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دهيچک
،بررسي نقش هويتژوهش حاضر به روش همبستگي و با هدف پ

عـشق، قـدرت، بقـا،      (هاي نيازهاي بنيادين  مؤلفهآمدي و خودکار
آمـوزان مقطـع   ابعـاد سـلامت عمـومي دانـش     در) و تفريح  آزادي

آمـوزان دختـر و پـسر مقطـع      دانـش  کليه. انجام پذيرفت  متوسطه
جامعـه متوسطه آموزش و پرورش منطقـه طـارمِ اسـتان قـزوين،     

نفـراز  ١٤٠گـروه نمونـه   .دهندآماري اين پژوهش را  تشکيل مي   
گيري در بودند که به شيوه نمونه) پسر ٧٠،دختر٧٠(آموزان دانش

ابــزار پــژوهش.دسـترس انتخــاب و مـورد آزمــون قــرار گرفتنـد   
هويـت  «،»)SNS(آموزاننيازهاي بنيادينِ دانش «هايمهپرسشنا
پرسـشنامه  «و  » و همکـاران   آمـدي جروسـلم   خودکار«،»احمدي

هـا از   براي تجزيه و تحليل داده    . بودند»گلدبرگ سلامت عمومي 
تحليـل چنـد متغيـري همبـستگي     ضريب همبستگي پيرسـون و   

ي از متغيرهـا هويـت نتـايج نـشان داد کـه    . استفاده شـد بنيادي
هاي مـلاک، بيـشترين نقـش را در      بين و افسردگي از متغير    پيش

نتـايج  علاوه بـر ايـن    . ايجاد اولين همبستگي بنيادي داشته است     
هـاي  فـريح و از متغير    ت،بـين هاي پيش دهد که از متغير   نشان مي 

بيشترين نقـش را در ايجـاد       لاک، اختلال در کارکرد اجتماعي،      م
رسد با اين توصيف به نظر مي     .انددومين همبستگي بنيادي داشته   

يـادين  توان يک رابطه بن   ، مي ر رابطه بين اين دو مجموعه متغير      د
. بين دو ساختار به دست آورد

ي، نيازهـاي بنيـادين،     هويـت، خودکارآمـد    :هاي کليـدي  واژه
سلامت عمومي

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Abstract
The main puropose of this research was to study
the role of identity, self-efficacy and components
of basic needs(love, power, survival, freedom and
fun) in middle class students' physical and mental
health. Puplation of this study included all of
students (girls and boys) in middle class that lives
in Tarem from Ghazvin proviance.140 students,
included both girls (70 cases) and boys (70 cases)
were selected by accessible sampling method.
Samples were answered Student's Need Survey,
Identity scale, Self-efficacy and General Health
questionnaire. Data analyzed by Simple Pearson’s
correlation and multivariate canonical correlation.
Results showed that two canonical correlations
revealed. In one hand Identity as a basic predictor
and depression as a criterion in first set, and the
other hands fun as a predictor and social
dysfunction as a criterion in second set, revealed
as basic elements for students’ physical and
mental health.
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مقدمه
يهاييتوانامانه با همسالان ويروابط صم،ياز جمله بلوغ جنسيرات مهمييبا تغيورود به دوره نوجوان

ف خود يتعربات درو ثيگانگيکه به سازديمرات نوجوانان را واداريين تغيا.همراه استيد شناختيجد
ين دوره نوجوانيهمچن).٢٠٠١برگر،(شکل دهندخود را» ١تيهو«کهبه دنبال آن باشند بپردازند و

کنار يشوند و چگونگيمواجه ميديجديهاآن نوجوانان با چالشدرل است کهاز چرخه تحوياورهد
کاپراسا و (فرد استيآمدکارخوديورهار بايتحت تأثيحدتا،هاچالشنيبا ايآمدن و سازگار

).٢٠٠٤همکاران،
و سلامت يگذار بر زندگرياداره و کنترل حوادث تأثيوکار انسان بران سازيترياديبنيآمدکارخود
ک يه فرد در انجام ادراک شدييبه توانا» ٢خود«ستم ياز سيبخش مهمبه عنوان ن يهمچنافراد و

عملکرد مناسب و سلامت روان افراد که درشود يخاص اطلاق ميهاتيآمدن با موقعا کناريف يتکل
) ١٩٩٣و همکاران،ليرلايبه نقل از و؛ ١٩٨٥(٣وگا و همکاران).٢٠٠٣لنت،يو(کنديفا مياينقش اساس

.دارديل سلامت روانيتسهدرک سازوکاريبه عنوان ينقش مهميآمدمطرح کردند که خودکار
،با مشکلاتييارويرويچگونگبر طرز تفکر افراد،يآمدخودکار)٢٠٠٣(يلاکبندورا ون از نظريهمچن

.ر دارديتأثيو افسردگسلامت روان
ين سلامت جسميهمچنسلامت روان وويکارآمدرابطه خوديبه بررسياديزيهاپژوهش

در ) ٢٠٠٤بندورا،ت وينايبه نقل از ب؛ ٥،١٩٩٢ياُلر؛٤،١٩٨٧هولانبندورا؛(مثاليبرا.اندپرداخته
يهان با نشانهييپايآمدبا سلامت روان بالا و خودکاربالايخودکارآمدکهنشان دادنديامطالعه

که نشان داد٢٠٠٠نگ و استفن در سال يوکاچيمطالعه سيهاافتهي.ارتباط دارديافسردگواضطراب
کمک يهاکند که از جمله راهينهاد مشين مطالعه پيا.با سلامت روان رابطه دارديآمدش خودکاريافزا

در سال ميک،علاوه بر آن.استيآمدارکش خوديافزابرند،يرنج ميکه از اضطراب و افسردگيبه افراد
واضطراب،يآمدن خودکاريد که بيجه رسين نتيبه ايرستانيآموزان دبدانشيبر رويدر پژوهش٢٠٠٣

ت يش و تقويافراد با افزايکه اضطراب و افسردگيرطورابطه معنادار وجود دارد؛ به يافسردگ
در )٢٠٠٤ت و بندورا،يناياز ببه نقل؛ ١٩٩٣(١نيهاردورورين چيهمچن.ابدييکاهش ميمدکارآخود
منجر به مشکلات فشارزايهاتيدر موقعيآمدخودکاريلادند که سطوح بايجه رسين نتيبه ايالعهمطا
؛ ٢٠٠١، ٣؛ تارس و سالبرگ٢٠٠١، ٢مرش و همکارانيچ(يهاپژوهشدر.دشويدر افراد ميترکميروان

1. Identity
2. Self
3. Wega  and  et al
4. Holahan
5. Oleary
6. Cheerver and Hardin
7. Chemers and et al
8. Torres & Solberge
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نسب و همکاران،ينيحس؛١٣٨٦و فولاد چنگ،ينجف؛١٣٨٣ان،ياعراب؛١٣٨٣نژاد،يبه نقل از فارس
؛١٩٩٤شوارزر و فاچس،در مطالعاتورابطه مثبت و معنادارو سلامت روانيآمدن خودکاريب)١٣٨٧
ن يب،٢٠٠٢س،يمور؛٢٠٠٢و همکاران،بارلو؛٢٠٠٢،رتنيت و بياسم؛۲۰۰۱،لراند؛١٩٩٨رامبو،

بر سلامت يآمدخودکار.دار گزارش شده استو اضطراب رابطه معکوس و معنايدگبا افسريآمدخودکار
نه بندورا،ين زميدر ا).١٣٨٣شولتز و شولتز،(گذار است ريز تأثينيجسميهايماريو بهبود بيجسمان
.دارنديمعنادارورابطه معکوسيت جسمانيو شکايکارآمدکه خودنشان دادند٢٠٠٢بارلو،و١٩٩٧

ت و سلامت روان يموضوع هو.است» تيهو«رگذار بر سلامت روان يتأثيهاريگر متغياز دن يهمچن
).١٣٨٧،همکارانويعلو(شناسان همواره مورد توجه بوده استاست که از نظر روانياز موضوعات

يسلامتياز را براينمورديهايگذشته فرد و توانمندچهخياز خود است که تاريت احساس و مفهوميهو
و يبه نقل از حجاز؛١٩٦٨(کسون يبنا به نظر ار).١٣٨٤،يشهر آرا(سازديفراهم ميدر بزرگسال
کند،يممقابله ياجتماعيهاا تضادد که نوجوان بيآيبه وجود ميت زمانياحساس هو)١٣٨٦همکاران،

خود تلاش يها و تعهدات زندگبه انتخابيدهمعنايپردازد و برايميلتحويهابا چالشييارويبه رو
يت را سازمانيداشتن هواحساسِ)۱،٢٠٠٥يمونتگومرازبه نقل ؛١٩٦٨(کسونيآن ارعلاوه بر.کنديم

ر يت کننده مسيکپارچه و مستقل که هداي» خود«ک يها به صورت باوروهاييساخته از تواناو خودايپو
يبررسموردييهات و سلامت روان در پژوهشيموضوع هو.دانديماست،يفرديدر حال رشد زندگ

رابطه ،ياضطراب و افسردگت بايهونينشان داد که بيادر مطالعه) ١٩٩٢(٢منواتر.قرار گرفته است
،٤نيپود و راب،ايمارس؛١٩٦١ا،يمارس؛١٩٩٢، ٣دايآل-وستمنيهان پژوهشيهمچن.معنادار وجود دارد

).١٣٨٠،نژاد و منصوريميرح(وجود دارديت رابطه معناداريو هون اضطراب يمشخص کردند که ب١٩٦٧
ن يکه بنشان داد)٧،١٩٨١کيتوباس؛٦،١٩٧٨ياورلوفسک؛٥،١٩٧٠کراس و آلن(مطالعاتگريدييسواز

همکارانويز قربانيران نيدر ا).١٣٨٦،ينيمکوند حس(وجود ندارديرت رابطه معناداياضطراب و هو
. وجود دارديمعنادارت و سلامت روان رابطه ين بحران هوينشان دادند که بيدر پژوهش)١٣٨٥(

يفيراشتر تعيب.نوجوانان استيهاازيتوجه به ندارد،ت ياهمن دورهيدر اکه يگريدياز مسائليکي
که به مطالعه آنيمحققانيرو فکير چارچوب نظريتحت تأثياديد تا حد زوجود دارازها يکه از ن

يرينص(وجود داشته باشدياديزيهايبندها طبقهازياز نکه استيعيطب،نيبنابرا.ددارقرار،پردازنديم
١»»٨انتخابنظريه«انسان پرداخته،يهاازيکه به نييهاهياز نظريکيان ين ميدر ا).١٣٨٧،يو سامان

1. Montgomery
2. Waterman
3. Westman-Alida
4. Marcia , Podd and Rubin
5. Cross and Allen
6. Orlofesky
7. Tobacyk
8. Choice theory
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آن بر پنج نياز اساسي انسان تأکيد شده ريزي گرديد و درپايه» ١گلاسر«انتخاب توسطنظريه .است
نيازجن پنيا).٢٠٠٢تريگوناکي، (گرنديکديهمخوان باجهان شمول، پويا واين نيازها دروني،.است

.)١٣٨٥،گلاسر(٢تفريحآزادي وقدرت،،عشقبقاء،اساسي عبارتند از
،ياز اساسين پنج نيآوردن ادرک و برمشخص شده است کهرياخيهالسايهاپژوهشيدر ط

؛٤،٢٠٠٢کليکل و ماي؛ ما٣،٢٠٠٢تريو ريهار(رفتار افراد استويت زندگيفيبهبود کيبرايراه
وط به هاي مربمؤلفه).٢٠٠٥ت،يلهيو ويبه نقل از فر؛ ٧،٢٠٠٠تکيو و٦،٢٠٠٠دايسم,٥،٢٠٠٠بانير

که شامل نياز جسماني انسان، زنده ماندن و توليد مثل، نياز به امنيت بقاء -١:عبارتند ازهاهر دسته نياز
از به لذت بردن، شادي کردن، خنديدن، بازي يکه نحيتفر-٢). نيشيمنبع پ(ستو موفقيت تحصيلي ا

توجه به سلامتي شاملکهعشق -٣.)٢٠٠٣اروين، (شوديشامل متن اوقات فراغت را کردن و داش
روابط نزديک با دوستان، احساس راحتي در کنار داشتن درصدد آشنايي با ديگران برآمدن، ديگران،

)٢٠٠٤هافستتلر و همکاران،(گردديخانواده و روابط مناسب و رضايت بخش با خود و ديگران م
، آزادي بيان، همکاري با فرد هاي دلخواهکه به کنترل راه و روش زندگي، انتخاب گزينهآزادي-٤

شامل ترس، يهاي جسماني يا روانبودن از ناراحتيآزاد و رهاشغل يا فعاليت دلخواه وتداومدلخواه، 
از به منزلت، احترام، ين:قدرت-٥. )٢٠٠٣اروين، (گردديحرمتي و يکنواختي، اطلاق ماسترس، بي
لذت بردن از رقابت، ترس از رش داشتن،، بشدن از طرف ديگران، به حساب آمدنبازشناخته 

هافستتلر و (گردديپذيري، تلاش کردن و مطرح بودن به خاطر تلاش و موفقيت را شامل مآسيب
،رونياز ا.گذارديزان سلامت افراد اثر ميبر مياساسيهاازيعدم ارضاء نا يارضاء ).٢٠٠٤همکاران، 

شناختيط مدرسه از بعد نيازهاي فيزيولوژيکي و روانآموزان در محيي مسائل و مشکلات دانشيشناسا
که يپژوهشانجام شده،يهايبه بررسبا توجه ).٢٠٠٣و همكاران، بكرت(بسيار مؤثر واقع شودتوانديم

-يجسمن در سلامت ياديبنيهاازيت و نيهو،يمهم خودکارآمدرينقش همزمان سه متغيبررسبه 
بر يکرد مبتنياز سه رويريگن پژوهش در تلاش است تا با بهرهياراين،بناب.افت نشديبپردازديروان

يکرد گلاسر در قالب ارضايتاً رويت و نهايد بر هويبا تأکينگريو تحوليکرد ساختاريرو،يريادگي
آموزان مورد دانشيروان-يرا در رابطه با سلامت جسمهارين سه دسته از متغينقش ان،ياديبنيهاازين

: پژوهش حاضر عبارتند ازيهاپرسش،ن اساسيبر ا.دهدقراريبررس

1. Glasser
2. Survival, Love & Belonging ,power, Freedom & Fun
3. Harvey & Retter
4. Mickel & Mickel
5. Reban
6. Samida
7. Wittek
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با ) حيتفر،يآزادبقا،قدرت،عشق،(نياديبنيهاازينيهامؤلفهويآمدخودکارت،ين هويا بيآ-١
.رابطه وجود دارد يروان-يجسمسلامت 

) حيتفرويآزادبقا،قدرت،عشق،(نياديبنيهاازينياهمؤلفهويآمدکارخودت،يهويرهايمتغ-٢
.کنندين مييرا تب) ياختلال در کارکرد اجتماع،اضطراب،يافسردگ(يروان-يسلامت جسمزان يبه چه م

پژوهشيشناسروش
روش پژوهش

.انجام شده استياز نوع همبستگ،يشير آزمايک طرح غيدر چهارچوب پژوهش ن يا

گيريجامعه آماري ، نمونه و روش نمونه
آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه آموزش و پرورش منطقه طارم دانشهياين پژوهش کلآماري جامعه

بودند )پسر٧٠،دختر٧٠(آموزاننفر دانش١٤٠ن پژوهش يگروه نمونه ا.شودين را شامل مياستان قزو
.گرفتندمورد آزمون قرارودر دسترس انتخاب يريگوه نمونهيکه به ش

ابزار پژوهش
سؤالي که توسط ١٠آموزان از پرسشنامهكارآمدي دانشبراي سنجش خود:آمديرمقياس خودكا

پرسشنامه اين.تهيه شده است، استفاده شد)١٣٨٢ور،يکدبه نقل از؛ ١٩٩٦(رجروسلم و شوارزمتيوس،
.شودداده مي٥تا ١اي از كه به هر درجه نمرهاستايدرجه٤ليكرتمقياسدرسؤال١٠داراي 

اين پرسشنامه).١٣٨٥به نقل زارع زاده،؛ ١٩٩٦، جروسلم و شوارز(است٥٠امتياز اين پرسشنامه حداكثر 
افسردگي اضطراب وثبت و بابيني همبستگي مبوده و با عزت نفس و خوشداراي روايي مناسب 

سنجش براي يمعتبراين ابزار را وسيله،در بيشتر تحقيقاتنتايج تحليل عاملي.منفي دارديهمبستگ
براي تعيين روايي سازه از روش تحليل عاملي استفاده كرده )١٣٨٢(كديور.اندكارآمدي معرفي كردهخود
كديور).همان منبع(در حد قابل قبول گزارش کرده استها رابه عاملمربوطالات تمام سؤيارزشو بار

و ٨٠/٠فاي كرونباخ را آلضريببه ترتيب،)١٣٨٥به نقل از زارع زاده،؛ ١٣٨١اميني،و)١٣٨٢(
.اندکردهگزارش ٧٧/٠

،و همکارانينجفبه نقل از؛١٣٧٣(يتوسط احمدپرسشنامهاين:شخصيهويتپرسشنامه
اين معيارها. تاسشدهساختهDSM- IV ت دريبحران هوتشخيصياساس معيارهايبرو)١٣٨٥

برايمناسبنداشتن الگوي-٣شغل،انتخابدرترديد-٢اهداف بلندمدت،دراشكال-١: ازت اندعبار
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بهتوجهعدم-٦ديني،معرفتوشناختدراشكال-٥جنسي،بودن رفتارنامناسب- ٤رفاقت،
نداشتن الگوي-٩وقت،تنظيمدراختلال-٨گروهي،نكردن تعهدرعايت-٧اخلاقي،هايارزش

درسؤال١٠داراي پرسشنامهاين. »خود«بهنسبتديد منفيداشتن-١٠خانواده،تشكيلبرايمناسب
نمره کل فرد با .رديگيصورت م٣آن به صورت صفر تا يگذاراست و نمرهايدرجه٤ليكرتمقياس

انت فرد را نشيد بحران هويف تا شديو درجات ضعديآيبه دست م،جمع زدن نمرات علامت زده شده
در بينکرونباخآلفايضريبازاستفادهآن باييپاياده ومناسب بوييرواين پرسشنامه دارايا.دهديم

،يريدهش(استشدهمحاسبه٨٣/٠و ٩٢/٠بياصفهان و تهران به ترتشهرآموزاندانشازاينمونه
١٣٨٤.(

ماده ٥سؤال و ٢٥يدارااين مقياس :١)SNS(آموزاندانشن ياديبنپرسشنامه نيازهاي
آموزان به هر يک دانش.استقدرت، آزادي و تفريح شق و تعلق، به بقاء، عنياز اساسي شامل نياز٥براي 

به هر يک از ،بنابراين.دهندپاسخ مي»کاملاً درست«تا» هرگز«بر اساس مقياس ليکرتي ازواداز م
به ٥در نوسان است که ٢٥تا ٥ها از مقياسنمره هر يک از خرده.ابديياختصاص م٥تا ١نمرهها ماده

در توسط پنج نفر از مديران مدارس که مواد. به معناي ارضاء شدن نياز است٢٥معناي عدم ارضاء نياز و 
ضريب ). ٢٠٠٦برنز و همکاران، (بودند، طراحي گرديد» مدرسه کيفي«سسه گلاسر داراي گواهينامهؤم

: ه ترتيب عبارتست ازها بگزارش گرديد و براي خرده مقياس٩٢/٠آيتم مقياس ٢٥رونباخ براي آلفاي ک
به پايايي. براي تفريح٧١/٠آزادي و براي ٧٥/٠براي قدرت، ٦٩/٠، براي عشق٦٩/٠براي بقاء، ٧١/٠

براي بقاء، ٨٨/٠: ها به ترتيب عبارتند ازو براي خرده مقياس٩٦/٠بازآزمايي براي کل آزمون روش 
در پژوهش ).همان منبع(براي تفريح٨١/٠براي آزادي و ٨٠/٠، براي قدرت٨٨/٠، براي عشق٩١/٠

تعلق، قدرت، هاي، بقاء، عشق وو براي خرده مقياس٨١/٠حاضر ضريب آلفاي كرونباخ براي كل آزمون 
يبرا) ٢٠٠٦(برنز و همکاران . به دست آمد٦٤/٠و٤٨/٠،٦١/٠،٦٤/٠، ٤٤/٠آزادي و تفريح به ترتيب 

آن را گزارش تر ازو بالا٦٥/٠ماده ضريب٩از بيشيبراو٧٠/٠ضريب بالاي ) ماده١٣(نصف 
.اندهکرد

افراد يمت روانسنجش سلاين پرسشنامه برايا:٢)GHQ(پرسشنامه سلامت عمومي
فرم.ي تهيه شده استسؤال١٢و٢٨،٣٠،٦٠هاي به صورت فرموساخته شده )١٩٧٢گلدبرگ،(توسط 

). ١٣٨٥سپهوند و همكاران،(جامعه طراحي شده استرادكه براي تمامي افي اين مزيت را داردسؤال٢٨
،يهاي جسمنشانهمقياسخرده٤اين پرسشنامه داراي.ي استفاده شدسؤال٢٨در پژوهش حاضر از فرم 

1. Students Needs Survey
2. General Health Questionnaire
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ين پرسشنامه دارايا، ذکر شدهيهامؤلفهعلاوه.استافسردگيويکرد اجتماعاختلال در کار،اضطراب
محاسبات آماري نشان داده است كه .آيدميچهار مؤلفه به دستاز جمعاست کهيك شاخص كلي 

درصد واريانس آزمون را تشكيل داده و چهار زير ٥٩ها مقياسخردهعامل سلامت عمومي در هر يك از 
است اي هاي اين پرسشنامه به صورت چهار گزينهسؤال.مقياس به طور معناداري مستقل از هم نيستند

چهارهاي رد از حاصل جمع نمرهشود و نمره كلي فداده مي٣صفر تا دني نمرهكه به هر پاسخ آزمو
سپهوند و همكاران). ١٣٨٢،يشمس(دهدرا نشان ميو سلامت عمومي فردآيدميبه دستمقياس،

،يهاي جسمهاي نشانهاسيمقو براي خرده ٩١/٠ضريب آلفاي كرونباخ براي كل پرسشنامه ) ١٣٨٥(
.اندگزارش داده٨٥/٠، و٨٠/٠،٨٣/٠،٦٦/٠به ترتيبرااجتماعي و افسردگي کرددر کاراختلال ،اضطراب

هاي هاي نشانهو براي خرده آزمون٩٠/٠در پژوهش حاضر ضريب آلفاي كرونباخ براي كل پرسشنامه
به ٨٨/٠و ٦٢/٠، ٧٧/٠، ٧٢/٠ب اجتماعي و افسردگي، به ترتيکرداختلال در کار،اضطراب،يجسم

كه بين اين آزمون با ساير دهدهاي موازي نيز نشان ميروايي اين آزمون با استفاده از فرم.آمددست 
هاي حاصل از همبستگي بين داده.همبستگي وجود داردگيرد،ميهايي كه همان سازه را اندازهآزمون

گزارش شده ٨٧/٠آزمودني اجرا گرديده، ٢٢٤كه بر روي SCL-٩٠اجراي اين پرسشنامه و پرسشنامه 
). ١٣٨٢،يشمس(است

هاافتهي
استفاده ياديبنيل همبستگيتحلساده ويروابط همبستگار،يانحراف مع،نيانگيمها ازدادهيبررسيبرا
ليتحلقبل از.کنديميک گروه بررسير را دريرابطه دو مجموعه متغياديبنيل همبستگيتحل.شد
رها نشان داد يمتغيدگيشکو يج چولگينتاويبررسره،ينس چند متغايل واريتحليهاش فرضيپ،هاداده

.استقراربرهاانسيواريهمگنن نشان داد که ين آزمون لويهمچن.استها نرمال ع نمرات آزمونيکه توز
سلامت ويافسردگ،ياختلال در کارکرد اجتماع،اضطراب(ريملاک را چهار متغيهاريمجموعه متغ

و يآزادقدرت،بقاء،عشق،ت،يهو،يآمدخودکار(ر ين را هفت متغيبشيپيهاريمتغمجموعه و) يجسم
را نشان يمورد بررسيهاريار متغين و انحراف معيانگيم١شمارهجدول.دهنديل ميشکت)حيتفر

.دهديم
كخلاصه آمار توصيفي متغيرهاي پيش بين و ملا-١جدول

اختلاليافسردگيسلامت جسماضطرابحيتفريآزادقدرتبقاعشقتيهو

٦/٢١٦٠/١٨٤٠/١٣١٣٨٩/١٢١٢/١٣٥٢/١١٨٧٦/٦٦٦/٧٩/٦ميانگين

انحراف 
معيار

٠٠/٦٧٢/٤٥٩/٣
٦٠

/٣
٥١/٣٨٨/٣٢١/٤٥/٤٨٨/٣٩٠/٥٥/٣
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ن و اضطراب از يش بيپيرهاياز متغيخودکارآمد،شوديممشاهده ١شمارهطور که در جدولهمان
. ن را به خود اختصاص داده انديانگين ميشتريب،لاکميرهايمتغ

ح با يو تفريآزادقدرت،بقاء،عشق،ت،يهو،يآمدخودکاريهاريمتغيب همبستگيضرا-٢جدول
يسلامت جسمويافسردگ،ياختلال در کارکرد اجتماع،اضطرابيرهايمتغ

12345678910هاریمتغ
1عشق.1
484/0قدرت.2 **1
375/0يآزاد.3 **442/0 **1

360/0بقاء.4 **533/0 ****463/01
487/0حیتفر.5 **465/0 ****442/0400/0 **1
208/0تیهو.6 **334/0 **156/0094/0150/01
خودکار .7

يآمد
171/0 *358/0 ****290/0174/0 *265/0 **303/0 **1

سلامت .8
096/0212/0یجسم **167/0030/0001/0500/0 **237/0 **1

-202/0-11/0اضطراب.9 *058/0-003/0-005/0-438/0- **190/0- *658/0- **1
اختلال در .10

کارکرد 
یاجتماع

149/0-448/0- ****22/0-208/0- *292/0- **413/0- **429/0- **506/0- **
**428/01

-287/0-106/0یافسردگ.11 **121/0-060/0-068/0-598/0- **306/0- **455/0- ****596/0401/0 **

*P<0/05
**P<0/01

با دو مؤلفه يداريمثبت و معنيهمبستگ،تيهودهد،ينشان م٢ج جدول شمارهيگونه که نتاهمان
مشاهدهيان رابطهيچن) حيبقاء و تفر،يدآزا(هاازينيهارير متغيدارد و با سا) عشق و قدرت(ها ازياز ن
گر در يدياز سو.رابطه استيها داراازيبا تمام ابعاد نيآمداست که خودکارين در حاليا.شودينم

ز ياضطراب ن. رابطه دارديفقط با قدرت و آزاديفيبه صورت ضعيز سلامت جسميبخش ابعاد سلامت ن
يطراب به نحو قابل توجهضو ايسلامت جسماست که ير حالن ديا.با قدرت در رابطه استييبه تنها
و يکرد اجتماعتوان در مؤلفه اختلال در کاريرا مين مقدار همبستگيبالاتر.در رابطه استت يبا هو

،دگاهين ديدر امطروحه،ياز هاينيرسد ارضاين نکته بدان معناست که به نظر ميا.افتيها ازيمؤلفه ن
.استين فرديغالباً بيکرديرو

و يآزادقدرت،بقاء،عشق،ت،يهو،يآمدخودکار(نيبشيپيهارين متغيرابطه بيبه منظور بررس
ل يتحل) يسلامت جسمويافسردگ،ياختلال در کارکرد اجتماع،اضطراب(ملاکيهاريمتغبا) حيتفر

.ئه شده استارا٣شمارهدر جدول ياديبنيل همبستگيج تحلينتا.انجام شدياديبنيهمبستگ
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)=١٤٠N(ياديبنيهمبستگجدول خلاصه ابعاد-٣جدول

ابعاد
يمقدار همبستگ

ياديبن
انس يدرصد وار

مشترک
Fdf1df2لکزيويلامبدا

سطح
يدارامعن

۱۷۱/۰۵۰/۰۳۸۱/۰۱۰/۵۲۸۵۴/۴۶۶۰۰۰/۰
۲۴۵/۰۲۰/۰۷۶۸/۰۹۹/۱۱۸۱۸/۳۶۹۰۰۹/۰
۳۱۶/۰۰۲/۰۹۶۶/۰۴۵/۰۱۰۰۰/۲۹۲۹۱۶/۰
۴۰۰۰/۰۸۰/۰۹۹۳/۰۲۲/۰۴۰۰/۱۳۲۹۲۳/۰

ياز لحاظ آمارياديبنشه يدهد که دو رينشان م٣شماره در جدولياديبنيل همبستگيج تحلينتا
ين برايبشيملاک و پيرهاين مجموعه متغيبياديبنيمقدار همبستگ. معنادار است٠٥/٠در سطح 

يرهايانس متغيدرصد از وار٢٠و٥٠که 2cR=٤٥/٠و1cR=٧١/٠ب عبارتند از يبه ترت٢و ١ابعاد 
ير ابعاد همبستگيکه سااستيدر حالن يا. شودين ميين تبيبشيپيهاريمجموعه متغملاک توسط

.دار نبودنديمعن،ياديبن

ملاک مورد پژوهشيرهاين و متغيش بيپيرهايمجموعه متغياديبنيهايج همبستگينتا-٤جدول 
دومين متغير بنيادياولين متغير بنيادي ابعاد

يکيتفکمهينيهمبستگيعامليبارهايکيمه تفکينيهمبستگيعامليبارهار هايمتغ
-٣٤/٠-١١/٠-٢٠/٠١٣/٠عشق

٤١/٠-٥٧/٠٣٢/٠٥٣/٠قدرت

-٣١/٠-٣٠/٠٠٨/٠١٨/٠يآزاد
٣٠/٠-٥٢/٠-١٦/٠١٠/٠بقاء

٦٤/٠-٦٧/٠-٢٢/٠٠٣/٠حيتفر

-٥٢/٠+٩١/٠٧٥/٠٢٧/٠تيهو

نيبشيپ

يخود کار آمد
٣٦/٠-٥٩/٠٢٧/٠٤٣/٠

-٧٨/٠-٧٢/٠٣٣/٠٤٠/٠يجسمسلامت

-٠٩/٠+٢٨/٠-١٥/٠-٦١/٠اضطراب

اختلال در کارکرد 
ياجتماع

٠٩/١-٣٩/٠٥٦/٠-٧٥/٠
ملاک

-٢٣/٠+٦٤/٠٢١/٠-٨٦/٠يافسردگ

ش از يبيهالفهؤميهادر نظر گرفته شد و باريگذارباريبه عنوان نمره برش برا٣٠/٠ملاک 
استاندارد شده ياديبنب يضرا٤شمارهجدول.شدنديها بررسرين متغيروابط بييجهت شناسا٣٠/٠

، رهايوعه از متغعد هر دو مجمدو بيرا برا) ساختاريهمبستگ(يعامليبارهاو)يکيفکمه تيب نيضرا(
، )٩١/٠(ت ير هويبه شدت تحت تأثياديبنعد ن بياول،نيبشيپيهاريمتغيبرا.دهديمنشان

ان ين ميد کرد که در ايد تأکياگر چه با.قرار گرفتند) ٣٠/٠(ي، آزاد)٥٧/٠(، قدرت)٥٩/٠(يخودکارآمد
يدارايز آن است که اگر چه آزاديعلت ن.د داشتيت تأکو قدريآمدخودکارت،يتوان بر بعد هويتنها م
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در حدود صفر است و احتمالاً يادهنده رابطهنشان٠٨/٠معادل ياديبنب يا ضراماست،٣/٠معادل يبار
، )-٦٧/٠(حيتفريهاريعد دوم از متغدر ب.ها استاسير مقين زياز روابط بيناش،يد شده همبستگيبار تول

ب يوجود ضرال ير بعضاً به دلين مقادياگر چه ا.متأثر شدند) - ٤٣/٠(ي، خودکارآمد)-٥٢/٠(و قدرتءبقا
ن يا.مثبت استيبيو ضريبار منفيح دارايتفر،مثاليبرا.استيمند تأمل جدازين،هاناهماهنگ با آن

به .استيمنفيبيمثبت و ضريباريز داراينيآمدخودکار.ز صادق استيبقاء و قدرت نبارهموضوع در
،ملاکيهاريمتغيبرا.اندهيانس ناروا قابل توجيها صرفاً با کاهش واررين متغيرسد که حضور اينظر م

، )٧٢/٠(يجسمسلامت، )-٧٥/٠(ياجتماعکارکرداختلال در،)-٨٦/٠(يشامل افسردگعدن بياول
) -٤٠/٠(يو سلامت جسم) -٥٦/٠(يدر کارکرد اجتماععد، اختلالن بيدوميبرا. بود) -٦١/٠(اضطراب

يهاريدر متغياديبنب يساختار و ضرايبالابودن همبستگ،ياديبنر ين بعد متغياول.غالب بودنديرهايمتغ
کنند و به يفا ميج ايد نتايدر تولينقش مهمرها،ين متغيادهد کهينشان ميآمدخودکارت،يهو،قدرت

ر ين بعد متغين اوليهمچن.کننديگر عمل مليبه عنوان تسهدارند وياکنندهنييتعنقشخوديخود
که تحت نيا ايو اند ا بازدارندهيها رين متغيدهد که ايح نشان ميو تفريآزادعشق،يهاريمتغدرياديبن
. اندد شدهيها تولرير متغير سايتأث

لکزيوي، لامبداياديبنشهين رياول٣شماره در جدولياديبنيل همبستگيج تحليبر اساس نتا
)l(١٠/٥و٣٨١/٠يمساوF= نشان ٤شمارهجدوليهاافتهيطور نيهم. دار شدمعنا٠٥/٠در سطح
درصد٨٢(تيمثبت هويب ساختاريق ضراين از طريبشيرات پييتغيبراياديبنشه ين ريدهد که اوليم

رات ملاک به واسطه ييتغيو برا) انسيواردرصد٣٢(ت، قدر)انسيواردرصد٣٤(ي، خودکارآمد)انسيوار
، و )انسيواردرصد٥٦(يکارکرد اجتماعاختلال در،)انسيواردرصد٧٣(يافسردگيب منفيضرا

ج ينتا.ديمشخص گرد) انسيواردرصد٥١(يجسمسلامتب مثبتيو ضر)انسيواردرصد٣٧(اضطراب
گذشته خود را بالا هستند، قادرنديخودکارآمديکه دارايانآموزدانشن است کهيانگر ايدست آمده به ب

ز بر نحوه يو نبرخوردارند)قدرت(ياز احترام و مقام و منزلت خاصي، از طرف)تيهو(بهتر بشناسند
، نييپايافسردگيکه دارايآموزاندهد دانشيج نشان مين نتايهمچن.کنترل دارند) يآزاد(خوديزندگ

به نظر .خوردارندبريروان- يجسماز سلامت ،ن هستندييو اضطراب پان ييپاياجتماعاختلال در کارکرد
ها از سلامت شود که آنيآموزان موجب مقدرت بالا در دانشويخودکارآمدت،ياز هويبيد ترکرسيم

ن و يبشيپيرهاياز متغ)٧٥/٠(تيهو٤شماره با توجه به جدولنيهمچن.بالا برخوردار باشنديروان
. داشته استياديبنين همبستگيجاد اولين نقش را در ايشتريب،ملاکيهارياز متغ) ٦٤/٠(يفسردگا

،استياديبنيهاريمتغيب خطين در ترکيبشيپيهاريمتغينسبب نشانگر سهم ين ضريچون اندازه ا
.شوديمحاسبه م،که معنادار باشدياديبنيرهايمتغيمعمولاً برا

در سطح =٩٩/١Fو٧٦٨/٠يمساو)l(لکزيوي، لامبداياديبنشه ين ريدوم٣شمارهدر جدول
يبراياديبنشه ين ريدومدهد کهينشان م٤شمارهجدوليهاافتهيطور نيهم.شدمعنادار٠٥/٠
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درصد٢٧(و قدرتءبقا،)انسيواردرصد٤٤(حيتفريمنفيختارب سايق ضراين از طريبشيرات پييتغ
ب يرات ملاک به واسطه ضراييتغيو برا) انسيواردرصد١٨(يخودکارآمديب منفيو ضر) انسيوار
مشاهده ) انسيواردرصد١٦(يو سلامت جسم) انسيواردرصد٣١(يکارکرد اجتماعاختلال دريمنف
اختلال در دچاربرخوردارند وينييپايسلامت جسمکهيآموزانن است که دانشياز ايج حاکينتا. ديگرد

از به گردش و ينزينيو از طرفاندخود با مشکل مواجهيهايي، در شناخت تواناهستنديکارکرد اجتماع
از يبيرسد ترکيبه نظر م.دارندبه بقاءاز ينيگران و ارضايديرفته شدن از سويو پذح يتفر

ياجتماعردکعدم اختلال در کارويسلامت جسم،نآموزاح در دانشيو تفربقاء،، قدرتيخودکارآمد
حيتفر،نيبشيپيهاريدهد که از متغيمنشان ٤شمارهن جدوليعلاوه بر ا. قاً در رابطه باشنديعم

ن يجاد دومين نقش را در ايشتريب،)٠٩/١(ياختلال در کارکرد اجتماع،ملاکيهاريو از متغ) ٦٤/٠(
. اندداشتهياديبنيهمبستگ

بحث
،رونيشود، از ايها محسوب من عوامل مؤثر در ارتقاء و تکامل انسانيتراز مهميکييسلامت روان

). ١٣٨٦،فولاد چنگوينجف(همواره مورد توجه روانشناسان بوده استر در آنيدرگيهامؤلفهشناخت 
باشدبرخوردار ينيط معياز شرايو اجتماعيروان،يستيشود که به لحاظ زيواجد سلامت شناخته ميفرد

نقش يررسبا هدف ب،پژوهش حاضر،نيابنابر).١٣٨١، ينوريبه نقل از کرم؛ ١،٢٠٠١بوم و همکاران(
در ) حيبقاء و تفر،يآزادقدرت،عشق،(نياديبنيهاازينيهامؤلفهويآمدکارخودت،يهويهاريمتغ

ت، يهويهارين متغيدهد که بين پژوهش نشان ميايهاافتهي.آموزان انجام شددانشيسلامت روان
اختلال در ،، اضطرابيسلامت جسميهاريبا متغحيو تفريآزادقدرت،بقاء،عشق،، يخودکارآمد

.وجود دارديداراطه معنبرايافسردگويکارکرد اجتماع
ت، يهو(نيبشيپيرهاين متغيبيدارانشان داد که رابطه معن،ياديبنين همبستگيج اولينتا

ويافسردگ،ياختلال در کارکرد اجتماع،اضطراب(ملاکيهاريو متغ)نياديبنيهاازيو نيخودکارآمد
اختلال در کارکرد ،اضطراب(ملاک يرهايانس متغيدرصد از وار٥٠.وجود دارد)يسلامت جسم

بقاء،عشق،ت،يهو،يآمدخودکار(نيبشيپيهاريمتغتوسط)يسلامت جسمويافسردگ،ياجتماع
، تياز هويبيرسد ترکيبه نظر م.استياهظملاحشود که رقم قابلين مييتب)حيو تفريآزادقدرت،

ييبالايها از سلامت روانشود که آنيآموزان موجب مبالا در دانشي، قدرت و آزاديخودکارآمد
؛١٩٨٧و هولان،بندورا؛٢٠٠٣، يبندورا و لاک(يپژوهشيهاافتهيافته همسو باين يا.برخوردار باشند

ينجف؛٢٠٠٣م، يک؛٢٠٠١اندلر،؛٢٠٠٠نگ استفن،يو کاچيس؛١٩٩٨رامبو،؛١٩٩٥شوارر،؛١٩٩٢، يلرا

1. Baum and et al
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؛٢٠٠١تارس و سالبرگ،؛٢٠٠١مرش و همکاران،يچ؛١٩٩٣ن، يرو و هارديچ؛١٣٨٦و فولاد چنگ، 
؛٢٠٠٢بارلو و همکاران، ؛٢٠٠٢تز،يت و بياسم؛١٣٨٧نسب و همکاران، ينيحس؛١٣٨٣ان،ياعراب
؛١٩٦١ا،يمارس؛١٩٩٢،١٣٨٠، دايآل-وستمن؛١٩٩٢من، واتر؛١٣٨٣شولتز و شولتز،؛٢٠٠٢س، يمور

با توجه ،توان گفتيافته مين ين اييدر تب.باشديم)١٣٨٥و همکاران، يقربان؛١٩٦٧ن،يپود و راب،ايمارس
کند و يمعمليشناختينجايک ميداند که به عنوان يميرا عامليآمدن که بندورا خودکاريبه ا

ن يدست آوردن چنه ب،)١٣٨٦فولاد چنگ،(دهدير قرار ميتحت تأثافکار و احساسات افراد راشناخت،
يهاتيا موقعيو يمنفيهاداديآموزان در معرض رودانشيچرا که وقتست؛يدور از انتظار نياجهينت

ها را کنترل داديکند تا بتوانند آن رويکمک مهابه آنيآمدخودکاراحساس،رنديگيزا قرار ماسترس
يآمدکارخودنيهمچن.نديمحافظت نماياز مشکلات روانياريخود در برابر بسازجه يکنند و در نت

باعث يمنفيهان شناختيا.همراه استيو احساس درماندگيناتوان،يمنفيابيف با خودارزيضع
جه ينتاز خود نشان دهد و دريسترس زا نتواند عملکرد خوبايهاتيشود که فرد در برخورد با موقعيم

آمد کاردن به انتظارات با ارزش نايسن اگر فرد خود را در ريهمچن.شوديو اضطراب ميدچار افسردگ
مضطرب ،نديزا ناتوان ببديتهديهاکه خود را در کنار آمدن با محرکيافسرده خواهد شد و وقت،بداند

از ،توان گفتيت روان ممت با سلاير هوين معنادار شدن رابطه متغييدر تب).٢٠٠٢س،يمور(شوديم
با ييارويبه رو،کنديمقابله مياجتماعيهابا تضاداست که به کمک آن فرد يات سازهيکه هوييآنجا

نحوه وکنديمخود تلاشيزندگيهاها و تعهدبه انتخابيدهمعنايبرا،پردازديميتحوليهاچالش
دست ه ب،)١٣٨٦و همکاران،يبه نقل از حجاز؛١٩٦٨،کسونيار(رديگيديگران را فرا مبافردتباطار

به کنترل راه و روش زندگي، انتخاب يکه آزاديين از آنجايهمچن.ستيجه دور از انتظار نين نتيآمدن ا
آزاد و رها بودن از دلخواه وهاي دلخواه، آزادي بيان، همکاري با فرد دلخواه، تداوم شغل يا فعاليتگزينه

ز يو قدرت ن) ٢٠٠٣اروين، (حرمتي و يکنواختيشامل ترس، استرس، بييهاي جسماني يا روانناراحتي
برش داشتن، لذت بردن از رقابت، آمدن،به منزلت، احترام، بازشناخته شدن از طرف ديگران، به حساب 

تلر و هافس(اطر تلاش و موفقيت اشاره داردپذيري، تلاش کردن و مطرح بودن به خترس از آسيب
.ن استييقابل تب،آموزاندانشيها با سلامت روانرين متغيمعنادار شدن ا،)٢٠٠٤همکاران، 

، يخودکارآمد(نيبشيپيهارين متغيبيداردهد که رابطه معناينشان مياديبنين همبستگيدوم
٢٠وجود دارد و)يکرد اجتماعو اختلال در کاريسلامت جسم(ملاکيهاريو متغ) و قدرتء، بقاحيتفر

دهديافته نشان مين يا. شودين ميين تبيبشيپيهاريملاک توسط متغيرهايانس متغيدرصد از وار
اختلال در ها ازشود که آنيآموزان موجب مح در دانشيو تفرءبقا، قدرت، ياز خودکارآمديبيترک
؛١٩٩٣ن، يرو و هارديچ(يهاافته هماهنگ با پژوهشين يا.ندشبرخوردار باينييپايکرد اجتماعکار

)١٣٨٦و فولاد چنگ، ينجف؛٢٠٠٠بارلو،؛١٩٩٧؛ بندورا، ١٩٩٣ت، يک و رايمال؛١٣٨٣شولتز و شولتز،
يهان با پاسخييپايآمدخودکار،توان گفت که بر طبق نظر بندورايمافته ين ين اييدر تب.باشديم
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،گريديياز سو.مرتبط استيرستمربوط به تنديهابرنامهيريگيپيزش کمتر براينگاتر به درد،فيضع
ق ياز طريکيگذار است؛ريانسان تأثيمرتبط با تندرستيهاق بر رفتارياز دو طريآمدخودکاريهاباور
به ؛يدرستمرتبط با تنيهاها بر رفتارر آنيق تأثياز طريگريفرد و ديستيها بر کارکرد زر آن باوريتأث

ن يپرو(گذاردير ميتأثيماريند بهبود بيآهم بر فرمختلف ويهايماريهم بر احتمال بروز ب،گريعبارت د
يکرد اجتماعو اختلال در کارح و بقاءيتفر،و معکوس قدرتن رابطه معنادارييدر تب.)١٣٨١و همکاران،

شدن از طرف ديگران، به حساب بازشناخته از به قدرت، منزلت، احترام، يکه نييتوان گفت از آنجايم
خاطر تلاش و موفقيت را ه پذيري، تلاش کردن و مطرح بودن ب، لذت از رقابت، ترس از آسيبآمدن

بقاء که شامل نياز جسماني انسان، زنده ماندن و توليد ،)٢٠٠٤هافستتلر و همکاران، (گردديشامل م
از به لذت بردن، شادي کردن، خنديدن، بازي يح که نيتفرمثل، نياز به امنيت و موفقيت تحصيلي است و 

جه دور از انتظار ين نتيابه دست آمدن،)٢٠٠٣اروين، (رديگيمدن و داشتن اوقات فراغت را در برکر
.ستين

يابيت ارزياهمدست آمده ه بيهاافتهيکه ن است ياپژوهش حاضرنتايج راهبردي يج راهبردينتا
. زداسيمآموزان مشخص را در دانشيعمومن و سلامت ياديبنيهاازي، نيارآمدخودک،تيهونيتعادل ب

ن ياديبنيهاازيدر رابطه با نقش نييهاپژوهشرا در شروع يتواند نقش مهميپژوهش حاضر م،رونياز ا
يهاتيو انجام فعاليآموزشگاهيريادگيتحقّق ،گريدياز سو.افراد داشته باشددر سلامت و رفتار

و ياز مشکلات رفتارياريو بروز بسستير نيپذامکانياساسيهاازينيبدون ارضايشناخت
و همکاران،يقيحق(استياساسيهاازيناقص نيا ارضاياز عدم ارضاء و يناشيليتحصيهاشکست

هاد شنيپن اساسياست و بر اد يتأکموردآموزانها در دانشازين نين ايحفظ و تأم،رونياز ا).١٣٧٩
از . قرار دهنديها را مورد بررسازين نيا،متفاوتيرهايبا دخالت متغيشتريبيهاگردد که پژوهشيم

د يتأکسلامت روان نشان دادند،ينيبشيرا در پينقش مهميآمدت و خودکاريهويهاريکه متغييآنجا
ارائه و يآموزشيهارگاهلازم در قالب کايهاينوجوانان توجه شود و آگاهيابيت يگردد که بر هويم

ن که ين با توجه به ايهمچن. ن و اجرا گردديآموزان تدودانشيآمدجهت بالا بردن خودکارييهابرنامه
هاي مربوط به بيماري شناسي، سلامتي و رفع ابهامات و پيچيدگيتر عوامل تهديدکنندهي دقيقيناساش

هاي ارتقاء سلامت جسماني، رواني برنامهگشايهاي اجتماعي رهکيفيت و سبک زندگي و علل آسيب
ج پژوهش حاضر به منظور ارتقاء سلامت يشود که از نتايشنهاد مي، پ)٢٠٠١برگمن و اسکات، (است

يارضا،يش احساس خودکارآمديافزايبراييهانامهن برين تدوينوجوانان و همچنجسماني، رواني
يهاهشپژوشودکهيشنهاد ميپن يهمچن.فاده گردداست، هات آنيهوکمک به شناخت ويساسايهاازين
. سه گردديج آن مقايمختلف انجام و نتايهان و گروهيمشابه پژوهش حاضر در سنيشتريب
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ا فرزندپروري بيهابررسي رابطه شيوه). ١٣٨٧(.ح.مبخش،روانو،.فاطمه، انياحمد،.د.سنسب،ينيحس

.٢١-٣٧ص ).١(٩شماره ،روانشناسيو يتيمجله مطالعات ترب. آموزانکارآمدي و سلامت رواني دانشخود
مزلو با اضطراب يهاازيرابطه سلسله مراتب ن).١٣٧٩(.م.ت،يبيدره غريزندو،.مزاده هنرمند،يمهراب،.ج،يقيحق

دانشگاه روانشناسيو يتيمجله علوم ترب.يصاداقت-يت اجتماعيبا کنترل وضعيليو عملکرد تحصيآموزشگاه
.١٠٣-١٢٦ص.٢و١يهاشمارهسال هفتم،دوره سوم،،د چمران اهوازيشه

.زديشهرستان يرستانيآموزان دبن دانشيت در بيو بحران هويندارين ديرابطه بيرسبر). ١٣٨٤(.ر. ، غيريدهش
.٨٧-٩٨ص.٢،٢١ت،يم و تربيلعفصلنامه ت

ان ياضطراب در دانشجوت و رابطه آن با حرمت خود و حالتيهويتحوليرسبر).١٣٨٠(.ممنصور،و ،.عژاد،نيميرح
.٤٧٧-٥٠٠ص.١٣٨٠زييان و پاتتابس.تهراندانشگاهيات و علوم انسانيمجله دانشکده ادب.يدوره کارشناس

ينامه کارشناسانيپا.کاربررينترنت و غين کاربر اآموزات در دانشيو خلاقيآمدسه خودکاريمقا).١٣٨٥(.کزاده،زارع
.ت معلم تهرانيدانشگاه تربارشد،

زندگي و سلامت يزاهاي استرسهاي اسناد با رخدادطه سبكبرا).١٣٨٥(.رو زماني،،.بگيلاني،،.ت،سپهوند
.٣٣-٤٦ص.٤و٣شماره،٩دوره هاي روانشناختي،فصلنامه پژوهش.عمومي

آموزان دانشيليتحصشرفتيپمعلم ويمنطقيان و باورهاسلامت رو،يت شغلين رضايرابطه ب).١٣٨٢(.ع،يشمس
.ت معلم تهرانيدانشگاه تربارشد،ينامه کارشناسانيپا.نيدر شهر خم

.شيراينشر و:تهران.يد محمديسييحيترجمه .تيشخصيهاهينظر).١٣٨٣(.آ.سو شولتز،،.دشولتز،
.نشر علم:تهران.يلدگاه تحويد:رشد نوجوانروانشناسي.)١٣٨٤(.م،يشهر آرا

استفاده کننده از انيدانشجونيت و سلامت روان در بيسه هويمقا).١٣٨٧(.ف،يجنتو،.کان،يهاشم،.س. س،يعلو
.٢٧-٣٥ص .١شمارهدوره ششم،،يرفتارعلوم يهاتازه.دانشگاه تهرانيمجازيهاطينترنت و محيا
آموزان در دانشيليتحصيآمدو خودکاريت با سلامت اجتماعيهويهارابطه سبکيبررس).١٣٨٣(.منژاد،يفارس

.دانشگاه تهرانارشدينامه کارشناسانيپا.شهر تهرانيهارستانيه دوم دبيدختر و پسر پا
يابي و رابطه آن با هويتهاييت سبکبررسي وضع). ١٣٨٥(.معاشور،و،.ر. ع،كوچكي،.آ،محمدي،.ر. ع،قرباني

.١٥٣-١٧٢ص ).٢(٧،روانشناسيو يتيمجله مطالعات ترب.اجتماعيسلامت عمومي و پايگاه اقتصادي،
.يرستانيآموزان دبدانشيليشرفت تحصيو هوش در پيگردانخود،يکارآمدخوديهانقش باور).١٣٨٢(.پور،يکد

.٤٥-٥٨ص .١و ٢شمارهسال دهم،دوره سوم،.د چمران اهوازينشگاه شهدايشناختو روانيتيمجله علوم ترب
يستيو بهزيمطالعه عوامل مؤثر بر احساس شاد.)١٣٨١(.ا،يزدانيو ،.م،فريمحمد،.م،آذرخش،.ر،ينوريکرم

.٣-٤١ص.١شماره و دوم،يسال س.يتيو علوم تربروانشناسيمجله .ان دانشگاه تهرانيدانشجو
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.انتشارات رسا:تهران. نوين آزادي فردي، ترجمه مهرداد فيروزبختروانشناسي: نظريه انتخاب). ١٣٨٥(.ر، وگلاس
.سال يازدهمشناسي،مجله روان.يابي و سلامت رواني نوجوانان شاهدبررسي رابطه هويت).١٣٨٦(ش مكوندحسيني،

.١٦٧-١٨٤ص.٢شماره 
-يمجله علم.تيبا بحران هوينداريخانواده و دييرابطه کارايبررس).١٣٨٥(.ع،و دلاور،.ح،ياحد،.م،ينجف

.١٧-٢٦ص.١٦شماره،١٣سال دانشور،يپژوهش
-يمجله علم.يرستانيدبآموزانو سلامت روان در دانشيآمدرابطه خودکار).١٣٨٦(.مچنگ،فولاد،.م،ينجف

.٦٩-٨١ص.٢٢شماره سال چهاردم،دانشور،يپژوهش
يهاخانوادهيخانواده برايهاازياس نيمقيو ساختار عاملييايو پاييروايبررس).١٣٨٧(.س،يو سامان،.ا.ح،يرينص

.١١٠-١٢٢ص. ١٤شماره .يفصلنامه خانواده پژوه.يرانيا
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