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 چکیذٌ
زتجاب  ثا ي ابسثیؿای زهاَشؼ     ّدف اش پطٍّؽ حبضس ثسزغی ا

ت شًبؾَیی شًبى ثبزداز اغت. خبهعِ زهبزی افصایؽ زضبی ٍ خبًَادُ
ایي پطٍّؽ زا توبهی هبدزاى ؾْس اصاهْبى هاِ دز ازدیجْؿات    

ؾبى ثَدًاد  تؿال د دادًاد. ثاسای     دز هبُ چْبزم ثبزدازی 1390
ای اغتهبدُ ای چٌد هسحلِگ سی خَؾِگ سی اش زٍؼ ًوًًَِوًَِ

 ًهاس گاسٍُ   50ًهاس گاسٍُ زشهابیؽ ٍ     43ًهس ) 93هِ دز ًْبیت 
ِ  هٌتسل( دز ایي پطٍّؽ ؾسهت ًوَدًد.  ای غپع ثسًبهاِ هداخلا

ای دٍ خلػِ دز گسٍُ زشهبیؽ ثسگصاز ؾاد.  ٍ ّهتِ  طی چْبز هبُ
ای ؾبهد هْبزت ّبی حد هػبلِ  هٌتسل اضطساة  هداخلِ ثسًبهِ

هٌتسل خؿن  زاّجسدّبی هقبثلِ ثاب افػاسدگی  زهاَشؼ تٌ ا ن     
 دگی  هْبزت ّبی عَاطف  زهَشؼ تعبهد احػبغی  زهَشؼ ززه

ّابی  هقبثلِ ثب اغتسظ  زهاَشؼ حاد تعابزآ  زهاَشؼ غاج      
ّبی تَخِ ًؿبى دادى ٍ گَؼ هاسدى  ازتجبطی ٍ زهَشؼ هْبزت

-ثَد. پع اش طی فسایٌد هداخلِ  پع زشهَى اش توابهی ؾاسهت  

هٌٌدگبى دز پطٍّؽ حبضس هق بظ ؾسهت ثِ عود زهد.هٌٌدگبى 
ًوَدًد. ّوچٌ ي ثسای ( زا تلو د 1389زضبهٌدی شٍخ ت افسٍش )

ّب اش ثسزغی پسًٍدُ پصؾلی افساد ً ص اغتهبدُ ؾاد.  گسدزٍزی دادُ
دغت زهدُ ثاب اغاتهبدُ اش زٍؼ تیل اد هٍَازیابًع      ِّبی ثدادُ

ّب ًؿبى داد زهَشؼ خبًَادُ هَزد تدصیِ ٍ تیل د گسفت ٍ یبفتِ
تَاًد ثبعث افصایؽ زضبیت شًبؾَیی هبدزاى دز دٍزاى ثبزدازی هی

 .ؾَد
 زهَشؼ خبًَادُ  زضبیت شًبؾَیی  ثبزدازی: یکلیذ یَاياصٌ

Abstract 
Pregnancy as a biological and social 

phenomenon has a great effect on women. 

During this stage they experience different 

psychological condition such as depression and 

anxiety which could have negative effect on 

quality of marital satisfaction as well as fetus 

development. The present research aimed to 

investigate the relationship between the 

effectiveness of family education during 

pregnancy on improvement of maternal marital 

satisfaction in Isfahan. Using cluster sampling 

method 93 participants (43 in experiment group 

and 50 in control group) in their fourth month 

of pregnancy in May 2011 were selected and 

divided in two groups randomly. The 

intervention plan was implemented during four 

months; two sessions per week. The experiment 

group was instructed using the family 

education including problem solving, anxiety 

control, aggression control, depression coping 

skills, emotional interaction training, relaxation 

training, stress coping skills, conflict solving 

training, communication style training, 

attention skills, listening skills. Data were 

collected by examination of medical profile, 

interview and Afrooz marital satisfaction 

questionnaire. The results on covariance 

analysis show that family education can 

improve marital satisfaction. 
Keywords: Family education, marital 

satisfaction, pregnancy 
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 مقذمٍ

ِ  شایوبى ٍ حبهلگی شًبى  ایي توبهی ثسای هِ ؾًَدهی ثبزداز دً ب دز شى ه ل َى 150 اش ث ؽ غبلاًِ  ٍاقعا
ِ  هاَازدی  دز ٍ اغات  هیادٍد  ًت دِ دز ٍ هَقع تی ثیساى  ی حبهلگی. ً ػت خَؾبیٌدی ِ  ها  یخاَث  ثا

 ٍازد ٍی اطساف بى ٍ هبدز ثس شیبدی اغتسظ هِ ؾَدهی هدت طَلاًی ثیساى ی  ثِ تجدید  ًؿَد هدیسیت
 تقاَی   ًػات   حػا ٌی  ؛2007 غابًدیي   ؛2011 تواپع   غات  زٍی اثسّابزد   اغل ٌگ  زٍغٌد ) زٍزدهی

 (.1993 ل ف  لًَتبل  فَزغ ع  هَ ه  ثَزگس  ؛1388 احودیبى 
 ٍ ثَزگس ؛2006 ف ؿس ) دازد تبب س ثبزداز هبدزاى ثس اختوبعی -شیػتی َلتی ی  عٌَاى ثِ ثبزدازی

 دز اًقلاة ٍ تیَل شهبى عٌَاى ثِ زا زى هتیصص ي اش ثػ بزی هِ ایگًَِ ثِ  (1993 ّولبزاى 
 ثسگ  ٍ ثی) داًٌدهی اضطساة ٍ افػسدگی اختلالات هبًٌد افلبز ٍ ّ دبًبت دز تغ  س ثب ّوساُ احػبغبت

-هصلی ؛1996 شهسیب  ؛ 2010 ف لدهي  هًَ ت  زشٍلای  گَزدى  غ ٌگس  گ لجَز  گساًبت  ي ٍیػو ؛2010

 خٌ ي غلاهتی ٍ زؾد ثس هبدز زٍاًؿٌبختی فسایٌدّبی تبب س غَ  گسید اش(. 1386 غلاهی  خؿتی  ًطاد 
 ٍ بّّ دبى اش پ َغتِ زحوی دزٍى فضبی  شیسا (2010 پ للس  ٍ چٌگ) اغت فساگ س ٍ گػتسدُ ثػ بز

 ثٌگس  هَحدی  هَلَی  ؛2010 ّولبزاى  ٍ ٍیػوي ؛2010 ثسگ  ٍ ثی) پریسدهی تبب س هبدز زٍاًی ٍضع ت
  .(1996 شهسیب  ؛1382

 زٍاى ً س اش زا ثػ بزی تغ  سات هبدزاى ثبزدازی دٍزاى طی دز اغت  هبًٌدثی هَقع ت  ی ثبزدازی
 ٍافبزى  گل ي  دیَیع  ؛2006 ف ؿس  ؛ 2006  هبّي ه  ٍ ّبزت) هٌٌدهی تدسثِ ف صیَلَضیلی ٍ ؾٌبختی
 ؾَدهی تَْع حبلت ٍ خػتگی احػبظ غجت ثبزدازی اٍل ّبیهبُ َّزهًَی تغ  سات(. 2011 غبًدهي 

 ثبزداز شًبى ث ؿتس (.1993 ّولبزاى  ٍ ثَزگس ؛2011 اغلبی هَثل ي ف ؿس  زیدز  علی  هَزاى  گبغ ب )
 ثسخی. دٌّد هی ًؿبى دیگساى ثب زٍاثط دز ّوچٌ ي خَد  ّبیفعبل ت ٍ هبز ثدًی  ّبیًؿبًِ دز تغ  ساتی

 خَد  هَزد دز) احػبغبت دز زا تغ  ساتی ؾًَد  هی عصجی ٍ پریس تیسی  تغ  سات ایي دًجبل ثِ شًبى اش
 هَزؾَلن  گَداغلػي  زلجست ) هٌٌدهی تدسثِ( فسشًد ٍ ّوػس ثب ازتجب ) ازتجبطبت ٍ( زیٌدُ ٍ هَدک

 ٍ هٌدهی پریس زغ ت زٍاًی ً س اش زا شًبى تغ  سات ایي(. 2011 ّولبزاى  ٍ دیَیع ؛2006 ٍغتسگبزد 
 شٍخ ي ازتجب  دز زا ثبزشی تغ  سات قطع طَز ثِ ثبزدازی دٍزُ. زٍدهی ؾوبز ثِ شى ثسای اغتسظ هٌجع ی 
 دز اختلال دازیثبز دٍزاى دز شًبى دزصد 68(. 2008 زغل ي هبزی پسٍپس  هَز  ّبتچ ٌػي ) زٍزدهی پدید

 زضبیت ثب ثبزدازی اضطساة هلی حبلت دز(. 2011 اٍاًع  لایتوي  پ سغَى ) دازًد شًبؾَیی زٍاثط
 ؛2011 ّولبزاى  ٍ پ سغَى ؛1390  اه سی قبضی  صهسی  هسادی  زقبیَغهی ) اغت هستجط شًبؾَیی

 (.2011 ّولبزاى  ٍ زٍغٌد
-هی ؾوبز ثِ خبهعِ ٍضع ثْجَد اغبغی عَاهد شا خبًَادُ تؿل د دز هَفق ت ٍ اشدٍاج دز خَؾجیتی

 ث ؿتسیي اش ثسخَزدازی ٍ  لدیگسی خٌػی -زٍاًی ّبیخبذثِ اش ؾَّس ٍ شى هتقبثد زضبهٌدی :زٍد
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 ثبعث ثیؽ زضبیت شًبؾَیی زٍاثط(. 1389 افسٍش )  هؿتسک شًدگی دز زٍاًی اهٌ ت ٍ ززاهؽ احػبظ 
 . ؾَدهی هَدهبى  يث دز اًطجبق ٍ غبشگبزی تَاًبیی ٍ ؾبیػتگی زؾد

 اش ٍ خبهعِ هبزگصازاى ّبیزغبلت تسیياغبغی اش یلی هَدهبى زٍاًی ٍ شیػتی غلاهت اش حوبیت     
 ایٌلِ ثس علاٍُ هَدهبى .اغت هؿَز اقتصبدی ٍ اختوبعی تَغعِ ثسای گرازیغسهبیِ ّبیزٍؼ هَبستسیي
 تؿل د زا اختوبع گسٍُ پریستسیيغ تز ٍ تسیيحػبظ ّػتٌد  اختوبع اغبظ ٍ پبیِ ٍ غبختبز شیسثٌبی

 ؾسایط ثِ تلبهد  ٍ طج عی زؾد حداهثس ثِ زغ دى ٍ غسیع زؾد ثَدى دازا علت ثِ ّوچٌ ي  دٌّدهی
 خبی سث زًْب ًوَ ٍ زؾد ثس غَء ابس تَاًدهی ًبهػبعد عبهد گًَِ ّس ٍ داؾتِ ً بش هٌبغت هی طی -شیػتی
 عولی زاّلبزّبی ِازائ ثِ تَاًدهی پدیدُ ایي هیتلف اثعبد تؾٌبخ(. 1380 ّولبزاى  ٍ پَزاحػبى) گرازد

 خبهعِ افساد خػوبًی ٍ زٍاًی غلاهت افصایؽ ًت دِ دز ٍ  گًَبگَى ّبیًبٌّدبزی هبّؽ دز هبزثسدی ٍ
 ٍ غبلن زٍاثط گرازد  هی ابس خبًَادُ زؾد ٍ دٍام ثقبء  ثس هِ عَاهلی تسیي هْن اش یلی دیگس طسف اش .هٌد هو 
 ً ب عبثدی ًَزثبلا  شادُ  زهضبى) اغت ؾَّس ٍ شى ٍیطُثِ زى اعضبء ث ي تهبّن ٍ غبشگبزی ثس هجتٌی

 اش یتزضب غلاهت  ه صاى ٍالدیٌی  عوللسد ه ه ت ثس ؾَّس ٍ شى غبشگبزی(.   2011 شادُ ًقی فسٍؾبًی 
 اگس (.2011 زاى ّولب ٍ زٍغٌد) دازد ثػصایی تبب س اغتسظ ٍ اضطساة هبّؽ ٍ فسدی ث ي زٍاثط ٍ شًدگی
 ٍ  هلاهی طَز ِث تعبزضبت ًلٌٌد  هػت زا تعبزآ حد ٍ ازتجبطی ٍ شًدگی ّبیهْبزت هٌبغت طَز ثِ شٍخ ي
م زفتبزی صَزت ثِ غپع  ٍ ّبتچ ٌػي) ؾَدهی زغبش شٍخ ي غبشگبزی دز تدزیدی تیسیت ٍ بثدیهی تداٍ

دهی اهس ایي هِ  (2008 ّولبزاى   زف عی ) گسدد تلقی ثبزدازی دٍزاى دز شا تزغ هػبلِ ی  عٌَاى ثِ تَاً
1386.) 

 ثسای شًدگی ّبیهْبزت زهَشؼ اختوبعی  زٍاثط گػتسؼ ٍ خبهعِ زٍشافصٍى پ چ دگی ٍ تغ  سات ثِ ً س
 ّبیثسًبهِ. زغدهی ً س ثِ ضسٍزی اهسی دؾَاز ّبیهَقع ت ٍ دیگساى ثب زٍیبزٍیی خْت افساد غبشی زهبدُ

جَد از ّبشٍج زٍاثط  زهَشؾی  اختوبعی -زٍاًی ّبیتَاًبیی ازتقبء خْت دز شًدگی ّبیهْبزت. ثیؿدهی ثْ
 ّبٍظ  هل َز  گلدًجسگ  ً گسظ ) هٌٌدهی تبه ي زا اختوبعی ٍ خػوبًی زٍاًی  غلاهت ًت دِ دز ٍ ّػتٌد
2006). 

 زٍش ثِ ٍ دائوی یبدگ سی. اغت ؾدُ ّباًػبى شًدگی ًبپریس خدایی اخصای اش یلی یبدگ سی اهسٍشُ
 طسف اش .اغت ثسخَزداز ثػصایی اّو تی اش زٍاى غلاهت ثِ هسثَ  هػبئد دز ّبهْبزت ٍ اطلاعبت هسدى
 ازتقبی ّوچٌ ي ٍ هؿللات هبّؽ دز ثػصایی ًقؽ تَاًدهی ثبزدازی دٍزاى دز هَبس زهَشؼ دیگس 

 افصایؽ هِ دادُ ًؿبى تیق قبت ّوچٌ ي(. 2010 ف لد هَزى غبزٍظ  گلس ) ثبؾد داؾتِ افساد غلاهت
 لرا. ثداًد هساقجت اهس دز ؾسی  زا خَد ٍی هِ ؾَدهی ثبعث شایوبى ٍ ثبزدازی دٍزاى دز هبدز زگبّی

 ثسای ثبزداز شى زهبدگی ثبعث ثبزدازی دٍزاى دز هْبزت ٍ زگبّی افصایؽ هِ گسفت ًت دِ چٌ ي تَاىهی
 ثس هثجت تبب سات تَاًدهی زهَشؼ ایي. دؾَهی ثبزدازی دٍزاى عَازآ اش خلَگ سی ٍ  ٍی غلاهت ازتقبی
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 پطٍّؽ دز(. 2008 ّولبزاى  ٍ ّبتچ ٌػي ؛1387 ّولبزاى  ٍ طغ بًی) ثبؾد داؾتِ ً ص ًَشاد غلاهتی
 .گسفت قساز ثسزغی هَزد ثبزداز هبدزاى شًبؾَیی زضبیت افصایؽ ثس خبًَادُ زهَشؼ ابسثیؿی حبضس

 

 ريش

  گیزی ومًوٍ ريش ي ومًوٍ جامعٍ،
 ثبزدازی چْبزم هبُ دز 1390 ازدیجْؿت دز هِ اصهْبى ؾْس هبدزاى توبهی زا پطٍّؽ ایي زهبزی خبهعِ
  .داد تؿل د ثَدًد 

 خبهعِ افساد زٍؼ ایي دز .ؾد اغتهبدُ ایهسحلِ چٌد ایخَؾِ گ سیًوًَِ زٍؼ اش گ سیًوًَِ ثسای
 اًتیبة خبهعِ ٍاحدّبی اًَاع اش  (تسهَچ  ٍاحدّبی ثِ ثصزگتس ٍاحدّبی اش) هساتت غلػلِ ثِ تَخِ ثب

1هعّسف ًوًَِ ی  تَاىهی ایهسحلِ چٌد گ سیًوًَِ هبزگ سیِث ثب. ؾًَدهی
 دقت ٍ هسد اًتیبة خبهعِ 

 (.1388 حدبشی  ٍ ثبشزگبى غسهد ) داد افصایؽ زا ً س هَزد ثسزٍزد
 هٌطقِ پٌح ثِ خغساف بیی ّبیثٌدی تقػ ن اغبظ ثس اصهْبى ؾْس هٌبطق اثتدا حبضس  پطٍّؽ دز
 ّبشایؿگبُ ٍ ّبث وبزغتبى تصبدفی صَزت ثِ هٌبطق ایي اش ٍ  تقػ ن غسة ٍ ؾسق هسهص  خٌَة  ؾوبل 
ِ ث ٍ ؾد اًتیبة ًهس 100 هرهَز  ّبیث وبزغتبى ثِ هٌٌدُ هساخعِ افساد توبهی ث ي اش. ؾدًد اًتیبة
 اش دٍم خلػِ اش پع. ؾدًد تقػ ن(  سًه 50) هٌتسل گسٍُ ٍ( ًهس 50) زشهبیؿی گسٍُ دٍ ثِ تصبدفی صَزت

 اًصساف پطٍّؽ فسایٌد دز ؾسهت اش گًَبگَى دلاید ثِ ًهس ّهت زشهبیؿی گسٍُ هٌٌدگبى هؿبزهت ث ي
 .داد اداهِ خَد هبز ثِ هٌٌدُ هؿبزهت 43 ثب زشهبیؽ گسٍُ ًْبیت دز ٍ  دادًد

 شٍخ ات  زضبهٌدی ْجَدث ثس خبًَادُ زهَشؼ هداخلات ابسثیؿی ثسزغی ثِ هیقق حبضس  پطٍّؽ دز
ِ  زٍؼ تاسیي  ًصدیا   لرا پسداشد هی زًْب تَلد ٌّگبم ثِ ًَشاداى ٍشى ثْجَد ثس زى ابس ّوچٌ ي ٍ هبدزاى  ثا

 ّاب گسٍُ اش یلی طسح ایي دز. اغت 2هٌتسل گسٍُ ثب زشهَى پع ٍ زشهَى پ ؽ زشهبیؿی طسح پطٍّؽ ایي
ِ  اغات  هٌتاسل  دیگس گسٍُ ٍ  هٌدهی دسثِت زا زشهبیؿی هبزثٌدی عٌیی X هتغ س ابس هِ اغت زشهبیؿی  ها

 زشهبیؿای  ّبیگسٍُ دز ّبگ سی اًداشُ ّوصهبًی ٍ تقبزى  طسح ایي دز. گ سدهی قساز عبدی هبزثٌدی تیت
 تدسثای  هتغ س تبب س اش ًبؾی ٍ هقبیػِ قبثد ّب تهبٍت هِ اغت صَزت ایي دز تٌْب ٍ اغت الصاهی هٌتسل ٍ

X (.  1388  دلاٍز ؛1390 َّهي ) ثَد خَاّد 

 

                                                
1. representative Sample 
2. pre test – post test randomized group design 
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 سىجص اتشار 

 قبلت دز پبغخ ثػتِ گَیِ 110 دازای هرهَز هق بظ (:1389) 1افزيس سيجیت رضامىذی مقیاس

 -1: هق بظ خسدُ 10 هِ اغت( هیبلف هبهلاً هیبلف    هَافق هَافق  هبهلاً) ل لست ایدزخِ 4 هق بظ
 اختوبعی  ٍ ازتجبطی بزّبیزفت -4 ؾیصی  زفتبزّبی -3 شًبؾَیی  زضبیت -2 ّوػساى  اًدیؿی هطلَة

 فسشًد زٍؼ -8 هرّجی  زفتبز ٍ احػبظ -7 اقتصبدی  ّبیفعبل ت ٍ هبلی اهَز -6  هػئلِ حد زٍؼ -5
 ایي دزًٍی ّوػبًی. غٌددهی زا( ثصسی ٍ هلاهی) احػبغی تعبهد  -10ٍ  فساغت اٍقبت -9 پسٍزی 
 هؿْدی) اغت ثَدُ 93/0 اًسیچ ییشًبؾَ زضبیت هق بظ ثب زى ّوصهبى زٍایی ٍ  82/0 ثساثس هق بظ

 (.1387 فساّبًی 
 ثٌدیدغتِ ٍ اغتیساج   خْتتَص هی زهبز ّبیؾبخص اش ّبدادُ تیل د ثسای حبضس پطٍّؽ دز   

 گسٍُ دٍ هقبیػِ ثسای هػتقد t زشهَى ؾبهد اغتٌجبطی زهبز ّبیزٍؼ  اش هبزثسد تٌبغتِ ثِ ٍ  ّبدادُ
 تبب س ه صاى هسدى هؿیص ثسای هتغ سی چٌد زگسغ َى ٍ زاِّ دٍ ٍازیبًع تیل د ٍ یلدیگس ثب ًوًَِ

. گسدید تیل د ٍ تدصیِ SPSS17افصاز ًسم هو  ثِ ٍ  ؾد اغتهبدُ هلاک هتغ س ثس ث يپ ؽ هتغ سّبی
 ٍ پطٍّؽ فسایٌد تؿسیح ثسای تب ؾد دزخَاغت هٌٌدگبىؾسهت توبهی اش گ سیًوًَِ هساحد اش پع

 دهَگساف   اطلاعبت ثِ هسثَ  اطلاعبت ثِ ایي تست ت  ٍ ًوبیٌد ساخعِه پسغؿٌبهِ تلو د ٍ هصبحجِ
 دٍ ثِ تصبدفی طَزِ ث ًوًَِ افساد غپع. ؾد زٍزی خوع زشهَى پ ؽ ّوچٌ ي ٍ( 2 خدٍل ٍ 1 خدٍل)

 ثسًبهِ. دًلس دزیبفت دیگس گسٍُ ٍ  ًوَد دزیبفت زا ایهداخلِ ثسًبهِ گسٍُ ی  هِ ًدؾد تقػ ن گسٍُ
 هػبلِ  حد ّبیهْبزت ؾبهد ایهداخلِ ثسًبهِ. ؾد ثسگصاز خلػِ دٍ ایّهتِ ٍ هبُ ْبزچ طی ایهداخلِ
 تعبهد زهَشؼ عَاطف  تٌ  ن زهَشؼ افػسدگی  ثب هقبثلِ زاّجسدّبی خؿن  هٌتسل اضطساة  هٌتسل

 ّبیغج  زهَشؼ تعبزآ  حد زهَشؼ اغتسظ  ثب هقبثلِ ّبیهْبزت ززه دگی  زهَشؼ احػبغی 
 ثیث خلػِ ّس دز اغت ذهس ثِ لاشم. ثَد هسدىگَؼ ٍ دادىًؿبى تَخِ ّبیهْبزت َشؼزه ٍ ازتجبطی
. پریسفتهی صَزت ثَد  هطبلت زى ثِ عود ًیَُ اخسا ٍ ٍ قجد خلػبت هطبلت ثب زاثطِ دز هِ گسٍّی

 .زهد عود ثِ هٌٌدگبىؾسهت توبهی اش زشهَى پع هداخلِ  فسایٌد طی اش پع
 

 سه اساس تز کىتزل ي آسمایص يٌگز فزاياوی تًسیع. 1 جذيل
 زهبزی ّبیؾبخص            

 غي

 هٌتسل زشهبیؽ

 دزصد فساٍاًی دزصد فساٍاًی

 44 22 9/27 12 غبل 25-21

 40 20 5/46 20 غبل 30-26

 16 8 6/25 11 غبل 31 -35

 100 50 100 43 هدوَع

                                                
1. Afrooz marital satisfaction scale 
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 30 تاب  26 غاٌی  گسٍُ شًبى ثِ َ هسث فساٍاًی ث ؿتسیي زشهبیؽ گسٍُ دز  (1) خدٍل اطلاعبت ثس ثٌب
ِ . اغت غبل 25 تب 21 غٌی گسٍُ شًبى ثِ هسثَ  فساٍاًی ث ؿتسیي هٌتسل گسٍُ دز ٍ  غبل  هٌ اَز  ثا

 زشهاَى  ایاي . ؾاد  اغتهبدُ ٍیتٌی هي U زشهَى اش هٌتسل ٍ زشهبیؽ گسٍُ دٍ دز هبدزاى غي هقبیػِ
 (.  = p 09/0)  ًداد ىًؿب هبدزاى غي هتغ س دز گسٍُ دٍ ث ي دز زا هعٌبدازی تهبٍت

 
 تحصیلات میشان اساس تز کىتزل ي آسمایص گزيٌ فزاياوی تًسیع .2 جذيل

 زهبزی ّبی ؾبخص
 تیص لات ه صاى

 هٌتسل زشهبیؽ

 دزصد فساٍاًی دزصد فساٍاًی

 20 10 6/18 8 هتَغطِ دٍزُ

 30 15 9/34 15 دیپلن

 50 25 5/46 20 داًؿگبّی

 100 50 100 43 هدوَع

 
ِ  هسثاَ   فساٍاًای  ث ؿاتسیي  زشهابیؽ  گسٍُ دز( 2) خدٍل اطلاعبت ثس ثٌب  تیصا لات  ه اصاى  ثاب  شًابى  ثا

 ثِ. اغت داًؿگبّی تیص لات ه صاى ثب شًبى ثِ هسثَ  فساٍاًی ث ؿتسیي ً ص هٌتسل گسٍُ دز ٍ  داًؿگبّی
. ؾد تهبدُاغ ٍیتٌی هي U زشهَى اش هٌتسل ٍ زشهبیؽ گسٍُ دٍ دز هبدزاى تیص لات ه صاى هقبیػِ هٌ َز

 (.= p 85/0)  ًداد ًؿبى هبدزاى تیص لات هتغ س دز گسٍُ دٍ ث ي دز زا هعٌبدازی تهبٍت زشهَى ایي
 

 َا یافتٍ

 ٍ زشهَى پ ؽ هسحلِ دز زا هٌٌدگبى ؾسهت شًبؾَیی زضبیت ًوسُ ثِ هسثَ  تَص هی ّبییبفتِ 3 خدٍل
 .دّدهی ًؿبى زشهَى پع

 
  آسمًنپیص در سواضًیی رضایت مقیاسخزدٌ ومزات عیارم اوحزاف ي میاوگیه مقادیز . 3 جذيل

 کىتزل ي آسمایص گزيٌ آسمًنپس ي
 زهبزی ّبی ؾبخص

 گسٍُ

 زشهَى پع زشهَى پ ؽ

 هع بز اًیساف ه بًگ ي هع بز اًیساف ه بًگ ي

 58/2 95/28 92/1 14/18 زشهبیؽ

 10/2 86/17 12/2 88/17 هٌتسل

 

 ٍ زشهابیؽ  گسٍُ دٍ دز شًبؾَیی زضبیت زشهَى پ ؽ ًوسُ ه بًگ ي ؾَد هی هؿبّدُ( 3) خدٍل دز چٌبًلِ
ِ  زشهبیؽ گسٍُ ًوسات ه بًگ ي شًبؾَیی زضبیت زشهَى پع دز اهب  اغت ثساثس ّن ثب تقسیجبً هٌتسل گسٍُ  ثا

 زضبیت ثْجَد ثس دزهبًی خبًَادُ زهَشؼ تبب س دٌّدُ ًؿبى هِ ثَدُ هٌتسل گسٍُ ه بًگ ي اش ثصزگتس هساتت
 .اغت ثبزداز شًبى دز ؾَییشًب
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 زضبیت زشهَى پع ث ي زا هعٌبدازی تهبٍت  p;  001/0 غطح دز ؾدُ هؿبّدُ F حبصلِ  ًتبیح ثس ثٌب 
 گسفت  ًت دِ تَاىهی ثٌبثسایي(. 4 خدٍل) دّدهی ًؿبى هٌتسل ٍ زشهبیؽ گسٍُ ثبزداز شًبى شًبؾَیی
 اتب ضسیت اغبظ ثس. اغت داؾتِ تبب س ثبزداز شًبى دز شًبؾَیی زضبیت ثْجَد  ثس دزهبًی خبًَادُ زهَشؼ

 تبب س هِ داؾت ث بى تَاىهی شًبؾَیی زضبیت زشهَى پع ًوسات ٍازیبًع دز تهبٍت 86/0 زهدُ دغتِث
 .گسددهی تبی د ٍالدیي شًبؾَیی زضبیت ثس خبًَادُ زهَشؼ

 
  تُثًد تز خاوًادٌ آمًسش مذاخلات تاثیز کًياریاوس تحلیل وتایج .4 جذيل

 تاردار سوان در سواضًیی ایترض
 زشهَى تَاى اتب ضسیت هعٌبدازی غطح Fهقداز هدرٍزات ه بًگ ي زشدی دزخِ هدرٍزات هدوَع هٌجع

 89/0 11/0 002/0 63/10 39/52 1 39/52 زشهَى پ ؽ

 1 86/0 001/0 94/564 10/2784 1 10/2784 گسٍُ

 
 اٍقبت ٍ( ثصسی ٍ هلاهی) احػبغی تعبهد ی شًبؾَی زضبیت هَلهِ غِ  5 خدٍل دز حبصلِ ًتبیح ثس ثٌب

  هِ حبلی دز ثوبًٌد ثبقی زگسغ َى هعبدلِ دز تَاًٌدهی ٍ  دازد تأب س تَلد ٌّگبم ثِ ًَشاداى ٍشى ثس فساغت
 هػئلِ  حد زٍؼ اختوبعی  ٍ ازتجبطی زفتبزّبی ؾیصی  زفتبزّبی ّوػساى  اًدیؿی هطلَة ّبیهَلهِ
 ٌّگبم ثِ ًَشاداى ٍشى ثس پسٍزی فسشًد زٍؼ ٍ هرّجی  زفتبز ٍ احػبظ دی اقتصب ّبیفعبل ت ٍ هبلی اهَز
 تأب س تیت تَلد ٌّگبم ثِ ًَشاداى ٍشى اش 38/0 هِ دّدهی ًؿبى تع  ي ضسیت. اغت ًداؾتِ تأب س تَلد
 (.5 خدٍل) دازد قساز فساغت اٍقبت ٍ( ثصسی ٍ هلاهی) احػبغی تعبهد شًبؾَیی  زضبیت هَلهِ غِ
 

 تًلذ َىگام تٍ وًسادان يسن تاثیزپذیزی واخالص ي خالص َایيسن رگزسیًن ضزیة تایجو .5 جذيل

  آسمایص گزيٌ تاردار سوان  در سواضًیی رضامىذی َایمًلفٍ اس 
 هعٌبدازی غطح تع  ي ضسیت t ازشؼ زگسغ َى ضسیت هع بز خطبی هٌجع

 83/0 12/0 22/0 04/0 03/0 ّوػساى اًدیؿی هطلَة

 04/0 38/0 17/2 33/0 02/0 شًبؾَیی زضبیت

 63/0 12/0 49/0 08/0 02/0 ؾیصی زفتبزّبی

 75/0 12/0 32/0 07/0 02/0 اختوبعی ٍ ازتجبطی زفتبزّبی

 70/0 12/0 38/0 10/0 04/0 هػئلِ حد زٍؼ

 83/0 12/0 24/0 35/0 02/0 اقتصبدی ّبی فعبل ت ٍ هبلی اهَز

 34/0 12/0 97/0 17/0 02/0 هرّجی زفتبز ٍ احػبظ

 50/0 12/0 68/0 14/0 03/0 پسٍزی فسشًد زٍؼ

 04/0 38/0 16/2 32/0 01/0 فساغت اٍقبت

 03/0 38/0 28/2 37/0 02/0 (ثصسی ٍ هلاهی) احػبغی تعبهد
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 تحث
 هٌتسل ٍ زشهبیؽ ّبیگسٍُ هٌٌدگبى ؾسهت ث ي خبًَادُ  زهَشؼ اش پع هِ داد ًؿبى پطٍّؽ ایي ًت دِ

 ثبعث خبًَادُ زهَشؼ هداخلات دیگس  عجبزت ثِ. دازد ٍخَد دازیهعٌی تهبٍت ییشًبؾَ زضبیت لیبظ اش
 تبب س اش زهدُ دغتِث ًتبیح .اغت ؾدُ هٌتسل گسٍُ ثب هقبیػِ دز زشهبیؽ گسٍُ شًبؾَیی زضبیت افصایؽ

 تهبٍت زى ّبیهق بظ خسدُ اهثس دز ثبزداز شًبى شٍخ ت هٌدیزضبیت ثس خبًَادُ زهَشؼ هداخلات
 شٍخ ي هٌدیزضبیت ه صاى ث ي دیگس  عجبزت ثِ. داد ًؿبى هٌتسل ٍ زشهبیؽ گسٍُ شًبى ث ي زا ازیهعٌبد

 ٍ ازتجبطی زفتبزّبی ؾیصی  زفتبزّبی شًبؾَیی  زضبیت ّوػساى  اًدیؿیهطلَة ّبیهق بظ خسدُ دز
 گسٍُ شًبى( ثصسی ٍ هلاهی) احػبغی تعبهد فسشًدپسٍزی  ّبیزٍؼ هػئلِ  حد ّبیزٍؼ اختوبعی 
 ثس خبًَادُ زهَشؼ هداخلات تبب س دٌّدُ ًؿبى هِ اغت داؾتِ ٍخَد هعٌبدازی تهبٍت هٌتسل ٍ زشهبیؽ

 . اغت ثَدُ زًْب دز شًبؾَیی زضبیت افصایؽ ٍ هرهَز ّبیهق بظ خسدُ
 ٍ زؾد اهس دز تػْ د هَخت زى ٍخَد هِ اغت شًبؾَیی زضبیت شًدگی ٍاثػتِ ثِ اش زضبیتعودُ  ثیؽ
 زضبیت ٍخَد  (2010) چي ٍ ٍاًگ هطبلعبت طجق. ؾد خَاّد شًدگی دز زًْب هعٌَی ٍ هبدی تعبلی

 هیتلف ؾسایط دز زا زًْب عوللسد ٍ هٌد فساّن زا خٌ ي زٍاًی غلاهت اش شیبدی ثیؽ تَاًد هی شًبؾَیی
 عوللسد ثْجَد لاشهِ زا شًبؾَیی شًدگی دز زضبیت ً ص  (2000) هبزخَزی ٍ غبثد. ثجیؿد ثْجَد شًدگی

 ازتجبطبت شًبؾَیی شًدگی دز شٍخ ي هِ صَزتی دز هعتقدًد ٍ دٌّدهی گصازؼ افساد ؾغلی ٍ اختوبعی
 دیگس دز شٍخ ي تب گسددهی هَخت هثجت عَاطف ایي. ثبؾٌد داؾتِ یلدیگس ثب زه صی هیجت ٍ صو وی
-دؾَازی ثِ تًػج ٍ ثبؾٌد داؾتِ زا ایثْ ٌِ عوللسد ً ص هبز هید دز هثبل طَز ثِ شًدگی ّبیهَقع ت

 شًبؾَیی ًبزضبیتی  (2010) ّولبزاى ٍ زٍغبًد. دٌّد ًؿبى خَد اش زا ثبلاتسی هقبٍهت زغتبًِ ؾغلی  ّبی
 دٍزاى دز هبدز هِ صَزتی دز ّ دبًی اختلالات. دٌّدهی گصازؼ ّ دبًی اختلالات اصلی علد اش زا

 ٍ  (2000 ّولبزاى  ٍ هَزظ ؛2010 ّولبزاى  ٍ لاًلبغتس) اضطساثی اختلالات ثِ هٌدس  ثبؾد ثبزدازی
 هَزظ ؛2010 ّولبزاى  ٍ لاًلبغتس ؛2010 ّولبزاى  ٍ ٍیت ؛2010 ّولبزاى  ٍ زٍغبًدٍ) افػسدگی ثسٍش

 زا شٍدٌّگبم تَلد ٍ هن ٍشى ثب ًَشاد ؾدى هتَلد احتوبل زى دًجبلثِ هِ ؾد خَاّد( 2000 ّولبزاى  ٍ
 ؾد فساّن ؾسایطی  شٍخ ي ثس خبًَادُ زهَشؼ داخلاته ثب حبضس پطٍّؽ دز  هِ زى حبل. داؾت خَاّد

  قساز دادُ پریسؼ هَزد زا لدیگسی ؾیصی زفتبزّبی  ثبؾٌد داؾتِ هثجتی ًگسؼ شًدگی ثِ ًػجت زًبى تب
 هلاهی تعبهد  هٌٌد ّوهلسیّن  ثب هؿللات ٍ هػبئد حددز   ثسقساز هٌٌد دٍغتبًِ ٍ صو وی ازتجبطبت

 ثسای ٍ یبثٌد دغت فسشًداى تسث ت ًیَُ ثس تَافق ثِ  ثبؾٌد لدیگس داؾتِثب ی عبؾقبًِ ٍ هَبس ثصسیِ ٍ
 اٍقبت هق بظ خسدُ غِ دز هِ اغت حبلی دز ایي. فساّن زٍزًد شًدگی دز ثیؽززاهؽ ؾسایط لدیگسی

 ًداؾت ٍخَد هٌتسل ٍ زشهبیؽ گسٍُ دٍ شًبى ث ي هعٌبدازی تهبٍت  هبلی اهَز ٍ هرّجی زفتبزّبی فساغت 
 اش هرهَز هق بظ خسدُ غِ دز شًبى گسٍُ دٍ اش ّ چلدام هِ ثبؾد ایي اش ًبؾی تَاًدهی ضَعهَ ایي ٍ
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 فساغت  اٍقبت ٍضع ت ثِ ًػجت دزهبًی هداخلات اش قجد ٍ ًداؾتِ ًبزضبیتی هًٌَی هَقع ت ٍ ؾسایط 
 .    اًدداؾتِ زا لاشم زضبیت خبًَادُ ثس حبهن هبلی اهَز ٍ هرّجی زفتبزّبی

 شٍخ ي تعبهلات ثْجَد ثِ اهس ایي .ؾد زهَختِ شٍخ ي ثِ هَبس ازتجب  ًیَُ خبًَادُ َشؼزه ثب ٍاقع دز
 غ سهلاهی ّبیپبغخ ِازائ ٍ هسدى صیجت فسادادى  گَؼ هبززهد ّبیؾ َُ زهَشؼ هی هٌد ٍ هو 
 یهبزثسد ًیَی ثِ خلػبت ایي زفتبزی ٍ ع ٌی ّبیزٍؼ. دّدهی ازتقبء زا ّبزى ث ي زاثطِ ه ه ت هَبس 

 ّبزهَشؼ اصلی چْبزچَة ٍ ثَد شٍخ ي ّبیخدل ٍ ثیث ثِ هسثَ  هِ ثَدًد یبفتِ توسهص زفتبزّبیی ثس
 ؾبهد ً ص  گسفتٌدهی ً س دز خَد ّوػساى زفتبز ثسای افساد هِ زا اغٌبدّبیی هِ ؾد دادُ ثػط ایگًَِ ثِ

 تبب س طسیق اش هِ اًگ یتهی ثس زا ؾٌبختی ّبیپبغخ ّب هْبزت زهَشؼ زفتبزی زاّلبزّبی دیگس. ؾدهی
 اّو ت حبئص هِ دیگسی هطلت. گراؾتهی تبب س افساد شًبؾَیی زضبیت ثس  ثعدی تعبهلی زفتبزّبی ثس

. شاغت ثیساى ٍ ًبخَؾبیٌد هٌتسل دز ّوػساى ازتجبطی ّبیهْبزت ّبیهَلهِ هػتق ن تبب س اغت 
 ًت دِ دز ٍ  هؿلد ٍقَع ٌّگبم دز بسهَ زاّلبزّبی ِازائ ثبعث لِئهػ حد هْبزت فساگ سی ّوچٌ ي
 هٌتسل ّبیهْبزت ثس شٍخ ي تػلط. ؾَدهی شًبؾَیی شًدگی اش ّبزى خؿٌَدی ٍ زضبیت ه صاى افصایؽ

 ثللِ هٌد هی تس هقبٍم ًبهطلَة ّبیهَقع ت ٍ ّبچبلؽ هقبثد دز زا خبًَادُ تٌْب ًِ اغتسظ  ٍ خؿن
 ثِ ؾدُ اًدبم پطٍّؽ ًتبیح. دّدهی افصایؽ شااغتسظ زٍیدادّبی حد ٍ زفعزا ثسای  تَاًبیی ه صاى
 شٍخ ي اگس هِ هٌٌدهی ث بى تیق قی اغبظ ثس هیققبى ایي. اغت ّوػَ  (1996) زلي ٍ هبزیَلص یٍغ لِ

 ث ؿتسیي دٌّد  تغ  س زا خَد ّبیًگسؼ ٍ هٌٌد ثیث ّن ثب ززاهی ثِ ثبؾٌد  داؾتِ اعتوبد یلدیگس ثِ
 .  داؾت خَاٌّد ؾَییشًب شًدگی اش زا زضبیت

 

 مىاتع

 هؿللات ثب شًبؾَیی زضبیت ث ي زاثطِ ثسزغی(.  1390) ف اه سی  ؼ؛ قبضی  ى؛ صهسی  ؛. ک هسادی  ؛. ز. ع زقبیَغهی 
 -47. لسغتبى پصؾلی علَم داًؿگبُ ًبهِفصد. زثبد خسم ؾْس ثبزداز شًبى دز زى ثب هستجط عَاهد ٍ ثبزدازی دٍزاى خػوی

32-41 

 ث ي دز شًبؾَیی ًبزضبیتی عَاهد هْوتسیي تع  ي ٍ شٍخ ت زضبهٌدی ثب ؾیص تی صهبت زاثطِ تع  ي(. 1390. )ع .غ افسٍش 
د داًؿدَیبى ؿٌبختی علَم هدلِ .تْساى داًؿگبُ هتبّ  (.چبح شیس) زٍاً

 هدت ٍ دزد ىه صا اضطساة  ه صاى ثس ثبزدازی دٍزاى ّبیزهَشؼ تبب س(.  1388) ظ احودیبى  ظ؛ تقَی  د؛ ًػت  حػ ٌی
ؿگبُ پصؾلی هدلِ. هبدزاى شایوبًی دزدّبی  30-24( 4) 31 دٍزُ. تجسیص پصؾلی علَم داً

-47(:1)17 ;ایساى هَدهبى ّبیث وبزی هدلِ. اصهْبى اغتبى دز ٍاثػتِ عَاهد ثسخی ٍ ٍشًی هن ؾ َع(. 1386) م زف عی 
53. 

 زگِ. تْساى. زفتبزی علَم دز تیق ق ّبیزٍؼ(. 1384) ا حدبشی  ع؛ ثبشزگبى  ؛ ش غسهد 

 هساقجت گسٍّی زهَشؼ تبب س(. 1387) م فسد  ً لیَاُ ش؛ هط ع  ح؛ عقدک  ؼ؛ ؾْ دی  م؛ ایصدی  ز؛. م زهضبًی  ز؛ طغ بًی 
 324  - 317( . 2) 7. پصؾلی علَم دز زهَشؼ ایساًی هدلِ .ثبزداز هبدزاى عوللسد ٍ ًگسؼ زگبّی  ثس ثبزدازی دٍزاى
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 دز زى ثب هستجط غبیلَت   فبهتَزّبی ٍ ثبزدازی دٍزاى دز زٍاًی غلاهت ثسزغی(.  1386) ا غلاهی  ا؛ تی خؿ ل؛ ًطاد  هصلی
ؿگبُ پصؾلی هدلِ. خْسم ؾْس  61-53. 5. خْسم پصؾلی علَم داً

 ٍ اًدیؿِ. شادًَ ثدًی ٍضع ت ٍ زپلبز ًوسُ ثب ثبزدازی دٍزاى دز هبدز زٍاًی فؿبز زاثطِ(.  1382) م ثٌگس  م؛ هَحدی  ح؛ هَلَی 
 27 -19(. 3) 9.زفتبز
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