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The purpose of the present study was to structurally model risky behavior according 

to cerebral-behavioral systems and the dark triad of personality with the teaching of 

control thinking skills in secondary high school students. The research was applied 

and the research method was correlational through structural equation modeling and 

the research population consisted of all high school students in Shahin Shahr in the 

academic year 2020-2021, of which 505 individuals (262 boys and 243 girls) were 

selected through the available sampling method. The research instruments included 

Brain Behavioral Systems Questionnaire (BBSQ), High Risk Behaviors 

Questionnaire (HRBQ), Dark Trail of Personality Questionnaire (DTPQ) and Control 

Thought Ability Questionnaire (CTAQ). Data analysis was conducted using 

structural equation modeling via SPSS and Amos-23. The results showed that the 

scores of behavioral activation and inhibition systems, the dark triad of personality 

(narcissism, Machiavellianism, and antisocialism) had a significant direct influence 

on students’ ability to control their thoughts and risky behaviors (p <0.001). 

moreover, the results showed that mind control ability not only has a direct effect on 

students’ high-risk behaviors, but also plays a significant mediating role in the 

relationship between brain-behavior systems and the dark triad of personality and 

risk behaviors of high school students. Given the significant mediating role of mind 

control skills, it is suggested that by influencing the cerebral-behavioral systems and 

the dark aspects of behavior through the teaching of mind control techniques, we can 

attempt to reduce the occurrence of risk behaviors. 
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 دانشگاه تهران انتشارات 

 شناختي هاي کاربردي رواننامه پژوهش فصل 
1-17 ,(4 )13 ,1401 

 

 https://japr.ut.ac.ir سایت نشریه: 

2676-4504: شاپا الكترونيكي  

با   تی شخص کیو ابعاد تار یرفتار-یمغز یها ستم یپرخطر براساس س یمدل رفتارها یابیارز

دوم متوسطه ۀآموزان دورکنترل فکر در دانش  یی اتوان یگری انجیم  

 3يسیی زهره ر ،*2قیحقا دعباسیس،  1زاده ن یمهرنوش عابد
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 چکیده اطلاعات مقاله 

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1400/ 15/05 : افتیدر خیتار

 03/07/1400: بازنگري  خیتار

 1400/ 07/ 17: رش یپذ خیتار

 1401/ 10/ 10: انتشار  خیتار

 

 کی   و ابعاد تار  یرفتار-یمغز  یهاستمیپرخطر براساس س  یرفتارها  یساختار  یبایالگو  ،رهدف پژوهش حاض
و  یدوم متوسطه بود. پژوهش از نوع کاربرد ۀآموزان دورکنترل فکر در دانش  ییتوانا یگریانجیبا م تیشخص 

ان آموزنشاد  یۀاز کل  تشکلپژوهش م  ۀمعادلات ساختار بود. جامع  یابیمدل  ۀویبه ش  یروش پژوهش همبستگ
 243پس  ر و  262نفر ) 505آنان  نیبود که از ب 1399-1400 یلیدر سال تحص  شهرنیشاه  ۀدوم متوسط  ۀدور

 یمغ  ز  س  تمیس  یهاپژوهش شامل پرسش  نامه  یدردسترس انتخاب شدند. ابزارها  یریگنمونه  ۀویدختر( به ش
( CTAQ)  ل فک  رکنت  ر  ییان( و تواDTPQ)  کیتار  تی(، شخص HRBQپرخطر )  ی(، رفتارهاBBSQ)  یرفتار

 Amosو  SPSSاف  زار نرم  ۀلیوس   به  ،یمعادلات س  اختار  یها با استفاده از مدلسازداده  لیو تحل  هیبودند. تجز
 تیشخص    کی   ابعاد تار  ،یرفتار  یو بازدار  یسازفعال  یهاستمینشان داد س  جیصورت گرفت. نتا  23  شیرایو 

اث  ر  یآم  وزان داراپرخط  ر دانش یکر و رفتارهارل فکنت  ییانا( بر تویزیستو جامعه  سمیاولیماک  ،یفتگی)خودش
ب  ر  میکنترل فکر علاوه ب  ر اث  ر مس  تق ییتوانا ج،یمطابق نتا  نی(. همچنp<001/0معنادار بوده است )  میمستق

 یب  ا رفتاره  ا  تیشخص     کی   و ابع  اد تار  یرفتار-یمغز  یهاستمیس  ۀآموزان، در رابطپرخطر دانش  یرفتارها
 ییمعنادار توان  ا یانجیمعنادار دارد. با توجه به نقش م یانجینقش م زیدوم متوسطه ن ۀن دورازآمودانش  رخطرپ

ب  ر  ریآم  وزان و ت   ثکنت  رل فک  ر ب  ه دانش ییتوان  ا  یه  اکیتا ب  ا آم  وزش تکن  شودیم  شنهادیکنترل فکر، پ
 ود.سته شکا نآنا انیدر م رپرخط یاز بروز رفتارها ت،یشخص  کیو ابعاد تار یرفتار یمغز یهاستمیس

 کلیدواژه: 
 سیستم مغزی رفتاری، 

 ابعاد تاریک شخصیت،

 توانایی کنترل فکر،

 رفتار پرخطر. 
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 مقدمه 
دوره کودکی و نوجوانی    شخص یت آدمی در  ۀ عم د  بخ ش   ک ه  اس ت  آن  واقعی ت  و  است  انسانی  هر  زندگی  پویایی   ۀدور  نوجوانی
به شکل معمول  .  نیست  پوشیده  کسی  هیچ  بر   ینوجوان  نیسن  اهمیت.  (1399گنجه، نامور، آقایوسفی و نوابخش،  شود )یم  ساخته

شوند )مالارکی   مواجه شناختیمش کلات رفتاری، شناختی، هیجانی و روان با است ممکن نوجوانی ۀدور در افراد تحولی، ۀدر چرخ
آسیب   تیبهداش   و  اجتم اعی  هایزندگی نوجوانان مانند حوزه  هاییگر فرایندد  به   است  ممکن  مشکلات  این.  (2021و همکاران،  

( دهقاتاجبرساند  صالحنآبادی،  و  آیندبه  نوجوانانامروزه  .  ( 1399زاده،  ی  در  که  مهمی  نقش  ب  ۀادار  ۀدلیل  خواهند  رکشور  عهده 
 ۀ آیند  ۀمدیران اصلی در ادار  نوجواناناست که  آیند و اهمیت این نقش در این  حساب میداشت، یکی از قشرهای مهم جامعه به

. (1399پورسلمان و اصغرنژاد فرید،  ند )رومیشمار  بهسمت کمال و اهداف کشور  شار جامعه در سیر بهاق  ان سایرماکشور و پیشگ
اندیش با وضعیت روان  ۀهرچند  افراد  بیشتر  بر آن است که  پایدار و سلامت روانی غالب   ۀتحولی دور  ۀچرخ  ،شناختی و هیجانی 

روز بر تعداد نوجوانانی که  روزبه  که  اخیر انجام شده بیانگر آن است  ۀدهدر    هایی کهشد، نتایج پژوهرسانننوجوانی را به اتمام می
یا هیجانی  های آسیبنشانه  افزوده می دارشناسی رفتاری  )ند،  از  2019و همکاران،    ؛ رایس2019،  و همکاران  ترنتشود  (. یکی 
کهایپدیده میی  روانه  سلامت  به  هیجاتواند  و  اجتماعی  شناختی  و  رفتارهای   آسیبجوانان  وننی  به  گرایش  کند،  وارد  جدی 

دوم متوسطه   ۀآموزان دوردانش  (.2020؛ وایانی، عبدالله، زالکیفلی و مالونگی،  1399زاده،  آبادی، دهقانی و صالحتاجاست )   1پرخطر
دوربه در  قرارگیری  پرخاشگفتر  ،نوجوانی  ۀدلیل  مدرسه،  از  گریز  مانند  پرخطر  اابمشرو  مصرف  ری،ارهای  عصلکی  ت  و  و  یان 

با آسیب به تعاملات سازندسرکشی را نشان می  با مدارس، زمیندانش   ۀ دهند که این روند  افت تحصیلی شدید و ترک    ۀآموزان 
 (. 1396 خادمی، تفتی و اخوان علیزادگانی،سازد )تحصیل را مهیا می

پر افراد  خطر رفتارهارفتارهای  بالقوه مخربی هستند که  ارادی  به ی  ا  ایطور  از عواقب نامطلوب احتمالی مرتکب   طلاعبدون 
را با آسیب جدی مواجه سازد )پورسعید اصفهانی، شریفی و    آنانتواند مسیر زندگی فردی، اجتماعی و تحصیلی  د که مینشومی

خشرایج  (.1400اکرمی،   شامل  پرخطر  رفتارهای  موادمخدر،ترین  مصرف  کشیدن،  سیگار  الک  ونت،  جنسی مصرف  رفتار   ، ل، 
می باریبندوبی تقسیم  مهم  بخش  دو  به  خود  رفتارها  این  است.  مدرسه  از  گریز  و  پرخاشگری  قماربازی،  اول    :شوند،  بخش 

ش دوم شامل رفتارهایی  اندازد و بخها سلامت روان و جسمانی خود فرد را به مخاطره میشود که بروز آنرفتارهایی را شامل می
  زیادی   (. دلایل1398زاده،  کند )ملکی، محققی و نبیجامعه را تهدید می  فراددیگر ا  ین جسمانی و هیجااست که سلامت روانی،  

شده است. از جمله دلایل گرایش نوجوانان به رفتارهای پرخطر آن است که    ارائه   نوجوانان میان  گرایش به رفتار پرخطر در    برای
  به   نسبت  را  خود  توانایی  د و در عوضننزمی  مینخت  حد  از  رکمت   را  پرخطر  هایاز موقعیت  برخ ی  در  موج ود   خط ر  ولًام مع  آنان

می  ناگوار  پیامدهای برآورد  استقلال،  برای  جوانان  و  نوجوانان  همچنین.  کنندبیش   ت یید   کسب  قدرت،  منابع  از  سرپیچی  ابراز 
)سوادکوهی،می   پرخطر  رفتار  ب ه   دس ت  ،ج وییتحریک  به  نیاز  ارضای  و  همسالان شکری  زنند  و  های  الگو(.  1399  ،شریفی 

از این دوره آغاز    ،توانند بر سراسر زندگی فرد ت ثیر بگذارند، مانند مصرف مواد و الگوهای رفتار نادرست جنسیرفتاری مهم که می
)چیاه،می کی،      شوند  و  جامعه  2019لیم  خانواده،  با  نوجوانان  اغلب  فشار  (.  است  ممکن  و  هستند  چالش  دچار  بستگان  این  و 

 در   سنی  هایگروه   سایر   از  بیش   نوجوانان  هرحالبه سمت رفتارهای پرخطر بکشاند. گیری بهتصمیم  ۀ در مرحلوان را  جون  ،مشکلات
 (. 2020 ،تیف؛ دالستروم، پاریزک و دا2020 ،بانستولا، اوگینو و اینو ) دارند قرار پرخطر رفتارهای به شیگرا معرض

یی رفتارهای پرخطر نقش دارند. یکی از عوامل شخصیتی  دیدآفی در پلتیزیولوژیکی مخعوامل فردی، اجتماعی، خانوادگی و ف
، نیا خراسانی  و  رحیمی پردنجانی  ،محمدزاده ابراهیمیاست )  2رفتاری -های مغزیسیستمو زیستی مؤثر در بروز رفتارهای پرخطر،  

پژوهشچنان  ؛( 1394 نتایج  دمیرکه  صدری  و   ،(1398)  زادهیقل  و  ر یرامیبص  بگلو،   هنرمندقوجه چی،  های  رمضانی  تیموری، 
)یزدان تلزر،  1398پناه  و  پرین ی(  ) اتشاورگنسن،  لیندکوییست  و  نقش  2020ین  و  رابطه  نشانگر  مغزیسیستم(  با   رفتاری-های 

 
1. high-risk behaviors 

2. brain-behavioral system 
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پرخطر است. دو دارد.  اصلی  رفتاری-مغزی  سیستم   رفتارهای   و   1رفتاری   سازیفعال  سیستم  :از  اندعبارت  یستمدو س  این  وجود 
و    تقویت  رویدادهای  به  پاسخ  در  فردی  هایتفاوت  و  هیجانی  هایواکنش  پایه و مبنای  ها. این سیستم2ری رفتا  یرادباز  سیستم
رفتاری   زداریاب  سیستم  نوروآناتومی  های(. پایه2006، نامان و بارتاسک،  ت)هوینگ، هاگمان، سیفر  محیطی هستند  ۀکنندتحریک

در  رفتاری  سازیفعال  سیستم  نوروآناتومی  هایپایه .  دارد  قرار  5ایقاعده  هایهسته  و  4ل آمیگدا  ،3فرونتالپره   قشر   در   قشر  نیز 
 به   نسبت  را  فرد  ،رفتاری   بازداری   (. سیستم2018اچ،  ر)لرنر، هاتاک و    دارد  قرار  پاپز  مدار  و  7سپتوهیپوکمپی   دستگاه  ،6اربیتوفرونتال

 به  رفتاری  سازیفعال  سیستم  کهدرحالی  شود؛می  یاجتناب  رارفت  سبب تسهیل و    داردمی  نگه  و آسیب هشیار  خطر  وقوع  التماح
سبب   رفتاری  بازداری  سیستم  فعالیت  طورکلیبه.  کندمی   گرایشی  رفتارهای  درگیر   را  فرد   و   است  حساس   پاداش   هاینشانه 

کند   بررسی  خوبیبه   را  موقعیت  در   موجود  هاینشانه   بتواند   فرد   تا  ر پی دارد د  را  فعلی  د و توقف فعالیتوشمی  اضطراب  احساس 
 به   دستیابی  موجب  که  عملی  سویبه   را  فرد  و  انجامدمی  ایتکانه  رفتار  به  رفتاری  سازیفعال  سیستم  (. فعالیت2020)وینسکوس،  

  ، ماستر، استو )ایبانز، مارتینز  آگاهی داشته باشد  آن   منفی  پیامدهای  از   فرد   آنکه  بدون  انگیزاند،برمی  و  دهدمیشود، سوق  می  پاداش 
 (. 2019و جنسن، 

پیش شخصیتی  عامل  پرخطر،    ۀکنندبینیدیگر  رفتارهای  شخصیت   ۀگانسهبروز  پژوهش  که  طوریبه  ؛است  8تاریک  نتایج 
مانیرو،   (،1396ی )آبادصرتهاشمی ن  و  نظری، دودکانلوی میلان، الخطیب ،(1399) محمدیانگل و رشیدی اصل ،عباسی ،کوکلی

اند. شخصیتی را با رفتارهای پرخطر نشان داده  خصوصیات  ارتباط(  2021) همکاران    و  یو مورل(  2020)  ین و ودرناواس، جل، کاتر
به  11ماکیاولیسم   و  10ستیز جامعه  ،9خودشیفته  هایشخصیت  حاوی  که  شخصیت  تاریک  ۀگانسه  صفات   ابعاد  داشتن  دلیلاست، 

نگاین،  )  (خوداغراقی  و  پرخاشگری  ی،هیجان  دیرس  دورویی،)  ریفریبکا  و   خودمحوری  نامطلوب  اجتماعی  ماهیت  د مانن  مشترکی
بورتیرو، و  و2021  پاسکارت    قرار  مفهومی  ۀخوش  یک  در  (2014  ویسر،  و  جونز)  خود  هایتوانایی  در  اغراق  با  کردنبرجسته  ( 

  ان فقد  قی،لاغیراخ  و  ایانهگرعمل  جوینده،عیب   گریزانه، انسان  سرد،  ایباوره  : از  اندعبارت  ماکیاولیسم  شخصیت  ویژگی.  گرفتند
 هایگرایش  و  دورویی  استثمارگری،  فریبکاری،  شخصی،  اهداف  کردندنبال   و   سودجویانه  هایانگیزه  همدلی،  و  عاطفه

وسلطه  ضداجتماعی،  به   منفی  هایویژگی  اسناد  ،(2010  استایلیانو،  و  والترک  بارلو،)  گراییکمال  نفوذناپذیری،  بدگمانی،  جویی 
 این.  است  خودشیفتگی  تاریک،  ۀگانسه  شخصیتی  صفت  . دیگر(2014  بریور،  و  آبل)  ضعیف  دلیمه  و  اجتماعی  تکفای  دیگران و

شود  می  مشخص  خویشتن  به  عشق  و  بینیخودبزرگ  خودخواهی،  تکبر،  با  که  دارد  اشاره  پایدار  نسبتاً  فردی  هایتفاوت  به  ویژگی
 رغم علی تحسین دریافت به شدید نیاز پیشرفت، ردمودر یدازرپخیال  انگاری،خودمهم براین،علاوه. (2020گوزا و سیسیچ، )براد، رو

 رفتار   زنی،لاف  ،(2013  بست،  و  لارنمک)  همدلی  نداشتن  و  دیگران  استثمار  مناسب،  فردیبین  و  اجتماعی  کارکرد  فقدان
  صفت(.  2014  ت،هار  و  نوتبور فلورل،  ز،است )آدام  شده  مطرح  پایین  مطلوبیت  و  هیجانی  ثباتیبدزبانی، بی  دیگران   با  پرخاشگرانه

 نقص   دارای  شخصیت  این،  اولیه  شکل   در.  است  ثانویه  و  اولیه  شکل  دو  دارای  ستیزجامعه  شخصیت.  است  ستیزیجامعه  سوم،
  مشخص  دیگران  استثمار  و   ستمگری  صی،شخبین   ۀعاطف  نبود  رحمی،بی  خودخواهی،  مانند  هاییویژگی  با  و  است  ارثی  عاطفی

 خصوصیاتی   با  که  است  عاطفی  آشفتگی  دچار  فرد  است،  والدین  بدرفتاری  یا  طرد  مانند  عواملی  ۀنتیج  که  ثانویه  شکل  در.  شودمی
د تاریک شخصیت مانن  ۀگانهای سه(. ویژگی2021)آلپر، بایراک و ییلماز،    است  همراه  خصومت  و  ستیزجامعه  زندگی  سبک  مانند

 فریبکاری،   سودجویانه،  هایانگیزه  همدلی،  و  عاطفه   نبود  قی،غیراخلا  و  گرایانهعمل  جوینده،عیب  گریزانه، انسان  سرد،  باورهای

 
1. Behavioral Activation System (BAS) 

2. Behavioral Inhibition System (BIS) 

3. prefrontal cortex 
4. amygdala 

5. basal nuclei 
6. orbitofrontal cortex 

7. Septohippocampal System 

8. dark triad of personality 

9. Narcissim 

10. anti-socialism 

11. Machiavellianism 
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تاریک   ۀگانهای سهشود تا فرد با داشتن رگه بدگمانی سبب می  جویی وسلطه  ضداجتماعی،  هایگرایش   و  دورویی  استثمارگری،
 ، کوکلیخود نشان دهد )  ا ازبیشتری ر  فتارهای پرخطراساس رو براین   داشته باشدرا  خود و دیگران  زنی به  آسیب  ۀشخصیتی، زمین

 (. 1399 ،محمدیانگل و رشیدی اصل ،عباسی
عنوان میانجی مطرح  توانند بروز رفتارهای پرخطر را کاهش دهند. یکی از متغیرهایی که بهمتغیرهای مختلفی هستند که می

مؤثری  شود  می نقش  رفتاو  کاهش  کنتردر  توانایی  دارد،  پرخطر  فکر رهای  نتنانچ  ؛است  1ل  پکه  یوسفی  ایج  و  سلیمی  ژوهش 
دی  ،(1397) و  هالینگ  ،(2020)شونگ  تیتاس  اسمیت،  وینگاتتاکر،  و  کول  واسکونکلوس،   و  (2017)  روث،  هادوک،  هارتلی، 

مخرب و   های شناختیتواند با کاهش اثرات پردازش می  ( بیانگر آن بوده است که توانایی کنترل فکر2015)  فامسلی و باروکلا
بمآناکار از  پیشگیری  روز  د،  خودکشی  همانند  پرخطر  فکرکندرفتارهای  کنترل  توانایی  را    ایمقابله  هایروش   از  ایمجموعه   ،. 

  فشار   بر   غلبه  ردهاراهب  این  هدف   ۀعمد.  شودمی  برانگیخته و فعال  ناخوشایند  هایهیجان  ۀتجرب  به  پاسخ  در  که  شودشامل می
خود    شناختی  نظام  هایفعالیت  کنترل  برای  افراد  که  هستند  هایی پاسخ  ردهاراهب  این  .آمده استپیشهای منفی  هیجان  از  حاصل
بتوانند پاسخ  کنندمیارائه   ارائه  تا از این طریق  از توانایی کنترل    (. منظور2021)ویلیامز، جلسما و وارنر،    دهندهای کارآمدی را 

  یک فکر،  سرکوب  در  فرایند  نخستین  (.2021،  ورالمازهیا و یا ک،  واینوز)  استخاص    فکر  یک  درمورد  نیندیشیدن  برای  تلاش   ر،فک
 که   بار  هر.  است  هوشیاری  در  جایگزین  ۀشدانتخاب  فکر  حفظ  و  هدف  فکر  یا  نشدهسرکوب  افکار  هوشیار  و  عمدی  وجویجست

سولر -)فلیاد  کن  منحرف  کنندهناراحت  متغیر  از  را  او  حواس   که  باشد  عاملی  دنبال  هب  فرد  شودمی  موجب  آید،می  ذهن  به  هدف  فکر
  به   اندیشیدن  مانند)  درونی  محرک یا(  دیگران  با   صحبت  )مثل  خارجی  محرکی  است  ممکن  کنندهمنحرف  این.  (2019و همکاران،  

  نظارت  نوعی  نیازمند  سرکوب  ،آن  طی  که  شودمی  نامیده  هدف  خودکار  وجویجست  فرایند،  دومین.  باشد(  خلق  با  هماهنگ  افکار
  در   (.1394براتی و عریضی،  )  افتد  کاربه  و  شود  وجوجست  کنندهمنحرف   فرایند  این  ناکامی،  صورت  رد  تا  است  هدف  فکر  حضور  بر

فکر،  فرایند کنترل  افکار  اصلی،  هدف  توانایی   و   دارند  یوندر  ۀ ریش  عموماً  ناخوانده  افکار.  است  کنندهناراحت  و  مزاحم  سرکوب 
 (. 2009 اسچوویگر، و آبرامووتیز) شوندمی تعریف ناخوشایند و قبولغیرقابل  ،رارشوندهکت منفی های نهتکا یا تصاویر افکار، عنوانبه

 ؛ شود  کاراای مناسب و  های مداخلهی روش ریکارگبه  موجبتواند  می   نوجوانان  گرایش به رفتارهای پرخطرشناسایی عوامل  
هکارهای بنیادین در امر پیشگیری  را  از  شخصیت  و ابعاد تاریکرفتاری  -های مغزیسیستمعواملی همچون    اساییکه شنطوریبه

است پرخطر  رفتارهای  بروز  که  ؛از  می  ۀبهترین شیو   چرا  آن  پدیدآیی  علل  بر  تمرکز  را  بروز یک مشکل  از  دانند که پیشگیری 
یت و صخابعاد تاریک شرفتاری،  -های مغزیسیستم با کشف روابط بین    کهطوریبه   ؛های خطرزا را دارا هستندبیشترین ویژگی 

های لازم را ارائه داد.  توان با تدوین مدلی کاربردی، به آنان آموزش می  نوجوانان در    با بروز رفتارهای پرخطری کنترل فکر  انایتو
آموزان نیز پرداخت. نشدگی و تحصیلی دااجتماعی، خانوا  ۀبه نقش مخرب رفتارهای پرخطر در آیند  بایداین در حالی است که  

آموزان  دانش شود تا  مدل درمانی مناسب سبب می  نشدنو در پی آن تدوین  کنندهینیبشیپو  نده  دآورپدی  لعوام  نشدناییشناس
ف که این روند خطرات مضاع  کنندو با بروز افت تحصیلی، ترک تحصیل    دهندخود را با محیط تحصیلی از دست    ۀارتباط سازند

رفتاری و  -های مغزیسیستم  براساس تارهای پرخطر  مدل رف  ارزیابی  ،لی پژوهش حاضراص  ۀمسئلبنابراین    ؛متعاقب را در پی دارد
 های پژوهش به شرح زیر هستند:فرضیه .استگری توانایی کنترل فکر ابعاد تاریک شخصیت با میانجی

 ؛ار استعناد مستقیم م زان دارای اثرآموکنترل فکر و رفتارهای پرخطر دانش   اناییبر تو سازی و بازداری رفتاریهای فعال سیستم اول:  ۀفرضی

شخصیت    ۀفرضی تاریک  ابعاد  جامعهدوم:  و  ماکیاولیسم  پرخطر   ستیزی()خودشیفتگی،  رفتارهای  و  فکر  کنترل  توانایی  بر 
 ؛ آموزان دارای اثر مستقیم معنادار استدانش

رف  ۀفرضی بر  فکر  کنترل  توانایی  دانشسوم:  پرخطر  داراتارهای  مستقیمآموزان  اثر  رابط  و   استمعنادار    ی  های  سیستم  ۀدر 
 نقش میانجی معنادار دارد. دوم متوسطه  ۀآموزان دوردانشمیان  رفتاری و ابعاد تاریک شخصیت با رفتارهای پرخطر در -مغزی

 
1. Thought control 



 سیزدهم  ، سال4پژوهشي، شماره  -شناختي، علميروان  رديکارب  هايپژوهش نامهفصل    6

 

 روش

 آماری، نمونه و روش اجرای پژوهش  ۀجامع

پژوهش متشکل    ۀ. جامعتاس  ت ساختارییابی معادلا مدل   ۀهمبستگی به شیو-وهش توصیفیپژوهش از نوع کاربردی و روش پژ
گیری دردسترس از بین نمونه   ۀبه شیو  است.  1399-1400شهر در سال تحصیلی  شاهین  ۀدوم متوسط  ۀآموزان دوردانش  ۀاز کلی
که  صورت بود  انتخاب نمونه بدین  ۀسخ دهند. شیوها پاها درخواست شد به سؤالات پرسشنامه آموز انتخاب و از آندانش  505آنان  

های پژوهش را در اختیار  شهر حضور یافت و پرسشنامهینشاهشهرستان  دوم    ۀر مدارس متوسطری دورت حضوصپژوهشگر به
.  نددشآوری  جمعها  ها حضور یافت و پرسشنامه پس از یک هفته به شکل مجدد در این آموزشگاه  .آموزان داوطلب قرار داددانش

پژوهش به  ورود  دامنآموزان  دانش  ، معیارهای  دا18-15سنی    ۀبا  دورنش،  و    ۀآموز  روانی  داشتن سلامت  و  بودن  دوم  متوسط 
آموزان در مدارس( بود. معیار خروج نیز پاسخگویی ناقص و مخدوش و ای دانشسلامت و مشاوره  ۀجسمانی )با توجه به پروند

  پژوهش رکت در  برای ش  نا آموزدانشایت  رضرعایت اخلاق در پژوهش،    برای  ها بود.امهپاسخگویی به پرسشن  ۀانصراف از ادام
به این افراد اطمینان داده شد که اطلاعات آنها به    ،براینعلاوه  ند.دش  آگاه  انجام پژوهشمراحل    ۀاز کلی  داوطلبان  و  شد  کسب

 واهد شد. نام منتشر خصورت بیو نتایج پژوهش به شکل محرمانه باقی خواهد ماند

 سنجش های ابزار

 (BBSQ) 1رفتاری -مغزی هایسیستم  ۀپرسشنام

  20خودگزارشی    ابزار  یک  تدوین شده است. این پرسشنامه،(  1994)  وایت  و  کارور  توسط  رفتاری-مغزی  هایسیستم  ۀسشنامرپ
است رفتاری   عامل.  سؤالی  بازداری  فعال  عامل  و  آیتم  هفت  با  2سیستم  رفتاری سیستم  .  شودمی  ارزیابی  آیتم  دهسیز  با  3سازی 
 به  پاسخ  زیرمقیاس .  شوندمی  سنجیده  هاآیتم  از  تعدادی  وسیلۀبه  هرکدام  که  است  س زیرمقیا  هس  دارای  فتاریسازی رسیستم فعال

  طبق   هاآیتم  از  هرکدام.  شوندمشخص می  آیتم  چهار  با  6شادی   و  خوشی  جویوجست  و  آیتم،  چهاربا    5سائق  آیتم،  پنج  با  4پاداش
 کمی»  3  ۀنمر  «،مخالفم  کمی»  معنی  به   2  ۀنمر  «،فمالمخ  ملاًاک»  معنی  به   1  ۀ نمر  شوند،می  گذارینمره   4  تا  1  از  لیکرت  س مقیا

تیمرمان،)است    «موافقم  کاملاً»  معنی  به  4  ۀنمر  و  «موافقم و  کانتر  میسترس،    هر   در  بیشتر  نمرات  مجموع(.  2005  موریس، 
پاسخ   سائق،های  اس یقزیرم  7درونی   یهمسان(  1994)  وایت  و  کارور.  است  سیستم  آن   رد  فرد   حساسیت بیشتر  دهندهنشان  سیستم،

آنان میزان روایی محتوایی   براینعلاوه  اند.گزارش کرده  66و    76/0،  73/0ترتیب  جوی شادی و خوشی را بهو به پاداش و جست
پایایی سیستم بازداری رفتاری (  2008)  رنسلا   و  فرگوسن  . همچنین هیم،کردندگزارش    88/0میزان  این شاخص را مطلوب و به

( 1391) پور و محمودعلیلومجارشین، بخشی عبدالهی که نیز  ایمطالعه در. نشان دادند 0/ 75فای کرونباخ لآ ضریب زاا با استفاده ر
رفتاری  برای  ضریب  این  ند،داد  انجام  تبریز  دانشگاه  دانشجویان  از  نفر  326  روی بازداری   برای  و  (α=62/0)  سیستم 

  آیتم   چهار  با  سائق  ،(α=0/ 68)آیتم    پنج  با  پاداش   به  پاسخ  سزیرمقیا  یبرا  ترتیببه  سازی رفتاریسیستم فعال  هایزیرمقیاس 
(74 /0=α  )آیتم  چهار  با  خوشی  و  شادی  جویو جست  و  (0/ 65=α  )ۀزمان، همبستگی پرسشنامبررسی روایی هم  منظوربه.  شد  بیان 

پرسشنام با  آیزن  ۀحاضر  عاشخصیت  مقیاس  پرسشنام  ۀطفک،  و  منفی  و  بررسی  افس  ۀ مثبت   همبستگیمیزان    و  شدردگی 
با این پرسشنامه -سیستم مغزی  ۀپرسشنام زمان روایی هم  ۀدهنددست آمد که نشانبه  41/0و    33/0،  31/0ترتیب  ها بهرفتاری 

پرسشنامه   این  بخشی  )عبدالهی  استمناسب  محمودعلیلو،  مجارشین،  و  در1391پور  پایایی    (.  میزان  نیز  حاضر  پژوهش 

 
1. Brain- Behavioral Systems Questionnaire (BBSQ) 

2. Behavioral Inhibition System  

3. Behavioral Activation System 

4. Respond to rewards 

5. the driver 

6. search for happiness 

7. internal similarity 
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 سیستم بازداری رفتاری با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ و    خوشی  و  شادی  جویوجست  سائق،  ،ش پادا  به  پاسخ  هایزیرمقیاس 
 محاسبه شد.  0/ 76و   74/0، 75/0، 79/0ترتیب به

 (HRBQ) 1رفتارهای پرخطر  ۀپرسشنام

پرس  ۀپرسشنام از  اقتباس  با  پرخطر  پرخطر   ۀشنامرفتارهای  رفتارهای  از  پیشگیری  همکارانای)  2مرکز  و  ت2008  ،تون  وسط  ( 
مصرف سیگار و قلیان، مصرف  سؤال و هفت زیرمقیاس    42( طراحی و تنظیم شده است. این پرسشنامه دارای  1386دخانی )محم

د.  کنبا جنس مخالف را ارزیابی می  باطارترار و  فگردان، رفتار پرخاشگرانه، فکر و اقدام به خودکشی،  مشروبات الکلی، مصرف روان
روایی رفتارهای پرخطر بالاتر نوجوان است.    ۀدهنداست. کسب نمرات بیشتر نشان   210تا    42ن  نامه بیشسنمرات این پر  ۀدامن

( میزان پایایی  1386گزارش شده است. محمدخانی )  87/0( بررسی و به میزان  1386محتوایی این پرسشنامه توسط محمدخانی )
، 0/ 77،  85/0،  83/0، 81/0،  0/ 79، 85/0ترتیب  ها را بهیاس ی زیرمقیاو پای  83/0اخ کل پرسشنامه را نیز با روش آلفای کرونب ۀمرن

(  1395)  حسینی  و  لو، محمدخانی، امیری، فخارشاهجهانگزارش کرد. ضریب همسانی درونی این پرسشنامه در پژوهش    75/0و  
کرونباخ   آلفای  آمد.سدبه  0/ 87براساس  زی  در  ت  پایایی  میزان  نیز  حاضر  قلیانسیگار    فرمصهای  رمقیاس پژوهش  مصرف و   ،

، 0/ 78ترتیب  به  ارتباط با جنس مخالفرار و  فگردان، رفتار پرخاشگرانه، فکر و اقدام به خودکشی،  مشروبات الکلی، مصرف روان
 محاسبه شد.  0/ 77و  0/ 78، 79/0، 82/0، 0/ 79، 80/0

 (DTPQ) 3ریک شخصیت ابعاد تا ۀپرسشنام

منظور سنجش صفات تاریک شخصیت تدوین شده است. این ( به2010ر )و ویست نوتوسط جانس صیتابعاد تاریک شخ ۀپرسشنام
  5ستیزی ، ماکیاولیسم و جامعه4زیرمقیاس خودشیفتگی  سه همچنین ای است.نقطهپنجصورت طیف به وسؤال  12پرسشنامه دارای 

این پرسشنامه    4تا    1  لاتسؤا ود.  شویه سنجیده میگ  چهار  وسیلۀبهاز سه صفت تاریک شخصیت  دام  هرک  ،. در این مقیاس دارد
ماکیاول و    8تا    5  سؤالاتگرا،  شخصیت  خودشیفته  میستیزی  جامعهشخصیت    12تا    9  سؤالاتشخصیت  اندازه  گیرند. را 

  ۀدهند که نمر)کاملاً موافقم( پاسخ می  9لاً مخالفم( تا  )کام  1ای از  درجهنه این آزمون در مقیاس لیکرت    سؤالاتها به  آزمودنی
فرد    ۀددهننشانلا  اب در  صفت  این  خردهاستبیشتربودن  از  هریک  ابزارمقیاس .  این  با    ،های  خوبی   ۀپرسشنامهمبستگی 

  6ستیزیس جامعه ( و مقیا0/ 54( )1970کریستی و گیس،  )  5گراییۀ ماکیاول پرسشنام(،  46/0( )1988)راسکین و تری،    6خودشیفته

هاری و  همفیل  )2010،  )پاولهاس،  دا0/ 59(  ضریب  در(  آن  پای  و  بازآزمایی  نمر  89/0ایی  پرسشنامه،    ۀبرای  برای   86/0کل 
(. این پرسشنامه  2010برای خودشیفتگی گزارش شده است )جانسون و وبستر،    87/0ستیزی و  برای جامعه  76/0گرایی،  ماکیاول

ایران توسط بشرپور و ش اعتباریابی شده است. تحلیل1394فیعی )در  ، سه عامل را آشکار مقیاس این    تلا اسؤلی اکتشافی  عام( 
که   کل    61/54  درمجموعکرد  واریانس  می  سؤالاتدرصد  تبیین  همچنین  کند.  را  و  مقیاس  کل  برای  بازآزمایی  ضریب 
)زیرمقیاس  پیری  و  یوسفی  پژوهش  در  دامنه1395ها  در  از  (  است.    دستهب  87/0تا    76/0ای  پایایی آمده  مطالعه،  این  در 

 0/ 69و    0/ 68،  75/0  بیترت بهستیزی با استفاده از ضرایب آلفای کرونباخ  ی، خودشیفتگی و جامعهایگریاولکاهای ممقیاس هخرد
 محاسبه شد. 

 
1. High Risk Behaviors Questionnaire (HRBQ) 

2 . Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 

3. Dark Trail of Personality Questionnaire (DTPQ) 

4. narcissism 
5. antisocial 
6. Narcissist Questionnaire 
5. Machiavellianism Questionnaire 
6. Psychopathy scale (SRP-III) 
7. Control Thought Ability Questionnaire (CTAQ) 
8. Shapiro-  wilk test 
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 (CTAQ)7پرسشنامۀ توانایی کنترل فکر

ل  اؤس  23مه دارای  ( تدوین شده است. این پرسشنا2005مارتینز )  توانایی کنترل فکر توسط لوچیانو، آلگارابل، توامس و  ۀپرسشنام
به معنای   5مخالف و    تشدبهبه معنای    1پردازد )ای لیکرت به سنجش توانایی کنترل فکر میگزینهاساس طیف پنجه براست ک

یشتر است. روایی  نترل فکر بتوانایی ک  ۀاست. کسب نمرات بالاتر نشان  155تا    23نمرات این پرسشنامه    ۀموافق(. دامن  تشدبه
گزارش شده است. ضریب پایایی آلفای کرونباخ    88/0( به میزان  2005مکاران )و ه  لوچیانو  ششنامه در پژوهمحتوایی این پرس

اولی در سنجش  فاصل  92/0  هآن  به  بازآزمایی که  پایایی  )لوچیانو و همکاران،    دستبه  88/0هشت هفته    ۀو ضریب  است  آمده 
ای2005 در   .)( عریضی  و  براتی  توسط  پرسشنامه  این  هنجاریابی  1394ران  بدش(  است.  نته  تحلیلراساس  ساختار ایج  عاملی، 

ت یید  تک پرسشنامه  این  پرسشنامشدعاملی  با  پرسشنامه  این  میزان همبستگی  بروکویچ،  ۀ .  و  متزگر  میلر،  )مایر،  حالت    نگرانی 
ی  ایایمیزان پ  . کنترل فکر بودتوانایی    ۀزمان مناسب پرسشنام روایی هم  ۀنددهدست آمد که نشان و منفی به   59/0( به میزان  1990

در گزارش شده است.    89/0با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به میزان    نیز  (1394این پرسشنامه در پژوهش براتی و عریضی )
 . محاسبه شد  89/0باخ ضریب آلفای کرون از  توانایی کنترل فکر با استفاده ۀاین مطالعه، پایایی پرسشنام

 عات روش تجزیه و تحلیل اطلا
و   یاحتتجزیه  )مدلسازی  ه تفلیل  استنباطی  آمار  و  ماتریس همبستگی(  و  معیار  انحراف  )میانگین،  توصیفی  آمار  بخش  دو  در  ها 

 .گرفتصورت  23ویرایش  Amosو  SPSSافزار ها با استفاده از نرم معادلات ساختاری( انجام شد. فرایند تجزیه و تحلیل داده 

 هایافته
ش  ۀنمون حاضر  ب  505امل  پژوهش  )  نفر  262که    دونفر  و    88/51پسر  )  243درصد(  دختر  همچنین   48/ 19نفر  بودند.  درصد( 

دانش  سنی  پژوهش  میانگین  در  حاضر  بود.  25/16آموزان  ارائ  سال  از  پیرسون،    ۀ قبل  همبستگی  آزمون  تحلیل  نتایج 
آزمونفرضپیش پارامترهای  نتایهای  بر همین اساس  آزمون شاپیریک مورد سنجش قرار گرفت.  بود که  یاب  8ویلک  وج  آن  نگر 
رفتاری، ابعاد تاریک شخصیت و  -های مغزیرفتارهای پرخطر، سیستمها در متغیرهای  ای دادهبودن توزیع نمونه فرض نرمالپیش

 ور نبود  که نتایج آن معنادا  سنجش شدآزمون لوین    با  فرض همگنی واریانس نیز(. پیش>05/0pبرقرار است )  توانایی کنترل فکر
رفتاری، ابعاد تاریک شخصیت و  -های مغزیرفتارهای پرخطر، سیستمها در متغیرهای  رض همگنی واریانسفیش اد پدمی   نشان

 شود.های توصیفی پرداخته میبه یافته مهاد(. در ا>05/0pرعایت شده است ) توانایی کنترل فکر

داري رفتاري(، ابعاد تاریک شخصیت باز ساز ولاعرفتاري )ف-غزيهاي مرفتارهاي پرخطر، سیستماي توصیفي هتهیاف . 1جدول 

 آموزاندر دانش  ستیزي( و توانایي کنترل فکر)خودشیفتگي، ماکیاولیسم و جامعه

 انحراف معیار  میانگین  متغیر 

 36/3 23/14 ساز رفتاری سیستم فعال
 44/4 33/25 سیستم بازداری رفتاری 

 72/4 17/20 خودشیفتگی 
 17/3 32/17 سمماکیاولی

 11/3 21/14 تیزی سجامعه
 25/9 44/97 توانایی کنترل فکر 
 88/17 39/156 رفتارهای پرخطر 

 شود.نتایج جدول استنباطی پرداخته می ۀهای توصیفی متغیرها به ارائپس از یافته
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اریک  اد تي(، ابعراو بازداري رفتساز رفتاري )فعال-هاي مغزي، سیستمي پرخطررفتارها ماتریس همبستگي پیرسون بین  . 2جدول 

 آموزاندر دانش ستیزي( و توانایي کنترل فکرشخصیت )خودشیفتگي، ماکیاولیسم و جامعه

  متغیرها 
ساز سیستم فعال 

 رفتاري

سیستم بازداري  

 رفتاري
 ماکیاولیسم خودشیفتگي 

 جامعه

 ي زیست

توانایي  

 کنترل فکر 

تارهاي فر

 پرخطر 

 ساز رفتاریسیستم فعال
       1 تگی همبس

       - معناداری

 سیستم بازداری رفتاری
      1 ** -62/0 همبستگی 

      - 0/ 0001 معناداری

 خودشیفتگی
     1 ** -28/0 ** 26/0 همبستگی 

     - 001/0 001/0 معناداری

 ماکیاولیسم
    1 ** 54/0 ** -46/0 ** 36/0 همبستگی 

    - 0/ 0001 001/0 0/ 0001 معناداری

 ستیزی معه جا
   1 ** 41/0 ** 46/0 ** -56/0 ** 43/0 ی گت سهمب 

   - 0/ 0001 0/ 0001 001/0 0/ 0001 معناداری

 توانایی کنترل فکر
  1 ** -55/0 ** -50/0 ** -49/0 ** 59/0 ** -54/0 همبستگی 

  - 001/0 0/ 0001 0/ 0001 001/0 0/ 0001 معناداری

 رخطر های پرفتار
 1 ** -54/0 ** 64/0 ** 53/0 ** 49/0 ** -52/0 ** 59/0 همبستگی 

 - 0/ 0001 001/0 0/ 0001 0/ 0001 001/0 0/ 0001 معناداری

حال پس  معنادار وجود دارد.  ۀرابط دودوبه صورتبهبین متغیرهای پژوهش  ،2جدول با توجه به ضریب همبستگی پیرسون در 
معادلات یرهای مدل  د مساستاندار  یراستاندارد وضرایب رگرسیونی غبه بررسی جدول    هامؤلفهن  از اطمینان از وجود همبستگی بی

براساس سیستمساختاری   پرخطر  مغزیرفتارهای  میانجی-های  با  تاریک شخصیت  ابعاد  و  در رفتاری  فکر  کنترل  توانایی  گری 
 شود.پرداخته میدوم متوسطه  ۀآموزان دوردانش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رفتاري و ابعاد تاریک -مغزي ازداري رفتاريو ب سازيالع فبراساس سیستم رفتارهاي پرخطر مدل وي ساختاري نهایي . الگ1شکل 

 دوم متوسطه  ۀآموزان دورگري توانایي کنترل فکر در دانشستیزي( با میانجيشخصیت )خودشیفتگي، ماکیاولیسم و جامعه

سازی  سیستم فعال 

 رفتار 

 سائق

e

1 

e3 e

2 

 رفتارهای پرخطر

 مخالف جنس 

 مصرف سیگار 

 مصرف الکل 

 مصرف مواد 

 پرخاشگری 

 خودکشی 

 فرار

e10 

e

4 

e

5 
e

6 
e

7 
e

8 

e

9 

56/

0 

58/

0 

51

/0  

47

/0  

48/

0 

49/

0 62

/0  

z2 

 شادی  پاداش 

 سیستم بازداری رفتار 

z

1 

 خودشیفتگی 

 ماکیاولیسم

 ستیزی جامعه

58/

0-  

22/

0 

31/

0 

34/

0 

29/

0-  

49/

0-  

0.5

0 

46/

0 

48/

0 

52/

0-  

576

/0  

544 /

0 
511

/0-  

504 /

0-  

477 /

0 

483/0

- 

514

/0  

63

7/0  

532 /

0-  

951 /

0-  

512 /

0-  

 توانایی کنترل فکر

55/

0-  

49/

0 
55

/0  
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ري رفتاري  ازداازي و بسهاي فعالیستمرفتارهاي پرخطر براساس سمسیرهاي مدل ندارد . ضرایب رگرسیوني غیراستاندارد و استا3جدول 

آموزان دورۀ  گري توانایي کنترل فکر در دانشستیزي( با میانجيرفتاري و ابعاد تاریک شخصیت )خودشیفتگي، ماکیاولیسم و جامعه-مغزي

 دوم متوسطه 

ضرایب  مسیرهاي مدل 
 غیراستاندارد 

خطاي  
 استاندارد 

مقدار 
 ( t) بحراني

ضرایب 
 استاندارد 

مقدار 
 ناداري مع

ضریب  
 ین یعت

 262/0 0/ 0001 -512/0 -73/5 11/0 -63/0 توانایی کنترل فکر ←سازی رفتارفعالتم سیس
 331/0 0/ 0001 576/0 14/7 09/0 642/0 رفتارهای پرخطر  ←سازی رفتارسیستم فعال

 295/0 0/ 0001 544/0 38/6 11/0 701/0 توانایی کنترل فکر  ←سیستم بازداری رفتار 
 261/0 0/ 0001 -511/0 -72/5 13/0 -743/0 پرخطر تارهای فر  ← داری رفتارسیستم باز

 254/0 0/ 0001 -504/0 -61/5 21/0 -178/1 توانایی کنترل فکر  ←خودشیفتگی 
 227/0 0/ 0001 477/0 68/4 17/0 795/0 رفتارهای پرخطر  ←خودشیفتگی 
 233/0 0/ 0001 -483/0 -79/4 10/0 -479/0 فکر  ی کنترلتوانای ←ماکیاولیسم

 264/0 0/ 0001 514/0 77/5 19/0 10/1 رفتارهای پرخطر  ← لیسموایماک
 283/0 0/ 0001 -532/0 -14/6 14/0 -096/1 توانایی کنترل فکر  ←ستیزیجامعه
 405/0 0/ 0001 637/0 19/8 17/0 392/1 رفتارهای پرخطر  ← ستیزیجامعه
 269/0 0/ 0001 -519/0 -86/5 08/0 -468/0 رفتارهای پرخطر  ←فکر کنترل  توانایی

جدول  طور  همان در  می  3که  فعالمشاهده  سیستم  )شود،  فکر  کنترل  توانایی  بر  رفتاری  و  (  0p<  ،512/0-   =β/ 05سازی 
درصد از   1/33و    2/26تیب  ترته به و توانس  استآموزان دارای اثر مستقیم معنادار  دانش (  05/0p<  ،576 /0  =βرفتارهای پرخطر )

بر توانایی کنترل فکر )د. هتبیین کن  ین متغیرها راواریانس ا و رفتارهای (  05/0p<  ،544/0  =βمچنین سیستم بازداری رفتاری 
غیرها را  درصد از واریانس این مت  1/26و    5/29ترتیب  و به   دارد آموزان اثر مستقیم معنادار  دانش(  05/0p<  ،511/0-  =βپرخطر )

ادامه خودشیفتگیمیتبیین   ( 05/0p<  ،477/0   =βو رفتارهای پرخطر )(  05/0p<  ،504/0-   =β)رل فکر  تنبر توانایی ک  کند. در 
معنادار  دانش مستقیم  اثر  دارای  به  استآموزان  توانسته  از   7/22و    25/ 4ترتیب  و  تبیین کند.  را  متغیرها  این  واریانس  از  درصد 

ماکیاولیسم   )طرفی  فکر  کنترل  توانایی  رفتارهای  (  05/0p<  ،483 /0-  =βبر  )رپو  اثر  دانش(  05/0p<  ،514/0  =βخطر  آموزان 
ستیزی بر در ادامه جامعه براینعلاوه. کندمیدرصد از واریانس این متغیرها را تبیین  26/ 4و   23/ 3ترتیب و به داردمستقیم معنادار 

)(  05/0p<  ،532/0-   =βتوانایی کنترل فکر ) پرخطر  اث  آموزاندانش(  05/0p<  ،637/0   =βو رفتارهای  معنادار  ر مسدارای  تقیم 
به   است توانسته  رفتارهای    5/40و    3/28ترتیب  و  بر  فکر  کنترل  توانایی  درنهایت  تبیین کند.  را  متغیرها  این  واریانس  از  درصد 

ای  ربکند.  مییین  درصد از واریانس این متغیر را تب  26/ 9و    رد داآموزان اثر مستقیم معنادار  دانش(  05/0p<  ،519/0-   =βپرخطر )
ارائه شده است.   3های برازندگی استفاده شد که نتایج آن در جدول  رازندگی مدل پیشنهادی، ترکیبی از شاخصکفایت ب  تعیین

ارائ از  جدول    ۀپیش  به  مربوط  کلی  3توضیحات  نظر  از  است.  ضروری  نکته  چند  به  الگوی    ،اشاره  از  یک  لحاظ مناسب 
خ شاخص دارای  باید  برازش  غیرمعنادیهای  نسبت  رادو  درجد خی،  به  از    ۀو  کمتر  برازش 3آزادی  نیکویی  شاخص   ،1  (GFI ) ، 

تطبیقی  برازش  هنجارشد  (CFI)  2شاخص  برازندگی  شاخص  برازش    ،95/0از    یشتر ب(  NFI)  3ۀو  نیکویی    4ۀ یافتیلتعدشاخص 
(AGFI  از بالاتر  برازن  ،90/0(  از  PCFI)  5مقتصد  دگی تطبیقیشاخص  بالاتر  اف  ،50/0(  برازش  از  بزرگ  (FII)  6یشیازشاخص  تر 
ترین  مهمذکر این نکته بسیار ضروری است که    باشد.  09/0تر از  کوچک  (AMSE)  7میانگین مجذورات خطا  ۀو تقریب ریش  9/0

به   برازش مدل، توجه  از تعداد حجم   ؛است  (RMSEA)  میانگین مجذورات خطا  ۀ تقریب ریشفاکتور قضاوت  این عامل  چرا که 
 .درپذییر نمیت ثنمونه 

 
1. Goodness of fit index 
2. comparative fit index 
3. normalized fitness index 
4. adjusted goodness of fit index 
5. parsimonious comparative fitness index 
6. incremental fit index 
7. approximation of root mean squared error 
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 هاي برازندگي مدل پیشنهادي در پژوهش شاخص . 4جدول 
CMIN df CMIN/df p GFI AGFI IFI TLI CFI PCFI NFI AMSEA 

84/290  216 34/1  13/0  952/0  922/0  952/0  955/0  96/0  712/0  963/0  077/0  

نتایج مندرج در   به  نمو  ،4جدول  با توجه  برای کل  پیشنهادی تحقیق  به مقادیر ز  هاآزمودنی  ۀندر مدل  آمده است: دسیر   ت 
بر درج  با  CMIN/df)  1آزادی   ۀشاخص نسبت مجذور خی  برابر  برازش   ، ( 3از    ترکوچک)مقدار مطلوب    2/ 49(  نیکویی  شاخص 

(GFI  با برابر  از    952/0(  بالاتر  برازش    ،(95/0)مقدار مطلوب  نیکویی  برابر  AGFIیافته )یلتعدشاخص  وب )مقدار مطل  922/0( 
( برابر با  TLIشاخص توکرلویس )  ،( 95/0)مقدار مطلوب بالاتر از    952/0( برابر با  IFIبرازندگی فزاینده )خص  شا  ،( 90/0بالاتر از  

از    0/ 955 بالاتر  )   ،(95/0)مقدار مطلوب  برازندگی تطبیقی  با  CFIشاخص  برابر  بالا   96/0(  از  )مقدار مطلوب  شاخص    ،(95/0تر 
مقتصد   تطبیقی  برابر  PCFI)برازندگی  از    712/0  اب(  بالاتر  مطلوب  )  ،( 50/0)مقدار  هنجارشده  برازندگی  با  NFIشاخص  برابر   )

)مقدار مطلوب    077/0( برابر با  RMSEA( و شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب )95/0)مقدار مطلوب بالاتر از    0/ 963
گری متغیر توانایی کنترل  نجیبررسی نقش میا  یابرنهادی است.  ها نشانگر برازش مناسب مدل پیشته (. این یاف09/0از    ترکوچک

از آزمون   ،دوم متوسطه ۀآموزان دوررفتاری و ابعاد تاریک شخصیت با رفتارهای پرخطر در دانش-های مغزیسیستم ۀفکر در رابط
 استفاده شد. 3و سوبل  2بوت استراپ

 نتایج آزمون بوت استراپ براي بررسي مسیرهاي غیرمستقیم  . 5ل جدو

 آثار غیرمستقیم  فاصلۀ اطمینان  حد بال  حد پایین  متغیر ملاک  متغیر میانجي  ن بی شیپ متغیر 
 242/0 95/0 -115/0 -107/0 رفتارهای پرخطر  توانایی کنترل فکر  سازی رفتاریسیستم فعال

ر ل فکتوانایی کنتر سیستم بازداری رفتار   231/0 95/0 -245/0 -119/0 رفتارهای پرخطر  
ل فکر کنتر یتوانای خودشیفتگی   198/0 95/0 -04/0 -09/0 رفتارهای پرخطر  
 216/0 95/0 -215/0 -178/0 رفتارهای پرخطر  توانایی کنترل فکر  ماکیاولیسم

 233/0 95/0 -02/0 -08/0 رفتارهای پرخطر  توانایی کنترل فکر  ستیزی جامعه

گری نمرات قرار نگرفته است، نقش میانجیایین  پ  بالا و  ۀدرنظرگرفتن اینکه صفر در محدودبا  و    5به نتایج جدول    توجهبا  
پرخطر در دانش -های مغزیسیستم  ۀ توانایی کنترل فکر در رابط با رفتارهای  تاریک شخصیت  ابعاد  دوم    ۀآموزان دوررفتاری و 

 ۀ کر در رابطف  گری توانایی کنترلبررسی نقش میانجیبرای    تایج آزمون سوبل نیزکه نشود. این در حالی است  ت یید می  متوسطه
، 3/ 42،  31/3  ترتیبدوم متوسطه به  ۀآموزان دوررفتاری و ابعاد تاریک شخصیت با رفتارهای پرخطر در دانش-های مغزیسیستم

 . ودندنتایج آزمون بوت استراپ ب ۀدست آمد که ت ییدکنندبه 94/2و  3/ 36، 18/2

 گیریبحث و نتیجه 
حاضر پژوهش  رفتارها  ،هدف  ساختاری  سیستم  یالگویابی  براساس  با -مغزیهای  پرخطر  شخصیت  تاریک  ابعاد  و  رفتاری 

توانایی کنترل فکر در دانشمیانجی بود  ۀآموزان دورگری  متوسطه  داد    ۀیافت.  دوم  بازداری های فعالسیستم اول نشان  و  سازی 
توانایی ک  رفتاری پرخطر دانش   نترل بر  معنادار  فکر و رفتارهای  اثر مستقیم  دارای  نتایج پژوهش این  ده است.  و بآموزان  با  یافته 

  ، شده ادراک  یاجتماع  تیحما  یهامؤلفه   نقشبراساس    پرخطر  یرفتارها  ینیبش یپ( مبنی بر  1398صدری دمیرچی و همکاران )
ی  ، معتادان  در  یرفتار   یمغز  یهاستمیس  ی،جانیه  یابرازگر یزدان   ۀافتبا  و  رمضانی  )تیموری،  بر  1398پناه  مبنی    ۀ رابط( 
پرخطرهسیستم جنسی  رفتارهای  با  تکانشگری  و  رفتاری  مغزی  گزارش   ،ای  ابراهیمیهای  با  پردنجانی  ،محمدزاده   و   رحیمی 

  نتایج پژوهش تلزر   و با  آموزانبینی رفتارهای پرخطر دانشرفتاری در پیش-های مغزینقش سیستم( مبنی بر  1394)  نیاخراسانی
حاضر باید    ۀ. در تبیین یافتاستو عصبی در بروز رفتارهای پرخطر همسو    یزهای مغ( مبنی بر نقش سیستم2020)   و همکاران

نتایج رفتارهای مخرب    ازشود تا افراد  رفتاری، سبب می  بازداری  سیستمسازی  با فعالرفتاری  -های مغزیسیستماشاره کرد که  
 

1. chi-square ratio index/ degree of freedom 

2. Bootstrap 
3. Sobel test 
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(. 2020نند )وینسکوس،  کپرخطر اجتناب    یو با کسب هشیاری نسبت به عواقب آن، از گرایش به انجام رفتارها  بندخود آگاهی یا
آموزان نسبت به بروز رفتار شود تا دانش رفتاری سبب می  بازداری  سیستم  کارگیریبا به   رفتاری-های مغزیسیستم  ،براینعلاوه
کر و پردازش ف  کارگیری توانایی کنترلبا آگاهی از پیامدهای منفی آن و با به   نند؛کای که پاداش فوری در پی دارد، ت مل  تکانه

کوتاه و  فوری  تقویت  و  پاداش  به  نسبت  خود،  بیشناختی  شمدت  بدینونتوجه  و  گرایش د  پرخطر  رفتارهای  انجام  به  صورت 
باید   دیگر  تبیینی  در  دهند.  نشان  خود  از  ه  بازداری  سیستم  گفتکمتری  در  و   نگامرفتاری  مخرب  رفتارهای  به  گرایش 

احساس  رسان،آسیب ایجاد  و  وشیم  اضطراب  سبب  فعالیتمی   موجبد  فرد  متوقف    فعلی  شود  نشانه   کندرا    در   موجود  هایتا 
 این روند نیز با کاهش بروز رفتارهای پرخطر همراه است. .کند  بررسی خوبیبه را موقعیت و عواقب احتمالی عمل

بر توانایی کنترل فکر و    (یز ستی)خودشیفتگی، ماکیاولیسم و جامعهان داد ابعاد تاریک شخصیت  ر نشدوم پژوهش حاض  ۀیافت
مبنی بر  (  2020)  همکاران  و  مانیرو یافته با نتایج پژوهش  این  دارای اثر مستقیم معنادار بوده است.    ،آموزانرفتارهای پرخطر دانش 

و    رفتارهای  و  شخصیت  تاریک   صفات  بین  ۀرابط یپرخطر  بر  (2020) همکاران    و  مورلی  ۀ افتبا    خصوصیات   بین  ارتباط  مبنی 
از سه    که  شخصیت  تاریک  ۀگانسه   صفات اثر    گفت  حاضر باید   ۀ در تبیین یافت  .استرفتارهای جنسی سایبری همسو    و  یت شخصی

دانش  ،است  ماکیاولیسم تشکیل شده  و  ستیزجامعه  خودشیفته،  بعد شخصیتی پرخطر  رفتارهای  بروز  . شودمشاهده می  وزانآمبر 
شخصیتیبدین بعد  که  م  ماکیاولیسم  صورت  شکل  ویژگیمعبه  دارای  و عیب  گریزانه،انسان  عقاید  مانندهایی  ول   جوینده 

 ضداجتماعی،   هایگرایش  و  دورویی  استثمارگری،  فریبکاری،  سودجویانه،  هایانگیزه  همدلی،  و  عاطفه  نبود  غیراخلاقی،
وسلطه است    جویی  براین(2010  استایلیانو،  و  والترک  ،ارلوب)بدگمانی  ویژگی.  وجود  بعداساس  سبب ش   های  ماکیاولیسم  خصیتی 

زدن  و با فریبکاری و گرایش به رفتارهای ضداجتماعی، از آسیب  باشندی برخوردار  ضعیف آموزان از عواطف و همدلی  شود دانش می
باشند.   نداشته  ابایی  دیگران  بر    ترتیببدینبه  بعد  این  توجیه  بروزاثر  پرخطر  تاریک  رفتارهای  بعد شخصیتی  دیگر  است.  پذیر 

 استثمار   پرخاشگرانه،  رفتار  انگاری،خودمهم  بینی،خودبزرگ  خودخواهی،  تکبر،  نظیرهایی  خودشیفتگی است که با ویژگی  ،شخصیت
بی  نداشتن  دیگران، و  می  ثباتیهمدلی  مشخص  و  (.2013  بست،  و  لارنمک)  شودهیجانی  این  در یژگیوجود  منفی  های 

 اندکی در  و سبب شود افراد توانایی  دهدرفتارهای پرخطر سوق    مانندخاشگرایانه  رپتواند آنان را به بروز رفتارهای  آموزان می دانش
ی  اندکهمدلی    ان ثباتی هیجانی، نسبت به دیگرو با بی  رندپندامیافراد خودشیفته فقط خود را مهم    ؛ زیراکنترل فکر داشته باشند

سهدارن شخصیتی  بعد  دیگر  شخصیت،  ۀگان د.  که    ستیزی جامعه  تاریک    ۀ عاطف  نداشتن  رحمی،بی  مانند  هاییویژگی  اباست 
ییلماز،  می  مشخص  دیگران  استثمار  و  ستمگری  شخصی،بین و  بایراک  )آلپر،  این  ؛( 2021شود  است که  گونه بنابراین مشخص 

ن  دیگران   افراد، برای جامعه و ارد  و  به خود و دیگران آسیب جدی  ،رسان و مخرببا بروز رفتارهای آسیبو    د یستناهمیتی قائل 
 تبیین است. سازند. بر همین اساس نقش آنان در بروز رفتارهای پرخطر قابلمی

پرخطر دانش  ۀیافت بر رفتارهای  توانایی کنترل فکر  داد  پژوهش حاضر نشان  معنادار  سوم  مستقیم  اثر  دارای  و    استآموزان 
کند.    9/26  توانسته تبیین  را  متغیر  این  واریانس  از  مطابعلاوهدرصد  رابط  ،نتایج  قبراین،  در  فکر  کنترل  های سیستم  ۀتوانایی 
دانش-مغزی در  پرخطر  رفتارهای  با  تاریک شخصیت  ابعاد  و  دوررفتاری  متوسطه   ۀ آموزان  دارد.    دوم  معنادار  میانجی  این  نقش 

( یوسفی  و  پژوهش سلیمی  نتایج  با  بر    (1397یافته   علائم   اب  تیشخص  اختلالات  علائم  و  فکر  کنترل  یراهبردها  رابطۀمبنی 
یافت  ،ترسناک   یاهایرؤ دی  ۀبا  و  رابط  (2020)شونگ  تیتاس  بر  فکر  ۀمبنی  کنترل   خطر  و  مرزی  شخصیت  اختلال  با   توانایی 

گزارش   ،خودکشی با  و همکارانو  تاکر  نقش    (2017)  های  بر  کنت  هایراهبردمبنی  فتوانایی  کاهش  کررل  خودکشی   افکار  بر 
را در اختیار فرد قرار    ایمقابله  هایروش   از  ایمجموعه  ،توان گفت توانایی کنترل فکریحاضر م  ۀ. در تبیین یافتراستا است هم
  را  فراد ا  ندتوانمی  راهبردها  که اینچنان  ؛مناسبی از خود نشان دهند  واکنشبتوانند    ناخوشایند  هایهیجان  با   تا در مواجهه   دهدمی

بنابراین توانایی کنترل سبب   ؛( 2021ار دهند )ویلیامز، جلسما و وارنر، رقدر موقعیت مناسبی  شناختی نظام هایفعالیت کنترل برای
دانشمی یاپردازش   ازآموزان  شود  آگاهی  خود  ناکارآمد  و  کارآمد  هیجانی  و  شناختی  بهره   بندهای  با  در  و  مهارت خود  از  گیری 

ند. در تبیینی دیگر  ورزام رفتارهای پرخطر اجتناب  جنااز  د و  ننها، راهبردهای سازگارانه و مناسب را برگزین پردازش ر ایاثرگذاری ب
پردازش   گفت  توانمی جایگزین  را  کارا  و  مثبت  افکار  انتخابی،  و  آگاهانه  شکل  به  قادرند  فکر  کنترل  توانایی  دارای  های  افراد 
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ناکارآمد   فکری  و  ازت  کنندشناختی  پرخطر  ا  و  رفتارهای مخرب  بروز  به  گرایش  دام  از  را   ترتیب بدینرهانند.  ب  این طریق خود 
افکار و رفتارهای سازنده و   ۀآموزان بر افکار خود و انتخاب آگاهانتوانایی کنترل فکر با ایجاد مهارت لازم در جهت تسلط دانش 

د ن آورروی  به رویکردهای سازنده    ،ی انتخاب رفتارهای پرخطرجاههای محیطی، بشود آنان به هنگام بروز چالشبهنجار سبب می
 تری از خود نشان دهند.رهای سازندهاتو رف

 ت ینشده، مانند وضعکنترل  یرها یمتغ  یو وجود برخ شهر  شاهین  ۀدوم متوسط  ۀآموزان دوردانشبه    قیتحق  ۀبودن دامنمحدود
ز ا  شدهکارگرفتههبهای فرزندپروری  شیوه  ،هاآن  یاجتماع   تی موقع  ،هاهخانواد  یمال  تی آموزان حاضر در پژوهش، وضعدانش  یهوش

قدرت   شیافزا  یبرا  شودیم   شنهاد یپ  .پژوهش بود  نیا  یهاتیاز محدودآموزان  ها و کیفیت تعامل والدین با دانش طرف خانواده 
کنترل  با و   یلیتحص یهاه یپا گریت، دتفاوم یهافرهنگ یشهرها و مناطق و جوامع دارا ریپژوهش در سا نیا ج،ینتا یریپذمی متع

اجرا شود.   پیشنهاد می   ابعوامل ذکرشده  توانایی کنترل فکر،  معنادار  میانجی  به نقش  آموزش تکنیکتوجه  با  توانایی شود  های 
بر    و  آموزانکنترل فکر به دانش  ابعاد تاریک شخصیتسیستم ت ثیر  د آنان  ر نزاز بروز رفتارهای پرخطر د  ،های مغزی رفتاری و 
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