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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The purpose of this study was to analyze the narratives of a high school counselor, to 

investigate the causes of anxiety and its symptoms among high school pupils, and to 

propose suitable solutions for this field. The research was conducted using a 

qualitative approach and the method of narrative research. In the present narrative 

study, the data source is a 42-year-old female participant who has served as a 

consultant for two girls’ high schools in Bostanabad, East Azerbaijan Province, for 

the past 17 years. Narrative interview, semi-structured interview, field observation 

(attending some counseling sessions), and taking notes were used to collect data. 

Using thematic analysis, the narratives were analyzed. Age, education, and family 

circumstances were found to be the causes of anxiety in adolescent students. The 

analysis of student narratives revealed that the symptoms of this disorder manifest in 

four ways: physical, emotional, behavioral, and cognitive. Adjusting sleep patterns, 

physical activity, and diet, parental support, focusing on the positive, engaging in 

enjoyable activities, and talking to an anxious student are all strategies for reducing 

anxiety in students. The anxiety of adolescent students may not be entirely avoidable, 

but it can be mitigated by addressing some of their educational and domestic issues. 

The analysis and interpretation of this narrative have addressed a number of 

counseling-related obstacles. A review of the country’s educational system, 

particularly the school evaluation system, as well as the hiring of expert counselors 

in schools and placing a premium on these educational forces, as well as holding 

training courses for parents of children with anxiety disorders, will be crucial in 

reducing student anxiety, according to the research findings. 
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 چکیده اطلاعات مقاله 

 نوع مقاله: 
 پژ هشو

 هاي مقاله: تاریخ 
 14/01/1400: افتیدر خیتار

 03/1400/ 11:  يبازنگر خیتار

 24/03/1400: رشیپذ خیتار

 10/10/1401: انتشار خیتار

وا   اضطهاب   ولائ     ج دیووامل ا  ود  نه س  هسد ا،رمش    دن  کی  یه تی  ا  لرهدف پژ هش ح ضه، تحم
    هدینود. پژ هش ن         ن ریم  نیمن سب د  ا  ی اه   ه   ۀا ائ  نرمدوسط    همچن  ۀومویاا د  دانش  نرد  ن
 42  ن خ     ۀکنندفهد ،  هکت   هح ضه، منبع داده  یو  ا  قرانج ب گهفت. د  تحق  وپژ هتی  ن        ا  وفرک

خدمت  و،هق ج ایون د اسد ا وذ ن نسد ا،ره  ۀدخدهان هسد ارونواا مش    د  د  دنس   ن   17س ل  است ک   
 و)حضو  د  نهخ ودانرمش هدات م  فد ،یس خد  م رن ۀمص حب  ،یو  ا  ۀه  مص حبداده  یکهده است. انزا  گهدو  
نش   ا   ه  فد یمضموا اسدف ده ،د.    لرای تحم  ه تیا     لرتحم  ینود. نها  ینهدا  ددا،تیای جمس ت مش   ه(    

وم  ویاا نوج  واا اس  ت. اض  طهاب د  دانش  ۀ جودو  ن  دای ووام  ل ن   و  خ   نوادگ  ومرتحص   ،وسن  طیداد ،ها
 ،واحس س    ،وومویاا ن  چر   ، ل جسم ناخدلا  د  دانش نیولائ   جود ا  ه ،تی  ا  لرمط نق تحم  نرهمچن
  رومویاا ،   مل تن    اضطهاب د  دانش زاارک هش م  ی.  اه   ه کندوم  دارپ  ودنم  و  ولائ  ،ن خد  ی فد  

 یتمهک  ز ن  ه نق   ، منب  ت، انج   ب ک  ه     ن،ی ال  د  تی   حم   ،یوغذا   ی   ژ  وجسم  یه ترخواب، فع ل  زاارم
 وس  ن  طیهاای ،     واض  طهاب ن ،     دی،     ج،یوموی مضطهب نود. نهاس   ن ند    گو ن  دانش  گفت  نخشی، د

 و  خ   نوادگ وموی،   ای مش   لات و  ون  حل نهخ     توااوم  وندا،د  ن ،د،  ل  یزیاه گهجواا،  نوا  ومویادانش
مش     ه  ج  ود   هرک  د  مس  ون  ت  ونهخ  ت،ی  ا  نیا  هر  تفس  لراخدلا   ا ن  حداقل  س ند. د  تحم  نیون ا، ا

ن     داداتر   اهم  ن مدخصص د  م  دا     ااپژ هش، اسدخداب مش یه  فد ی،د. ن  توج  ن   ودا،دند نه س
 نراخدلا  اضطهاب   همچن  یفهینداا دا ا  نی الد  ینها  ووموی،  یه د  ه  ینهگزا   ،ووموی،  یه یه  رن  نیا

د  ک   هش اض  طهاب   ی دی   ی    رنس     ترمدا ن، اهم  و نرخصوص ن  ب ا ی،کشو  ن   ون  ب وموی،  ین یننه
 ومویاا خواهد دا،ت.دانش

 کلیدواژه: 
 اضطهاب،

 ،وپژ هتی  ا

  ،   مش

 .سد یتج  ب ی

ک  و.،   وی م رمهض  ،ودهق ن:  استناد   ی ه  ن م  پژ هشفصل.  وهسد نر ومویاا دناخدلالات اضطهاب د  دانش  ومش   : نه س  کی  ۀسدیتج  ب ی  وپژ هت ی(.   ا1401. )م یه نسد ا ون د، 
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 مقدمه 

ن  یتهعینش ا دهد   اضطهاب ،   یس یگ    خودم ت ای  یمدا ب د  نهانه ن ملا  طو ن    انس ا  ک،ده است    سببه  راخا  د  قه  ویندگ
ای تهن   دلرهه   و(. اضطهاب ن  احس ن ذهن1391،  هم   اا   اد  یکند )موحد موه  نه ی  ی  د  مق نل ن س یگ  کاست    واخدلال

ن گوا   رپ  یک   ی وکش مد  انواع  ن   همهاه  است  وجسم  ئ لا   م  ،مخدمف  وصب رس  یگهو نجرن   مکخود  وسد   مشخص   ،ود و   
   یمنل وس     واخدلا  طب   یکن است ن      مم است، نم  وع انس ن ی،   ۀتجهن  یک  تنر ن . اضطهاب  (2010،    هم   اا  1  کررل)

ن  وپز،   اااخدلا    اخدلا   نک     وفع ل شرم نند  توج   ن ،د  رمبود  اضطهاب، ،ها2010،  اا    هم       کررل)ز همهاه    یط  ی (. 
کند مو ا  است، وا  ا تجهن و  اجدم و  یفهد یه ش ای دا،د را  ن یه ،ود خواسد و  مدوج  مک و  فهد یم نکاست  واحس س

د   ا     اب ن اضطهی  اکومویاا  دانش  یژه ن   ؛نداب ا یگهن   دستن معضل  ی ن  ا  ونوون  ه   انس ا   ۀ (. هم2018،  2ی  دی  ته  )نر  گ  ا
،  ( MSAC)  3 اکودکاضطهاب    یچندنعد   ی  ه  رمع  نهاس ن کنند.  مو  کلان د  کت د   ر  فع ل  ونفهانس د سک انط  ن  امدح ا،  

اضطهاب مدوسط ت  ،دید همهاه ن  افسهدگو ی     ه ،وا  د صد ای  49/ 3د صد گزا   ،ده است      9/12ا  اومویدانشاضطهاب د   
ه ی اجدم وو، ووامل خ نوادگو   (. فها انو ن لای اضطهاب   افسهدگو ن  اسدهن 2008،  ا ا   هم     4دیدو اند )ند ا وا دا،د 

،ره    ۀه ی دخدهانومویاا دنرهسد اای ک    ی دانش. مط لع (1391،  هم   اا      اده ی تحصرمو مهتبط است )موحدیاسدهن 
دانش  نرن  د   اضطهاب  ،روع  مرزاا  داد  نش ا  گهفت  انج ب  است    19/ 01ومویاا  یزد  مقد ید صد  گهجو،    )ص دقر ا،  کو،    

د  این   ،دهدادهوم       سدن ه مونرست. همچنرن ن   ر تعمق نلالبد  این وم   ن  توج  ن  جوامع مخدمف مدف  ت است    (.  1389
  وموینش دادهد اگه  مط لع ت نش ا موای این ن ه محد دیت دا د.    ذکه،ده  پژ هش    استپژ هش فقط مهنو، ن  جنس دخده  

دا،ت )جعفهی، قد ت س یگ  ی ن  محرط مد س ، معمم ا، د سد ا   خ نواده  ا نخواهد    ،دا ای مش لات   تض ده ی   حو ن ،د
جوی   نوجواا مم ن است نن  ن  دلایل مخدمفو ای جمم  ت  مل جسمو   جنسو، احس س ت افهاطو، جست  ومویاا(. دانش1383

   د ن  دانشن ه ی  اندخ ب مش غل   نهخو مس ئل دینه تحت فش  ه ی   انو یی دی قها    ۀهپذیهی، دلرهویت، تهن ای مسلولرت
ن ،ند    ،دتن       گرهند وسرب   انو  معهض  مقد د   گهجو،    ی)ص دقر ا،  مر     1389کو،     نسر    موضوع  این    تأمل ق نل (. 

 (. 1401ن دا ،  )ک فمن   ن د ی فت کنند امدای  ن ید د  این یمرن  خدم تو  ا ومویاادانشاین   سدومن ه است. ن 
و     انو است  ه ی یندگو انس ا است. اضطهاب یک ودب تع د  فرزیولوژی ن پذیه د  تم ب جنب اجدن ب  ایپدیده  ،اضطهاب

 ؛ویدمو  جود ن ه     د  پ سخنویو ن  این خواسد اتوانو  ن ه ی یک ،خص    خواسد   رلدلن  (. این  2019،  5گولاتو    اد  ا   ) ان ،
نرده   سلامدو ایمن،   ۀه ی مق نم  ن  اضطهاب  ا نهای ویندنن نهاین، ینگ خطهی نهای  الدین، معمم ا   مش   اا است ت  مر  ت

دا گولاتوومویاا  نشن   ) ان ،  سبب2019   اد  ا،    نر مویند  د   ومت(.  ن   اضطهاب  ن هی  ،ن سو  دیدگ ه  ای  مخدمف  ه ی  ه ی 
است  و فد  ،ن خد ،  ،ن خدوتسیی،  و ،ن خد  اا ،ده  ا،  ه  فههننو  اجدم وو  مب نو  ژندرک    ند یج 2000،  6) ا ک  لرس ،   .)

نهند ک   ومویاا نوجواا   جواا، ای اضطهاب ،دید  نج مو تعداد یی دی ای دانش  اد د( نش ا  2019   اد  ا )  پژ هش  ان ، گولاتو
،دی سهد د  افسهدگو    غذاخو دا،  ند  م نند  دانش    ا د  ولائمو  نرشده  مود   نم ی ا  همچنرن ومویاا  پژ هش  این  د   س ید. 

دانشمر  د   اضطهاب  دلایل  اسدهن تهین  نوجواا،  ن ومویاا  فش  ه ی  ای   انط،  اسدف د ،و  م لو     انو،  ای   ۀه ی  افهاطو 
ه ی دینه، فقط ن    هشژپ   ه نرشده ی ،غمو نهای ون ا ذکه ،ده است. این پژ هش نرز م نند  ه ی مج یی   نبود فهصت،ب  

 نه سو ولائ    دلایل اضطهاب پهداخد     اه   ی نهای ک هش وا ا ائ  نداده است.
د  اا نحهاا،    ونواا ن ،ود   ای وا نحهانو فهایند  ،د   تحو  انس ا محسوب مو  نوجوانو ی و ای مهاحل نسر   مر     ۀد  

نوجوانو   ۀ(. اگه د  1389، مقد ی کو،    گهجو،  ص دقر ااند )ی د کهده  واز  طمبو   جیایش د ن  ه، هویت  ۀطوف ا، اسدهن، د  
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این    ام  اگه د   ،ایف  خواهد کهد  نز گس لو  ا خوبنوجواا ن  نز گس لو س ل  تبدیل خواهد ،د   نقش    ، ند ا مش ل سپهی ،ود
کو،    ،د )ص دقر ا، مقد یده خواهد  کشر   اهن  نره  دچ   وسرب ،ود،  وید   نردا،ت   انو نوجواا   جودن ه یو   هنذ  د،وا ی

 (. 1389  گهجو، 
ه ی    نرز ن  توج  ن  حس سرتومویاا نوجواا  اخدلالات اضطهانو   ،روع ن لای وا د  نرن دانش   ۀن  توج  ن  طرف گسدهد

نه سو   د صدد  مط لع   این  د   پژ هشنهاا  سنو،  مقطع  اضطه  ه ییت  ااین  اخدلا   تحمرل  د جرت  مش     نرن  د  ابیک    
ام  د  این    ،اضطهاب   نه سو ومل وا انج ب گهفد  است  ۀه ی نسر  ی د  یمرنپژ هش  ت کنوا.  استمدوسط     ۀومویاا د  دانش

تحمرل ن   تفسره   ایت  پژ هش  ک      دنرهسد ا  د   مش     یک  نه سو    طو ن  ه ی  ن   است،  نوده  د گره  این مش ل  ن   مسدقر  
ولائ  اضطهاب    ایج د  دانش ا  و   ووامل  نرن  ا ائد   همچنرن  دنرهسد نو    پهداخد     ۀومویاا  یمرن   این  د   من سب   اه   ه ی 

 ،ود.مو
تنوع   امه ی،  د  جر ا  اقدص دی   صنعدو  وموی   ،د پرشهفت  د   ه ی حهف ه ی تحصرمو   گسده   ا،دغ    الدین  ای، 

ای   پهمنز خ  ج  وموی     کرفرت  ن   توج   ومومو    تعمرم ت  اجهای  س یگ  ی       ،  تط نق    د   ک   دینهی  ووامل    
نهن م ومودانش اهمرت   ضه  ت  فمسف ،  نش ننه  مؤثهند، همنو  توجر   ۀیاا  سرسدمو خ ص   ایج د تش رلات    ۀکنندمش   ه   

اهداف مو د ن ه هسدند ) نرمنر  ی،    خسه ی، خسه ینهای تحقق   اا    پده  ،د  موجب  ندگوی  پرچردگو     تحهک(.  1395  
ا  ند ینو   ،دغ ا   خ ن  ج ای  خ  ی  ه  ک    ن  د اام  انه  استه  ،د  سبب    ،دغ ا  ین   اا،  ندیفه     لدین ا  نرننل  مدق   نطد   ایج ای 

ا ند.  ند  ک فو  قتا،  ن و  هنم یود    اخواا  ندیفهمس ئل    ،ن خت     کای د نه  لدین ا  ندرج د   .ن ،د   ،د اندد  جو   ک فو  فهصت
 .ست ب مش   ه الزأیرد تی د  ینهد و مل، ییراهنما یهاوه ی ل نوجوانان و شائ مساز  نی والد یگاهن و همچنرن   مه ا ینا

ای   ایت این  اسدف ده  تشخرص  د   ک        مسلم  پژ هو،  یش   ن   -سندو  ه یدا د  نهای  سردگو  پژ هش،  تجهنو 
تعدد   پرچردگو،  قبرل  ای  ای  یژگو ه ی  دیدگ ه موضوو تو  ک   انس ا  محو یت  تعمف هی    ن  ب  ک فو      ر ه ی  است،  تهنرت 

ای   این موضوو ت  نه سو موپژ هو ک ملطهیق   ایتنرسدند.  )ته  کس نو ک  سعو    ۀ(. هم1397نصه   غفو ی،    غفو ی،،وند 
نبوده  اندکهده اسدف ده کنند، موفق  انب  کهدا  ؛اندای تجهنر ت دینهاا  نهای د ی فت  نمو  مش مو  ا حل  د  ذهن،ه   وا  ییها  کند. 

سعو د  این ک   مر     پژ هویت  ا ا ای ین ا خود ا  نشنوی . این مق ل  ن  ین ا  یک فهد ن تجهن  لایب است وا  ت  ر ک مل تجهن
ن  ن هات، دانش      و نردسد  توانند یمرنۀ وممعن س یی هسدند      ه یانزا   تهینواصم     ینتهمر ی  ا  ه یت  ا   سدو من ه  دا د. ن  
کنن   یه تجهن  فهاه   اخدلا       .دمش   اا  ا  این  ایج د  ووامل  ،ن س یو  د   پژ هش  این  نرن    رج د ندند یج  د   وا  ک هش 
 .کندایف  مو مؤثهی  نقش ومویاادانش

 روش پژوهش
ای نه مط لع ت   ایت  پژ هش ح ضه  مبدنو  ای لح ظ    ،  ن است  1پژ هو ن ه   ی هد کرفو    نهای  این      تصویهکشردا . 

انزا  پژ هش د  این نوع تحقرق 1396  ،2است )کهسو ه ی  تعداد معد دی ای افهاد من سب  نفک  ه  ی  تج  ب یندگو یداسد ا  .)
ه    تج  ب یندگو ه ی خ نوادگو، و سه ، داسد ا، مص حب  گوگفته ،  م ه ی   یان ، ن ، ی ددا،ته ح  ،هحه ،  ، مل داسد ا 

ای ین ا دینهی   ایت  ا نقل   ای ونج  ک ح ضه،    پژ هویت  ارن  چنهم (.  1396وط  اا،  ن  نقل ای    2007،  3) نسده   مهتوا  است
 است.  4یسونوح  ،هحکند، ای نوع مو

،ره    ۀمش    د  د  دنرهسد ا دخدهان  ونواان  س      17س ل  است ک     42خ ن     یک  کننده،هکتد  تحقرق   ایو ح ضه، فهد  
 ۀ ومویاا دا ای اخدلا  اضطهاب   دا،دن تج  ب ییسدنزدیک ن  دانش  ۀمها دکند.  ون د اسد ا وذ ن یج ا ،هقو خدمت مونسد ا

ه ی محقق نهای  افه  ی ن  این  ،د ، ملاک   یمندولاق مش   ه      ۀدا،دن تحصرلات دانشن هو د   ،د  ،فها اا د  این یمرن 

 
1. narrative inquiry 

2. Creswell 
3. Webster, L. & Mertova, P. 

4. biography 
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 کننده نوده است.اندخ ب ،هکت
، مش هدات مردانو )حضو  د  نهخو ای جمس ت س خد  ی فد رم ن  ۀحب  ایو، مص   ۀه  د  این تحقرق، مص حبانزا  گهدو  ی داده

این چندسوی   نهدا یی ددا،تمش   ه(     داده  1س یی نوده است.  ن   د  گهدو  ی  ی فد ه ،  ه ی پژ هش کمک کهده است. اودب   
م  ا   تع ملات   صه یم ا،ون   ( مبدنو نه تمهکز   ایت نه س2000)  2پژ هو کلاندینرن   ک نمو اصو    ایت  نهاس ن پژ هشنه  

 ،ده نو،د ت  (.   ای2006،  3  المو    کرمرمو  ،گهینن  نقل ای    2000کلاندینرن   ک نمو،  )  یدپهداموه   اجدم وو، ن  ن یگویو   ایت
ا  و  ی  ا،دب هو صو ت گهفد  است، د   سوءنهدا،توا ن ه ندهد   چن نچ  د  موا دی    د مو دکننده ن یگهدانده ،د ت   ن  ،هکت

تهترب این  ن   ای طهیق چک  ،ن یننهی ،ود.  تحقرق  مش  کت  ایو  نه سو   ایتتأمرن ،د.    4کنندهکهدا  نهای  ه     همچنرن 
 ،ن ن کمک گهفد  ،د.  یک   اا د  اسد د تعمر    تهنرتای  ه ،وا تجزی    تحمرل

داده  تحمرل  مضموا نهای  تحمرل  ای  مط ل  5ه ،  این  ن   مدن سب  ک   ،د  مص حب  د ایدهست.  ا  ع اسدف ده  حضو ی     ۀس وت، 
ا تب ،،   تب د    گوگفتهمچنرن  ،ب     طهیق  ای  د سد ن   ، دن ه  ایمو،  اتس پ    جمم   ای  مج یی  ا تب طو  ،د   سبب  6ه ی 

 پژ هو است. احس ن نزدی و   هم   ی صمرم ن  دا،د  ن ،ند ک  ای اصو    ایت  ،یند تحقرقاکننده د  فها     ،هکت  ۀنویسند
تم مو   ایتکهدند  ا سعو   قحقم نهدن  ی،  ام نددا ی   صداقت ک مل،  نشنونده   ا  ن  صبه    ن  حفظ  کننه   وا      تحمرل  د.   ا 

ک  هرچ خس  ت    است  یاگون ن ه   کننده، ن ب ایش ا د  پژ هش و  ده ،ده   گزا     ایتض یت ،هکت   ذکه است ک  ن   ، ی ا
 نشود. ل مرکننده تح م دی   معنوی ن  ،هکت

 هایافته
مدولد ،ره    42خ ن  صدقو،   ایش ا، د   ،د  ون دنسد ا س ل     ا ،د، ا د     اا  ۀاست. مد ک ک  ،ن سو  ،ن سو   ک  ،ن سو 

صدقو  است  ه  مش   ۀ ،د خ ن   دا د      16.  مدا ن  ا  د   البد   مش   ه    مهاکز  د   مش   ه  تجهن   د     اکنواه س    د   نرز 
گذ د. ایش ا  ا  ا   ن  خ ن  صدقو مو  ۀ س   ای و،ن یو نویسند  ن  . نرش ای  استمش    مشغو  خدمت    نوااون  دنرهسد ا دخدهان   

 دان .ه مو فهدی نسر   صبو ، مرهن ا، دلسوی   پهاننرز
ومویاا مضطهب  ایش ا چندین مو د ای تج  ب خود  ا مبنو نه نهخو د ن  دانش  ،ه ی   ایو ن  خ ن  صدقو د  طو  مص حب 

    ایت د  مق ل   پنجه ، فقط  محد دیت حج  مق ل    ن  توج  ن  اهمرت   همچنرن ،ب هت نهخو   ایت  رلدلن  کهد ک   ت  ای  
مدأسف ن  ن ید ننوی  ک  اخدلا  »  ، توضرح داد: ،  قدو موضوع پژ هش  ا نهای ایش ا توضرح دادبمص حب  ۀ. د  ا لرن جمسویدمو

، یع ای  ی و  داضطهاب  مش لات  ن     خصوصن  ومویاا  ش انتهین  من  است.  نوجوانو  د  اا  یمرن    ن  د   این  د   مدعددی  ،دبموا د      .  
ومویانو  ا ک  د  جمس  مش ل دا ند،  کن  دانشسعو مو      کن موومویاا ،هکت  نش ونواا مش   ، همرش  د  جمس ت امدح نو داولا ه ن  ن  

ی دو  ی کهد ک  نهخو ای ووامل اضطهاب   مش لات ن ،و     ایت ا     ع،هایش ا قبل ای    « ا نه سو کن .   مش مش ا،ن س یو    
،ود، منل  یی دی د  مد س  دیده مو  ومویاادانش نهای  فع ومت اضطهاب ک  د   »:  استومویاا نوجواا مشدهک  ای وا د  دانش 

 اا، مدیه   نرز جمس تو ن    همومویاا،  کن  جمس ت مجزایو ن  دانشاضطهاب امدح ا،   حدو س یه مس ئل د  مد س  سعو مو
این جمس ت،ونهگزا   ه   وا   الدین د   دانش  ،د.  ننده مش لات    اه   های طهف  الدین،  مد س    خود  مدیه  ا ائ   ومویاا      

مس ئل  ،ومو نعد  خود،  ه نچ  د،  ن   تعهیف   ،ده مطهح   اهبهده ی   اه   ه       کنر وم  نندییتا لوا    ا  په ژه  ق لب  د      ا 
مش لات       اسد ه ک     ،دهیفتعه  ۀپه ژ  کنر .وم مس ئل،  حل  نرشده    ه تع  ضن   ،ن خت  توانمندکهدا    موجب  است 

مو  ومویاادانش مس ئل  وا  په ژ  ومویاادانش      ود،د   یک  انج ب  مسره  قها     ۀد   صدقو  اه   ه ی   «.گرهندوموممو  خ ن  
اجهایو  ا   گزی  ۀتجهن  نهاس ن معقو     خود  دانش   کندمو  نش،خصو  خود  البد   همرن  الدین    کمک  ن   ق لب     د   ومویاا 

 کند. ه ی ک نونو اجهایو موگه ه
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 است  ری فق یپدرم کارگر

ه  د  ینگ تفهیح د  دفده مد س ،  ای   یی ک  معم   د  اقعده  نود. دخدهی نسر   منز ی، و اب   خج لدو.    ۀ وموی پ یمهی ، دانش 
دا،د . همرش  تنر  نود   ن     ن ه  یهیتوج  من ن  ا  جمب ،د. مدتو نود ک  ا   ا    کهدند،ومصحبت    نشنودمهی    منز ی  ۀ د ن  

 قدو » گفت:  معم   ی ضو مو.«  است   گهاد  اجو،د. اصولًا    کسو نمومهی  ن»گفت:  کهد. معم    ی  موکسو صحبت نمو
ی  صحبت کن . یک ن   ینگ تفهیح ن  کلاسش ن  مه   فدتصمر  گه  .«، همرش  مضطهب   ننهاا استخوانمشوفهامپ ی تخد   

پهید. ای ا  خواسد  ت  چند  دیدا من منل نهق ای ج     محضن ای نشسد  نود. ن  طهفش  فد    سلاب کهدب.  تنر  د  گو،   . فد 
دووت ،ده ن ،د،   یفوم نند کسو ک  ن  یک مرم نو ؛ نسر   دسدپ چ  ،د .ای ن  ات ق من نر ید ت  کمو ن  ه  صحبت کنر دقرق 

خ ن ... ن  ا  اطمرن ا دادب ک  فقط چند دقرق   قدش  ا خواه  گهفت      خود انداخت   فو ی گفت: وخ ...  سه  ضعن   نن هو  
       ،د. لب سش  نگید. مضطهب نود   یک ج  نند نمووید.  قدو  ا د ات ق  ،د، ننهانو د  چشم نش موج موپرش نمو  مش مو

  چند   وپهساحوا  یو کرن  ن  پ  دا،ت. ن  اصها  من، پس ای م نو کوت ه   ی صندلو نشست. نعد ای  ه کفش   د    گش د نو    فد 
 ا جوی      دونمم ند   ن  د سد نش نره ا  ومت این   چها ینگ تفهیح د  کلان مو،وخو ت  ، ید ن  اصطلاح، یخش وب ،ود،  

ن  احدر ، گفت: خ ن ، وخ ... من د سدو ندا ب یعنو    ،ب کمم ت خود نوداقمهچشم نش  ا ن  یمرن د خد  نود      ک ود ح ل ،دب.  
 .  تهب...کنند.  قدو تنر  توی کلان هسد   احتاب موهم  مسخهه 
ه یش  ا د ی ن . حدو  ه یش   حدو فها  ا  ای ا تب ، ن  هم لاسوقها ی  مهی  صحبت کهدب ت  ومت اضطهاب یی د   نون  ه  ن

مهی  ،دب. پد  مهی ، ک  گه   مهدی نسر     ۀه  مدوج  فقه اقدص دی خ نواد گوگفتحبت کهدب. د  طو  این  ص  ه ن   الدین ا   
یحمت مر،هیف    ینو  نرز  م د    نود.  خ ن  کش  موهن ا    ا   نود.  ای  دا   ا   نر ی .  مد س   یی د  من  ندا د  د ست  مهی   گفت: 

ا  ن  احت نود   این  کند. مهی  ای ،هایط ند اقدص دی خ نواده نموووت  د  ن  ا ن  خ ه   وا   قترچهکشد    د سد نش خج لت مو
سه   ا پ یرن انداخد    ن     ک ود ح ل   ،ا د سدو ندا دکمبود ن  ، ل اضطهاب د  ا  نمود پردا کهده نود.  قدو ای ا  پهسردب چه

مو ن یی  دسدش  مواننشد ا  همرش   گفت:  دهند.کهد  قها   تمسخه  مو د  مها  لب ن   بخ نواده فقه    خ طه ن  تهس   ه ی  مجبو ب 
ن ید ن ن ؟! اضطهاب    ک     اب نر یند چه ی  کرن  است   منل نقر  نرسد . اگه یک   ی نخواهند ن  خ ن  پ  س ل   ا نپو، . کفش

ن   پ ی تخد  د ن  قها  نود. این اضطهاب حدو د  کلا نسر   نو     کهدنود، مداب ن  اننشد نش ن یی مو  فهاگهفد  سهاپ ی مهی   ا  
 ۀج د کهده نود. نهای ک هش تهن مهی  ای ومدا د سد نش ن  خ ن ، تصمر  گهفد  یک   ی ن  خ نه  نهای مهی ، مش لاتو ای 

ای فقرهنشرن قها   د  پ یرن ،ره   د  محم  ه   وا   ۀ. پس ای هم هننو ن  م د  مهی    گهفدن ود ن  اهو ونج  ،دب. خ ننه به   وا
خ ن  ن غچ نقی  ا دا،ت.  ن   کوچک.  مو  مهی   محضن ای  ن غچ  ،دیدا  ای  تعهیف  ن   خ ن   ۀ،ه ع  ک   صف یو  ، ا  کوچ ش ا   

 سرد، ن  مد نت   ادب مها دووت ن  داخل کهد. من نهای مهی  تعهیف کهدب ک   ن ه مودا،ت، کهدب. مهی  ک  نسر   مدعجب ن 
دا،در . وا   ی ه  ن  من   ه   ه  وا ۀای ،بر  ن  خ نکهدب، خ ن وم گو قدو نچ  نودب   ن  پد    م د ب د    سد یو کوچک یند

داد. ا      احت هم  ج ی خ ن   ا ن  من نش ا موالعمل من نود، اکنوا ن  خر ن  مهی  خو  گذ،ت. مهی  ک  انددا ننهاا و س 
خود ا تب ، و طفو نسر   خونو    ۀ ن  خ نواد،  ودا   اضو نب غ  این   ای  ضعرت م لو خ نواده، ومود  اقعکشرد.  دینه خج لت نمو

م د   نهای ا      خواهه   ا د ست دا،ت. یحم تو  ا ک  پد      و ،ق ن   یید    ن  پد    م د   مره مو  ،دتن دا،ت. ا   
ای پد     .  د ا  نرهه گهفگذا،ت. ای   انط خوب مهی  ن  اوض ی خ نوادهدانست   ن  ون ا احدهاب موکشردند قد  موخواهه  مو

منلاً خ طهاتو   ؛کنند  سؤا د سد ا مهی  ای ا     د مو دم د  مهی  خواهش کهدب ت  کمو نرشده نهای مهی   قت ننذا ند   د  خ ن   
نوجوانو خود   د سدوای د  ا ای ا  ام  ا گ هو  ت  د  صو ت  ای  الدین مهی  خواسد   نهای مهی  تعهیف کنند.  این د  اا  ه ی 

مهی  صمرم ن  هم   ی  ۀه ی مهی   ا د  این  انط  مدذکه ،دب. خ نواد ش  ا ن  خ ن  دووت کند   حس سرت نسدمهی  نخواهند د 
 خود  ا اولاب کهدند.

ی نو دا ب   ای د ست  ۀو  ی اطلاو تو د  یمرنتحقرق تو، قصد جمع  ۀ  فد    اولاب کهدب نهای یک په ژ  ن  کلان مهی   ی  ی 
ه  نهای هم   ی   پ سخنویو ن  سؤالات  ن  م   ی کنند. چند نفه ای نچ م یل د  این په ژه هت   ته  خواسد  ت  د  صونچ  ۀهم

ه  ای نچ   ،ه  حضو  دا،د  ن ،د. د  این جمس تیک هم    د  این مص حب   وااونن  ات ق  مهاجع  کهدند. من ای مهی  خواسد  ت   
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ه  فرمرد ک  ملاک اکنه همس لاا ا   مهی  د  این مص حب   .ستا  ک  ملاک اندخ ب د ست نهای ،م  چ  چرزی  کهدبو مسؤا   
ن  مهی ، توانسد  ا   ا مدق ود کن  ک      گوگفت خوب است. پس ای چندین ن      خ نوادۀ نهای اندخ ب د ست، اخلاق    فد   خوب    

مهی    ن  تمهکز   ۀادت خ نو ی حمن  کمک    د  اقع .ا   فد     ،خصرت خوب ا  ملاک اندخ ب د ست است ن   ضع م لو خ نواده 
 نه نق ، منبت ،خصرت ا ، این اضطهاب ک هش ی فت. 

پهسردا ههاسو ندا،ت   ن  و امش ،دا   سؤا  فدن، مسخهه تخد . ا  دینه ای پ یدیدبوم یک م ه نعد، تغررهاتو  ا د  مهی   
 ی فت. ه  حضو  مود  کلان 

نوجواا ن ،د. نقش این    ااومویاضطهاب د  دانش   ۀو  ند جود ن  ای ووامل     وی  تواندفقه اقدص دی خ نواده مو    سدو من ه  ن 
مو مهی   د    ایت  دانش  وخونن  تواا  و مل  ا  کهد.  خد ک  د   ک   مو نواده ومویی  یندگو  فقره  ای    خ طهن کند،  ای  تهن 

،ود. ولائ  د  ا  مش هده مو   یجد ت  ند   ولائ  اضطهاب  و، مومنز ی    رج د ندکند    ،دا ای همس لاا خود د  ی مومسخهه 
همس لاا،   ن   ا تب ،  قطع  انز ا    ، ل  ن   مهی   د   نونفساودم دن   ندا،دناضطهاب  پ ی،  ای  تهن   فدن    تخد قها ی   

تقویت    ا   ا  نفساودم دن پهسردا نه ی کهده نود. خ ن  صدقو نهای حل مش ل مهی  ن  تأکرد نه ن  ت منبت ،خصرت  ی،  سؤا 
مهی ، ا   ا ای این تهن   اضطهاب  ه نرده است. مهی  ن توانو اقدص دی خ نواده  ا ضعفو   ۀ  سپس ن  کمک   حم یت خ نواد  هدک

نه این نود ک  مهی  مدوج   یژگو  دانست.نهای خود مو  مر  ی نو  ا ای ن ه ه ی خوب خود ،ود   ملاک د ستتلا  مش    
په ژ ا  موقعرت  صدق  ن خ س خدنو    ۀهمس لاا خود د ک کند.  نهای همس لاا  این حقرقت کند ک   توانست مهی   ا مدوج   و 

 ی نو نرست. ا ، ا لویت د ستاقدص دی خ نواده

 کاش من هم پسر بودم 

جوید ک  همرش  سه اننشد نش  ه یش  ا مون خن  یقد ن  ومویی ن  ن ب لرلا دا،د  ک  ای ،دت اضطهاب،  س   پرش دانش   چند
نود. لرلا   نسر    نشدایخ   ن   جود هو   نود ک   ن  چند جمس   یی د ومویی منز ی  ندا،ت.  ی  گوگفت    ضعرت د سو خونو 

س ل  حدو ای ،دت اضطهاب چر  دهی ،دید نرن  الدینش تشخرص دادب. لرلای  د سد ن  منبع اسدهن لرلا  ا اخدلاف ت   دوواه 
نمو،ب ن  چشمش  ند ه  خواب  تمهکزی   ی د سش  اصلاً  م د   خد     ت.ا،ومد    پد     اخدلاف ت  ن   فقط  لرلا  ام  مش ل 
  اصلاً  ، ی من تو خون   جود دا هه یو ک  نهامحد دیت»  :،وندینش نرن ا    نهاد   تبعرض ق ئل مو،د. ا  معدقد نود  الدنمو

نه  هویاده ک  هه  قت د ست دا   اا   ه.نهای نهاد ب معن یو ندا  دخدهنودا ا ی،و   .بودن   لو من ن . ک   من ه  پسه  هنره ا 
نودا تب ،  ه.«ندا  نسر   سخت  لرلا  ن   الدین  ک   ؛گهفدن  یندگو ،خصوه   وا  چها  د   من  نودند  مومعدقد  دخ لت  کن    ، ا 
مش لات  ا  اخ این  وواقب  دادب    نهایش ا ،هح  لرلا  ا  مش لات  این    ای  نعد  ندا د.  من  ن   ن   گفددلاف تش ا  نطو  ح ضه   ، 

خواهش کهدب ه   وا   ،ن ن خ نواده نود، معهفو کهدب   ایو ای هم   ان  ک  مش        اا الدین لرلا  ا ن  ی .  هم   ی ،دند
ومل دوواه    اخدلاف ت نرن  الدین لرلا، موا دی نود ک     سردومن ه  ،ن ن نه ند. ن ن   االرلا ه  ک  ،ده ن  دیدا ای  خ طهن 

کمک   اا نهدن   صبو ی    ن   مو  و احدن  ،   ین ،ن ن    مش   حل  جمس ت  ای   ند  مدتو  ای  نعد  لرلا  م د   خود       ۀ،د. 
لرلا پهسردب   د مو دس ن و امش نرشدهی دا ب.  قدو  ته ،ده   خودب ه  احم  و اب  ۀخ نمحرط    :همسه  اظر   خهسندی کهد

مو م  سهسننرنو  ن   لرلا  .کندگفت: هنوی  م د   ن   دا د.  سه جنگ  نهاد    ن   فهیند، وضت  مداب  ن  یک  نرشده  توج   دادب ک   رح 
لا حهف مها قبو   ،ود. م د  لرو  د   موجب نه ی اخدلاف تو نرن فهینداا خ نواده مومو   جودن  س ن حس دت  ا د  دینهی  اح

ادو  مو نز گندا،ت    لرلا  نفرمد ک  ههکهد ک  چوا  ن ید  نرده د ک کند    ن ید خرمو چرزه   ا  است  نهاد    ای  رچ  ه  گزته 
ق ئل نمو تف  تو  نرن فهیندانش  ا م د ی  نهای  این د  اا    د مو د  ،ود. من  دادب   گفد  لرلا د   نوجوانو توضرح  سن حس ن 

خونو ن  ا    ۀکهدا احدر ج دا د. ای ا  خواسد  توجرش ن  لرلا  ا نرشده کند   سعو کند  انطتوج    محبتنرشده ای نهاد   ن   
ن  احدو، سه خود  ا    ۀن  نش ن  ک ود ح ل ن نخواند. خ ن  صدقو  د،   ی  کند، خهید نه د   حدو د ه ن  نهقها  کند. ن  ا  نره ا

ام  انج ب    ،،ودد  وا گن ه   ا،دب ه دخدهاا ورب ،ن خد  مو  اغمب، ل گهفد  ک     یاگون  م  ن    ۀج مع»:  گفتد  ادام     داد  ت  ا  
 « .د،وگن ه   ا،دب ه ای سوی پسهاا ورب ،مهده نمو

توانست ن  حل  د مو د تبعرض، جمس تو  ا ن  لرلا نهگزا  کهدب. د  این جمس ت مش   ه، ن  تو  ا ن  لرلا مطهح کهدب ک  مو
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م جهایومش مش د  خ ن  کمک کن ای لرلا خواسد  هه  اتف ق مو   ا  د.  ن  خود نسبت ندهدک  د  خ ن   پد     »  :افدد  ، ید  فد   
دهند، نم   تنر  دلرمش د   ن  ،م  تهجرحش موی و خواهه ی  نهاد ت ا  ا نرشده د ست دا نا  و  م د ت ا ن  این معنو نرست ک 

کنند. مم ن است خود، ا اصلاً نسبت ن  این نرشده احس ن نزدی و مواین است ک  ن  هه دلرمو ن  خواهه ی  نهاد  دینهت ا  
ملاً مشرود نود. ن   گفت، تنفه   حس دت د  صدایش ک ای  مونهت   قدو لرلا ای اخدلاف تو ک  ن  نهاد   دا،  «قضر  وگ ه نب ،ند.

ن  کند    ا   ق نت  ن   نب ید  ندا د.  تقصرهی  نهاد   هرچ  گو،زد کهدب ک   اینا   مو د  خ طه  دا د  ا جحرت  ای سوی  الدینش،     
. پذیه  سخن ا است  گ ه ن  و ن  صو ت گهفد  ای طهف  الدینش است   البد  وا ه  ن خواسد     ایسهینش قها  دهد. اگه کوت هو
خن  ه ی مدعدد توانسد  ا   ا ق نع کن . کمو ای یندگو ،خصو خودب نهایش س لو ن  و  دا من     ،من نهای لرلا کمو سخت نود

ا       لو خدا ند فهیند دخده نصرب من ن هده است. ن  ،ابگفد . ای این   د  پسه دا ب   همرش  و ی ی دا،دن یک دخده  ا دا،د 
ن     ک  د گف نرن فهیند دخده   پسه هست  تف  تو  اگه  دا ند    خ طه جو  تم ب  الدین، فهینداا خود  ا چ  دخده چ  پسه، د ست 

 فههننو ج مع  است. 
ای چ لرلا  نعد  م ه،  خ نواده   ۀ انط  گفتومند  ن   نهایش  قت خونو  م د   نود، چوا  نهاد   کمده ،ده  ن   دا د. حس دتش  ا  

ا    ۀ ه   انط     کهدکهدا ه  اضطهاب ا   ا کمده مو  فدن     ی   فت. ن ،ن هن   ن  م د   ن ،ن ه مو  د ی  اگذا،ت. ا  هفد مو
 نودا د  خ ن   ا ندا،ت.دینه حس یندانو   ه  این  نخشرد نربود مون  م د    ا 
طلاق  الدین    یه جه نحثگ هو   حدو  نرن  الدین    ،دید  اخدلاف  خ نوادگو،  د        اباضطه  موجبیی د  افسهدگو 

خصوص د   ،ود. تبعرض جنسردو نرن فهینداا دخده   پسه د  خ نواده، ی و دینه ای ووامل ایج د اضطهاب ن  ومویاا مو دانش
نرنومویادانش تبعرضو ک   الدین  ای  نهاد ، ا موه   وا   ا دخده است. معمولًا دخدهاا خ نواده   »نرشده گذا ند، ، کو هسدند.    

نوجوانو     د  خصوصن دخدهاا   نهایمحد دیت  خ طهن سن  فقط  ک   الدین  موه   وا  ه یو  اوم    نهاد ، ا  نهای  ن   کنند   
دیدهگم  ن  ه   دانشمندند.  ک   دخاب  تبعرض  خ طهن  ده  ومویاا  دا،د   نفساودم دن      نفسوزته ،  این  امه  پ یرنو  همرن  اند   
 « ه ی ایج د اضطهاب د  ون ا ،ده است.پ ی 

د  لرلا نودند. مش هدات خ ن     اضطهاب خوانو ای جمم  ولائ   ه ، افت ،دید د سو، ندخمقو   نونودا، جویدا ن خن یمنز 
خ ن اخدلاف ت  ک هش  داد  نش ا  و ابصدقو  د سد ن وادگو    همچنرن  یندگو،  محرط  ن   الدینش    ،دا  لرلا  ،دا   انط 

،ن سو   جموگرهی ای  فد  ه ی   الدین ن  نهخو اصو    اا  یو،ن س ی  ت.اسگذ انو ن  خ نواده، اضطهاب لرلا  ا ک هش داده   قت
کننده است. خ ن  صدقو نهای حل این مر ا نسر   کمک،ن ن د   ومرز نرن فهینداا   نرز اسدف ده ای مش    خ نواده     ااتبعرض

 لرلا، انددا ن   الدین لرلا   سپس ن  خود ا  صحبت کهد. ۀمش ل تبعرض د  خ ن

 استعدادم یب من

 معم  رتتهن  ۀای فههننو نود ک   الدینش ههد  معم  نودند.  الدین  ی ای ا  اند    دا،دند حدم ً د   ،دخ نواده  فهیندتکحمرده  
وصبو   مضطهب کهده   ،دتن ه ی د سو  الدین، حمرده  ا  دا،دند. فش  ه    پرنرهی  بو  ،ود     ی این امه تأکرد نسر  ق

امدح ن تش    ک یطو ن    ؛نود گهفت. کن و    اضطهانو ک  مع ون مو  ۀندرج  ،ننهانو   اضطهانو ک  دا،ت  خ طهن همرش  د  
دانش  س   نهای  دنرهسد ا  ومویاا  وخه  همهاه موه ی  جمس  ان   ن پذیهو  د،  ن   سه  ن    ا لرن  ن  حمرده     ۀاست.  امدح ا ،رمو، 

   یش  لهیید،  نگمو  ،دتن  ه ی امدح نو نود، دسد ا حمرده  نهگ  ش  پخمش مش مواج  ،دب. موقعو ک  دنره ،رمو د  ح    
حمرده فض ی کلان  ا په    ۀ مدح ا، صدای گهی،د. چند دقرق  نعد ای ،ه ع امو  ج ج ن ا   سفرد ،ده نود   مداب   ی صندلو

ن    ا   ا تهغرب کهدب ک   ک   دد  هم ا جمس ، ج ی ا   ا ووض کهدب   سعو کهدب ،هایط محرطو و امو  ا نهای ا  ایج  .کهد
س ای امدح ا  فد  نب ،د   د  کن    قها  گهفد  ت  امدح ا ن  اتم ب نهسد. حمرده وا   ی پو اب ن ،د   اصلاً ننهاا یم ا ایدست

امدح ا نو،ب  اغمب»:  ن  من گفت مو  .خوان قها  هسد    ک  موه ی  ا ق ت ک   دینهاا د ن جواب  اکنه  د  حضو   خواه  
اند   ات    «خو ب.اسدعدادی هسد  ک  ن  د د هرچ ک  ی نموبل   نوکن  ودب تن،وب. گ هو ن  خودب ف ه مودسدپ چ  مو،  ه ند

د   جود   خن  کهده نود ک  تم ب    یقد  ن  اودم دی ن  خود کهده نود   حس اضطهاب  دچ   نو  ،دتن  الدین حمرده، ا   ا    یی د
 توان یو ا   ا گهفد  نود. 
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 ۀ حمرده د  امدح ن ت کدبو، اضطهاب نرشدهی دا،ت د  س  مو د ای امدح ن ت، ای معمم ا حمرده د خواست کهدب ت  ،رو   ک  ج ای ون
ن لایو   ۀمحو  اسدف ده کنند. د  هه س  مو د، حمرده نمهمنلاً ای ا یی نو ،ف هو، وممو ی  په ژه  ؛دهند   ا ی،ر نو ای حمرده  ا تغرره

نعدی ن   الدین حمرده ملاق ت کهدب.  الدین ا  نسر   فرر       ۀحمرده نود. د  مهحم  نفساودم دن   نهدالا  ن  ،ک    یناو  د. هدف ای  
ا دچ    ن خواسد  حمرده  ا  نودند    نهایضطهاب مومنطقو  مش لات حمرده  ا  مدعجب    ه   وا  کهدند.  قدو  نسر    دادب،  ،هح 

ندا،دند سلامت   انه   وا  نودند.  پشرم ا قهن نو یک ،غل  دخو  ههگز د ست  ن  ده خود  ا  وینده کنند.  الدین حمرده  خوب د  
  دا،دننن رده تم ب تلا  خود  ا نهای  اضو  تعررن هدف نمندمدت   قطعو نهای فهیند خود، ا   ا دچ   اضطهاب کهده نودند. حم

الدین حمرده پس ای  نج ند.     موسرن کهدا  الدینش، ا   ا لو اضطهاب مأیون  ،کهد الدینش    سردا ن  هدف دلخواه ون ا مو 
ه  الق ی خواسد   سعو کهدند ایه   وا  ه ی من   وگ هو ای  ضعرت ند حمرده، ،ه ع ن  تغرره  فد   خود کهدند.،نردا تم ب صحبت

پردا   یدئ لواط  ،های  ک ک  الدین حمرده   ک هش فش     ی حمرده، ا     ۀ ی کنند. ن  تغرره   یخوددا  و ی ه ی خود ن  فهیند، ا  
ت  خود،   دادند  اج یه  ا   ن   ا   پهنده وینده ،غمو  د مو د کهد.  الدین  م نند  ننرهد   حمرده   ۀویند  یسون  ن    ای سبکا  تصمر  

 کهد. ش په ای موخوی
دانش  د   اضطهاب  ایج د  ووامل  جمم   امدح ن ت    ای  د سو،  ت  لرف  دنرهسد نو  نسر     یژه ن ومویاا  دخده  حمرده  است.  کن و  

کهد ت  ،د. ا  تم ب سعو خود  ا مو ه ی د سو مو لو فش   وصبو   اضطهاب ا  م نع ای تمهکز  نه   ی کد ب  ،ن هو،و نود
کند     نهو  ده  ونه ی  اصطلاحن  اند   ات  الدینش  ا  تلا  ه   وا  خود   تم ب  ن   نبهد.  مو ا  ک   اضطهاب   خ طهن کهد،  ه یو 

 ،د. کمده مو نفسشاودم دن گهفت   هه   ی وکمو م ۀدی ک  دا،ت، د  تم ب امدح ن تش نمهیی 
کهد. معمولًا ت  لرف د،وا  ن  حج  یی د اضطهاب حمرده فهاته ای امدح ا نود   حدو نهای انج ب ت  لرف ه  اضطهاب  ا تحمل مو

قبولو   د مو دصوص  خر ا اند   ات نرج ی  الدین ای حمرده، ن  کند. د  این م ا دچ   اضطهاب مو  وموی دانش  معمم ا سخدنره،  
ا   ا   دانشن ه،  مو  ،دتن  د   اضطهاب  ن  دچ    موکهد.  حمرده  ا  ن ه  ووامل،  این  نود  ،دتن   سد  داده  قها   فش      ؛ تحت 

،دا  کهدا   وصبوگهی    خوانو،افت تحصرمو ا  ،ده نود. لهی  دست، نو  موجبا   ا ک هش داده      نفساودم دن   ک یطو ن 
 حمرده نود. ای ولائ  اضطهاب د 

ه  توانسدند این نوع اضطهاب  ا د  حمرده ک هش دهند. خ ن  حمرده   البد  ن  ب ا ی،ر نو مد س  ن  حم یت   تغرره   ی   خ نوادۀ
تواا گفت ی و  مو  جهئتن یند.  ن مومدأسف ن  ن  ب وموی،و م     فد  ه ی  الدین ن  این امه دام»صدقو ن  وهو نمند ادام  داد:  

ا ی،ر نو د  مدا ن، حذف کن و  ی  حدو تغرره    ۀ. تغرره نحواستاا، امدح ن ت  ومویدانش تهین ووامل ایج د اضطهاب د   ای مر  
پ یرن  کن و     اهمرت  ن   نسبت  مودیدگ ه  الدین  اند   ات  دهد. و  دا  ک هش  اضطهاب  ا  این  ن   الد  «تواند  ین خ ن  صدقو 

 ،د  ی  دانشن ه خ صو(  ا مشخص ن نند، منه این   خود  )  وخ ص فهینداا خود هدف  کند نهای  ومویاا کن و ی توصر  مودانش
 الدین د  ا لرن مهحم ، ا یی نو هدف   ۀوموی هدفو د  ن ه دا،د  ن ،د   وا  ا ن   الدینش مطهح کند. د  این صو ت  ظرفدانش

اتف ق مو نهای خود  افدفهیند است. گ هو  نمندپه ایان   این هدف  ا تعدیل         گرهندد ن ه مود ک  فهینداا هدفو  ن ید   الدین 
تواا مو  دادا ن  فهینداا است. ن  ایج د نسده من سب   حم یت ای فهیندااخهدته کنند. د مرن مهحم  حم یت   تشویق   مش   ه

 کن و    امدح ن ت ک هش داد. د مو د اضطهاب ون ا  ا 

 صحبت داشتم هم  کیبه  ازین

نسهین    ،ای مددین   س ل . د  طو  س  م ه اخرهی یده  تجهنو است. دخدهی مدرن ای خ نواده   ۀ ومویاا پ ینسهین، ی و ای دانش 
و ایش، پو،ش   حدو    یقد ن  نودند، نوع  ا  تغرره کهده  نود.    یداحهفتغرره کهد ک  مدعجب ،دب. د سد ا  نرز تغرره کهده  ا  

 ا د   انط ن د سدو ،ده نود. ا  ند ا اطلاع  الدین   ه ،وا   أیرد،دا ای طهفنزدی و نرشده ن  د سد نش   ت  خ طهن  سهین ن  د  اقع
احس سو   و ،ق ن  ای طهف نسهین تبدیل    ۀای ک  د  اندک یم نو ن  یک  انط انط    ؛د سدو نهقها  کهده نود  ۀخود ن  پسهی  انط

ای ن یخو د  الدین خود   ،دتن دیدی کهده نود     انط  ای  الدین، نسهین  ا دچ   اضطهاب ،  کهدا این،ده نود. ای طهفو مخفو
ن د ست   احس سو نهای نسهین پرش ومده نود، ا   ا ای تمهکز نه   ۀههاس ا نود. ای طهف دینه مش لاتو ک  نعده  د  این  انط
م ه نود.  ضعرت تحصرمو نسهین د  چند  ن  یک دخده ندخمق،    ،دتن   گذ،د   د سش د   کهده  ا   نود    وصبو   افت کهده 
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مزاج تبدیل ،ده نود. گ ب مر    انددایو د    ایت نسهین این نود ک  نسهین ی د ننرهد و اب ن ،د. د   اه    د  این مر ا،  دمدمو
م هرچ  نقش مفردی دا،ت: تنفس و اب    یم س امه  نفس مو  تهیعسه،د،  ه . نسهین  قدو مضطهب موکهدا  کشرد   همرن 

ا  مواف  رج د ندسهگرج       موجب و اب نفسزایش اضطهاب  موا د اضطها ی  ،د.  ای نفس ومرق د   اسدف ده  وموی   کشردا   
 توانست موجب ک هش اضطهاب ا  ،ود.مو

ن  نسهین  انط ن  ا  صحبت کن . نعد ای چند جمس  مش   ه، نسهین  انط   ۀسعو کهدب  هیب ً گهب   تق  ایخونو نهقها  کن    
  کسو ک  ند ا هرچ ننهانو ن  ا  حهف نزند،   صحبته ای ندا،دن    ،دتن کهد. ا     د دد ع ن   صمرمو ن  من نهقها  کهد   ،ه 

  ک  یطو ن    ؛نود  کهده  یج داای ومرق نرن نسهین    الدینش  ا   جود دا،ت، ف صم   ۀ نهد. تعصب ،دیدی ک  د  خ نواد نج مو
ا  ای ک  ه یو ک  ا  انج ب داده است، مطمع ،وند ا   نچ  خ نواده دانست   معدقد نود چن کس مو ا تنر    نو نسهین د  خ ن ، خود  

ایج د یک  انط  ،دتن   ا طهد خواهند کهد. نسهین   ن   نود. من  نود   اضطهاب د  تم ب حهک ت   سخن نش مشرود    ۀ مضطهب 
دادا ن  سخن ا نسهین   حق  داداگو  دلش  ا نهای  ن ی کند. گ هو فقط   ۀخوب   د سد ن  این فهصت  ا ن  ا  دادب ت  کمو سفه

صحبت خوب ، ندا،دن ه پسهد ستد ی فد  ک  ی و ای دلایل    د نسهین ن   انط  ن     سهوتن ،د.  ن  ا ، موجب و امش ا  مو
 نوده است.

 ا  أیرد همس لاا خود دا،ت   این وسرب  ا ن  جالبد  این   انط ن س ل  د  نسهین، دلرل دینهی نرز دا،ت. نسهین نر ی ن  ت
دا ند. این یک چرز و دی است      پسهد سته ی   هم لاسو  ۀهم»گفت:  خهید ت  مو د تأیرد د سد نش قها  ننرهد. نسهین مومو

وا  ا تجهن  کنند. من   ن ید  ی  حدو مسخهه   یپسهد ستهم   مها تهک کنند  نودب د سد ن   ننهاا  ن    «.اب کنندندا،د      انط  
انع د مخدمف وا د  سن نسهین نسر   چ لشمشجنس مخ لف ی  ف هکهدا   د  ا    .نهاننرز   د،وا  استغولو نسبت ن   وق ید 

  تهن ای خ نواده   وق ید ،دید    فتوفه مگذا،د  نود   هه   ی نرشده د  وا    ن من سب  نهای  ت یگو ندا،ت. نسهین پ  د   اهو
 رش ای پرش دچ   اضطهاب   تنر یو کهده نود. مذهبو ون ا، ا   ا ن

ه ی معه ف   ، خص جمع خود ن ،ند    تم یل دا ند وضو گه هه   وا  یندگو اجدم وو اهمرت یی دی نهای نوجوان ا دا د.
  تم یل یی دی دهند نوجوان ا ن  د سد ا خود نرشده ای خ نواده نر  مو معمولًانپذیهند. د  این سن  وخونن  ا ه  وا ه یش اهمس  

ای خ ص لب ن نپو،ند   ای اصطلاح ت  ایج نوجوان ا اسدف ده کنند. د  یک  ون ا د ست دا ند ن  ،روهدا ند.  ه   وا   ن  مع ،هت ن 
ن  ن ح     جذاب  دا ند  ی   کلاب خرمو د ست  نهسند  ن    ا،اصطلاح خود  ن  ن ه  ت  »، خ«  دا ند  یی دی  این  تم یل  نهسند.  ن ه 

گرهد    انمود ا   ا ن دیده مو سو ن ،د ک  نرست. ا  خود  اقعوگرهد کییها نوجواا تصمر  مو  ؛  د،وا  است موقعرت، حس ن  
تغررهات جسم نو ی و دینه ای ووامل ایج د اضطهاب د  نوجوان ا   .خواهد نود  یااسدهن ای  کند فهد دینهی است. چنرن تجهن مو

ندنش چ  اتف قو د  ح    قوع  داند د   ،ود. نوجواا نمواضطهاب مو  موجب  است. تغررهات احس سو   جسم نو د  هنن ب نموغ
تغررهات   دلرل  نمو  واحس ساست    اسدهن خود  ا  چنرن  مو،ن سد.  ا   ننهانو  تشویش    موجب  جسم نو ه یو  فش    ،ود. 

ای ن ه   انو دچ   اضطهاب مو  ایحدرشن ن  توج  ن  تج  ب فها اا  (. خ ن  ص2020  ،1گونن لا کند )نرز نوجواا  ا خسد     دقو 
  ۀاضطهاب د  د  »  گویدوم نوجوانو است. ا     ۀکند ووامل اضطهاب د  نوجوان ا، ن ،و ای تغررهات جسم نو د  د  خود ادو  مو

 «ودب تن ر  هو مونو،  اه گهیزی ندا د. فقط ن ید این اضطهاب مدیهیت ،ود ت  وث   سوء وا ک هش ی ند. خ طهن نوجوانو 

 ندارم  ایبه دن ی داعتما

 ،دت ن نود. مدأسف ن  د  یک تص دف  انندگو پد    ا ای دست داد   پس ای وا ح دث ،  فد       حدیث، دخدهی په،و    ، د
و اب     دخدهی  ن   ا   کهد،  فوت  چشمش  جموی  تص دف  د   پد    ،د.  قدو  ن     ح  رن د وووض  ک   نود  ،ده  تبدیل  تهسو 

په کهده نود   هه لح   د  اند    خبهی   اف ند. اضطهاب تم ب  جود   اجود  س ی  موتمننهی تهن نه تم ب    ینتهکوچک
هرچ ک  ی  ا ندا،ت.  قدو  ا د ات ق     ۀافت کهده نود   حوصم  ،دتن  اتف قو ک  نهایش افد ده نود، د سش    خ طهن  ن گوا  نود.  

اندای  ،،د ای  نرش  ن   ضع ظ ههی خود  ه   سر  ۀمدوج  لاغهی  نموا  ،دب.  ن  دگو  ننهاا  و،فد     موکهد.  د   سرن ه  د. 

 
1. Gongala 
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ن امردین  ا  مدوج  احس ن نو   گوگفت توان  ن  یندگو ند ا ا  ف ه  من نود. اصلاً نمو  ویندگ  همۀپد ب  »،دب.    ا  پن هو   
  «زیز دینهی هسد .و  داداایدستکن . ن     هنوی نهای  نسر   سخت است. دینه اودم دی ن  دنر  ندا ب   هه لح   د  اند     

د  پ سخ ن  سؤا  من ک  چقد  نهای ت  لرف    ک یطو ن  ای نهای یندگو د  ا  نبود.  تحصرل   اننرزه   ۀ مهرچ مرمو    غبدو ن  ادا 
معنو   پوچ است.  قدو پد ب  دینه د ن   کن و  نهای  نو» کهد گفت:  گهی  مو  ک ود ح لگذا د، ن  ن  احدو    مد س   قت مو

ن ف یدهنرست ک   افدخ   کند، چ   این د   من  دا د  ن     ،دتن حدیث    «خواندا؟!... ن ای  احدر ج  نود    افسهده ،ده  مضطهب   
نودب     ،ده  ن  احت  نسر    حدیث  دیدا  ضعرت  ن   من  دا،ت.  ای    ونواا ن  ن یی نو  پس  مش     ه ی ن  صحبت  داداگو  یک 

 ؛ ضطهاب ا  تأثره دا،د  ن ،دتواند نه ادات خواب    ژی  غذایو حدیث موحدیث   مشو ت ن  هم   ان  ن  این ندرج   سردب ک  و 
ای د سد ن  ن  حدیث، سعو کهدب ت  ا   ا ن  تن ر  س و ت خواب    ژی  غذایو خود تشویق کن . همچنرن نن نهاین ن  ایج د  انط 

 ته کند. بمو نزدیک توانست ا   ا ن  و امش قحدیث نود، مو ۀ  ی    یوگ    هه ک  ی ک  مو د ولاق
ک هش اضطهاب د  حدیث، دسدر نو ن  و امش ای طهیق تمهین ت تنفسو   رج د ندتن ر  خواب     اه    خ ن  صدقو نهای  

مو تنفسو  تمهین ت  و ابنود.  همچنرن  کند.  کمک  فهد  ذهن  ن   خواب  احتتواند  ن   است  مم ن  وضلات  ،ود.   منجه  کهدا 
یدا د  طو    ی،   اجدن ب ای چهت  تخدخواب  ک هش یم ا م ندا د   .ن  تمهین دا،د  ن ،د  ، این ک   مم ن است نر یح  ینن ا

د   س و ت خواب  اقعو فهد  ا یی د کند. این ن د   ههسدند. این ک   مم ن است احس ن خسدنو  ا افزایش د  یمؤثهه ی   اهبهد
اج یه مو   نهن مۀ ن هب  سرد ک   ن  ن  حدیث  ت  تنرمحد دیت خواب،  ای ،ب  ا نخواند   سپس  دهد  این    یجتد ن    س و ت کمو 

 دهد ت  خواب ن  ح لت و دی نهگهدد.یم ا  ا افزایش مو 
ه ی من،  قدو جمس ت ا  ، حدیث هم   ی خونو ندا،ت   ن  نهای تن ر  خواب   ن  نهای  ژی  غذایو   اجهای توصر د   

ک   حدیث، ک   ۀ ده ن  خ ن ومد ننرن م    ن  توج  ن  چندین ن    فتد سدو ن  ۀ انط  ،دارقومکهد. پس ای چند جمس     صهف نمو
،ه ع ن  هم   ی کهد. نهای تن ر  خوانش پرشنر د کهدب هه ،ب د  س وت مشخصو ن  تخدخواب نه د   هه صبح د  س وت 

نردا  ،ود ک فلرن    30ت     20من  ،   یان     طو ن    .مشخصو  کند،  د  ی  نر وترن  ای  کند،  ال ل  ا  دقرق    ی   د     مخصوص ً  
ای خواب خوددا ی کند  س و ت وصه محد د کند ای خو دا غذاه ی سننرن قبل  ای    .   دادب چطو  قبل  ی د  ن  حدیث  همچنرن 

و اب کند ن  تخت، خود  ا  نهن م    . فدن  دینه  ی   مط لع   گهب،  م نند حم ب  ن  خواب،  نهای  فدن  نهن م   گفد  ک  یک  ا   ه ی  ن  
تواند نخواند، نمند ،ود   مط لع  کند د  تخت د ای ن شد   اگه دید نمونردا     .ت  یم ا طموع وفد ب نخواند  .ننرهدنخش د ن ه  و اب

 .ولودگو کنداحس ن خواب ک  ویم نی  ن  موسرقو گو  دهد ت  

 ۀخود د  یمرنگهفدن ای هم   اا  ،د. خ ن  صدقو ن  کمکنهای ک هش اضطهاب حدیث،  ژی  غذایو ا  نرز ن ید تن ر  مو
ج ت، ،ره   لبنر ت  ...  ا ، خهم ، مروه مهغتخ م نند م هو،    A  ،B  ،C     E  ه یاه ی ح  ی  ید مرنتغذی ، اسدف ده ای غذ  ۀمش   

کد ب      ۀ  ی، ،ن ، یوگ ، مط لعنخش، ک  ه ی گه هو   خلاق م نند پر ده ن  حدیث توصر  کهدند. همچنرن انج ب ک  ه ی و امش
ه ی هنهی منل خط طو، نق ،و   موسرقو، جز   اه   ه ی هت   فع لرتاقواب   و،ن ی ا، مس ف  ید ن یدیدد  ،عه،    قهوا   دو 

 پرشنر دی خ ن  صدقو نهای ک هش اضطهاب حدیث نودند.
ینو  ا   کهدب.  صحبت  حدیث  م د   ن   نودند.  نهایش  نز گو  کمک  د سد نش  خ نواده    اوض ی  س یه  م د     مر ا  این  د  

وث   نمر ن ا  مشرود نود. چندین ت   موی سفرد، همسه د  چرهه  داداایدست  احدو   غ   س  ، و اب   نسر   منطقو نود. هنوی 
تم ب طو    ی، خود  »گفت: حدیث مو  ۀداد. ا  د ن  ای غمنرن، سن ا   ا نرشده ای ونچ  نود نش ا موچشم ا گودافد ده   چرهه

ات ق حبس مو ا   ا   ا د   ا فهسد ومن  مد س     ی   نکند.  ندخمق ،ده است.  . ،و    ،وق د   ا     «مهده است   وصبو    ای 
نزد یک   اا نرز مشو ت کند. خ ن  صدقو  خواسد  حدیث  ا  تغذی   ن  یک مدخصص  نر ی  د  صو ت  نبهد     ک ود ح ل،ن ن 

  ،گذا دوافهاد م  ۀد  سنرن نوجوانو، د    حر  خصوص نمنفو    یحوادث ن گوا  تأثره»مرهن نش افد ده نود ادام  داد:    چرهۀاخمو ن   
ک  ن  د   خود تنرده نود، ن خواسد  حدیث  ا نرشده    ایتنر یو  ۀ م د  حدیث ن  پرم  د  اقع  « ا مدیهیت کنر .ه   وا    لو ن ید ندوانر  

خ ن  انج ب دهند. ن یگوکهدا کهد. ن  م د  حدیث تأکرد کهدب ک  تم ب سعو خود، ا  ا نهای ، دکهدا محرط  دچ   اضطهاب مو
ه ی د سد ن ، مس فهت   هه ک  ی ک  سبب و امش خ طه حدیث ،ود، نسر   مؤثه خواهد نود. ن  م د     هموخ طهات خوب، د
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حدیث پرشنر د کهدب تهترب یک سفه خوب  ا نهای خود، ا ندهند. سفهی ک  نهای مدتو، ون ا  ا ای محرط غمنرن خ ن  د     ای 
 ، ا خ  ج کند. وتنر ی ۀپرم

 ،دت ن مم ن است د  یندگو هه کسو  خ دهد. مهگ ن گر نو پد  حدیث، ا   ا    ،ف ق افد ده نودای ک  نهای حدیث اتح دث 
تعهض     نزدی  ا،  و،ن ی ا    مهگ  نرم  ی،  تص دف،  م نند  ن گوا   ن گر نو    نود.   یداده ی  کهده  ن  احدو  اضطهاب    دچ   

کس  ا    هم   رزچهم   داداایدستمهگ، حس فقداا      نلاًم ؛اثهات فها انو   ی نوجوان ا دا د  ،جسمو  حو      یه سوءاسدف ده
ه ی سنو ن لاته مم ن است مس ئل و طفو نرز ن  و مل   ده د   .کندد  نوجواا ایج د   اضطهاب  ا ن  د د    نج ا  اض ف  مو

ای جدایو ای فه  منلاً  ؛مرمو نهای ایج د اضطهاب تبدیل ،ود ن ید  ن موقعرتد مو د ولاق    موا دی ای این قبرل. د     ،دت ن ه  
 (. 2020گونن لا، د )وا  ن ۀمواظب نوجواا     حر

یم نو ک  حدیث مضطهب نود، تم یل دا،ت جر ا  ا نسر   خطهن ک   تردیدکننده نبرند. تص دف پد    فوت ا ، حدیث  ا  
  تجهنۀ ز سهایت کهده   ا   ا ای هه  ندنرن   ننهاا کهده نود. تهن ا  ن  هم  چرا   نسبت ن   انندگو   ایمنو خ نواده  ،دتن 

کهدا  مدیهیت  نهایاست. یک  اه    نهای کمک ن  حدیث    نرن ن ره اقعغتف ه نسر   منفو      ۀ جدیدی د   کهده نود. این ،رو
  ، ولود کند. ک  ی ک  خ ن  صدقو کهدی  ننهاا مضطهب    ۀگهای ن  ی  مدوایا  ا ج ینزین اندیش اقع  ۀاضطهاب این است ک  اندیش

ایج د همرن توایا د  خواب، تغذی    یندگو حدیث نود. خ ن  صدقو ن  حدیث ی د داد ک  امو   ا ن  ، مو ،ف ف    اضح    د  اقع
ا  ن    ی    ؛ه ی ند خوددا ی کندنودا ی  تمهکز صهف   ی جنب نبرند   ای منفو ن  تشویق    ۀدگو   تجهنکهدا، حس ینمنلاً 

ینده کهد.   ا   د   اندیش  ح  نین انش ،  ا  یم ا  ۀتغررهدادا  استمضطهب  مر  ت  .نه  این  نود    ن ید صبو   ه   ا ن  همرن سبب 
اننرزگو   انز ا ای  ن  ظ هه   لب ن، نو وتوجر نو، مو دا،در یو، تهن نوحوصمنو، نومسدمه تمهین کهد. خسدنو   نو صو تن 

ولائ    خ ن  ص  ،دههده مش جمم   ک   نودند.  اه   ی  وب  ت  د  حدیث  کهد  پرشنر د  اضطهاب حدیث  ک هش  نهای  ای  دقو  نود 
کهدا   تن ر  خواب    ژی  غذایو ا  ک  ند ا هم   ی   حم یت  کهدا حدیث ن  ک  ه یو ک  د سدش ا دا د،   ی  مشغو  

ام  ا تأثنبود.    یهپذخ نواده  اضطهاب  ندی     ره معمولًا  مومنفو    مش ی   ند خواب  ن   خوانردا  ا  مواج  موگذا د    کند.  ل 
د  اقع اضطهاب   اخدلالات    فدن د  خواب ای جمم  تأثرهات منفو اضطهاب نه فهایند خواب هسدند.یدا ی   اهدیدا، حهفک نون 
دا ند  ای انط   ،خواب دانش  .د سوی   د   اضطهاب  ایج د  موجب  خواب  اخدلالات  طهف  یک  مای  دینه ووموی  طهف  ای  ،ود   

 (. 1396وموی ،ود )محهانر ا    حم نو، ایج د اخدلالاتو د  خواب دانش تواند موجباضطهاب مو

 گیریبحث و نتیجه 
ییها نوجوان ا ن ید    ؛ام  د  سنرن نوجوانو   نموغ، مرزاا اضطهاب نرشده است  ،سنرن  جود دا د  همۀ اضطهاب ن  د ج ت مخدمف د   

ای   نسر  ی  س ی    ه ی  رنیمد   خود  ای  دهندتحو ،  نش ا  ،وند    ی فدنو  نز گس لو  دنر ی  ندوانند  ا د  (.  1382  )غضنفهی،ت  
دانش  د   اضطهاب  اخدلا   ووامل   ولائ   نه سو  ن  هدف  ا ائپژ هش ح ضه  نوجواا    این   ۀومویاا  نهای ک هش   اه   ه یو 

دا ن   نهخو د  تج  ب  ای  صدقو  خ ن   گهفت.   ایت  انج ب  ،نشاخدلا   داد  نش ا  اضطهاب  اخدلا   دا ای  سنو،  ومویاا  هایط 
ووامل   ای  خ نوادگو  دانش  ۀو  ند جودن تحصرمو    د   دسداضطهاب  پنج  د   ووامل  این  است.  نوجواا  ، مل   ۀومویاا  کمو 

. اخدلاف مش لات خ نوادگو، مش لات تحصرمو،   انط اجدم وو ن د ست، تغررهات جسم نو     یداده ی ن گوا  ،ن س یو ،دند
اقدص دی خ نو فقه  ن    ین نج ه ی  اده، تبعرض جنسردو   خواسد  الدین   طلاق،  ای جمم  ووامل خ نوادگو   ۀ جودو  ند الدین، 

دانش د   اضطهاب  تحصرمو اخدلا   مش لات  ای  ت  لرف،  یی د  حج   مد س     امدح ن ت  کن و ،  همچنرن  هسدند.  ومویاا 
دهد   انط احس سو   نش ا موه  وا   تحمرله   ،ود.   ایتب ایج د اضطهاب د  ون ا مو ،وند ک  موجومویاا محسوب مودانش

وسرب نوجوانو،  د  اا  د   نهقها ی   انط و ،ق ن   ووامل  جمم   ای  ون ا،  طهف  ای  تأیردپذیهی  ن   نر ی  د سد ا    ای  یی د  پذیهی 
 ،ود.اجدم وو ن د ست است ک  موجب افزایش اضطهاب د  نوجوان ا مو

ومویاا ن  چر   ، ل ولائ  جسم نو، ولائ  احس سو، ولائ   اخدلا  د  دانش   ه  نش ا داد ولائ  اینهمچنرن تحمرل   ایت
نودا   و،فدنو  نودا، ندخمقو، وصبو. منز یاستکند ک  هه طبق  ، مل چندین ولامت   فد  ی   ولائ  ،ن خدو نمود پردا مو

  ند. تغررهات  فد  ی  مو  ،م   ن  نو  ا،در یو ای ولائ  جسمقمب، لهی  دست   نو  ، تپشسهد د  خسدنو،    ،ای ولائ  احس سو
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. همچنرن استتوجرو ن  ظ هه  ه    نوهدف، جویدا ن خننو   فدن اهقها ی    خو دا و دات خواب   خو اک، نوه نرز ، مل ن  
   ه یو ک   ن د ست ا،  ه کهد.  اه   یه قض  تم  چرز    توانو د  تمهکز، دیدگ ه منفو ن  هن تواا ن   ای جمم  ولائ  ،ن خدو مو

د    اضطهاب  مرزاا  ک هش  فع لرتومویدانشنهای  خواب،  مرزاا  تن ر   ، مل  نود  ،ده  اسدف ده  غذایو، اا  ه ی جسمو    ژی  
 .وموی مضطهب نودن  دانش  گوگفت   نخشی، د ، انج ب ک  ه ی ومویدانشحم یت  الدین، تمهکز نه ن  ت منبت 

فن تخصص   ومسلولرت  مش     و ی اهنم  ۀنهن م  ی اجها  و   است  ۀنهوردمد س     ۀ   یمرن  ؛مش     د   ا   صحرح   یاجها  ۀییها 
است   تخصص   دیده  وموی   ورن نهن م ،  )وج،  ج هدی   جعفهی،  نرنودا د  فع لرت1394،  انج ب  ن   مد س   مش     د     وه ی(. 

ا لر ن  دانش  و  گه ه   ی فهد  ۀ    مش   وومویاا،  اهنم ی،ن خت دانش  یه یمرن  ا ج ع    یومویاا    ون ا   ک  کن ا مد س ،   
مش    مد س  د    یه    ید. مسلولرتمب د ت مو  یضه    یه  د ی فت کمک  ینها   نط،یذومویاا نر یمند ن  مهاکز  دانش   موقعن 

نم یو،   اه  ۀ  ید؛ د  د  ه  تأکرد موای ن  احدو  یانددایو، نه پرشنره  ۀمدف  ت است. مش    مد س  د  د    ومق طع مدعدد تحصرم 
ن توج  مودانش   وخود،ن س   نرشده  د  ومویاا  د   ن  احدو  ۀکند    د م ا مش لات    قها  مودنرهسد ا،  توج   مو د  دهد. ه   ا 

 ای رههینجاا،  ویومدانش(. مش لات  1394،  هم   اا     کند )وجموومویاا کمک  مش    مد س  همچنرن معم   ا د  ،ن خت دانش
  ولائق، ،خصرت، س خد       ه یوتوان ن  اسدعداده       مندن  ب      ننهج مع است ک  نر یمند دیدی  ای ووامل فهدی   اجدم وو  

یمرن  ن   تحصرمو  مش لات  تنن تنگ  ا تب ،  ای  وگ هو  ن   مد س   مش     است.  محرطو  مدغرهه ی  س یه  خ نواده    ه ی   ضعرت 
ن  اسدف ده ای مدوا       اجدم وو دانش-  انو ه ی مخدمف فهدی، گه هو    ای طهیق ،روه   ،هنم یو   مش   هه ی  اومویاا، 

دانش  ن   موخ نوادگو  کمک  ن   ومویاا  ت   ندوانند    ۀج نبهم   ونه سکند  نهای    یه حل اه ی     حل اه مش ل  اندخ ب    من سب  ا 
 ومویاا د  انع د مخدمف نربود ی ند. نش ومم هد دا یتد نر    کنند یزی نهن م  ه  وا اجهای
ومویاا نوجواا   د  ک هش اضطهاب  یک مش    د  نرن دانش  ونواان دهد  جود خ ن  صدقو  یج این پژ هش نش ا موند 

ا ، دلرل اصمو ایج د اضطهاب د  ا   ون ا مؤثه نوده است.   ایت ا   خ ن  صدقو مهنو، ن  مهی  نود ک  فقه اقدص دی خ نواده 
مسخن ای  تهن  م لو    فقه  پد ،  ک  گهنودا  ک  گهی   ههود.  ،هیف  ،غل  نود.  کهده  مضطهب  مهی   ا  د سد ا،  توسط  ،دا 

مون ا تشویش  دچ    ا   ا  امه  همرن  ندا،ت    معن ی  اضحو  نوجوانو،  سن  د   مهی   نهای  ، ید  حلا ،  مش    و  ی  کهد. 
د سد ن    ای  نهقها ی  انط   تمهکز   ی ن  ت منبت اخلاقو ا    نرز ن  مهی   ۀخ نواد  هم   ی  کننده د  پژ هش توانست ن  ،هکت

نره ا   خود  انز ای  ای  مهی   ا  کند    حل  ا   ا  مش ل  مهی ،  ن   صمرمو  لرلا   ن   دهد.   ایت  ک هش  اضطهانش  ا   شد   
ومویاا  د اخدلا  اضطهاب د  دانش تهین ووامل ایج اضطهانش نش ا داد اخدلاف ت  الدین   تبعرض جنسردو نرن فهینداا، ای مر 

ایج د  انط هسدند. خ  ن  کمک   هم   ی  الدین لرلا    ای جمس ت مدعدد مش   ه     این  صدقو  اسدف ده  ن   ن  لرلا    د سد ن  
ش  ا  ک ه  ۀمش    خ نواده توانست اخدلاف ت خ نوادگو لرلا   تبعرض  ا د  خ نواد  ۀ،ن ن خود د  یمرنمس ودت هم   اا   اا

فض ی پهتنش   په    ن ،د،  نوجوانو ک  د  محرط خ نواده احس ن امنرت   و امش ندا،د  د   اضطهاب لرلا  ا ن  حداقل نهس ند.  هد
ه  وا  محبت پد    م د    احدم لًا جدایو  داداایدست حشت    خ طهن      دو،موودب تع د    حو   جسمو  ی    سببای د گرهی  

 ،ود.دچ   اضطهاب مو
سوب نود    ایت  حمرده  نس  ؛  ایت  نهای  ، ید  ک   دانش  ایدو  ای  دلرل ر  ی  ن ،د.  افد ده  اتف ق  دنرهسد ا  وخه  س    ومویاا 

ا  نود. خ ن  صدقو نر ا کهد ک  این موضوع  ا د  خرمو  الدین ای ا    مش لات تحصرمو  ین نج  ه ی  اضطهاب حمرده، خواسد 
خ ص، اضطهاب   اسدهن یی دی ن     سردا ن  یک هدف     ،د مد س  د  اندخ ب    نعض ًاند   ات  الدین      .دیده است  ه نچ ای  

نهخو دلایل اضطهاب   ههچندمش    مد س  تم ب سعو خود  ا نهای ک هش اضطهاب حمرده انج ب داد.    کند.ومنوجوان ا تحمرل  
  ه ی معمم نش، ین حمرده   تغرره د  ا یی نوخ ن  صدقو تلا  کهد ت  ن  تغرره دیدگ ه  الد  ،کهدا نبودحذفق نلا  م نند کن و ،  

 فد   ن نت نرن پد    م د    اطهافر ا ن ،د   ومویی ک  ییه ذ هاضطهاب ا   ا ک هش دهد   د  این ک   ت  حد دی موفق نود. دانش
  بب اضطهاب س، ست    تهن ای    ،ودقصو    کوت هو دا،د  ن ،د سهینش مو  ک ود صو ت ،ود،    نمهاتش مداب ن یخواست مو

چن نچ   مو  ا  نوع    ورامه ننوجواا  ،ود.  اندخ ب  حدو  ک  ه     انج ب  د   اسدقلا   ودب  ن ،د،    لب ن م ه       ک  ک دا،د  
م ند. د  انج ب ک  ه یش دچ    سوان مه   یم ا م نند یک م ،رن مند ه گهفدن نهن م  مو دهد   ن   ا ای دست مو  شنفساودم دن 
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گرهی   اضطهاب  این امه سبب افسهدگو   گو،   .نود  کمک دینهاا ق د  ن  انج ب ک  ه یش نخواهد  ،ود   ند ا  دلشو ه مو
 ،ود.  ی مو

م جهای   ن  احت   انطۀ  ایت نسهین    ن  جنس مخ لف، م جهای سخت    ا   پنر نو  نود.   ایکنندهو طفو    م   نهای مش    
انط نسهین قها  دهد. تنر   ن  صدقو ههگز ندوانست ون ا  ا د  جهی ا    الدین نسهین، خ   ۀوق ید خشک   نسر   مدعصب ن  خ طه ن

نرشده نسهین د  این    فه  فدنن  سخن ا ا    جموگرهی ای    داداگو  توانست نهای نسهین انج ب دهد،  ک  ی ک  خ ن  مش    مو
ا ن ،و  نربود ولائ   اضطهاب    د  ک هش  خ نواده  نقش  داد  نش ا  نسهین  داسد ا  نود.  دا د. هم   ی  ادی  اهمرت  وا چقد   ی 

نر ی ن  یک    خ نواده مو  مش    مد س  ای جنس خ نواده   صحبته تواند نقش په ننو د  حل این معضل دا،د  ن ،د. نسهین 
چوا    ؛دا،ت   این خلأ  ا ن  د سدو ن د ست ن  یک غهیب  په کهده نود. خ ن  صدقو د  ک هش اضطهاب نسهین، یی د موفق نبود

پد   نود نش ا داد  قوع   داداایدستیت وخه ک  مهنو، ن  حدیث   م جهای  ا   ا ندا،ت. ن لاخهه   ا  ۀهم   ی خ نواد  حم یت  
کند. این اضطهاب د  سن نوجوانو، گ هو ت  ج یو مضطهب   ننهاا مو  ،دتن  حوادث غرهمند هه د  یندگو نوجوان ا، ون ا  ا  

هرچ چرزی    ک یطو ن   ؛کند نگ مو ا ک  د   اودم د ن  افهاد   یندگو دنروی  ،ومو   تبدیل  د ک  ن  افسهدگو   انز ا  پرش مو
نمو یندگوفهد  ا خو،ح    نه  ن امردی  خ نوادا  س ی  موکند    ن  کمک  خ ن  صدقو  توانست   ی  ۀاف ند.  ن من        ۀحدیث 

 .ن  یندگو ، د گذ،د  نهگهداند یجتد ن   ا  د   ا هیندگو حدیث پس ای مهگ پد    ا تغرره د ۀکنندکسلت ها ی   نسر   
ه  کمو هسدند. پژ هش   لو اکنه این پژ هش  ،ه ی نسر  ی د  داخل   خ  ج ای کشو  د  این یمرن  انج ب ی فد  استپژ هش

ست  ذکه ا  ، ی ا.  استه ی دینه  پژ هش  ن پژ هو انج ب ،ده است، مدف  ت    ن        ایت  است  ح ضه ای این جرت ک  کرفو
پژ هشنرشدد    انج به  نهه ی  ن   ا،  هگهفد ،  ،ده    پهداخد   اضطهاب  ولائ   ی   ووامل  این   سو  ن   مق نم   ن   اه   ه ی  ای 

گونن لا ه ی  ه ی این پژ هش ن  ی فد  ه ی دینه است. ی فد   پژ هشناخدلا  نشده است   ای این جرت نرز این پژ هش مدف  ت  
گولاتو    اد 2020) ) (،  ان ،  تهی2019  ا  نر  گ  ا       ) ( ی فد (،  2018 دی  همچنرن  دا د.  ن مط نقت  ن   دسته ی  ومده 

،ن ن، ومرش هو   نجمو  (، موسوی، حق1393غه ی   ص لحو فد دی )ه ی کهدی، محمدی  یزی، ، کهی، مد ن پژ هش
 . است اسد  ( ه 1394، محهانو، ظررهی   محهانو )،رخ محسنو (   1391)    هم   اا  اد(، موحدی1387)

ن     توااوم لو    ،اا نوجواا،  اه گهیزی ندا،د  ن ،دومویدانش، ید اضطهاب ن ،و ای ،هایط سنو    گفت  توااوم  وطو کمن 
د     ه خ نوادهن  ب وموی،و   البد     لایب استحل نهخو ای مش لات وموی،و   خ نوادگو ون ا، این اخدلا   ا ن  حداقل  س ند.  

نرسدند،   کنندهکمکتلا  نرشدهی کنند   البد  اگه د  این مسره  اا نوجواا  ومویدانش روع اخدلا  اضطهاب د   ک هش مرزاا ،
 اضطهاب ون ا  ا نرشده ن نند.  ک دست

دادا ن  این ا مدخصص د  مدا ن   اهمرتان  اسدخداب مش     نخست  ،وده ی این پژ هش، پرشنر د مون  توج  ن  ی فد 
سوب ن  ن یننهی ن  ب وموی،و        فهینداا دا ای اخدلا  اضطهاب  ه ی وموی،و نهای  الدینب ن  نهگزا ی د  هنره ی وموی،و، د 

  ک هش اضطهاب د     نفسوزت، موجب ت افزایش  کنندهیتحم  ن  ب ا ی،ر نو مدا ن، ن  ایج د جوی پذیها      خصوصن کشو   
 .یدومویاا نوجواا فهاه  ودانش
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