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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
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This study investigated the efficacy of a resilience-based curriculum on the 

impulsivity and psychological flexibility of adolescents with an addiction propensity. 

This study was quasi-experimental, with pre- and post-testing, a control group, and a 

two-month follow-up. In the 2019-2020 academic year, the statistical population 

included secondary high school pupils with a tendency toward addiction. Using a 

systematic sampling technique, 25 adolescents were selected and randomly assigned 

to experimental and control groups. Over the course of two and a half months, the 

experimental group received ten seventy-five-minute sessions of a teaching program 

on resilience. Three students in the experimental group and two students in the 

control group dropped out of the study after its initiation. This study utilized the 

addiction tendency questionnaire (ATQ), the impulsivity questionnaire (IQ), and the 

psychological flexibility questionnaire (PFQ). The data were analyzed using 

statistical software version 23 and repeated-measurement ANOVA and Bonferroni 

follow-up tests. The results indicated that the resilience curriculum had a significant 

impact on the impulsivity and psychological flexibility of adolescents with a 

tendency toward addiction (p<0.001). According to the findings of the present study, 

the teaching package of resilience can be used as an effective method to decrease and 

improve psychological flexibility in adolescents with an addiction propensity by 

employing techniques such as learning speech skills, teaching self-awareness, anger 

management, stress management, problem solving, and normal decision-making. 
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 ن دانشگاه تهراانتشارات 

 نشناختی هاي کاربردي روا نامه پژوهش فصل 

31-47 ,(1)14 ,1402 

 2676-4504: شاپا الكترونيكي https://japr.ut.ac.ir سایت نشریه: 

با   ننوجوانا یشناختروان  ی ریپذو انعطاف  یبر تکانشگر یآورتاب  یشآموز ۀ بست ی اثربخش

1ادیبه اعت شیگرا
 

 4ل یاندب ی، اعظم فتاح*3فرد  يادوکانه  دهی، فر 2برون نبیز

 واحد رودهن است.    یدر دانشگاه آزاد اسلام  یتخصص  یدکتر ۀدور  ۀحاضر مستخرج از رسال ۀمقال .1
 .رانیتهران، ا   ، یو مشاوره، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام  یتیشکده علوم تربگروه مشاوره، دان  ، یدکتر یدانشجو .2
 .ifard@riau.ac.irdokanef رایانامه:  دانشکده علوم تربیتی و مشاوره، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. مشاوره،   گروه  دانشیار،   ه مسئول، سندنوی. 3
 رانیتهران، ا   ، ید اسلامودهن، دانشگاه آزا و مشاوره، واحد ر  یتیبر. استادیار، گروه مشاوره، دانشکده علوم ت4

 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 

 

 هاي مقاله: تاریخ 
 1400/ 13/06 : افتیدر خیتار

 07/1400/ 14:  بازنگري خیتار

 21/08/1400: رشیپذ خیتار

 18/02/1402:  انتشار خیرتا

 یشناختروان  یریپذو انعطاف  یرکانشگبر ت  یآورتاب  یآموزش  ۀبست  یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس

آزمون با گروه پس-آزمونشیبا طرح پ  یشیآزمامهیانجام گرفت. پژوهش حاضر ن  ادیبه اعت  شینوجوانان با گرا

 ادیهه بههه اعت شیدوم متوسطه با گرا ۀرآموزان دو را دانش  قیتحق  یآمار  ۀدوماهه بود. جامع  یریگیپ  ۀگواه و دور

 یریگنوجههوان بهها روو نمونههه 25پژوهش،  نیدادند. در ا  لیتشک  1398-1399  یلیتهران در سال تحص   رشه

 یآموزشهه  ۀبست شیو گواه گمارده شدند. گروه آزما  شیآزما  یهادر گروه  یهدفمند انتخاب و با گمارو تصادف

 نیهه مورد اسههتداده در ا  یاهکردند. پرسشنامه  افتیدر  یاقهیدق  75  ۀجلس  10ماه در    میو نو  د  یرا ط  یآورتاب

 یریپههذانعطاف  ۀ( و پرسشههنامIQ)  یتکانشگر  ۀ(، پرسشنامATA)  ادیبه اعت  شیگرا  ۀپژوهش شامل پرسشنام

بهها   یبههوندرون  یبهه یمکرر و آزمههون تعق  یریگبا اندازه  انسیوار  لیتحل  ۀویها به ش( بود. دادهPFQ)  یشناختروان

بههر  یآورتههاب یآموزشهه  ۀد بسههتن دانشهها جیشههدند. نتهها لیتحل  و   هیتجز  SPSS-23  یافزار آماراستداده از نرم

(. p<001/0معنادار داشههته اسههت ) ریتأث ادیبه اعت شینوجوانان با گرا  یشناختروان  یریپذو انعطاف  یتکانشگر

ماننههد   یاز فنههون  یریهه گهرهبهها ب  یآورتاب  یآموزش  ۀتگرفت که بس  جهینت  توانیپژوهش م  یهاافتهیبراساس  

 یریگمیاسترس، حل مسئله و تصم تیریکنترل خشم، مد ۀنحو ،یگاهوگو، آموزو خودآگدت  ترمها یریادگی

نوجوانههان بهها  یشههناختروان یریپههذکههاهش و بهبههود انعطاف  یروو کارآمد برا  کیعنوان  به  تواندیبهنجار م

 .ردیگ داده قرارمورد است ادیبه اعت شیگرا

 

 

 : ها کلیدواژه
 ،یشناختروان یریپذانعطاف

 ،یآوربات
 ،یتکانشگر

 .ادیبه اعت شیاگر

نامه فصههل. دایهه به اعت شینوجوانان با گرا یشناختروان  ی ر یپذو انعطاف ی بر تکانشگر  ی آورتاب یآموزش ۀبست ی(. اثربخش1402ا. ) لیاندب ،یفرد، ف.، و  فتاح ی برون، ز.، دوکانه ا:  استناد
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 33           انرو دیگ برون نبیز /... یریپذو انعطاف یبر تكانشگر یآورتاب يآموزش ۀبست ياثربخش

 مقدمه
اجتماعی جامعه  -شرایط  کنونی  آسیب  سبباقتصادی  مشکلات،  نافزایش  و  استها  اهنجاریها  اصلی)  شده  و آفرهادی،  زاد 

خانگی، اعتیاد، جدایی   شاهد بروز انواع خشونت زندگی نسبت به چند دهۀ گذشته،  سبک ی با تغییراتطرف از    .(1397،  شکرخدایی

خاطره و نیستی مواجه کرده است. م  با خود سلامت جامعه را  نوبۀبهزا  های آسیبطلاق هستیم که همگی این پدیده  عاطدی و

امعه را مورد هدف جدی قرار داده است. در بیشتر جوامع، وابستگی به  ج  بنیان خانواده وست که  اعتیاد یکی از این مشکلاتی ا

 این مشکل از تعامل چندین عامل نظیر عوامل خانوادگی،   رسدمی نظر  بهرود.  می  شماربه سلامت عمومی    تمشکلا  ی ازیک  ،مواد

(. 2019،  رایساتو و کانتادوردارد )  هکنندفروکشو    کننده عود  زمن،ات روندی مپیوندد و در اکثر اوقاجتماعی و فرهنگی به وقوع می

سلامی، حاتمی و نوری، شود )مشاهده می   وفوربه   هاآن در بین    1یا گرایش به اعتیاد نوجوانان از جمله اقشاری هستند که اعتیاد  

های رفتاری  های آسیبتعداد نوجوانانی دارد که نشانه روزافزونفزایش یر است که حکایت از اخا دهۀ آن، مطالعات  اهدو ش  (1397

( و این امر 2019،  رایس و همکاران؛  2019و همکاران،  ترنتکنند )های اجتماعی را با خودشان حمل مییا هیجانی ناشی از ناکامی

اعتیاد در نوجرگزمینۀ   به  را فراهم می ایش  از عوامل  آووانان  نوجوانان  ساززمینهرد.  اعتیاد در کودکان و  به  می  بروز  تجربۀ  توان 

(. 2018،  چوآنگ و همکاران د )ره کرسالگی اشا   14سالگی و آشنایی با مواد در    12سالگی، مصرف الکل در    10مصرف سیگار در  

سالگی    18رخطر، از سنین قبل از  پمواد و همچنین تجربۀ رفتارهای جنسی  صرف سیگار، الکل،  ا ملاحظه شده که م ههشپژو  در

که علاوه بر این  ه از سنین پایین صورت گیرد،یازیدن به چنین اعمالی هرگاتدس(.  1394سلامی، حاتمی و نوری،  )شود  میآغاز  

فر و غلامرضا زاده محمدی، سروو زند )احتمال ادامۀ آن را تا پایان عمر رقم می ،  دزاسسلامتی فرد وارد میهایی جدی به  آسیب

 (. 1394کاشی، 

تکانشگری   2خواهیهیجان اصلی    3و  عوامل  شکل  یسوبه ن  نوجوانا   ۀدهندسوقاز  و  آن  اعتیاد  و   آرگایریو )هستند  گیری 

 صورت بهصورت گرفته و  آن    یروتأمل کمتری  که  شود  اطلاق میاز رفتارها    یاگسترده   فیطبه    یتکانشگر(.  2018،  همکاران 

،  سگالدارد )  یزیاد  مطلوبنا  یامدهایو پ  تاسخطر  پر  از سوی دیگر.  کندیبروز م  آنی  لذت  ایپاداو    کیبه    رسیدن  یبرابالغ  نا

استمو و  برای  (.  2014  ،ونزیرال  آمادگی  به شکل  برنامه  واکنش  ن  ددانشان تکانشگری  بدون  و  محرکسریع  یا به  درونی  های 

برای   آن  مندی  پیامدهای  به  توجه  بدون  )خود  بیرونی،  است  تعریف شده  دیگران   نظر  یبرمبنا(.  2018و همکاران،    آرگایریویا 

همک  بوناویلا  -دوران مقولۀ    براساس   یتکانشگر  (2017)  ارانو  بازدار  ینیگزپاداو   ،ی/خاموش  تنبیهسه  توجه  یو    د یبا  پاسخ 

ه  ب   فرد   تیحساسکمبود یا فقدان  :  قرار گیرند  مدنظر نصر  ع  سهاین    د یبا  یتکانشگر  ف یتعردر  ند که  باور. آنان بر این  شود  یبررس

محرک  عیسرو  ناخواسته    واکنشرفتار،    یمند  یاامدهیپ به   ییاعتناکمو    شود  ارزیابیکامل    طوربه  اطلاعات  کهاین  از قبل    به 

در ارتباط  گرانهتکانشاوت رفتارهای ابعاد متد که باتی  عد شخصیچهار ب (2015)  و همکاران زنیا هبق نظر اطمرفتار. آتی   یامدهایپ

زیر  هستند، قرار  برنامه دافق.  1:  ندبه  فوری  انجام  به  تمایل  ریزی:  ن  برنامه   یجا به اعمال  و  دقیق  تدکر  با  .  2؛  ریزیعمل همراه 

تجارب هیجانی واجهه با  ن مزمار  د  یملاحظگیبه عمل از روی بتمایل  های قوی و  تکانه مقابل  در    دشواری ایستادگیفوریت:  

تمایل  طلبی:  هیجان  .4  ؛تحمل خستگیعدم  انجام تکلیف و  هنگام  بهتوجه    ریداکل در نگهفقدان پایداری: مش.  3؛  مندی یا مثبت

 .هیجان کاوو  و ماجراجویی یسوبه

  را  مسئلهو بهبود مهارت حل    )نظیر گرایش به اعتیاد(  زیآممخاطره  به رفتارهای  لیتماکه    شناختی روان  هاییکی از توانمندی

نوجوانان انعطافدهدمی  کاهش  در  روا،  همکاران؛  1397نادری،  )  تاس  4شناختینپذیری  و   ی ر یپذانعطاف(.  2015،  کوله 

 
1. addiction tendency 

2. Sensation Seeking 

3. impulsive 

4. Psychological flexibility 
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ادانجام می  شیهاارزو شود که فرد در جهت  ه مجموعه رفتارهایی اطلاق میی بشناختروان به   یشناختروان  یریپذنعطافهد. 

  نبودن در زما  ییتوانا  ؛ یعنیاست  دادنانجام  مدارو عمل ارزو   خود   اتیکامل تجرب  پذیرو   ال ولحظۀ ح  از  داشتنمعنای آگاهی

،  کامل  یاریهشدر جهت    نمایی توانا  اندازه  است. هر  برایمان حائز اهمیت  دادن به افکار و احساسات و انجام آنچهفرصت  حال،

بنوی )یافت  خواهد  نیز افزایش  ما  ی  گزند  تیدیک  ،تر باشدبیش  مانیهاارزو   براساس و انجام عمل    اتمانیتجربنسبت به  گشودگی  

ی دچار آسیب شوند: اصلفرایند    پنج  ۀیناحاز  که  رسند  می  یشناخت روان  یریناپذانعطاف  فراد به مرحلۀی ازمان(.  2019  و همکاران

بودن  رد» متعهدا»و    «هازو را»  ،«نه یزم  عنوانبه خود  »،  «گسلش»،  «رو یپذ»،  «زمان حال    ند یفرا  شش ،  عوضدر    «.نه عمل 

فقدان و    شدهیساز مدهوم به خود    یدلبستگ  ،یااجتناب تجربه  ،یشناخت  ی، همجوشبر فرد  گذشته  طتسلی یعنی  مرکززای  بیآس

تجربه    هاارزو  به  کنند  را  دست  )هدامتعریغاعمالی  و  بزنند  بای2016،  هیزنه  طرفی  از  که(.  داشت  توجه    ی ریپذطافانع  د 

است  کارکرد  اصلی  یهامؤلده  از  یکی  شناختیروان تنظیم    اجرایی  کارکردهای.  اجرایی    که   شوندمی  رفتار  یدادهابرونموجب 

،  چانگ و همکاران)  استشناختی  روان  یر یپذانعطافها و  رکحم  بازداری، کنترل  ،یدهسازمان و  ریزیکاری، برنامه  حافظۀشامل  

محیطی    شرایط تغییرات  به  پاسخ  رفتارو در  و  تطابق فکر  در  شناختی این است که فرد راروان  پذیریاز مزایای انعطاف  (.2018

 پذیری انعطاف  (2018)  دنکلا و همکارانمبنای شواهد پژوهشی    بر(.  2017  کراکن  کمالمارزوگی، چیکلوت و  )سازد  توانمند می

 و کند  محافظت    روانی  هایناراحتی  و  افسردگی، اضطراب   در برابر  پذیریقادر است افراد را از طریق کاهش آسیب  شناختیروان

 آنان را افزایش دهد. شناختیروان بهزیستی

گرفته   کاربه ی نوجوانان  شناختی و هیجانناختی،  شروان  ی هامؤلدهبهبود  برای  ی درمانی و آموزشی مختلدی  ها روو   تاکنون

آن میزان گرایش به    براساس و    ای نوجوانان را بهبود بخشیدتوان با آموزو آن قدرت مقابله متغیرهایی که می  یکی ازشده است.  

ارتقا  های مختلف نشانهای پژوهشچرا که یافته؛  است  1ی آورتابآموزو    یاد این گروه از جامعه را کاهش داد،اعت ی داده که 

)وآتاب است  بوده  همراه  اعتیاد  به  گرایش  کاهش  با  بیرامی،  ری  و  آباد  نصرت  هاشمی  خسروشاهی،  و   پورعلی؛  1388بهادری 

همکاران،    ؛1394  ،همکاران  و  پاک؛  1395چراغیان  از  1397عزیزی،    و  سالاری  برخورداری  که  است  ذکر  شایان    صۀ یخص(. 

نیز  آور تاب آسیب  تواندیمی  روانمیزان  راهای  گوناگون  اختلالات  از  ناشی  )  شناختی  دهد    (. 1396،  نژادینیک  و  مانیپ کاهش 

 ، ( 1398ضیایی، لطدی کاشانی و وزیری )  ،(1399صدری دمیرچی و همکاران )  ،(1399همکاران )اسدندیار و  های  نتایج پژوهش

حاج و  مدنی  حسینی،  )  تسیه  )  ،( 1398حسینی  سجادیان  و  )   ،(1398محمدی  همکاران  و  و    ،(1398قزلسدلو  همکاران قاجاریه 

ابدو،   -آیاو و    (2018)  ینایی و تامبوروم  -شایخی، قایور  ،(2020)  انهمکار  ترین و  ،(1397یار )محبی، شکری و پورشهر  ،(1397)

شناختی، هیجانی، شناختی و  های روانآوری به کاهش آسیبمؤید آن است که آموزو تاب  (2016)  روییز و بارباری  -سانچس

ی ف زندگاست که در شرایط مختل  شناختییک فرایند پویای روانرویی  سختآوری یا  امیده است. تاباجتماعی افراد مختلف انج

ها، احساسات و عواطف، سبب عملکرد  و از طریق کنترل هیجان دهد  می قرار    ر یتأثافراد را تحت  های  واکنشزا،  مواقع تنش  ژهیوبه

آن  موقعیتبهتر  این  در  سازگشودمیها  ها  جریان،  این  با.  افراد  موفق  افزایش    اری  را  دشوار  عبور    ،دهدمیشرایط  موجب 

(. ویژگی  2017،  تلاپک و همکاران)نشاند  و پیامدهای سالم روانی و محیطی را به ثمر میشود  مین شرایط  آنان از ای  زیآمتیفقوم

در ارتباط با    حالنیدرع  .ندمنددر زندگی بهره   یگیری مشخصهتآور از جافراد تاب  است.، خودشکوفایی  ییروسختذاتی و درونی  

شود میشناختی  های روانتر شدن آنان در برابر آسیبموجب مقاوم  شانیدرون کنند و قدرت  عمل می  نهگراتیحماود و دیگران  خ

سازگاری اجتماعی و   تیدرنهاو   استهای مختلف نی در موقعیتآوری، حدظ تعادل رواتاب سازوکار(. 2012، مالدینگ و همکاران )

(. این در حالی است که در توضیح مبانی نظری  1398  ،ابراهیمی مقدم  و  آقایی  ،عباسیبخشد )د میروانی افراد را بهبو  تسلام

نوع تابآور تاب این  اشاره کرد  باید  نیز  ایجاتیظرف   آوریی هیجانی  را    ر ب  غلبهی  براتوانند  افراد می  ،آن  براساس که  کند  د میی 

 
1. resiliency 
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 فرد  ی هیجانیها یتوانمند  ۀدهندنشان  هیجانی  یآور تابکنند.    استداده   آن  از  هیجانی  ناختی وشروان  دشوار  ط یشرا  یا  مشکلات

پدیدهتاب  درواقع .  است  مثبت  رشدی  برای  ابزار   و  یمحافظت  عوامل  عنوانهب هیجانی،  کهآوری  است  پاسخ  ای  انطباقی از  های 

وی را در دستیابی به موفقیت و غلبه بر تهدیدها توانمند   دی،ی ج ویی فرد با تهدیدها شود و علیرغم رویار نسان حاصل میطبیعی ا

ی  زمان  و  شودمی  رظاههیجانی  ی  دگیتن  ۀتجرب  به  پاسخ  در  ی هیجانیآور تاب  ندیافر  تیدرنها.  (2021  مائو، هوانگ و چن)  سازدمی

  ر یتأثحت  ت  ندیفرا  ن یا  در   فردروانی موجود    منابع  و  وی  نیوار یستیبهز  با   تقابل   در،  فردی  سو  ازی  دادیرو  یا   ط یشرا  که  دهدمی  رخ

  و کند  میتوانمند    را  فردای،  مقابله   سمیمکان  عنوانبه  هیجانی  یآور دهد، تابمی  رخهیجانی  ی  دگیتن  ۀتجرب  که  یزمان.  قرار گیرد

. با (2021،  لی و کیم)  سازدیم  اهمرف،  است  همراه  تنش  با  باغل  که  رای  مندی  جانی هی  هایابی ارز  خطرناک  اثرات   از  عبور  کانما

توانند  و مییابد  میشان افزایش  های عملکردی و ارتباطات اجتماعیآوری، احساس همدلی در افراد تقویت و مهارتآموزو تاب

بهتر تدبیر  امور زندگی خود  در    وآیند  میها فائق  اریبر مشکلات و گرفت  جهیدرنت.  ندنکبا دیگران برقرار  اعی بهتری  تماجرابطۀ  

 (.2019، و همکاران بکمن ند )نکمی

اعتیاد باید در کانون توجه  شناختی نوجوانان و گرایش آنان به  های روانآسیب  گدتتوان  هش حاضر میدر باب ضرورت انجام پژو

و پدیدآیی آسیب در  هستند  دهی هویت خود  شکل   مرحلۀفراد در  چرا که این ا؛  ار گیردشناسی قروانپژوهشگران و متخصصان ر

نوجوانی نیز در صورت دورۀ  این در حالی است که گرایش به اعتیاد در  .  را مختل کند  بهنجار آنان  یابیتیهوتواند  می  این دوره

روان  فتنرگنکاربهو    یجهتوبی میمداخلات  مناسب  نوجواشناختی  انحرافتواند  مسیر  در  را  به  و  ن  ف  ابتلا   ی کیولوژیزیعلائم 

دخاناستمانند    گوناگون اعت  ات یعمال  ضرورت    ادیو  موارد  این  که  دهد  قرار  آن  از  ناشی  عوارض  مداخلات   یریکارگبهو 

یان کرد که با باید ب  بندیسازد. در یک جمعرای این گروه از جامعه برجسته میآوری را بشناختی کارآمد نظیر آموزو تابروان

به گرا   توجه  نامطلوب  در  پیامدهای  اعتیاد  به  تحصیلی  دورۀ  یش  پیشرفت  و  روان  سلامت  در  آن  مخرب  نقش  و  نوجوانی 

اجتماعی و شغلی  ۀ  گسترد  راتیتأثآموزان و همچنین  دانش فردی،  زندگی  روند  بر  به  آن خانوادۀ  انان و  جونوآیندۀ  آن  نظر  و  ها 

فرایند   این  خانوادگی  ندز  تواندی ماینکه  و  را  نوجوگی شخصی  برای   الشعاعتحتانان  مقتضی  اقدامات  است  دهد، ضروری  قرار 

 شناختی مناسب مداخلات روان  یریکارگبه  اساس ن یبراشناختی، هیجانی و ارتباطی این افراد صورت گیرد.  روان  یهامؤلده بهبود  

بر آوری  ی بررسی اثربخشی تابپین علت پژوهش حاضر در  شود، الزامی است. به همها  شناختی آنبهبود قدرت روان  سببکه  

 :از اندترعباهای تحقیق . فرضیهاستشناختی نوجوانان با گرایش به اعتیاد پذیری روانتکانشگری و انعطاف

 . دارد اثر ادیاعت به شیگرا  با نوجوانان یتکانشگر بر یآورتاب یآموزش ۀبست. 1

 . دارد اثر ادیاعت به  شیگرا با انانجونو یشناختروان یریپذانعطاف بر یآورتاب یآموزش ۀبست. 2

 روش 
 پژوهش ينمونه و روش اجرا ،يآمار ۀجامع

ن  پژوهش پ  یشیآزمامهیحاضر  طرح  و  پس-آزمونش یبا  گواه  گروه  با  جامع  یریگیپ  ۀدورآزمون  است.  را    یآمار  ۀدوماهه  آن 
پژوهش از   نیدادند. در ا  ل یتشک  1398-1399  یلیدر سال تحص  تهرانشهر    ادیبه اعت  شیدوم متوسطه با گرا  ۀآموزان دوردانش

ه ده  از مناطق آموزو و پرورو شهر تهران انتخاب و با مراجعه ب  یکیکه    صورتنیهدفمند استداده شد. بد  یریگروو نمونه
 ع یها توزآموزشگاه  نیوزان اآمش دان  نی در ب  ادیبه اعت  شیگرا  ۀ منطقه، پرسشنام  نیا  ۀدوم متوسط  ۀدور  ۀ آموزشگاه دخترانه و پسران

  ش یگرا  یکه دارا  یآموزانها، دانشپرسشنامه   نیا  یارگذو نمره   یآور شدند. پس از جمع  عیپرسشنامه توز  3221مرحله    نیشد. در ا
اعت )نمر  ییشناسابودند    اد یبه  از    ۀشدند  اعت  شیگرا  ۀ پرسشنام  در   50بالاتر  اادیبه  در  نمردانش   76مرحله    ن ی(.  از    ۀآموز  بالاتر 

مجدد  یمورد بررس زین ینی بال ۀحبآموزان با استداده از مصادانش نیدست آوردند. سپس ابه ادیبه اعت شیگرا ۀنامپرسشدر  نیانگیم
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  یینها  صیآموز تشخدانش 59آموز،  دانش   76  ن یکه از ب  حاصل شود  نانیها اطمدر نزد آن   ادیتبه اع  شیقرار گرفتند تا از وجود گرا 
  اد یش به اعتیگرا  ۀنمرات را در پرسشنام  نیآموزان که بالاتردانش  نیندر از ا  30بعد،    ۀدر مرحلرا کسب کردند.    ادیاعتبه    شیگرا
انتخاب و بهشدهیبند بیترت  صورتو به  نیانگیدست آورده بودند )نمرات بالاتر از مبه و    شیآزما  یهادر گروه  یتصادف صورت  ( 

آموز در  دانش  3مداخله،    ندیز در گروه گواه(. پس از شروع فراآموانشد  15و    شیدر گروه آزماآموز  دانش  15گواه گمارده شدند )
ادامدانش  2  و  شیگروه آزما ورود به پژوهش شامل کسب   یها لاکحضور در پژوهش انصراف دادند. م  ۀآموز در گروه گواه از 

از   یشرکت در پژوهش، برخوردار  یبرا  یو آمادگ  تیاعلام رضا  اد، یبه اعت  ش یگرا  ۀ ( در پرسشنام50  ۀ)نمر  ن یانگیبالاتر از م  ۀنمر
جسم  بررس  یسلامت  سن    ۀمتوسط  ۀدوردر    لیتحص  ،یل یتحص  ۀپروند  یبا  داشتن  و  ملاک  18تا    15دوم  از    یهابود.  خروج 

 با پژوهشگر بود.  نکردنیمان و همکارنامنظم در جلسات دراز دو جلسه، حضور  ش یب بتیشامل غ زیپژوهش ن

 سنجش  ياابزاره
 (ATQ)  ادیبه اعت شیگرا ۀپرسشنام

  16 یپرسشنامه حاو نیشده است. ا هی( ته1378) یفکر دزفولو روشن نیقردوست ،یموسو یبا مساع  اد یبه اعت ش یگرا ۀپرسشنام
با  و  است  کل  سؤال  اعت  ل یتما  زانیم  یبررس  یهدف  تدو  ادیبه  مختلف  افراد  مؤلد  نیدر  سه  از  پرسشنامه  است.    یطیمح  ۀشده 

صورت به پرسشنامه به   یدهشده و پاسخ  لی( تشک16  یال  10)سؤالات    ی( و اجتماع9  یال  6)سؤالات    ی(، فرد5تا    1  ت)سؤالا 
نمر  یلیشده است )خ  میتنظ  کرتیل  یا درجهپنج  فیط نمرادیز  یلیتا خ  1  ۀکم:  نمرات پرسشن5  ۀ:  ب(.  و   80تا    16  نیامه  است 

است. در   اد یفرد به اعت  لیاز تما  یحاک  زین  50لاتر از  نمرات با  است. کسب  اد یاعتبه    رتشیب  شیگرا  ۀدهندبالاتر نشان   ۀکسب نمر
 ن یالات، پرسشنامه در ببودن سؤمناسب  یبررس   نیپرسشنامه و همچن   یصور  ییروا  یبررس  ی ( برا1388)  یرحسامیپژوهش م

دا  یتعداد اطم  عیتوز  انینشجواز  از  پس  و  نتا  نانیشد  اخت  ج،یاز  همچن  قرار  یآمار  ۀنمون  اریدر  با    یائیپا  نیگرفت.  پرسشنامه 
( 0از صدر )  یاطور معمول در دامنه کرونباخ، به  یاعتماد آلدا  بی. ضردیکرونباخ محاسبه گرد  یآلدا   یریگاز روو اندازه  یریگبهره 

 تر کی+( نزد1)  دبه عد  آمدهدستکامل واقع شده و هر چه مقدار به  ییایپا  ی+( به معنا1)  کی تا مثبت    ،یدار یعدم پا  یبه معنا
دست آمد. به  79/0پرسشنامه برابر با    یکرونباخ برا  ی. در پژوهش فوق آلداگذاردیم  شیاعتماد پرسشنامه رو به افزا  تیباشد، قابل

 ی دست آمد. از طرفبه  60/0و    65/0  بیترتپرسشنامه به   نیا  ییایو پا  ییروا  زانی( م1394و همکاران )  یعلاوه در پژوهش فتحبه
  زان یدست آمد. مبه  0/ 792برابر   زیآن ن  ییروا  زانیو م  638/0پرسشنامه    ییایپا  زانی( م1395مکاران )ه  و  یعبدالمالک   هشدر پژو

 .دیه گردمحاسب 0/ 77کرونباخ  یآلدا  بیه از ضربا استداد زیپرسشنامه در پژوهش حاضر ن نیا ییایپا

 (BIQ) يتکانشگر ۀپرسشنام
ابداع  ۀ  پرسشنام  (1997)   و همکاران بارت را  این پرسشنامه حاوی  کردندتکانشگری  شگری ل تکانه عامسو  است  ش  پرس 30. 

تکانش حرکتناختی،  ب یشگری  تا همیشه:    1نمرۀ  :  تندربه)از    ایچهارگزینه   صورتبهها  پرسش  .دکنیمابی  ارزی  را  امگیبرنیو 

تکانشگری بیشتر در    ۀدهندنشاننمرات بالاتر  کسب  .  است  120و    30  بیتتربه نمره  ن  تریبیشو  کمترین  د و  اندهش  نظیمت  (4نمرۀ  

 1تکانشگری آیزنگپرسشنامۀ  ( همبستگی بالایی با  1997تکانشگری بارت و همکاران )پرسشنامۀ  مطالعات،    براساس .  استافراد  

و نداشتن دوراندیشی   زدهشتابگیری  تصمیمی از  وجوه  ۀدهندنشانها  آن  یهردوهای  ساختار پرسش  کهیورطبه؛  دهدنشان می 

سالم   و  معتاد  افراد  از  گروه  یک  روی  پرسشنامه  این  پایایی  است.  داد    شدآزمون  بوده  نشان  و  است  برقرار    سؤالاتتناسب  و 

قبولی    یهااس یرمقیز قابل  همبستگی  همکاران،  )  ستا  داشتهآن،  و  در1387اختیاری  ج پژوه  (.  آقابابایی  ش  و  دهکردی  لالی 

عاملی تحلیلگیری از تکنیک  بود و روایی آن با بهره  0/ 73نیز پایایی این پرسشنامه با استداده از ضریب آلدای کرونباخ    (1391)

پایایی درونی برای   (1997همکاران ) ت وبار( را نشان داده است. 0/ 41تا  0/ 28ی مناسب )بین بار عامل عامل با سه ، همان یدییتأ

 
1. Eyseng impulsivity questionnaire 
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آن نمرۀ   نادری و حقکردندگزارو    83/0تا    76/0از    را  کل  ایران  بار در  نخستین  برای   .( اعتباریابی(  1388شناس  مقیاس   به 

بارت هم  تکانشگری  و  با پرداختند  را  آن  هیجان   بستگی  ضریب کرمحاسبه    دانشجوییجامعۀ  در    1زاکرمنخواهی  مقیاس  دند. 

آمد. در    دستبه  0/ 60  2و به روو تنصیف  72/0ضرایب پایایی آن به روو آلدای کرونباخ    و r= 0/ 28و    P  >005/0بستگی  هم

 . شدمحاسبه  72/0خ پژوهش حاضر نیز میزان پایایی این پرسشنامه با استداده از ضریب آلدای کرونبا

 (PFQ)  یشناختروان يریپذانعطاف ۀپرسشنام
سؤال است و    20  یپرسشنامه حاو   نیکردند. ا  می را ابداع و تنظ  یشناختروان  یریپذانعطاف  ۀپرسشنام   (2010و وندروال )  سیدن
بال  شرفتیپ  زانیم  یابیارز  یبرا کار  در  غ  ینیفرد  همچن  ینیربالیو  م  یبرا  نیو  ن  فتشریپ  زانیسنجش  در    تدکربه    لیفرد 

 یشاره، فرمان  زی ن  رانی. در اردیگیمورد استداده قرار م  یروان  ی اهیماریب  ریو سا  یگسرداف  یرفتار-یدر درمان شناخت  ریپذانعطاف
به   نیا  یبرا  اسیرمقی( سه ز2014)  یو سلطان آوردند که عبارتپرسشنامه  از: جادست    ی برا  ییهانیگزیمهار و جا  ها،نیگزیاند 
مق  نیا.  یانسان  یرفتارها  براساس  امت  میتنظ  تکریل  یا درجههدت  اس یپرسشنامه  از  تا خ1م )مخالد  یلیخ  ازیو  )  یلی(  (  7موافقم 

  شتر یب  یروان   یریپذاز انعطاف  یبالاتر حاک  ازیاست. امت  140و حداکثر    20پرسشنامه، حداقل نمره    نیشده است. در ا  یبنددرجه
  یی و روا  -39/0بک برابر با    یگافسرد  ۀن پرسشنامه را با استداده از پرسشنام یهمزمان  ا  ییروا  (2010و واندروال )  سیاست. دن

مق   ییمگراه با  را  راب  نیمازن  یشناخت روان  یریپذانعطاف  اس یآن  ابه  75/0  نیو  آوردند. در    ی و سلطان   یشاره، فرمان  رانیدست 
 ن یکرونباخ ا  یگزارو کردند. آلدا  90/0را    اس یکرونباخ کل مق  یآلدا   بیو ضرا  81/0را    اس یکل مق   ییبازآزما  بی( ضر2014)

با استداده از  سشنپر محاسبه شد. در پژوهش فوق    75/0(  1393)  یشبانخیش  یزاده هاشمو احتشام  یپژوهش فاضل  یهاداده امه 
برا  یآلدا جا  ها،نیگزیجا  یهااس یمقخرده  یکرونباخ  و  و    75/0  ،72/0برابر    بیتتربه   یانسان  یرفتارها   یبرا  ییهان یگزیمهار 
 محاسبه شد.  0/ 75کرونباخ  یآلدا بیتداده از ضراس  امه باپرسشن ییایپا  زانیم زین یدست آمد. در پژوهش کنونبه 67/0

 پژوهش  ي اجرا  روند
  ۀو یموز( به شآدانش  30شده )آموزان انتخاب)مطابق با آنچه ذکر شد(، دانش  یریگنمونه   ندیلازم و انجام فرا  یاز اخذ مجوزها  پس

  شیآموز در گروه گواه(. گروه آزمادانش  15و    شیآزماآموز در گروه  دانش  15و گواه گمارده شدند )  شیآزما  یهادر گروه  یتصادف
بست به  مربوط  طیاقهیدق  75  ۀجلس  10)  یآور تاب  یآموزش   ۀ مداخلات  را  ن  ی(  و  به   میدو  هدتهماه   75  ۀجلس  کی  یاصورت 

وع رپس از ش  نکردند.  افتیپژوهش در  را در طول  یامداخله  گونهچیاست که گروه گواه ه  یدر حال  نی. اکردند  افتیدر  یاقهیدق
  تیرعا  یحضور در پژوهش انصراف دادند. برا  ۀ آموز در گروه گواه از ادامدانش   2و    شیآموز در گروه آزمادانش  3مداخله،    ندیفرا

ه شدند.  مراحل مداخله آگا  یۀمداخله کسب شد و از کل  ۀ شرکت در برنام  یراآنان ب  نیآموز و والددانش  تیاخلاق در پژوهش، رضا
افر  نیهمچن ن  نانیواه اطمگ  اد گروهبه  آنان  اتمام فرا  زیداده شد که  از  را در  نیا  یپژوهش   ندیپس  خواهند کرد،   افتیمداخلات 

 .ستیبه درج نام ن یازیو ن ماندیم یها محرمانه باقاطلاعات آن

مون مض   لیتحل  با استداده از روو لعه  مطا  ید یشکل بود: در فاز اول، قسمت ک  نیبد  زین  یآور تاب  یآموزش  ۀبست  نیتدو  شرح
 نیمضام  ییشرح است: پس از شناسا  نی( انجام شد که مراحل انجام آن به ا2001)   نگیاسترل-دیآرترا  یۀبر نظر  یو مبتن    یاسیق
  ی عن ی  اساس ن یمحاسبه شد. برا  یار شبکه براساس فرمول هولستاعتب  شد و  ل یتشک  ن یضامم  ۀشبک   ر،ی دهنده و فراگسازمان  ه،یپا

سازم  ریفراگ  نیبر مضام  یمبتن بست  یمحتوا  ۀدهندانو  اول    نیتدو  یآور تاب  یآموزش  ۀ جلسات،  فاز  انجام  از  پس  آماده شد.  و 
اعتبار   نییمنظور تعوم بهفاز دشد.    نیتدو  شدهجاستخرا  نیبر مضام  یمبتن  یآور تاب  یآموزش  ۀها، بستمؤلده  ییپژوهش و شناسا

اجر  ییمحتوا  ییروا  د ییتأ  ۀمرحل  یدارا  ،یآموزش  ۀبست ابود.    ییاو  مرحل  نیبه  در  که  برا  ۀشرح    ییمحتوا  ییروا  یبررس  یاول 
بست روانیآورتاب  یآموزش  ۀ )بست  شده نیتدو  یآموزش  ۀپژوهش  نه متخصص  به  درخ  یشناس (  و ضمن  ارائه شد   واست نوجوان 

 
1. Zakerman sensation seeking scale 
2. halving method 
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اظ و  دربارمطالعه  فرا  ۀهارنظر  محتوا  ندیساختار،  قالب  کیهر  یو  در  جلسات  بستهمرابه    ینظرسنج  ۀپرسشنام  از   یآموزش  ۀه 
اخت  شدهنیتدو علاوه  کیهر  اریدر  گرفت.  قرار  متخصصان  ا  نیبرااز  به   کیمرحله،    ن یدر  بازپاسخ  اظهارنظر  ارائفرم    ۀمنظور 

ر  شد. د   ارائه  یآور تاب  یآموزش  ۀبست  ندیمحتوا، ساختار و فرا  ی هت ارتقا از متخصصان در ج  کیهر  یو نظرات اصلاح  هاشنهاد یپ
 نیاعمال شد. پس از ا  یآورتاب  یآموزش  ۀبست  ۀها دربارآن  ی و نظرات اصلاح  یآورتخصصان جمعم  یت تخصصگام بعد، نظرا

 ۀبست  ی ساختار و محتوا  ند،یفرا  ۀتوافق متخصصان دربار  بیضر   ۀو محاسب  یینها  یبه همراه فرم نظرسنج  یآموزش  ۀبست  ند،یفرا
ذکر   انیشد. شا  نیتدو  یآورتاب  یآموزش  ۀبست  ،یی ت نهاام اصلاحاو پس از انج  لیصان تحومجدداً به متخص  یآورتاب  یآموزش

به    ش یسه نوجوان با گرا  یبسته رو  ز ین  ییمنظور اعتبار اجرامحاسبه شد. به  0/ 91  شدهنیتدو  یآموزش  ۀبست  ییمحتوا  ییاست روا
 ی آموزش  ۀ مناسب بست  ییابار اجرعتا  ۀدهندنشان   جیکه نتاآزمون انجام شد  پس-آزمونش یبا قواعد طرح پ  یمقدمات  یبررس  ادیاعت

پژوهش    یبرا  یآورتاب  یآموزش  ۀبست  ،یآموزش  ۀتمام مراحل و کنترل و اصلاح اشکالات بست  دییبعد از تأ  تیبود. درنها  یآور تاب
ند انم  ییهایژگیاساس وه بربست  ن یاشاره کرد که ا  دیبا  یآورآموزو تاب  ۀ بست  یمبان  حیر توضقرار گرفت. د  اده حاضر مورد استد

  ، یستگیوگو، احساس شاارتباط و گدت  یکسب مهارت برقرار  ،یطبعشوخ  ،یو مهربان  یآور، همدلافراد تاب  اتیز بر خصوصتمرک
 استوار است.  یدر زندگ ییوعناجو م یانتقاد تدکر ،یمثبت و مند یهاجانی ه یهایژگ یو ،یخودکارآمد

 ه( ساخت)محقق یآورتاب  یآموزش ۀجلسات بست ۀخلاص. 1 جدول
 رح جلسه ش جلسه 

 اول
  ر یتأث ،آوری تعریف مختصری از تابمواد، پیامدهای اعتیاد،  سوءمصرفعوامل دخیل در  درموردآشنایی و معارفه، بیان مقررات و اهداف جلسه، توضیح مختصری 

 تیاد آوری بر اعتاب

 آوریآن با تابرابطۀ  شناختی و پذیری روان انعطاف درمورد، توضیح آورهای افراد تابژگیوی ،اندکآوری های افراد با تابویژگی درموردتوضیح  دوم

 سوم
کردن و  گوومهارت  گو وو مهارت گدت ورددرمکدایت اجتماعی(، توضیح  یهامؤلدهکدایت اجتماعی، ویژگی افرادی که از کدایت اجتماعی برخوردارند ) درموردتوضیح 

 تداهم 

 طبعی، پیامدهای شوخطبعشوخهای افراد طبعی و ویژگیربانی، شوخعاد آن: همدلی و مه کدایت اجتماعی و اباد ابعادامۀ  چهارم

 آن درموردتعاریدی از هویت و توضیحاتی ارائۀ آن،   ردمودراز خودآگاهی و توضیحاتی تعاریدی ارائۀ (، و ابعاد آن )خودآگاهی، هویت یخودگردان درموردتوضیح  پنجم

 ششم 
ساس شایستگی  اح  درمورد بین، توضیح های افراد خووبینی و امید، ویژگیخوو درموردبینی و احساس شایستگی(، توضیح )خووو ابعاد آن خودگردانی  درموردح ضیتو

 و عوامل مرتبط با آن

 پذیرراد مسئولیتی اف ها یپذیری( و ویژگلیتخودکارآمدی )مسئو ی هامؤلدهبع خودکارآمدی و د خودکارآمدی، مناخودکارآمدی، عقای درموردتوضیح  هدتم 

 هشتم
کنترل استرس، نحوۀ کنترل خشم، نحوۀ خشم و استرس،  درموردعریدی از هیجانات، هیجانات مثبت و مندی، توضیح تارائۀ کنترل هیجانات(،  ۀمؤلد خودکارآمدی )ادامۀ 

 گیریحل مسئله و تصمیم درموردیح توض

 یخودارزشمندندس و احساس عزت درموردوزانه و هدتگی، توضیح  ریزی رریزی، آموزو عملی برنامهونگی برنامهانتقادی، چگزی و تدکر ری برنامه درموردتوضیح  نهم

 دهم 
اسخگویی به از جلسات قبل و پ ی بندجمعمعنویت )صبر و ایمان(،  درموردوضیح  جویی، تیاری  درموردبرخورداری از هدف و معنا )هدفمندی(، توضیح  درموردتوضیح 

 لات سؤا

 اطلاعات   لیو تحل  هیتجز ش رو
و    نیانگیاز م  یدیاستداده شد. در سطح توص  یو استنباط  ید یها از دو سطح آمار توصداده   لیو تحل  ه یتجز  یپژوهش برا  نیا  در

  ی برا   ن یوآزمون ل  رها،یمتغ  عیبودن توزنرمال   یبررس  ی برا   لکیو-رویاز آزمون شاپ  یانحراف استاندارد و در سطح آمار استنباط
  یریگبا اندازه  انسیوار  لی از تحل  نیها  و همچنداده  تیکرو  فرض شیپ  یمنظور بررسبه   یموچل  ونآزم  ها،انسیوار  یبرابر  یبررس

 SPSS-23  یافزار آماربا استداده از نرم  یآمار  جید. نتاپژوهش استداده ش  یۀفرض  یبررس  یبرا   یبوندرون  یب یمکرر  و آزمون تعق
 شدند.  لیو تحل هیتجز

 اهافتهی
م  یشناخت تی جمع  یهاافتهی در  داد  تحق  ۀسال  18تا    15آموزان  دانش   ان ینشان  در  آزما  یفراوان  نیشتریب  ق،یحاضر  گروه    ش یدر 

درصد( بود.    46/38آموز معادل  دانش   5سال )  17مربوط به    زی درصد( و در گروه گواه ن  50آموز معادل  دانش   6سال )  16مربوط به  
به تحص  ازدهمیدهم،    یهاه یاپ  آموزان در دانش  ن،یبراعلاوه ب  لیو دوازدهم مشغول  آزما  یفراوان  ن یشتریبودند که    ش یدر گروه 
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درصد(    15/46موز معادل  آانشد  6)  ازدهمی  یۀدرصد( و در گروه گواه مربوط به پا   33/58آموز معادل  دانش   7دهم )  یۀمربوط به پا
 بود.

 و گواه  شیدر دو گروه آزما یشناختروان یریپذعطافو ان یتکانشگر  تانداردو انحراف اس نیانگیم. 2 جدول

 هاگروه هامؤلفه
 پیگیري  آزمونپس آزمون پیش

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 تکانشگری 
 26/12 83/70 41/11 75/69 82/11 91/77 یش گروه آزما

 90/12 77/76 05/13 92/76 72/12 77/75 گروه گواه 

پذیری  انعطاف
 شناختی روان

 94/16 41/90 15/16 75/93 25/15 50/73 گروه آزمایش 

 93/15 77/72 07/16 46/73 11/16 30/73 گروه گواه 

شد.   شجسن  کیپارامتر  یهاآزمون  یها فرضش ی، پ3مکرر در جدول    یریگزه با اندا  انسیآزمون وار  لیتحل  جینتا  ۀاز ارائ  قبل
هم نت  نیبر  شاپ  جیااساس  پ  انگریب  لکیو-رویآزمون  که  بود  توزنرمال  فرضشیآن  متغداده  یانمونه  عیبودن  در    ی رها یها 

انعطاف  یتکانشگر برقرار است   یریگیآزمون و پس پ  آزمون،ش یو گواه در مراحل پ  شیآزما  یهاگروه  رد   یشناختروان  یر یپذو 

(05 /0<pهمچن .)نشان    افتهی  نیآن معنادار نبود. ا  جیسنجش شد که نتا  نین لوتوسط آزمو  زین  انسیوار  یهمگن  فرضشیپ  نی

 ی (. از طرف p>05/0شده است ) تیرعا یناخت شروان یریپذو انعطاف یتکانشگر ریدر دو متغ هاانسیوار یهمگن  فرضشیپ دادیم
نمره  t  مونآز  جینتا تداوت  کرد  متغرگو    شیآزما  یهاگروه  آزمونشیپ  یهامشخص  در  گواه  )تکانشگر  یرهایوه  و   یوابسته 

)یشناختروان  یریپذانعطاف است  نبوده  معنادار   )05/0<pا حال   ن ی(.  نتا  یدر  که  موچل   جیاست  که    زی ن  انگریب  یآزمون  بود  آن 

 (. p>0/ 05شده است ) تیرعا ی شناختروان یریپذو انعطاف یها در تکانشگرداده تیکرو فرضشیپ

 ی شناختروان یریپذو انعطاف یتکانشگر یرهای متغ یبرا   یگروه نیدرون و ب راتی تأث یبررس  یا ر برمکر یریگ با اندازه سنایوار لیتحل . 3 جدول

 متغیرها 
مجموع  

 مجذورات

درجۀ 

 آزادي 

میانگین 

 مجذورات
 pمقدار  fمقدار 

اندازۀ 

 اثر 

توان 

 آزمون 

 تکانشگری 

 1 53/0 0/ 0001 19/26 53/90 2 06/181 مراحل 

 1 49/0 0/ 0001 17/18 92/249 1 92/249 یدبنگروه

 1 67/0 0/ 0001 27/46 89/159 2 78/319 یبندگروهتعامل مراحل و 

     45/3 46 96/158 خطا

پذیری  انعطاف
 شناختی روان

 1 52/0 0/ 0001 09/25 80/728 2 59/1457 مراحل 

 1 45/0 0/ 0001 77/16 82/3023 1 82/3023 یبندگروه

 1 52/0 0/ 0001 62/25 13/744 2 26/1488 یبندگروهحل و تعامل مرا

     04/29 46 84/1335 خطا

اندازه  انسیآزمون وار  جینتا   ۀمرحل  ایشده، عامل زمان  محاسبه  F  بیبراساس ضرا  دهدینشان م  3مکرر در جدول    یریگبا 

(. P>  0/ 001داشته است )  اد یاعتبه    ش ینوجوانان با گرا  یشناختروان  یریپذو انعطاف  یبر نمرات تکانشگر  یمعنادار  ریأثت  یابیارز
م  ۀانداز نشان  زم  دهدی اثر  وار  56و    45  بیترتبه   انعامل  در  تداوت  از  انعطاف  یهاانسیدرصد  و   یشناخت روان  یریپذنمرات 

تب  یشناخت روان  یریپذانعطاف علاوهکندیم  نیی را  ضر  ن،یراب.  تأثمحاسبه  F  بیبراساس  عض  ریشده،   ۀ)بست  یگروه  تیوعامل 

(؛  P> 001/0معنادار است ) ادیبه اعت  ش ینوجوانان با گرا  یشناختروان  یریپذو انعطاف  ی( هم بر نمرات تکانشگریآور تاب  یآموزش
م  جهینت  نیبنابرا عضو  شودیگرفته  در  ای  یگروه  تیعامل  درمان  تکانشگ  زین  یافتینوع  انعطاف  یربر    یشناخت روان  یریپذو 

 ب ی ترت( بهیآور تاب  یموزشآ  ۀ)بست  یگروه  تیعضو  دهدیاثر نشان م  ۀار داشته است. اندازنادمع ریتأث  ادیبه اعت  شینوجوانان با گرا
ن است که  آ  انگریب  جینتا  تی . درنهاکندیم  نییرا تب  یشناخت روان  یریپذو انعطاف  یدرصد از تداوت در نمرات تکانشگر  46و    41

  ر معنادا  اد یبه اعت  شینوجوانان با گرا  یشناختروان  یریپذطافانعو    یبر نمرات تکانشگر  زیاثر متقابل نوع درمان و عامل زمان ن
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 ی ر یپذو انعطاف  یبر تکانشگر  زین  یابیدر مراحل مختلف ارز  یافتینوع درمان در  شودیگرفته م  جهینت  نی(؛ بنابراP>001/0است )
 ی از دقت آمار  یحاک  زین  یمار ه است. توان آمعنادار داشت  ریصد تأثدر  65و    56  زانیبه م ادیبه اعت  ش یجوانان با گرانو  یشناختروان

 ها یآزمودن  یشناخت روان  یریپذو انعطاف  ینمرات تکانشگر  نیانگیم  یزوج  ۀسیمقا  4است. در جدول    ونهحجم نم  تیبالا و کدا
 .شودیه ممشاهد یابیارز ۀبرحسب مرحل

 ی ابیارز ۀبرحسب مرحل  هایآزمودن یشناخت روان یریپذافو انعط ینمرات تکانشگر نیانگ یم یزوج ۀسیمقا. 4 جدول

 متغیر 
  مبنامرحلۀ 

 )میانگین( 

مورد مقایسه  مرحلۀ 

 )میانگین( 

تفاوت 

 هامیانگین

خطاي انحراف  

 معیار 
 معناداري 

 تکانشگری 

 آزمون پیش
 0/ 0001 62/0 50/3 آزمون پس

 0/ 0001 60/0 04/3 پیگیری 

 آزمون پس
 0/ 0001 62/0 -50/3 آزمون پیش

 32/0 28/0 -46/0 پیگیری 

پذیری  انعطاف
 شناختی روان

 آزمون پیش
 0/ 0001 88/1 -20/10 آزمون پس

 0/ 0001 74/1 -19/8 پیگیری 

 آزمون پس
 0/ 0001 88/1 20/10 آزمون پیش

 08/0 63/0 -01/2 پیگیری 

نتا  هونگهمان م  4جدول    جیکه  مرحل  نیانگیم  نیب  دهد،ینشان  پس  آزمونشیپ  ۀنمرات  وبا  متغ  یریگیپ  آزمون    ی رها یدر 
انعطاف  یتکانشگر ا  یشناختروان  یریپذو  دارد.  معنادار وجود  معنا است که بست  نیتداوت  به    یآور تاب  یآموزش  ۀ بدان  توانسته 

انعطاف  یگرتکانش  یریگیآزمون و پنمرات پس   یشکل معنادار با گرا  یشناخت روان  یریپذو  را نسبت به    اد یبه اعت  شی نوجوانان 
ب  ن یا  گر ید  ۀافتیدهد.    رییتغ  مونآزش یپ  ۀمرحل داد  نشان  مرحل  ن یانگیم  ن یجدول  پپس   ۀنمرات  و  معنادار    یریگیآزمون  تداوت 

ا ندارد.  م  افتهی  نیوجود  تکانشگر  نییتب  نیچن  توانی را  نمرات  که  گرا  یشناخت روان  یریذپانعطافو    یکرد  با  به    شینوجوانان 
 حدظ کند.  زی ن یریگیپ ۀرا در طول دور رییتغ نی ادار شده بود، توانسته اعنم رییآزمون دچار تغپس  ۀکه در مرحل ادیاعت

 ي ریگجه یو نت بحث 
 شینوجوانان با گرا  یشناختروان  یر یپذو انعطاف  یبر تکانشگر  یآور تاب  یآموزش  ۀبست  یاثربخش  یحاضر با هدف بررس   پژوهش

به    ش ینوجوانان با گرا  یشناخت روان  یریپذو انعطاف  یانشگرتک  بر  یآور تاب  یآموزش  ۀتنشان داد بس  جیانجام گرفت. نتا  ادیبه اعت
اول    ۀافتینوجوانان شده است.    نیا  یشناخت روان  یریپذانعطاف  شیو افزا  یمعنادار داشته و موجب کاهش تکانشگر  ریتأث  ادیاعت

راستا  هم  ریز  یها پژوهش  جیانت  با  ادیبه اعت  شیبا گرانوجوانان    یبر تکانشگر  یآورتاب  یآموزش  ۀبست  یبر اثربخش  یبنم  حاضر
اسدند )  اریاست:  همکاران  اثربخش1399و  عنوان  با  تا  ی(  ض  یآوربآموزو  استرس،  کاهش  وز  یکاشان  یلطد  ، ییایدر   ی ریو 

مبن1398) تأث  ی(  تاب  ۀبرنام  ریبر  فرا  یآورآموزو  بهز  یامقابله  یراهبردها   ،یشناخت   یابیارز  یندهایبر    ی ل یتحص  یستیو 
افراد،   یندگ در ز  یو هدفمند  یاجتماع   یبر سازگار  یآور آموزو تاب  یبر اثربخش  ی( مبن1398)   انیو سجاد  یدحمم  ان،یدانشجو

 ( همکاران  و  مبن1398قزلسدلو  اثربخش  ی(  تاب  یبر  مشکلات  ی آور آموزو  و  استرس  کاهش  مراقبت  یرتباط ا   بر  کنندگان  در 
محب پورشهر  یشکر   ،ی سالمندان،  مبن1397)  اریو  تأث  ی(  تاب  ۀبرنام  ریبر  ارز  یآورآموزو  ابدو،   -او یآ  ،یشناخت   یها یابیبر 

آموزان و  دانش   ۀندیبه آ   دیو ام  یلیعملکرد تحص  ینیبشیدر پ  یآوربر نقش معنادار تاب  ی( مبن2016)  یو باربار  زییرو  -سانچس
 وانان. کودکان و نوج یافسردگ بر علائم یآور آموزو تاب یبر اثربخش ی( مبن2020و همکاران ) نیتر

به    شینوجوانان با گرا   یشناخت روان  یبر تکانشگر  یآورتاب  یآموزش  ۀ بست  یبر اثربخش  یپژوهش حاضر مبن   ج ینتا  نییتب  در
فرد را قادر    یآور ح سلامت روان افراد در جامعه است. تابسطبالابردن    یمناسب برا  یهاوهیاز ش  یکی  یآور گدت تاب  دیبا  ادیاعت
با عوامل خطرآفر  دیشد  یا فشاره  رغمیکه عل  سازدیم را از خود   یبهتر  یشناخت و روان  یفرد  ،ی عملکرد اجتماع  ن،یو برخورد 
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  اد یبه اعت  شینان با گراوابه نوج   یآور مبنا آموزو تاب  نی(. بر ا1398  ان،یو سجاد  ی)محمد   د ینشان داده و بر مشکلات فائق آ
  ی به خرج دهند و رفتارها  یستادگی ا  ادیبه اعت  شیگرا  رینظ  ی خت شناو    یذهن   یهاابر وسوسهتا بتوانند از خود در بر  کندیکمک م

به   دنیبخشبه دنبال آن است که با سرعت  یآور تاب  ۀاذعان داشت مداخل  دیبا  یاز خود ظاهر سازند. از طرف   یکمتر  ۀتکانشگران
 ی شتریب  یو روان   یذهن  تی فبلکه ظرکمک کند،    یزندگ  طیشرا  نیفقط به بهبود بدترنه  ،یاشتغال ذهن  قی از طر  یشناخت روان  رییتغ
به   زین افراد  )آدر  آورد  سانچس  -اویوجود  باربار   زییرو  -ابدو،  برا2016  ،یو  تکن  ندیفرا  اساس ن ی(.  بر   یآور تاب  یهاکیو 

بد(  کاهش حال    یمواد )برا  از علل استداده از  یکی  یدیدارد. از آنجا که ناام  دیتأک  یندگز  یمثبت رخدادها  یهادرنظرگرفتن جنبه
اند  تواندیم  یآور آموزو تاب  ،است با گرا  یهاشهیافکار و  از حالت غ  ادیبه اعت  شینوجوانان  آنان    رمنعطفیرا  به  خارج سازد و 

را    تا فرد با استداده از آن آرامش خود  شودیخود سبب م  ییکتورهافابا    یآور اشاره کرد که تاب  دیبا  نیدوباره بخشد. همچن  یدیام
اجتناب کند و   یشیفرسا  یها با موانع انعطاف ورزد، از روو   ییارویرا کنترل کند، در رو  او یتکانشگرحدظ و    زااسترس   طیدر شرا
که تحت    ینوجوانان  اساس نی(. برا2020و همکاران،    نیحدظ کند )تر  هایو احساسات مثبت خود را به هنگام دشوار  ین یبخوو 
زا  تنش  یهاتیبا موقع  ییارویبه هنگام رو  یمانند صبر و بردبار  ییهاتمهار  یریکارگاغلب با به   رند،یگیقرار م  یآور تاب  ۀمداخل

  یی ترو تواناگسو با    رندیگیکار متکانشگرانه به   یکاهش افکار و رفتارها   ی برا  یمؤثر  یو راهبردها  گردندیبه حالت معمول بازم
 .دکننیتجربه م زیرا ن  یکمتر یخود، تکانشگر یروان

مبن  ۀافتی اثربخش  ی دوم حاضر  انعطاف  یآور تاب  یآموزش  ۀبست  یبر  گرا  یشناخت روان  یریپذبر  با  اعت  شینوجوانان  با    ادیبه 
صدر   جینتا )   ،یرچیدم  یپژوهش  همکاران  مبن1399و  تاب  ی(  نقش  پ  یآور بر  تس  نجایه   میتنظ  ینیبشیدر    هیدانشآموزان؛ 

حس  یمدن  ،ینیحس حاج  مبن1398)  ینیو  ثر  ی(  تابآور   ی بخشبر  خودکارآمد  یآموزو  قاجار  یاجتماع  یبر  پسر؛  و    هینوجوانان 
و تامبورو   یینایم  -وریقا  ،یخیآموزان؛ شانوجوانان بر اضطراب دانش   یآموزو تابآور  ۀبرنام  یبر اثربخش   ی( مبن1397همکاران )

حاضر   افتهی  نییدر تبراستا بود.  هم  ناننوجوا  یو پردازو شناخت  یبر مشکلات رفتار   یآور آموزو تاب  یثربخشا  بر  ی( مبن2018)
  ها یدگ یدشوار، تن  طیقراردادن عملکرد افراد در شرا  ریاست که با تحت تأث  یفرددرون  یهاه یسرما  یحاو   یآورگدت تاب  توانیم

و همکاران،    هیار)قاج  دینمای نموده و به سلامت روان افراد کمک م  لیرا تعد  دادهایور  نیا  یشناختو روان  یو آثار نامطلوب شناخت
و رفتار خود، در برخورد با مشکلات و   جاناتیبا تسلط بر افکار، ه  کنند،یرا کسب م  یآورتاب  یژگ یکه و  یافراد  نی(. همچن1397

موجب استحکام    یآورتاب  گر ید  یانی. به بآورندیدست مبه  یزندگ  یها با چالش  ییارویرو  یلازم را برا  یآمادگ  ،ی زندگ  یفشارها
 شودی معلوم م  ندیفرا  نی. از اشودیم  گرانیو د  طیارتباط مؤثر با مح  یو برقرار  یزندگ  ۀدر ادار  و مهارت   نشیب  یرتقا و ا  تی شخص

انعطاف شناخت  یآور که تاب با گرا  یو روان   یفکر  تیظرف  تواندیم  یو روان  یبا بسط  با    ادیاعتبه    ش ینوجوانان  ارتقا بخشد و  را 
دامن مق  یذهن  ۀ گسترو  توان  موجب    یاابلهو  مشکلات،  ا  یشناختروان  یریپذانعطاف  ۀتجرب  شیافزابا  شود.    نیدر  نوجوانان 

تاببه افزا  یآورعلاوه  خودگردان  ییهامهارت  شیسبب  احساس  مسئله،  حل  هدفمند   یمانند  م  یو  افراد  ا  شودیدر  با   جادیو 
  ی عامل توانمندساز  ،ی آورتاب  نی. همچنکندی م  میرسفراد تروشن را در ذهن ا   یانده یباور به آ  ها،تیقابل  ن یبراساس ا  ین یبخوو 

و    یینایم-وریقا  ،یخی)شا  کند یآنها کمک م  یمثبت است و به حدظ سلامت  یسمت و سوناگوار به  یامدهایپ  رییافراد در جهت تغ
برا2018تامبورو،   گرا  نوجوانان  اساس نی(.  اعت  شیبا  تاب  ادیبه  آموزو  پانه  ،یآور با  آس  در  یداریفقط   طیشرا  ای  هاب یبرابر 

خود را به    ۀو حل مسئل  یامقابله  یهاها، مهارتبا مشکلات و چالش  ییارویکه در رو  آموزندیبلکه م   رند،یگیرا فرام  دکنندهیتهد
 وده و تجربه کنند.آزم زیرا ن یشتریب یروانشناخت یریپذبگذارند و انعطاف شینما

گ  قیتحق  ۀ دامن  محدودبودن با  نوجوانان  اعت  ش یرابه  تهران  ادیبه  متغشهر  کنترل  عدم  تکانشگر  رگذاری تأث  یرهای،  و    یبر 
پژوهش  یهاتیاز محدود یتصادف یریگاز روو نمونه یریگو عدم بهره  اد یبه اعت شینوجوانان با گرا یشناختروان یریپذانعطاف

ها و استان  ریسا  پژوهش در  نیا  ،ی پژوهش  هادشنیدر سطح پ  ج،ی نتا  یریپذمیقدرت تعم  شیافزا  یبرا  شودیم  دشنهایحاضر بود. پ
 ی ساز یو برون  یاختلال رفتار درون   ،یامقابله   یمانند اختلال نافرمان  یشناخت روان  یهامقاطع، اختلال  گریآموزان دمناطق، دانش

نمو روو  و  ذکرشده  عوامل  کنترل  با  و...  اثربخش  ااجر  یتصادف   یریگنهشده  به  توجه  با  بر    یآورتاب  یآموزش  ۀبست  یشود. 
ا  یتکانشگر گرا  یشناختروان  یریپذنعطافو  با  اعت  شینوجوانان  کاربرد  ،یجانیه  ادیبه  سطح  مشاوران   شودی م  شنهادیپ  یدر 
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آموزشگاه  گرا   ۀمتوسط  یهامحترم  نقش مخرب  به  توجه  با  اعت  شی دوم  به  آ  ادینوجوانان  بست  ییشناو  و   یآور تاب  یشآموز  ۀبا 
برا  یریکارگبه اع  شیگرا  یآموزان دارادانش   یآن  تا در جهت کاهش تکانشگر  اد،یتبه  افزا  یتلاو کنند   ی ریپذانعطاف   شیو 

 بردارند.  یعمل ینوجوانان گام نیا یشناختروان

 منابع 
 رسهیفا هاینسهخه پایهایی و روایهی .(1387)مکهری، آ. و  .،  التی، هک.، عهد..، اسماعیلی جاوید، غ.، عاطف وحید، مح.، صدایی، ه  اختیاری،

شناسهی و روان  یپزشهکروان  ۀمجلهجویانهه و تکانشهگری.  مخاطرهو زاکرمن در تعیین رفتارهای    بارت، دیکمن  آیزنک،  هایپرسشنامه
 .326- 336 ،(3)14 .بالینی ایران

 م به خودزنی سربازانآوری در کاهش استرس و اقدااثربخشی آموزو تاب(. 1399، ب. ).، موسوی، م.، و صبایانم  .انجات،  اسدندیار، ی.، راه
 .27-35، (1)22. طب نظامیمجلۀ . 1397هر تهران در سال در ش

آوری با گرایش بهه مصهرف مهواد. دلبستگی و تابهای  سبکرابطۀ  (.  1388، ت.، و بیرامی، م. )آبادنصرتبهادری خسروشاهی، ج.، هاشمی  
 .18-30، (14)4. سوءمصرف مواد یادپژوهیاعتۀ  فصلنام

اولهین کندهرانس ملهی  .در بیمهاران تالاسهمی مهاژور یآورتهابی ارتباط حمایهت اجتمهاعی بها بررس  (.1396ف. )  نژادییکن  .، وگ  ،پیمان
یازدهم .  کاربردی شوشتر  دانشگاه علمی  .شیراز  .شناسی و علوم تربیتی، حقوق و علوم اجتماعینوین ایران و جهان در روان  یهاپژوهش

 خردادماه هزار و سیصد و نود و شش.
آوری بهر نگرانهی از تصهویر بهدنی و و تابنگری اثربخشی آموزو تلدیقی مثبت(. 1398) تسیه حسینی، ق. ، و.مدنی، ی.، و حاج حسینی، م

 .4-36 (،71)18. مشاوره یهاپژوهش. خودکارآمدی اجتماعی نوجوانان پسر
 یامقابلههگری و راهبردههای  از سوءمصرف مواد بهر تکانشههای پیشگیری  روو  ریتأث  ۀمقایس(.  1391.، و آقابابایی، ع. )جلالی دهکردی، د

 .5-17، (4)13. شناسی کاربردیدانش و پژوهش در روان. آموزان پسردانش
اسلام و با میزان گرایش به مواد مخدر.  یآورتاب معنوی وتجربۀ رابطۀ (. 1395چراغیان، ح.، زینبوند، م.، حیدری، ن.، و زارعی توپخانه، م. )

 .95-109، (2)2 .یشناختروان هایپژوهش
مسائل اجتماعی ایران، مصرف مواد در نوجوانان. ءتحقیقات سو  مندنظام(. مرور  1394)  فر، ز.، و غلامرضا کاشی، ف.سروومحمدی، ع.،  زاده

6(1) ،130-107. 
 شهگاهدان  انیدر دانشهجو  یآورابته  و  یتیشخصه  یهایژگیو  براساس  ادیاعت  به  شیگرا  ینیبشیپ  (.1397م. )عزیزی،  و    .،س  ،سالاری پاک

 .1397آبان . دهم گسترانهمایش .جیرفت .شناسی و علوم تربیتیروان .یاجتماع علوم شیهما نیدوم .کرمان یپزشک علوم
ه و خانواد یشناختروانرف مواد در نوجوانان بر مبنای فضای ه مصالگوی ساختاری گرایش ب(. 1397ر.، و نوری، ر. )  سلامی، ف.، حاتمی، ح.

 .265-284، (2)12. کاربردی یشناسروانفصلنامۀ . گری گروه همسالانخانواده با میانجیاعتیاد اعضای   ۀپیشین
 ینیبشیپه و تنظیم هیجان در  خانواد  ۀشدادراک  یآورتابنقش  (.  1399.، درگاهی، و.، قاسمی جوبنه، ر.، و اعیادی، ن. )اصدری دمیرچی،  

 .54-68، (1)9. مدرسه یشناسروان. نآموزااعتیاد به اینترنت دانش
 یامقابلهارزیابی شناختی، راهبردهای آوری« بر فرایندهای آموزو تاب  ۀبرنام»  ریتأث(. 1398ضیایی، پ.، لطدی کاشانی، ف.، و وزیری، و. )

 .203-237 ،(22)6. وم انتظامیآموزو در عل. و بهزیستی تحصیلی دانشجویان
 ۀصهلنامف. آوری افراد مبتلا به اختلال اضطراب فراگیرربخشی درمان فراشناختی بر تاباث  (.1398)  ح.  ،مقدمهیمیابراو  ،  .ا  ،، آقایی.ع  ،عباسی

 .691-698، (78)18 .یشناختروانعلوم   یپژوهش-یعلم
واده و کنترل عواطهف بها جو عاطدی خان ۀرابطبررسی (. 1395نژاد، آ. )قدوسیم.، و  س..، حبیبی کلیبر، ر.، هاشمی، اعبدالمالکی، س.، فرید،  

 .649-662، (48)12. یژوهپخانوادهمجلۀ . ایش به اعتیادگر
 نیدوم .دختر شهر اصدهان انیدر دانشجو ادیبه اعت شیبا گرا یآورتاب ۀرابط (.1394) غ. نیکراهان،، ح.، و مهرابی  ، س.،مردانی  .،م  ،پورعلی

مرکهز مطالعهات و تحقیقهات اسهلامی   .تهران  .یرهنگف  و  یاجتماع  مطالعات  ،یاسشننروا  و  یتیترب  علوم  در  داریپا  ۀتوسع  یکندرانس مل
 تهران، ایران. بیست و چهارم آذر.  پایدار  ۀتوسعمرکز راهکارهای دستیابی به    .آموزو عالی مهر اروند  ۀسسؤم  .سروو حکمت مرتضوی

1394. 
پذیری شناختی افراد افسرده. ی بر انعطافربخشی درمان شناختی رفتار(. اث1393. )ابانی، س. شهاشمی شیخ ، پ.، وزاده، و احتشامفاضلی، م.
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 .27-36 ،(34)9اندیشه و رفتار، 
ایش بهه اعتیهاد (. بررسی نقهش عملکهرد خهانواده در پیشهگیری از گهر1394فر، ب.، و مرسلی، ح. )، موسویر. فتحی، آ.، زارع داویجانی، ع.

 .79-91، (3)5. انتظامی آذربایجان شرقیدانش فصلنامۀ هر تبریز. نوجوانان و جوانان ش
نوجوانهان  یشهناخت یو همجوشه یهیاجرا یبر کارکردها یآگاهدرمان ذهن ی(. اثربخش1397ن. )  ،ییشکرخداو  آزاد، م.،  یط.، اصل  ،یفرهاد

 .81-92 ،(4)9 .ییثناکودکان است یتوانمندساز. یعمل-یمبتلا به اختلال وسواس فکر
آوری فرنهدز نوجوانهان بهر اضهطراب آمهوزو تهاب ۀبرنامهاثربخشهی (. 1397. )ادی، ، شههنی یهیلاق، م.، و داووپور، س.قاجاریه، م.، عهالی

 .69-84 ،(31)9 .یشناختروانهای ها و مدلروو. آموزان دختر شهر اهوازدانش
بهاطی در کاهش استرس و مشکلات ارت  آوری بربررسی اثربخشی آموزو تاب(.  1398پور، م. )، و زمانتی، ن.، یوسدی، ز.قزلسدلو، م.، سعاد

 .284-296، (3)14. سالمند. اصلی سالمندان مبتلا به آلزایمر شهر تهران کنندگانمراقبت
شناسهی روان  .ههاشهناختی، مقابلهه و هیجانهای  آوری بر ارزیابیآموزو تاب  ۀبرنامتأثیر  (.  1397.، و پورشهریار، ح. )امحبی، س.، شکری،  

 .83-99 ،(57)15. تحولی
آوری بر سازگاری اجتماعی و هدفمندی در زندگی در سالمندان مرد ساکن سهرای اثربخشی آموزو تاب(.  1398. )ا،  .، و سجادیانامحمدی،  

 .89-100، (2)5 .شناسی پیریروان. سالمندان
، آمهوزاندانهش و نگهرو دانش  ، سنجش،یابینهیزممطالعۀ  گزارو  (.  1378ج. )  دکر دزفولی، م.م.، دوست قرین، ت.، و روشن  موسوی، س.

 مبارزه با مواد مخدر.های ستاد کل مطالعات و پژوهشادارۀ . تهران: معلمان، مدیران و عوامل اجرایی مدارس کشور نسبت به مواد مخدر
علوم دانشکدۀ  .یناسشروان ۀرشت یکارشناس نامهانیپا. ادیان و نوجوانان به اعتجوان  شینقش خانواده در گرا  یبررس(. 1388، و. )میرحسامی

 ی. دانشگاه پیام نور ورامین.انسان
توسهعۀ مجلهۀ . دانشجویان دختر افسهرده ینیبخووو  یشناختروانکنشی بر بهزیستی  یریپذانعطافاثربخشی آموزو (. 1397نادری، ف. )
 .1-10، (1)9 .شاپوریجندآموزو 

نهو در  یهاافتههی. انیز تلدن همراه در دانشهجوااستداده  زانیبا م  ییتنهاو احساس    یتکانشگر  ۀرابط(.  1388، ف. )شناسحق، و  .ف  ،ینادر
 .121-111 (،12)4 .یشناسروان
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