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ARTICLE INFO ABSTRACT 
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With the aim of achieving a method to develop and increase the social, 

communication, and daily life skills of independent children, the present researcher 

investigated the effect of the applied behavior analysis method on these children’s 

social and emotional skills. In terms of purpose and data acquisition, the research 

was applied and semi-experimental, with control and experimental groups and a 

covariance analysis model. This study’s statistical population consisted of 48 

volunteer boys aged 4 to 11 years old who resided in Tehran between 2020 and 2021. 

Of this population, 24 boys were selected and assigned to two control and 

experimental groups (12 individuals in each group). For data collection, the Social 

and Emotional Skills Questionnaire for Preschoolers (KIST) was utilized. 

Individually, the applied behavior analysis program was administered to the 

experimental group in 8 one-hour sessions twice per week. Using SPSS-24 software 

and multivariate covariance analysis, the data were analyzed. The results 

demonstrated that the applied behavior analysis program improved the social and 

communication skills of bereaved children as well as their day-to-day functioning 

(p<0.05). The effects of the applied behavior analysis program on the social and 

affective skills of the children were stable and stable in the follow-up phase, whereas 

the communication skills decreased compared to the post-test. 
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 ن درخودمانده کودکا ی جانیو ه یاجتماع یهابر مهارت  یرفتار کاربرد لی تحل ۀبرنام ی اثربخش
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 هاي مقاله: تاریخ 
 1400/ 01/11 : افتیدر خیتار

 12/1400/ 17:  بازنگري خیتار

 26/12/1400 :رشیپذ خیتار

 18/02/1402:  انتشار خیتار

 
 

 ۀروزمددر یو زندددگ یارتباط ،یاجتماع یهامهارت شیبهبود و افزا یمؤثر برا یبه روش  یابیهدف: با هدف دست
 یجانیو ه  یاجتماع  یهابر مهارت  یرفتار کاربرد  لیروش تحل  یکودکان درخودمانده، پژوهش حاضر به بررس

بددا   یشدد یآزمامهین  طلاعددات،ا  یلحاظ گردآور  و از  یاز نظر هدف کاربرد  کودکان پرداخت. روش: پژوهش  نیا
 4نفر از پسران داوطلب  48پژوهش را  نیا یآمار ۀبود. جامع انسیکووار لیو مدل تحل  شیگروه کنترل و آزما

 نفر انتخاب و 24ها، آن انیدادند که از م لیساکن شهر تهران تشک  1399-1400سال    ۀدرخودماند  ۀسال 11تا  
 ۀپددژوهش، از پرسشددنام یهاداده یآورجمع ی( قرار گرفتند. برانفر 12)هر گروه  شیادر دو گروه کنترل و آزم

رفتددار   لیدد تحل  ۀ( اسددتفاده شددد. برنامدد KIST)  یدبستانشیکودکان پ  یجانیو ه  یاجتماع  یهاسنجش مهارت
: هاافتددهیاجرا شددد.  شیآزماوه گر یبرا یدو بار به شکل انفراد  یاو هفته  ساعتهکی  ۀدر هشت جلس  یکاربرد

نشان  هاافتهیانجام گرفت.  رهیچندمتغ انسیکووار لیو روش تحل SPSS-24افزار ها با نرمداده لیلو تح  هیتجز
کودکان درخودمانده دارد و  یو ارتباط یاجتماع  یهابر مهارت  یمعنادار  ریتأث  ،یرفتار کاربرد  لیتحل  ۀداد برنام

 ۀبرنام رینشان داد تأث یریگیپ ۀدر مرحل جی: نتایریگجهینت(. p <05/0) بخشدیهبود مها را بآن  ۀروزمر  یزندگ
برخوردار بوده،  یداریکودکان درخودمانده از ثبات و پا یجانیو ه  یاجتماع  یهابر مهارت  یرفتار کاربرد  لیتحل

 : ها کلیدواژه آزمون کاهش داشته است.نسبت به پس یارتباط یهااما مهارت
 ،یرفتار کاربرد لیتحل

 خودمانده،کودکان در
 .یجانیو ه یاجتماع یهامهارت

 ی کدداربرد ی هددانامه پژوهشفصددل .کودکددان درخودمانددده یجددانیو ه یاجتمدداع ی هابر مهارت ی رفتار کاربرد لیبرنامه تحل ی(. اثربخش1402س. ) زاده،میم.، و رح راد، یشکوه: استناد
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 117            و دیگران  راد يشكوه میمر /... یهابر مهارت  یرفتار کاربرد  ليتحل ۀبرنام ياثربخش

 مقدمه
گسترده1درخودماندگی طیف  اختلال،  از  دامنای  با  را  دربرم  ۀها  شدید  بسیار  تا  خفیف  ارتباطات   گیردیبسیار  و  تعاملات  به  و 

در این اختلال، کودکان تمایلی برای برقراری ارتباط ندارند و به محیط اطراف خود    .ندکوارد می  زیادی  ن آسیباجتماعی کودکا
د و شیوع آن در پسران بیش از دختران است که  وشمیسالگی ظاهر  (. این اختلال عموماً قبل از سه2019،  سیگهستند )  توجهیب

انجام فعالیت پاسخهشهای کلیای تکراری و حرکتهبا  یا تغییر در زندگی روزمره و  برابر تغییرات محیطی  مقاومت در  های ای، 
به تجربه  بیماری(.  2022کمپ،  های حسی همراه است )غیرمعمول  آماری  ، 2های روانی پنجمین ویراست راهنمای تشخیصی و 

های وجود آسیب در تعاملات اجتماعی، شدی آورده و با ملاکر اختلالات عصبی    ۀجموعزیرمرا    درخودماندگی های طیف  اختلال
بیانی و الگوهای محدود، تکراری و کلیشه ها مشخص  ای رفتار، علایق و فعالیتمشکلات ارتباطی و نقص در زبان دریافتی و 

)کر است  روانده  م2013،  3کایآمر  یپزشک انجمن  فراوان  شکلا(.  کودکان  این  دوران    استماندگار    وت  اوایل  در  که  آنجا  از  و 
 (. 2016کوتور، یو ل تزیییابد )های مختلف ادامه میبا اختلال عملکرد در زمینه ،شودکودکی ایجاد می

لگوهای محدود، تکراری  اهای زندگی و ها و مهارتها، ارتباطهایی از اختلال در رفتار اجتماعی، هیجاندرخودماندگی، با درجه
شود. شیوع این اختلال در طور تکراری انجام میفرد است و هم بهکه هم منحصربه  استها همراه  ای رفتار و فعالیتو کلیشه

گذشت    ها بال آگاهی شهروندان، بهبود ابزارهای تشخیصی و درک بهتر اختلا  افزایش   دلیلسال اخیر، به  پنجاه سطح جهانی در  
یافته است. اگرچه درخودماندگی در افراد با ضریب هوشی بالا هم ممکن است رخ دهد، بیشتر افراد مبتلا به این    شزمان افزای

ناتوانی ذهنی رنج می از  )اختلال  اوایل دوران کودکی2022،  کرک  و  ایشندل  ،یواریتبرند  از  با مشکلات   (. کودکان درخودمانده 
 (. 2018فومبونه، مواجه هستند ) 4های روزمرهای اجتماعی، هیجانی و ارتباطی و همچنین مهارتهجدی در مهارت

شود که هر فرد برای رفع نیازهایش در  هایی گفته میآگاهی، نگرش و مهارت  ۀ، به مجموع5های اجتماعی و هیجانی مهارت
هایی  های اجتماعی و هیجانی، مهارتمهارت  ، (. به بیانی دیگر2015کولهو، سوسا و مارچنت،  گران باید داشته باشد ) تعامل با دی

دادن به های شدید ضمن نظمهای خلقی دیگران و مدیریت هیجانهای خویشتن و حالتاست که به شناخت و درک احساس 
دارد اشاره  خود  از    رفتارهای  نقل  بمهارت (.1389دادستان،  )به  روابط  احساسات،  مدیریت  فرایند  به  اجتماعی  و   فردیینهای 

و همکاران،  دارلاک پذیری، پشتکار، گشودگی و همدلی است )شود و شامل انعطاف گیری و حل مسئله گفته میتوانایی تصمیم
ترین ویژگی افراد مبتلا به درخودماندگی عنوان مهمهای ارتباطی بهجتماعی، هیجانی و مهارتا های  توانی در مهارتنا(.  2011

بر زندگی افراد درخودمانده،   ،هااند تا با کمک نتایج پژوهش(. پژوهشگران در تلاش 2018و همکاران،    پ یامشخص شده است )
 (. 2020و همکاران،  یلا با این افراد تأثیر مثبت بگذارند ) کارکنان مراکز در ارتباط ها وخانواده

جویی  های طیف درخودماندگی فاقد بینش عاطفی لازم برای نظمهای موجود نشان داده است افراد مبتلا به اختلالپژوهش
جویی هیجان، نقش مهمی در بسیاری (. ضعف در نظم2021بک و همکاران،    ؛2013و همکاران،    یزفسکامهیجان مؤثر هستند ) 

یف  های ط(. افراد مبتلا به اختلال2020  کانر و همکاران،کند )های هیجانی نامناسب ایفا میدر تولید واکنش  ژهیوها بهاز اختلال
از   بیشتر  سازش ردرخودماندگی  سازش نظم  ۀنایافتاهبردهای  راهبردهای  از  کمتر  و  اجتناب  جمله  از  هیجان  مثل جویی  یافته 
های ارتباطی در کنش (. داشتن مهارت2014سامسون و همکاران،  ) کنندجویی عواطف خود استفاده میبازنگری شناختی در نظم

 مبتلا به (. کودکان  1394زاده،  افروز و قاسم  که،یتازبخشد )همسالان زندگی فرد را بهبود می  یگران با اعضای خانواده ومتقابل د
به همین دلیل این کودکان به حمایت و آموزش    .ارتباطی دارند   ۀهای عادی تجرباختلال درخودماندگی مشکل در پاسخ به حالت

زمین نیاز  مهارت  ۀدر  ارتباطی  مهارتدهای  تا  مداخلهارند  آموزش  با  و  کنند  کسب  را  لازم  کودکان،  های  این  به  ارتباطی  های 
هایی هستند که های ارتباطی، مهارت(. مهارت2007اسنو و همکاران، ها ایجاد کرد )های مناسب را در آنتوان برخی از مهارتمی

توانند با اختلال طیف درخودماندگی می مبتلا بهدرنتیجه کودکان  .ندکمؤثر با دیگران برقرار  کنند تا بتواند تعاملمی به فرد کمک
 

1. autism 

2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-Fifth Edition (DSM-5) 

3. American Psychiatric Association 

4. daily living skills. 

5. emotional and social skills 
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 (. 1394 نکاح،یاصغر و  یشجاع علمدارلو،یهمت  ،یرنگانهای ارتباطی، با دیگران ارتباط برقرار کنند )فراگیری مهارت
اند از  ها نشان داده های کاربردی است. پژوهشاست که از حوزه  ههای روزمرارتهم  ،درخودماندهلات کودکان  از دیگر مشک

های مهارت نبودهای اجتماعی و درک قوانین و  مهارت  نداشتنها  های آنترین چالشدیدگاه والدین و خود افراد درخودمانده، مهم 
مهارت شدید،  طیف  در  و  روزمرارتباطی  همکاران،    فیر)  ستا  ههای  کانر،  ؛  2021و  و  پیش2021فاولر  کودکان  دبستانی  (. 

ها را  ها باید این مهارتو خانواده  رندهای روزمره دادرخودمانده در مقایسه با کودکان عادی، توانایی کمتری در استفاده از مهارت
 (. 2019و همکاران،  رزهیدازش دهند )به کودکان خود آمو

های مبتنی بر اصول رفتار برای شناسایی متغیرهای  روش   ،تحلیل رفتار کاربردی، یک رویکرد علمی است که در آن  ۀمداخل
و    یی)  دگیرمورد استفاده قرار میهای فردی و عملی باشد  کاربرد در مداخلهمحیطی تأثیرگذار بر رفتار معنادار اجتماعی که قابل

(. در روش تحلیل رفتار کاربردی، تمرکز اصلی بر دستکاری متغیرهای محیط برای بهبود رفتار اجتماعی است.  2020،  کسونید
شرده  فتحلیل رفتار کاربردی    ۀامکودکان مبتلا به درخودماندگی با استفاده از برن  ۀو در مطالعاد.  کرگذاری  لواس پایه  رااین برنامه  

می والدین  داد  برنامهنشان  تمرینات  مستمر  اجرای  با  فرزندانشان    سبب  توانند  زندگی  در  مثبت  )شوتغییرات  (.  2022،  دیاسنند 
( رفتاری  مشکلات  بهبود  در  را  کاربردی  رفتار  تحلیل  روش  اثربخشی  بسیاری   ن یحس؛  1393،  ن همکارا  و یاحمدمطالعات 

های ( و مهارت1395  پور،میبرند و ابراه؛  1395  پوشنه و آبشناسان،(، مشکلات ارتباط کلامی )1397  شباهنگ،  و  یقیحق  زاده،خان
  ۀ فراتحلیل درمورد اثربخشی برنام  ۀاند. در یک مطالعدهکر( تأیید  1397  ،ییدار وکاکابراجهان؛  1395  ،یاقوتیو    یهاشماجتماعی ) 

هوشی، هوش غیرکلامی، زبان   ۀ ی در بهبود بهرزیاد  ییتحلیل رفتار کاربردی در کودکان درخودمانده نشان داد این برنامه کارا
، ژاراسان یو تام  یسامباندام، رانگاسوام؛  2009،  نیولکمار، استات و کلقی کودکان درخودمانده دارد )ای و دریافتی و رفتار انطببیان

اکثر تح2011و همکاران،    فریترزاسشیپ؛  2014 اثربخشی(. هرچند  به  نشانگان  ت  ۀ برنام  قیقات  و  بر علائم  کاربردی،  رفتار  حلیل 
تأک همچون  داشته  دیدرخودماندگی  پژوهشگران  برخی  به  ۀبرنام  ندمعتقد  (1392)  انینیحساند،  کاربردی،  رفتار   ل یدلتحلیل 

بر کاهش علائم کودکان درخودمانده نخشک تأثیر چندانی  بدارد و میبودن،  )اتواند مضر هم  (. 2020،  نسونیراب  و  لیگمکشد 
را همراه با دیگر فنون شناختی و   برنامه   ن یا  دیبا  یکاربرد  لی تحل  ۀبرنام  یاثربخش  یند براکردبیان    (2019و همکاران ) کسونید

 کار برد.بهرفتاری 
ب کاربرد  از  رفتهدف  تحلیل  کاربردرنامۀ  مهارت   یار  آموزش  درخودمانده،  کودکان  ارتباطی،  برای  اجتماعی،  جدید  های 

فرایند مهارت این  در  که  است  نامطلوب  رفتار  و حذف  مطلوب  رفتار  تعمیم  مطلوب،  رفتار  ایجاد  خود،  از  مراقبت  روزمره،   ، های 
آموزد. کودک  محرک پیرامون را می   به کودک درخودمانده تشخیصکند. این روش  کننده دریافت میکودک بعد از هر گام، تقویت

شرایط و موقعیت آموزشی شبیه شرایط و   ،های محیطی پاسخ دهد. روش تحلیل رفتار کاربردیاز محرک  یکگیرد به کدامیاد می
 (. 1396 ،یرافع دهد )یمهای طبیعی تعمیم کند و رفتار را بعد از فراگیری به سایر موقعیتمیموقعیت طبیعی کودک فراهم 

تنیدگی  (1395)  یمیکر  و  ی احمد   ،ی فیشر  ،یمحمد   ،یتفرش به  توجه  با  دادند  و    فراوان  نشان  درخودمانده  کودکان  والدین 
های با مرور پژوهش  (2020مارشال ) رسد.  نظر میاین کودکان، اجرای برنامۀ تحلیل رفتار کاربردی ضروری به  اندکخودیاری  

ین نتیجه رسید که تقاضا برای استفاده از برنامۀ تحلیل رفتار کاربردی ه اهای ارتباطی و هیجانی، بمهارت  ۀ گرفته در زمینانجام
به  درخودمانده،  کودکان  ددرمورد  درخودماندگی  اختلال  طیف  فزاینده  شیوع  افزایش  )دلیل  ایران  و  جهان  عابدیلیوکر   ،یزاده، 

 است.  ی( رو به فزون1396 ،یااژهیمحسن و یاحمد 
کار ه ویژه در مراکز درخودماندگی در شهر تهران بها و مداخلاتی که برای کودکان درخودمانده به ر آموزش بیشتدر حال حاضر،  

کاربرد  ،رودمی رفتار  تحلیل  استبرنامۀ  این  مسئله  اما  است،  متضاد  ی  اطلاعات  وجود  موجب    دربارۀ  که  برنامه  این  اثربخشی 
اخیر این مسئله    یهااند. اگرچه در سالده کرخود را آغاز    ۀدرمان کودک درخودماند  یتازگده که به شنگرانی و اضطراب والدینی  

و کنترل عواملی نامربوطی که   ددارن  زیادیی  ها ارها خطابزا  مانند در مسائل تعلیم و تربیت و علوم اجتماعی    ،شده  مطالعهخیلی  
مییافته اشتباه  دچار  را  پژوهش  تأثیر   .است  دشوارکند  های  و  است  واجب  داده  انجام  دیگری  فرد  که  پژوهشی  طرح  تکرار 

ان اثربخشی این  یزم  ۀاین پژوهش با اجرای برنامۀ تحلیل رفتار کاربردی روی کودکان درخودمانده، ضمن مطالع  ارزشمندی دارد.
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های ارتباطی این کودکان  ها و مهارتبهبود مشکلات اجتماعی، خودیاری  برایهای اجتماعی و هیجانی،  ر افزایش مهارتببرنامه  
 دهد. میها افزایش های اجتماعی را در آن های گروهی و تعاملو تمایل به فعالیت رددامی گام بر

 روش 
از نظر هدف، کاربردی و   پژوهش  نآوری اطلا جمع  ۀاز نظر شیو این  آزمایش و مدل تحلیل    آزمایشییمهعات،  با گروه کنترل و 

به    یابیساکن شهر تهران تشکیل دادند. برای دست  ۀدرخودماند  ۀسال  11تا    4آماری این پژوهش را پسران    ۀ. جامعاستواریانس  
خو درخودمانده  کودکان  والدین  از  مجازی  فضای  طریق  از  نیاز،  مورد  آمونمونه  برنامۀ  در  تا  شد  مزاسته  رایگان  های هارتش 

شرکت در جلسات اعلام   برای نفر آمادگی خود را    48دنبال این درخواست،  ند. بهکناین کودکان شرکت    ۀاجتماعی و ارتباطی ویژ
ن گروه آزمایش  عنوابه  19-گیری کوویداجتماعی در شرایط همه  ۀ نفر با قبول شرایط و رعایت فاصل  12ها  دند که از بین آن کر

از  دانتخاب شدن باقی  36.  به  12مانده،  نفر  آزمودنینفر  با  داده لحاظ سن  در گروه کنترل جای  آزمایش همتاسازی و  های گروه 
، توسط مادر کودکان دو  آزمونش یعنوان پدبستانی به های اجتماعی و هیجانی کودکان پیشغربالگری اختلال  ۀشدند. پرسشنام
تکمیل   آزشگروه  بمودنید.  آزمایش،  گروه  )هفته  ششمدت    ههای  جلسهفته  دو  رفتار ساعتهکی  ۀای  تحلیل  برنامۀ  آموزش   )

  ۀ هفته مداخله، پرسشنام  ششای دریافت نکردند. در پایان  گونه مداخلهگروه کنترل هیچ  ،دند. در این مدتکرکاربردی را دریافت  
وسط مادران کودکان دو گروه تکمیل شد.  تآزمون  عنوان پس ستانی به دبهای اجتماعی و هیجانی کودکان پیشغربالگری اختلال

پزشک و سکونت در شهر تهران بود. ضمناً برای  سال سن، تشخیص درخودماندگی طبق نظر روان  11تا    4ملاک ورود، داشتن  
رفتار کاربردی برگزار    رعایت مسائل اخلاقی، پس از پایان مداخله برای والدین کودکان گروه کنترل، یک جلسه آموزش تحلیل

 و به سؤالات والدین درمورد تربیت کودکان درخودمانده پاسخ داده شد. شد

 پژوهش   ابزار
 ( KIST) 1يدبستانشیپ کودکان يجان یه و ياجتماع يهامهارت ۀپرسشنام

کل پرسشنامه    ۀ نمر  ضریب همسانی درونی برای  ،اصلی  ۀدر نسخ  .( ساخته شد1997لر )یو م  یشیلر، ما یماین پرسشنامه توسط  
دست آمد توجهی( بهبی-کنشی)رفتارهای فزون  83/0های اضطراب جدایی( تا  )نشانه  50/0و برای هفت زیرمقیاس آن بین    91/0

ی زندگی  ها های ارتباطی، مهارتهای اجتماعی، مهارتیافته، مهارترفتارهای سازش   ۀمؤلف  شش( که از  1997)میلر و مایشی،  
= 1امتیازی )عبارت در مقیاس پنج  50های اضطراب جدایی تشکیل شده است. این پرسشنامه دارای  یه و نشانهذروزمره، رفتار تغ

تا   اندازه  است= همیشه(  5هرگز  نمره در دو فرم والد و مربی صورت می  در آن  گیریو  از نظر  با عبارت    ی،گذارگیرد.  ماده  هر 
و   شروع  من...«  م»فرزند  و  مثبت  رفتارهای  مینبراساس  داده  پاسخ  )فی  عسکرشود  ب  میرح  ،یدادستان،  و  (.  1389  ات،یزاده 

نسخ  ۀپرسشنام پژوهش  این  در  استفاده  که    ۀمورد  بود  )فارسی  و همکاران  را    (1389دادستان  این  اندکردهتدوین  آن    مطالعه. 
ها و مراکز پسر( از مهدکودک  767  و  دختر  668ساله )ششو    پنجنفری از کودکان    1435  ۀی نمونو و ر 2روش رواسازی متقاطع  با

های اجتماعی و هیجانی ای غربالگری اختلالمادهپنجاه   ۀدبستانی شهر تهران صورت گرفت و والدین این کودکان، پرسشنامپیش
تحلیل  نتایج  کردند.  تکمیل  متمایل   3افی اکتش  عاملیرا  پای  4با چرخش  داد  نمره   ۀ بر  نشان  والد  فرم    2/40تقریباً    درمجموعهای 

عاملی تأییدی در دو گروه روایی متقاطع پرسشنامه را تأیید کرد. ضرایب کند. شاخص برازندگی تحلیلدرصد واریانس را تبیین می
(،  r=35/0ین با گروه مربیان )داعی و هیجانی در گروه والهای اجتمغربالگری اختلال  ۀکل پرسشنام  ۀ همبستگی مثبت بین نمر

 بود. r=0/ 33 و گزارش مربی معلم r=32/0روایی همگرا با فهرست رفتاری کودکان 
پژوهش این  پای  ،در  بر  درونی  هماهنگی  نوع  از  اعتبار  کرونباخ    ۀ ضریب  سؤالات به  0/ 81آلفای  محتوای  روایی  آمد.  دست 

 
1. Kindergarten Inventory of Social-emotional Tendencies (KIST) 

2. Crossed valedictory 

3. Exploratory factor analysis 

4. Inclined rotation 
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و پایایی پرسشنامه گویای آن است که این پرسشنامه ابزار مناسبی برای    د. رواییشای پژوهش تأیید  پرسشنامه توسط استاد راهنم
 رود. شمار میهای اجتماعی و هیجانی کودکان بهسنجش مهارت

کاربردی  رفتار  تحلیل  میABA)  1برنامۀ  که  است  درمانگری  نوعی  برنامه  این  مهارت(  و  تواند  ارتباطی  اجتماعی،  های 
از طر  یادگیری مثبت و  قیرا  را روش   تقویت  آن  از کارشناسان  بسیاری  بهبود بخشد.  انفرادی  برای کودکان    یآموزش  استاندارد 

های تحولی، متناسب با تحلیل رفتار کودک در محیط و دانند که برای بهبود در اختلالمبتلا به اختلال طیف درخودماندگی می
های موفقیت این شود. یکی از راهارزیابی و سنجش می  ر هدف برای تغییر، دائماًهای خاص کودک است و رفتامتناسب با ویژگی

لواس و  کند )تر، یادگیری را مهیا میهای کوچکهای آموزش است که با تمرین و تبدیل هر آموزش به گامروش، تکرار هدف
آموزشی2003اسمیت،   برنامۀ  این  در  م  ،(.  دو  هکودکان  هر  در  یرتبه  مدت  به  به  کفته  توسط شخص ساعت  انفرادی  صورت 

درنظر    05/0ها با کوواریانس صورت گرفت و سطح معنادار برای آزمون فرضیه  تحلیل داده (.  1پژوهشگر آموزش دیدند )جدول  
 گرفته شد. 

 برنامۀ جلسات تحلیل رفتار کاربردی برای کودکان درخودمانده . 1جدول 

 گرفت. و روش تحلیل کوواریانس چندمتغیره انجام  SPSS-24افزار ها با نرم روش تجزیه و تحلیل داده
 ، دارنظام  ایصورت مجموعههای تجربی بهه و نیز برای تبدیل داده شدگیری  منظور تحلیل متغیرهایی که شمارش یا اندازهبه

 ده شده است:اهای زیر استفاز روش 
 ؛های متداول در آمار توصیفیروش  ۀ ها بر پایتوصیف داده  .1
های  پژوهش براساس مدل تحلیل کوواریانس و اندازه  ۀهای اجتماعی و هیجانی و تفسیر فرضی. تحلیل نتایج آزمون ویژگی2

 . تکراری

 هایافته
 ي شناختتیالف( توصیف جمع

ها درصد آن  12/ 5ساله، و    9تا    8درصد    2/29ساله،    7تا    6درصد    3/33ساله،    5تا    4  ۀمورد مطالع  ۀدرخودماند  درصد کودکان  25
سال و برای گروه کنترل   1/ 90و    65/6  بیترتساله بودند. میانگین و انحراف استاندارد سن پسران در گروه آزمایش به  11تا    10

 
1. Applied Behavior Analysis Program 

نیوالد فیتکل نیآموزش و تمر ي وامحت  ه سجل هدف   

 یگرانبه د یشکردن خویمعرف ینآشناکردن کودک با نام درمانگر و تمر 
 دهدیم یادو اخود به کودک، به  یدرمانگر ضمن معرف

 کند یکه او هم خود را معرف

 ، آزمون شیپ  یاجرا
 یی آموزش آشنا

 ی مقدمات

 دوم صبر و تحمل ۀآستان  شیافزا یصندل ی نشستن رو  ی صبر و تحمل برا ینتمر  کودک ی هادر برابر درخواست نیصبر به والد نیتمر 

 روزمره   های یتها به کمک عکس از فعالآن  یان و ب یدادهارو یتوال ینتمر 
 یمو تنظ  یر جمله مربوط به هر تصو یان ب  یر،تصاو ۀارائ

 ی توال یتبراساس رعا یر تصاو
 سوم یکلام-ی داریادراک د

چهار  ینمر تکودک،  ۀ روزمر  های یتفعالمن در  یر استفاده از ضم ینتمر 
 روزمره ی مهارت ذکرشده در کارها

  ی هاهارتم ها،صحبت در من ضمیر  از استفاده
استفاده از قاشق و چنگال،   یپ،ز نبازکردن و بست

 لباس و بستن بند کفش یدن پوش

 من،  ر یشناخت ضم
 یاریمهارت خود

 چهارم

 ها نام آن  یان چهار حالت چهره با ب ینتمر 
  (ترس، خشم ی،داغم، ش)چهار حالت چهره  یصتشخ

 ها توسط کودکآن  ی و اجرا 

شناخت احساس و حالت 
 چهره

 پنجم

 ششم  ارتباط  ی مهارت برقرار  شروع رابطه  یو چگونگ یدوست  شنهادیپ  ارتباط  ی برقرار  ی برا  کودک یهمراه و نیتمر 

 روزمره،  های یتنوبت در فعال یترعا ینتمر 
 شده در کلاسارک ی ها داستان  یشفاه ینتمر 

 (، ی )مانند باز  هایتدر فعال نوبت یترعا
 یرتصاو یمداستان براساس تنظ یشفاه  یان ب

 نوبت،  تیرعا
 ی مهارت کلام 

 هفتم 

  یختنرمهارت آب ینتمر  ،روزمره های یتدرد در فعال یشفاه  یان ب ینتمر 
 یواناز پارچ در ل

 ی،درد و ناراحت یشفاه  یان ب
 انیواز پارچ در ل  یختنرمهارت آب

  ی ا هاز درد، مهارت تیشکا
 آزمونپس ی اجرا  ،ی اریخود

 هشتم
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 د.شمیانگین سن پسران دو گروه مشاهده ن آماری تفاوت معناداری بینسال بود که از لحاظ  75/1و  05/7 بیترتبه

 هاي پژوهشب( توصیف شاخص

  ۀکودکان مورد مطالعه در دو گروه آزمایش و کنترل، قبل و بعد از مداخل  ۀاطلاعات مربوط به میانگین و انحراف استاندارد نمر
 ده است.مآ 2آموزشی در جدول 

 ( =24nو کنترل ) شیمورد مطالعه در گروه آزما یرهای غکودکان در مت  ۀاندارد نمر و انحراف است نیانگیم . 2جدول 

 رها یمتغ
 گروه
 مرحله 

 کنترل ش یآزما
 انحراف استاندارد  ن ی انگیم انحراف استاندارد  ن ی انگیم

 افته یسازش یرفتارها
 79/8 08/53 32/5 76/47 قبل از مداخله 

 40/7 00/53 61/4 58/50 بعد از مداخله 

 ی اجتماع یهاتارمه
 21/5 91/22 14/3 69/21 اخله دقبل از م

 40/5 41/22 22/2 90/23 بعد از مداخله 

 ی ارتباط یهامهارت
 25/6 41/19 89/7 76/20 قبل از مداخله 
 93/6 00/19 52/7 41/23 بعد از مداخله 

 ه روزمر یهامهارت
 14/6 16/16 54/2 84/11 قبل از مداخله 

 31/6 66/15 25/2 50/19 بعد از مداخله 

 هیتغذ ررفتا
 27/2 58/11 53/2 61/11 قبل از مداخله 
 60/1 66/11 60/2 50/11 بعد از مداخله 

 یی اضطراب جدا 
 55/4 75/14 27/4 61/14 قبل از مداخله 
 23/4 58/14 42/4 16/14 بعد از مداخله 

 نمره کل
 63/19 91/137 34/12 30/128 قبل از مداخله 

 7/18 2/134 01/16 1/141 له بعد از مداخ

  -2  و  2  ۀمتغیرهای مورد مطالعه در باز  ۀ آمده از توزیع فراوانی نمرات افراد در کلیدستمقدار کجی و کشیدگی به   از آنجا که
  بوده است،   05/0ویلک روی تمامی متغیرهای مورد مطالعه، بیشتر از  -آمده از آزمون شاپیرودستبه  دارییقرار دارد و سطح معن

دادهمی متقاتوان  را  فرض  رها  نرمال  و  آزمون  کرن  نتایج  میانگین  tد.  برابری  بررسی  واریانسبرای  و  در  ها  گروه  دو  های 
 ده است. شارائه  3آزمون در جدول پیش

 آزمون های دو گروه در پیشها و واریانسبرای بررسی برابری میانگین tنتایج آزمون . 3جدول 

 P t df P ن یآزمون لو  ر یمتغ

 07/0 23 -84/1 08/0 25/3 افته یسازش یرفتارها

 48/0 23 -71/0 15/0 21/2 ی اجتماع یهامهارت

 64/0 23 47/0 27/0 25/1 ی ارتباط یهامهارت

 02/0 23 -33/2 01/0 55/7 روزمره  یهامهارت

 97/0 23 03/0 92/0 008/0 هیرفتار تغذ

 94/0 23 -07/0 70/0 15/0 یی اضطراب جدا 

 153/0 23 -47/1 13/0 38/5 کلنمره 

یافتههمان که  جدول  طور  می   3های  واریانس  ،دهدنشان  برابری  آزمون  همبراساس  واریانس  لوین،  های  مهارت  ۀهای 
  ب ی ترتنیبا یکدیگر برابر است. بد  آزمونشیهای زندگی در دو گروه آزمایش و کنترل، در پجز متغیر مهارتاجتماعی و هیجانی به

بین م از لحهایانگین که  پژوهش در پیش ای دو گروه  متغیرهای  به ظ  مؤلفآزمون  آماری ههای روزمرمهارت  ۀجز  معنادار  تفاوت   ،
 (. <05/0Pوجود ندارد )
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ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش، از لحاظ آماری    ۀوهش نشان داد همنتایج ضرایب همبستگی متقابل متغیرهای پژ
  ۀبین دو گروه از لحاظ واریانس متغیر نمر  مشخص کرد  ها نیزاریانسوبررسی همگنی    عنادار است.کل آزمون م  ۀبا یکدیگر و نمر

بنابراینکل، همگنی وجود دارد با اطمینان گفت  می  ؛  در دو گروه آزمایش و کنترل،   آزمونپیشپراکندگی نمرات افراد در  توان 

به شرایط فوق،    با توجه (.  p<05/0)  تاسها برقرار  س کوواریانسها و یکسانی ماتریتساوی واریانس  شرطپیش تقریباً یکسان و  
 پژوهش بلامانع است.  ۀآزمون فرضی منظوربه کوواریانس جرایا

 هاي پژوهشتحلیل داده (ج

  های د. با انجام این تحلیل، اثر نمرهشآموزشی روی متغیرهای مورد مطالعه، از تحلیل کوواریانس استفاده    ۀبررسی اثر مداخل  برای
تحلیل رفتار کاربردی    ۀبرنام)پژوهش    ۀنتایج آزمون فرضی  4جدول    ده است. درشون، کنترل و تعدیل  مآزپس   ۀبر نمر  آزمونپیش

 است. دهآم (های اجتماعی و هیجانی کودکان درخودمانده، اثر مثبت داردبر مهارت 

 هیجانی  وهای اجتماعی آزمون مهارتهای دو گروه در پستحلیل کوواریانس برای بررسی برابری میانگین. 4جدول 

 ي سطح معنادار F مجذورات  نی انگیم ي آزاد  ۀدرج  مجموع مجذورات  منبع  و ریمتغ

 001/0 13/131 01/730 1 01/730 یافته رفتارهای سازش
 001/0 10/72 35/297 1 35/297 های اجتماعی مهارت

 001/0 68/211 78/1059 1 78/1059 های ارتباطی مهارت

 001/0 10/56 28/282 1 00/398 دگی های زنمهارت

 001/0 93/81 51/82 1 51/82 رفتار تغذیه

 001/0 73/462 41/400 1 41/400 اضطراب جدایی 

 001/0 42/23 82/1377 1 82/1377 کل ۀنمر

می   4جدول   نمر  براساس دهد  نشان  روی  کوواریانس  در    ۀتحلیل  هیجانی  مهارت  ۀپرسشنامافراد  و  اجتماعی  کودکان های 
تحلیل رفتار برنامۀ توان گفت بنابراین می ؛های آزمایش و کنترل تفاوت معنادار وجود داردبین گروهآن،  هایهفمؤلدبستانی و پیش

توانسته است   افزایش مهارت  داریمعنی  طوربهکاربردی  اجتماعی و هیجانی در کودکان درخودماندموجب  آزمایش    ۀهای  گروه 
های درمانی روی مهارت  ۀمنظور بررسی اثر مداخلبه د.  شاصلی پژوهش تأیید    ۀ فرضی  به این ترتیبد.  شونسبت به گروه کنترل  

هایی به تمرینتحمل،  ۀگویی و توالی تصویری، تشخیص و بیان احساس و افزایش آستانخودیاری، آشنایی، قصه-حرکتی ۀگانپنج
 است.ده مآ 1نتایج آن در شکل د که شوالدین داده شد و تأثیر تمرینات در هر جلسه ثبت 

 

 

 های آموزشی گانه به تفکیک جلسههای پنج میانگین مهارت . 1شکل 
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 گیري بحث و نتیجه 
ا .  بود  درخودمانده  کودکان  یجانی ه  و  یاجتماع  یهامهارت  بر  یکاربرد  رفتار  لیتحل  ۀبرنام  یاثربخش  یبررس  ،پژوهش  نیهدف 

ها کودکان درخودمانده اثربخش بوده و عملکرد آن   یجان یو ه  یاجتماع  یبر رفتارها  یبردرفتار کار  لیتحل  ۀنشان داد برنام  هاافتهی
پژوهش نتایج  با  یافته  این  بهبود بخشیده است.  )  فریاسش  ترزیپهای  را  ) ،  (2011و همکاران  ا(2014سامسون و همکاران    د ی سن، 

همخوانی ندارد. در    (1392)   انینیحس  ۀ ، اما با یافتاستهمسو    (1395)  یاقوت یو    یهاشم،  (1397)  ییکاکابرادار و  جهان،  (2022)
ها ترین آنست که از مهم ا  هاای از مهارت مجموعه  ۀعی و هیجانی دربرگیرندتحول اجتماگفت  توان  راستای تبیین این یافته می 

ها های شدید و بیان آنهای عاطفی دیگران، مدیریت هیجانهای خود، دریافت و درک حالتتوان به شناخت و درک احساس می
اشاره کرد  نظم   ،ای سازندهبه شیوه  برقراری و حفظ روابط  به رفتارهای خویشتن،  از  به  )دهی  (.  1389دادستان و همکاران،  نقل 

دهی و  های آموزشی، آموزش مستقیم، نظام پاسخجداسازی گام  مانندتواند به اشکال گوناگونی  برنامۀ تحلیل رفتار کاربردی می
تمرکز اصلی روش تحلیل رفتار کاربردی (.  2018فومبونه،  های اجتماعی و هیجانی شود )گیری مهارتتقویت فوری سبب شکل

(. در این پژوهش  2020،کسونیو د  ییعنوان یک علم و عمل، بر دستکاری متغیرهای محیط برای بهبود رفتار اجتماعی است )به
گیری انجام مهارت نوبت تحمل و تمرین در درک و    صبر و  ۀ هایی مبنی بر افزایش آستانایجاد آرامش در کودکان، تمرین  برای

  کودکان هایی مبنی بر شناخت احساس و حالت چهره، با ایجاد احساس چهره و بیان نام حالت هیجانی آن،  . با تمرینگرفتانجام  
  ۀ داده شد. یافتزش  آموهایی مبتنی بر مهارت شکایت از درد، مهارت اعتراض در مقابل درد  و با تمرینآشنا شدند  با احساس چهره 

 ها نشان داد. های اجتماعی و هیجانی را پس از اتمام جلسه، بهبود مهارت پژوهش
و موجب بهبود عملکرد    است  برنامۀ تحلیل رفتار کاربردی بر رفتارهای ارتباطی کودکان درخودمانده اثربخش  ،هایافتهمطابق  

ولکمار، استات  ،  (1395و همکاران )  یتفرش ،  (1396پوشنه و آبشناسان )  جنتای  های ارتباطی شده است. این یافته با ها در مهارت آن
های ارتباطی در کنش  ارتداشتن مهگفت  توان  می  همسو است. در راستای تبیین این یافته  ( 2018)  نیپیلیفو    (2009)  نیو کل

اختلال درخودماندگی در پاسخ به   مبتلا بهبخشد. کودکان  متقابل کودک با اعضای خانواده و همسالانش، زندگی فرد را بهبود می
دارند ارتباطی مشکل  تا مهارت  .تعاملات  دارند  نیاز  آموزش  به حمایت و  دلیل  ارتباطی را کسب کنندبه همین  آموزش   .های  با 

  ی رنگان ؛  2014اسنو و همکاران،  د )آموزش داها  آن  بههای مناسب را  توان برخی از مهارتکان میهای ارتباطی به این کودمداخله
 (. 1394و همکاران، 
 -تباطی است های ارنیاز مهارته پیشک-های زبانی  ها برنامۀ تحلیل رفتار کاربری بر گفتار و مهارتیافته  مطابق  همچنین

سامباندام و  ،  (2019و همکاران )  کسونید  نتایجها در این زمینه شده است. این یافته با  اثربخش است و موجب بهبود کنش آن
علمی است    یناهمسو است. تحلیل رفتار کاربردی، رویکرد   ( 2021)  س ما  و  نگیتیبهمخوانی دارد، اما با نتایج    (2014همکاران ) 

(. به  2020شود )یو و همکاران،  دار اعمال می طور نظامکه برای شناسایی متغیرهای محیطی تأثیرگذار بر رفتار معنادار اجتماعی به
رسد رفتار  نظر میافتد که بهرفتار چه اتفاقی میایجاد کند و بعد از آن  افتد تا یک رفتار رااین معنا که مشخص شود چه اتفاقی می

های جدید برای  کنندههای رفتار نامطلوب را از محیط حذف کنیم و از تقویتکنندهکند. روش این است که تقویترا تقویت می
ی و معرفی، شناخت  ایی مبنی بر آموزش آشنایهبنابراین در این پژوهش تمرین  ؛آموزش رفتار مناسب مورد نظرمان استفاده کنیم

مهارت  من،  دوستیضمیر  پیشنهاد  و  ارتباط  برقراری  گرفت  های  مهارت  انجام  بخشکه  بهبود  را  ارتباطی  انجام  یهای  با  و  د 
رویدادهاتمرین توالی  و  کلامی  دیداری،  ادراک  محرک  ،های  به  دیداری  پاسختوجه  و  محیط  غیرکلامی  های  و  کلامی  های 

ای های کوتاه سه یا چهارمرحلهای داستانهای زنجیرهکارتوسیلۀ  بهتمرین درک توالی رویدادها    نافزایش یافت. همچنی  باطیارت
 . انجام گرفتها سازی در افزایش این مهارتزمینه رایب

زمینه شده است. این  ها در این  اثربخش است و موجب بهبود عملکرد آن  ههای روزمربرنامۀ تحلیل رفتار کاربردی بر مهارت
یافته   هنتیج )  فیرهای  با  )،  (2021و همکاران  کانر  و  )  و  رزهیدا،  ( 2021فاولر  پژوهش  (2019همکاران  است.  نشان  همسو  ها 
های روزمره است. روش تحلیل توانی در انجام فعالیتنا  ،ترین چالشانده، مهم اند که از دیدگاه والدین و خود افراد درخودمداده 

درستی انجام گیرد، کودک  شده بههرگاه کار خواسته  .کندتر تقسیم میرفتار کاربردی هر کار و مهارت جدید را به اجزای کوچک
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زدن، بستن  گره   مانندهایی  مهارت  ،ول جلسات آموزشیافزایش یابد. در ط  اوبرداری در  تکرار آن و فرمان  ۀشود تا انگیز تشویق می
داده میدکمه، آب آموزش  به کودکان درخودمانده  لباس  از قاشق و چنگال و پوشیدن  استفاده  لیوان،  اثربخشی ریختن در  شود. 

ایجاد   سببکودک    ها به محیط زندگیهای رهبری شده برنامۀ تحلیل رفتار کاربردی و تعمیم نتایج آنمشارکت والدین در تمرین
مثبت    تغییرات می وشمیاجتماعی  درمان  این  مداوم  و  مستمر  اجرای  با  والدین  و  زندگی د  مثبت  و  رفتاری  تغییرات  به  توانند 

 فرزندشان کمک کنند. 
محدودیت جمله  محدوداز  پژوهش،  سعی    ۀنمون  ۀسال  11تا    4سنی    ۀهای  که  بود  نمونه  شدآماری  همتاسازی  این با  ها 

در  بایدهای دیگری است که شهر تهران از جمله محدودیت ۀ آماری به کودکان درخودماند ۀرفع شود. محدودبودن نمونمحدودیت 
 ها، احتیاط لازم صورت گیرد.تعمیم نتایج این پژوهش به دیگر گروه

از:  عبارت  یپژوهش  یشنهادهایپ برای دختران  1اند  برنامۀ تحلیل رفتار کاربردی  به.  برنامۀ 2؛  رخودماندگیاختلال د  مبتلا   .
کاربردی  ت رفتار  نمونجامعه  برایحلیل  حجم  با  و  دیگر  آماری  تعداد 3؛  بیشتر  ۀهای  و  زمان  با  کاربردی  رفتار  تحلیل  برنامۀ   .

 های بیشتر.جلسه
روش   ری بهای اختلال درخودماندگهای آموزشی مربوط به مداخله. در کارگاه 1  :اند ازی تحقیق نیز عبارتکاربرد  یشنهادهایپ

 را  لازم  تسلط  یکاربرد  رفتار  لیروش تحل  یدر اجرا  یاختلال درخودماندگ  انی. مرب2؛  ای شودربردی تأکید ویژهتحلیل رفتار کا
  ط یمح  بهرا    یرفتار کاربرد  لیروش تحل  یهاداده شود تا آموزش   یکودکان آموزش مناسب و کاف  نیا  نی. به والد3؛  کنند  دایپ

 . کند استفاده هاآن  از یزندگ در لزوم مواقع در بتواند کودک تا شوند یات یعمل و تی تثب هاآموزش  و دهند میتعم کودک یزندگ

 تعارض منافع
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد.در این مقاله هیچ

   سپاسگزاري
 د. شوکننده در این مطالعه تشکر و سپاسگزاری میشرکت هایو خانواده استادان ۀوسیله از همبدین

 ع مناب
  ی رفتارها  شی: افزایرفتار کاربرد  لینقش و تحل  یباز  ی(. اثربخش1393ز. )  ،یلیو خل  ،.ز   ان،یهمت.،  ح  ،یبافران  عرب  .، ط  ،یصفر.،  ج  ،یاحمد

 .351-359(، 3)12.یرفتار علوم قاتیتحق. یدر کودکان درخودماندگ یاجتماع
 .های اجتماعی کودکان درخودماندگیمی و مهارت کاربردی بر بهبود رشد کلا(. تأثیر آموزش تحلیل رفتار  1395پور، م. )و ابراهیم  ،برند، ح.
 . تهران  1395 خرداد، 25 . شناسیمدیریت و روان ی.تیترب علوم در قیتحق و ینوآور یالمللن یب کنفرانس نیاول

واژگان    ۀ انر و تلفیقی بر افزایش خزمحوهای تحلیل رفتار کاربردی با روش پاسخ تأثیر روش   ۀ(. مقایس1396و آبشناسان، س. )  ، پوشنه، ک.
 . 137-146(، 1)17 .کودکان استثنایی ۀفصلنامساله. کودکان با اختلال طیف درخودماندگی چهار تا شش 

افروز، غ. اثربخشی اسب 1394زاده، س. )و قاسم   ع.،   تازیکه، ط.،  بر مهارت(.  اوتیسمسواری درمانی   ۀفصلنام  .های اجتماعی کودک دارای 
 .33-38 (،129)1 .تربیت استثناییتعلیم و 

(. اثربخشی آموزش تحلیل رفتار کاربردی به والدین 1395و آخته، م. ) ،.، کریمی، ر.تفرشی، ف.، محمدی، م.، شریفی ساکی، ش.، احمدی، ه 
 . 9-18(، 1)3 .سلامت روان کودک ۀفصلنام بر افزایش خودیاری کودکان مبتلا به اختلال درخودماندگی.

)  ،س.دار،  جهان ک.  کاکابرایی،  مهارت1397و  رشد  بر  کاربردی  رفتار  تحلیل  آموزش  تأثیر  طیف  (.  اختلال  با  کودکان  اجتماعی  های 
 .89-98(، 2)4 .توانمندسازی کودکان استثنایی .درخودماندگی

کان مبتلا نی بر مشکلات رفتاری کوددرماتأثیر تحلیل رفتار کاربردی و بازی  ۀ(. مقایس1397و شباهنگ، ر. )  ،زاده، ع.، حقیقی، ن. خانحسین
 . 13-20(، 155)6 .وتربیت استثناییتعلیمبه اختلال طیف درخودماندگی. 

 .23-25(، 2)2 . (. روش تحلیل رفتار کاربردی در درمان کودکان درخودماندگی. فصلنامۀ اختلالات ارتباطی گفتار و زبان1392حسینیان، ن. )
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 . ، تهران: انتشارات سمتضیشناسی مر روان (. 1389) دادستان، پ.
دبستانی.  های اجتماعی و هیجانی کودکان پیشغربالگری اختلال   ۀ(. پرسشنام1389زاده، س. و بیات، م. )دادستان، پ.، عسگری، ع.، رحیم

 .7-26(،  25)7 .شناسی تحولیروان ۀفصلنام
 . تهران: دانژه.کودکان مبتلا به درخودماندگی(. 1396رافعی، ط. )

بازی1394نکاح، م. )و اصغری   ،شجاعی، س. علمدارلو، ق.،  ا.، همتی رنگانی،   بر مهارت(. اثربخشی مداخلۀ  های اجتماعی درمانی عروسکی 
 .73-93(، 6)5 .شناسی افراد استثناییروان ۀفصلنام .آموزان پسر با اختلال اوتیسمدانش 

  ۀکنگر  نینهم  .ان مبتلا به درخودماندگیاعی بر رشد اجتماعی کودکهای اجتم(. اثربخشی آموزش مهارت1395و یاقوتی، ف. )  ، هاشمی، م.
 ، تهران.1395اردیبهشت  27 .(یفرهنگ یهاارزش  بستر در ییایآس)اجلاس  یدرمانروان یالمللنیب

ا.وکیلی عابدی،  ن.،  محسنی  ، زاده،  )و  ع.  پرسش 1396اژیه،  فارسی  پایایی  و  روایی  بررسی  و(.  زودهنگام  غربالگری  های یژگی نامه 
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