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ARTICLE INFO ABSTRACT 
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This study sought to develop a structural relationship model for relapse prediction 

based on dysfunctional personality beliefs regarding the mediating role of inhibition 

control. The investigation involved the correlation of structural equations. In 2021, 

the statistical population comprised all drug addicts who sought treatment at Ardabil 

Addiction Treatment Camp. 200 male subjects were chosen using the available 

sampling method and the Relapse to the Prediction Questionnaire (RPS), the 

Dysfunctional Personality Beliefs Questionnaire (PBQ), and the Inhibition Control 

Test (go / nogo). Using clever pls3 software, the obtained data were analyzed using 

structural equation modeling. According to the results of structural equation 

modeling, dysfunctional personality beliefs have a direct and significant effect on 

relapse. In addition, inhibition control mediated the indirect impact of dysfunctional 

personality beliefs. The value of fit (GOF) criterion was utilized to evaluate the 

model’s overall fit, which governs both the measurement and structural model 

components. Consequently, the value of goodness of fit (GOF) is 0.41, which, when 

compared to acceptable values for GOF, demonstrates the model’s overall good fit. 

According to the findings of this study, it is necessary to provide regular training 

programs for substance abusers based on the principles of cognitive-behavioral 

therapy in order to determine the patient’s dysfunctional beliefs about addiction, 

assist the patient in developing more effective beliefs and behaviors, and assist the 

patient in developing more effective coping mechanisms. 
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 2676-4504: شاپا الكترونيكي https://japr.ut.ac.ir ریه: سایت نش

 ناکارآمد یتیشخص یعود مصرف براساس باورها ینیبشیپ یروابط ساختار یالگو یطراح

 یرادکنترل باز یگریانج یم شنق
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1401/ 21/03 : افتیدر خیتار

 05/1401/ 02:  بازنگري خیتار

 25/05/1401: رشیپذ خیتار

 18/02/1402:  انتشار خیتار

 یتیشخصنن   یعود مصننرف براسنناو باورهننا  ینیبشیپ  یاختارس  طبروا  یالگو  یبا هدف طراحپژوهش حاضر  
 یاز نوع معادلات ساختار یانجام گرفت. پژوهش مورد نظر همبستگ  یکنتر  بازدار  یگریانجیناکارآمد نقش م

بود.  1400  سا در لیاردب ادیکننده به کمپ ترک اعتافراد وابسته به مواد مراجعه  یۀشامل کل  یآمار  ۀبود. جامع
بازگشننت  یننن یبشیپ یهادردسترو انتخاب و به پرسشنننامه  یریگمرد به روش نمونه  ینفر آزمودن  200تعداد  

(RPS،)  یتیشخص   باورهای ( ناکارآمدPBQو همچن )یآزمون کنتر  بازدار نی (go/nogoپاسخ دادند. داده ) ها
نشننان  یمعادلات ساختار جینتا شد. لیتحل smart pls-3افزار نرم اب یمعادلات ساختار یابیبا استفاده از مد 

 یباورهننا  میرمستقیاثر غ  نیدارد. همچن  داریو معن  میرف اثر مستقناکارآمد بر عود مص   یتیشخص   یداد باورها
مد  کننه هننر دو بخننش   یبرازش کل  یبررس  یشد. برا  دییتأ  یکنتر  بازدار  یگریانجیناکارآمد با م  یتیشخص 

 اریمقدار مع  جهی( استفاده شد. درنتGOFمقدار برازش )  اریاز مع  ،دکنیرا کنتر  م  یراختاو س  یریگازهمد  اند
نشان از بننرازش مناسنن    GOF  یقبو  براقابل  ریآن با مقاد  ۀسیکه با مقا  41/0( برابر است با  GOFزش )برا
 ااد وابسته به مننواد بنن فرا  یمنظم برا  یآموزش  یهابرنامه  ۀپژوهش حاضر، ارائ  جیمد  دارد. با توجه به نتا  یکل

در  منناریکمک به ب اد،یدرمورد اعت ماریب ناکارآمد  یباورها  نییتع  یبرا  یرفتار-یشناخت  استفاده از اصو  درمان
 است. یمؤثرتر ضرور یامقابله یراهبردها جادیمؤثرتر و ا یباورها و رفتارها جادیا

 کلیدواژه: 
 عود مصرف،

 ناکارآمد، یتیشخص  یباورها
 ،یدارکنتر  باز

 وابسته به مواد.
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 مقدمه
 کند یم  جادیا  یاگسترده   ی شناخت   یها و نقص  شودیم  یناش  یعصب  یناسازگار در مدارها  یریپذز شکلاست که ا  یاختلال  1ادیاعت
  سراسر   در  مردم  یبرا  را  ی روان   و  یجسم   سلامت  مشکلات  برخی  جیتدربه  2مواد   به  یوابستگ  (. 2019  ژو،  و  ویل  وانگ،  ،یم  ما،)

  ک یو علائم آن    یشناس  ی براساو آس  توانیبه مواد مخدر را م  ی(. وابستگ2020  همکاران،  و تته  )  است  آورده  ارمغان  به  جهان
تحت   دیآزاردهنده با  ۀ پس از قطع مصرف ماد  یحت  ،مواد  مصرفمبتلا به    مارانیکه ب  یمعن  نی به ا  مزمن در نظر گرفت،  یرامیب

شده است   رفتهیطور گسترده پذبه  یدرمان  یها نهیدر زم  .(2015  ،اولفسون و گالانتر  امز،یلیو)  رند یمستمر قرار گ  تیدرمان و حما
  ی گرید  ۀعنوان مرحلبه   دی ، بلکه باکرد  ریتفس  یشکست درمان  دینبا  را  عودها   ن یشامل عود است. ا  واختلا  مزمن    ک ی  ادیتکه اع

  یافراد  یبرا  یدائم  یاست، مشکل  یاز فرایند بهبود  ی(. عود که اغل  بخش2019بلانکو و ولکو،  شوند )  ر یتفس  ادآوریاز فرایند اعت
ترنر، آثمنه، باسو و  شده است )  لیدرمورد بهبود تبد  قاتید مضر خود هستند و به کانون تحقموا  فراز مص  ییدنبا  رهابه  است که

آن    ینیبال  یامدهایو پ  ادی درک فرایند اعت  یاست که برا  ادی درمورد اعت  یقاتیتحق  یموضوع  ،در مصرف مواد(. عود  2021  کل،یب
 (. 2021سانچز و همکاران، -داکوستا) اهمیت دارد

د  از   موج  است که    یمنف  قی عم  یهاشهیر  ۀکنندمنعکس  و  تی از شخص  یعنصر  3ناکارآمد  ی ت یشخص  یباورها  ،گریطرف 
 (. 2019  ا،یارسگ-روخاو وردژو-وگونزالس، لوزان-نزیتارم  وو،یاور-نیآلب)  شودی م  گران یدرمورد فرد و د  یو عاطف  یقصور شناخت 

و   یشناخت   یها تطور مداوم قضاوبه   توانندیهستند که م  یدارشهیر  یمنف  یهاطرحواره  دهندۀبازتاب  ناکارآمد  یت یشخص  یباورها 
  ما،   ۀدربار  یمیمفاه  و  هادهیا   ،گریبه عبارت د  .(2012  ، و بک  سیدروب  ه،یفورن)کنند    یریسوگ  گران یرا درمورد خود و د  یعاطف
را  فرد  رایز  ؛باشد   تی شخص  از  یبخش  تواندیم  و  است  جهان  و  انگرید  ، یمنف  است  ممکن  و  دگیریم  درنظر  مطلق  قتیحق  آن 

 خطر   معرض  در  سب   اغل   باورها  نیا  .شودیم  گفته  ناکارآمد  یت یشخص  باور  آن  به  که  باشد  غلط  و  تیواقع  از  شدهفیتحر
( نشان 2020) ایگارس-وردجو یهوو  ،یریهانگراف، آرونوگ یها افتهی(. 2005بک، ) شوندیم مختلف یهانهیزم در افراد قرارگرفتن

منفعل  دییپارانو  ،یضداجتماع  ناکارآمد  یتیشخص  یباورها  دهدیم م-و  در   یفردنیب  یها تفاوت  سازنهیزم  تواندیپرخاشگرانه 
 اد یدر اعت  یترفیضع  تجانای با شناخت ه  ،ناکارآمد  یت یشخص  یباورهاباشد.    نیآمفتاماحساسات در افراد وابسته به مت   صیتشخ

در    یع امبر شناخت و تعامل اجت  تواندیم  گرانیدرمورد خود و د  تیمربوط به شخص  یمنف  یهاارتباط دارد. طرحواره  نیبه کوکائ
در مطالعات خود   (2015)  و یو لجوو  یبار  ،ی ر، اوردربدا، کا  (.2019و همکاران،    وو یاور-نیآلببگذارد )  ریتأث  نیطو  درمان کوکائ

 .مصرف الکل ارتباط داردبا ولع مصرف و بازگشت به  ناکارآمد یت یشخص یباورهانشان دادند 

م  ،نیبراعلاوه نشان  با    دهدیمطالعات  مواد  از  استفاده  (. 2020  همکاران،  و چکو)  است  همراه   فیضع  4ی بازدار  کنتر  خطر 
  ل یم  کی  بر  غلبه  یارب  فرد  احساسات  ای  افکار  رفتار،  توجه،  کنتر   ییتوانا  شود،ی م  گفته  زین  پاسخ  مهار  آن  به  که  یبازدار  کنتر 

  و   رنندرکو  هوبن،  ،یپلادیتجونز،  )  دهدیم  انجام  را  ازین  مورد  ای  ترمناس   یکارها  عوض  در  و  است   یرونیب  محرک  ای  یقو   ینودر
  در  یشانیپشیپ  قشر  مشارکت  یابیارز  مغز،  کیتحر  یهاکیتکن   و  یعصب  یربرداریتصو  در  ریاخ  تحولات  از   شیپ  تا(.  2018  لد،یف
و    است  شده  داده  نشان  یبازدار   کنتر   میتنظ  در  یشانیپشیپ  مدار  مشارکت  ی،فعل   یها یبررس  در.  است  بوده  دشوار  اریبس  ادیاعت
 ل، سوی  تزجرالد،یف  شپارد،  ل، یف)  دارد  نقش  مخدر  مواد  مصرف  ترک  در  مشکل  شیافزا  در  مدارها  نیا  نامناس   میتنظ  چگونه  کهاین

  و   برندآنتونز،  )  ندهست  ادیاعت  در  یاصل  یها سمیمکان  ی،بازدار  کنتر   کاهش  و  مصرف  ولع  یری پذواکنش  شیازاف(.  2020  لوبمن،
  ی حیتفر  ۀداستفا  از  انتقا   مواد،  از  هیاول  ۀاستفاد  جمله  از  ادیاعت  ۀچرخ  مختلف  مراحل  در  یبازدار  کنتر   ن،یابرعلاوه(.  2020  پوتنزا،

  سوزا،   گاما،تورا،  (.  2015  فاکس،  و  برنان   پاتر،گاراوان،  )  کندیم   فایا  یمهم  نقش   ،مجدد  عود   و  مصرفءسو  و  ترن یگنس  ۀ استفاد  به
.  دارند  ییاجرا  درکعمل  در  یشتریب  اختلا   ،ناکارآمد  تی شخص  اختلا   یدارا  افراد  دادند  گزارش   ( 2020)  همکاران  و  آلونسو  نوفس،

موفقزداربا  ی برا  ی،مرز  تی شخص  اختلا   یدارا  افراد  ددا  نشان(  2021)  همکاران  و  ویلو-راموو   مطالعات  جینتا   تلاش  به  ی 
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2. Substance dependence 

3. dysfunctional personality beliefs 
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 .دندار ازین یشتریب یعصب

خاص مغز   یدر نواح  یل ولو س  یمولکول  راتییتغ   سباست که    ریوممرگ   یاز علل اصل  یکی   ، اختلا  مصرف مواد  یطورکلبه
م  شودیم تصور  کنتر    راتییتغ  ن یا  شودی و  مصرف  به  انتقا   )  ۀنشددر  دارند  نقش  ساکا  تانابه،دارو  گواین  نزیمارت  ،یرگنر،    ،و 

اعتماد و قابل  یت یشخص  و  ی شناخت  ینگرهاشان  ،انجام شده است  ادیاعت  ۀطیدر ح  یادیز  یهاپژوهش  اگرچه  به این ترتی   .( 2019
با  ،حاضر ۀمطالعدر  .ستی دردسترو ن نوز، هکند ینیبشیرا پ ادیاعت به بازگشتدر  یرشد یهاعود و فرایند قیطور دقبه معتبر که

طراح  ساختار  یالگو   یهدف   کنتر    یگریانجیم  نقش  ،ناکارآمد  یت یشخص  یباورهابراساو    مصرف  عود  ینیبشیپ  یروابط 
 .گرفت انجام 1نمودار  یهومفم مد  قال  در یبازدار

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 پژوهش  مفهومی مد  . 1 نمودار

 روش 
 اجرا  روش و نمونه جامعه،
پژوهش،    آماری  جامعۀ.  است  ساختاری  معادلات  نوع  از  همبستگی  تحقیقات  زمرۀ  در  و  کاربردی  هدف  لحاظ  از  مورد نظر   پژوهش
هستند  به  وابسته  افراد  همۀ   مراجعه  اردبیل  شهر  اعتیاد  ترک  هایکمپ  به  1400آذر    تا  دادمر  زمانی  فاصلۀ  در  که  موادمخدر 
از   نظر  به  ندارد،  وجود   کلی  توافق  یساختار  هایمد   و  عاملیتحلیل  برای  لازم  نمونۀ  حجمدرمورد    اینکه  با  اند.کرده بسیاری 

نمون  ،پژوهشگران )نفر    200لازم    ۀحداقل حجم  آزمودن  احتما رگرفتن  نظردبا    .(2015  کلاین،است  ا  210  ها،یافت  از   یننفر 
ش به  ب  یریگنمونه   یوۀ افراد  از  انتخاب  یآمار  ۀجامع  ین دردسترو   200  پرت،  هایداده   حذف  از   بعد  یتدرنها  و  شدند  فوق 
 .تحلیل شد پرسشنامه

 اختلالات   به   نداشتن ابتلا  ن، ادگرروان  مادۀ   یک   حداقل  به   وابستگی  تشخیص:  از  بودند  عبارت  پژوهش  این   به  ورود  معیارهای
 شدید   روانی  بیماری  داشتن  خروج نیز شامل  معیارهای  نوشتن.  و  خواندن  سواد  حداقل  داشتن،  20-48  سنی  دامنۀ  جسمی،  و  روانی

ابود  پژوهش  در  شرکت  به  تمایل   عدم  و  خلق  بر  تأثیرگذار  داروهای  مصرف  و کد    ین .  با   اخلاق مطالعه 
IR.ARUMS.REC.1400.074  از جمله   ی، ملاحظات اخلاقمطالعه  در  .شد  ی تصو  یلاردب  یاخلاق دانشگاه علوم پزشک   یتۀمدر ک

 ی دادن حق انتخاب به واحدها   یق،شرکت در تحق  برایهانه از آنان  آگا  یکتب  یتپژوهش و کس  رضا  یاهداف به واحدها   یحتوض
انتخاب واحدها   یتات، رعاعماندن اطلاان، محرمانه ورود به پژوهش و خروج از آن در هر زم  یپژوهش برا مورد   یصداقت در 

و جمع تجز  یآور پژوهش  تحلیلو  و  ارائداده   یه  واحدها  یجنتا  ۀها،  به  مس ولا   یپژوهش  و  پژوهش  در   یطمح  نمورد  پژوهش 
 ین شد. همچن  یتند، رعااداشته  یکه همکار  ربطیذ  نمس ولا   همۀمورد پژوهش و    یواحدها   یۀاز کل  یصورت درخواست و قدردان

اصو  نشر و اخلاق   یتوارد نشود. رعا  یو روان   یجسم   ی آس  گونهیچمورد پژوهش ه  یدند که به واحدهاکر  ینوهشگران تضمژپ
 . پژوهشگران است یتعهدات اخلاق  یگراز د اخلاق نشر المللیینب یتۀمطالعه طبق اصو  کم هایهیافتدر پژوهش و انتشار 
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 پژوهش  ابزارهاي
 ( RPS) 1تشبازگ بینيپیش ۀامرسشن. پ1
 و   2مصرف  به  میل   ریگیاندازه  برای  آن   از  توانمی  کهاست    (1993)  نیومن  و  بک  یت،را  ی ساختۀسؤال  45ابزار    یک پرسشنامه    این

  مواد  اب  متناس  که  است  سؤا    50  دارای  مقیاو   این   اصلی  نسخۀ.  کرد  استفاده   موادمخدر  به   وابسته  افراد   در  3مواد   مصرف  احتما 
 همچنین  کند.  تصور   آن  در  را  خود   باید   آزمودنی  که  است  موقعیت  یک   شامل   سؤا    هر.  شد  انتخاب  آن   سؤا    45  و  بازبینی  افیونی

  طبق براساو    سؤالی   موقعیت  هر  که  دارد  موقعیت  آن  در  مصرف  احتما   و  خاص  موقعیت  در  میل  نیرومندی  شدت  قسمت   دو
 در   هاآزمودنی   نمرات  دامنۀ.  شودمی  یگذار( نمرهیادز  یلی)خ  4  و(  ی)قو  3ط(،  متوس)  2(،  یف)ضع  1(،  یچ)ه  رصف  از  لیکرت  طیف
  احتما    و  میل  ۀدهندنشان  باشد،  بالاتر  نمرات  هرچه  که   گیردیم  قرار  180  تا  صفر   بین  مصرف   احتما   و  مصرف   میل   موقعیت  هر

  میزان   یعنی  90  تا  61  نمرۀ.  است  ضعیف  بازگشت،  بینییشپ  زان یم  یعنی  60  تا   صفر  نمرۀ.  برعکس  و  است  بیشتر   مصرف
و  متوسط   بازگشت،  بینیپیش که   90  از  بالاتر  نمرۀ  است  است  آن  معنای  درمجموع ستا  قوی  بازگشت،  بینییش پ  میزان   به   .

 ی  کرد. ضر  بینییش پ  را  مواد  مصرف  به  مجدد  بازگشت  احتما   و  اشتیاق  میزان  مقابله،  نوع  توانمی  آزمودنی  یده براساو پاسخ
 سنجد یبه مصرف را م  یلقسمت او  پرسشنامه که م  ی(، برا1382)  ینشاط دوست و مولو  ی،مهراب  پژوهش  درکرونباخ    یافلآ

 در  آزمون  این  اولیۀ  پایایی.  شد  محاسبه  63/0  سنجدیم  را   لغزش   و  مصرف  احتما   که  دوم  قسمت  برای  و  58/0  با  برابر
همبستگ  97/0  مصرف   احتما   و  94/0  ف رمص  به   میل   یاو مقخرده بدستبه   یو   85/0  دوم  و   او   قسمت  ی هانمره   ینآمده 

  حاضر   پژوهش  در پرسشنامه    این  کرونباخ  آلفای  ضری (.  1392  زاده،توکلی  و  علیمردانی  شکی،م  نژاد،یاصل)  است  شده  گزارش 
 .آمد دستبه 89/0

 (GO/NOGO) 4رو/نرو مون ب. آز2
استفاده   یفتارر  یبازدار  یکارانداز   رای، بکردند  یطراح  (2003ی و همکاران )ماستوفسکرا    آن   اولیۀ  و   اصلی  نسخۀ   که   آزمون این
آموزش    هایابتدا به آزمودن  ،آزمون  ین. در اشودی مکه شامل دو دسته محرک    (2007  ،ودکا، ماهون، بلنکنر و همکاران)  شودیم

 یشی اآزم  یفیتکل  ی،آزمون اصل  یمحرک هدف( پاسخ دهند. قبل از اجرا  یا  GO  )محرک  اییژهو  یهاکه به محرک  شودی داده م
تمر فضا  ییآشنا  برای  هایآزمودن  یبرا  ینبا  آشنا  یبا  و  چگونگ  یی آزمون  اجرا  ییپاسخگو  یبا  مدت  شد.  با    یشازمآ  یارائه 

  یقه دق  25تا    2ع حدود  وجمدرمها،  محرک  ینفاصله ب  ۀها، زمان و ارائتعداد محرک  یمات،برحس  تنظ  یشیآزما  ۀاحتساب مرحل
  ی مدت کوتاه   یصفحه برا  یرو   یطور تصادفرد بهز  و  یدسف  ،سبز  ید،سف  یهابا رنگ  یلتطجفت مس  یتعداد  ،آزمون  یناست. در ا
زرد    کندیکه مشاهده م  هایلجفت از مستط  یککه اگر  یصورتبه  ؛کند   ها توجهجفت محرک  ین ا  به  یدبا  یآزمودن  شود.یظاهر م
دو پاسخ    ین از ا  یکی  ،سبز  یل بودن مستطراست  یا  برحس  چپ  ،سبز بودها  یل از جفت مستط  یکیندهد، اما اگر    یپاسخ  یچباشد ه
  اگر   را فشار دهد و  یبوردی کور( بر  ؟ دکمۀ )  سرعت  کثرحدا  با  باشد،  چپ  سمت  در  سفید  و  راست  سمت  در  سبز   اگر.  دهدیرا م
 200تا    40از    تواندیها مرا فشار دهد. کل محرک  Z  ۀبا حداکثر سرعت دکم  ،در سمت راست و سبز در سمت چپ بود  یدسف  ۀانخ

هر که  باشد  مدت    یکمورد  م  یه ثان  سهتا    دوبه  فاصلشودیآشکار  ن  ین ب  ۀ.  ارائه  تماماست.    یهثان   5تا    1  یزدو    ، موارد  یدر 
 یاست. عدم بازدار  GOسمت پاسخ  به   یآزمودن  یری سوگ  ینبنابرا  دهد؛ی م  یلها را تشکدرصد کل محرک  GO  ،70  یاهمحرک
به معن  یخطا  یامناس    ارائپ  ی ارتکاب  ا  no g0محرک    ۀاسخ در هنگام  نتبه   یرموارد ز  ،آزمون  یناست. در  دست به   یجهعنوان 

 ی تعداد و در صد باردار ،  (goپاسخ اشتباه به    یا  no g0دادن به  مناس  )پاسخ  یرعدم باردا  یاارتکاب    یتعداد و درصد خطاآید.  یم
گزارش    86/0. ضری  پایایی این آزمون با روش بازآزمایی  ن پاسخزما  یانگین مو    ( goندادن به  دادن پاسخ درست )پاسخازدست  یا

 ( است  میلی و همکارشده  آن  1394ان،  رباط  روایی  روای   زا(.  و  طریق  )   قبو قابلی همگرا خوب  است  و  گزارش شده  لانگنکر 

 
1. Relapse Prediction Scale (RPS) 

2. desire to consume 

3. possibility of drug use 

4. GO/NOGO 
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  (.2007همکاران، 

  (SF-PBQ) 1کوتاه  فرم-یتيشخص باورهاي ۀ. پرسشنام3
کهرا(  2012)  بک  و  دروبیس  فورنیر،(  را  ناکارآمد  شخصیتی  باورهای  یسؤال  57  پرسشنامۀ کردند    ابعاد  گیریاندازه  برای  ائه 
استقابل  شخصیتی  اختلالات  با  مرتبط  ناکارآمد  باورهای (، سؤا   7)  ییدپارانو  :کندمی  ارزیابی  را  شخصیت  اختلا   ده  و  اجرا 

(،  سؤا   5)  ی(، اجتنابسؤا   6)  خودشیفته(،  سؤا   6)  یستریونیک(، هسؤا   2)  ی(، مرزسؤا   5)  ی سؤا (، ضداجتماع  6)  یزوئیداسک
  را   ناخوشایند  احساسات  توانمنمی  »من  ؛ برای نمونهسؤا (  6پرخاشگر ) -منفعل  و(  سؤا   7)  یاجبار -وسواسی(،  سؤا   7وابسته )
اندازهکنم«    تحمل »اگر  اجتناب  مؤلفهگیری  برای  سنجش    بود«  خواهم  ناراضی  همیشه  نشوم،  داشته  دوست  و    مؤلفهبرای 
  امتیازبندی (  معتقدم  کاملاً)  4  تا(  ندارم  باور  اصلاً  من)  صفر  از  لیکرت  نوع  از  ایچهاردرجه  ۀماپرسشن  در  موارد.  است  هی آمدوابستگ
امتیازهاشوندمی  محاسبه   شخصیتی  باورهای  پرسشنامۀ  امتیازدهی  کلید  درشده  ارائه  فرمو    طبق  پرسشنامهخرده  هر  برای  . 
.  است  شخصیت  باور  در  اختلا   سطح  افزایش  ۀدهندنشان  تر لا با   امتیاز:  شوندمی  ریگذانمره  جهت   یک  در  موارد  شود. همۀمی

  تمامی   کرونباخ  آلفای  ضری (.  2020  ،2فن  و  هی  چن،دست آمد )به  85/0-94/0  ۀدر دامن  این پرسشنامهکرونباخ    یآلفا  ی ضر

 . محاسبه شد 80/0 تا 71/0 دامنۀ در حاضر پژوهش در پرسشنامه  این هاییاو مقخرده

 هاداده   ل یتحل و  هیتجز يهاروش 
ا از  ام ،استفاده شد 25 ۀنسخ SPSSافزار از نرم یفیتوص یهاآماره یبرا و نیز هیاول یغربالگر برایها داده  لیتحل و هیمنظور تجزبه

به برایمبود  یمعادلات ساختار   یابیدنبا  مد  آنجا که  ارائه  یبررس  ی،  داده برازش مد   با  آزمآدستبه  یهاشده  کردن  ونمده و 
 .کردیماستفاده  smart pls-3افزار از نرم ،پژوهش یهاهیفرض

 هایافته
 شناختي جمعیت توصیف( الف

 49/ 5نفر )  99پژوهش شرکت داشتند که    ینا  در  7/ 61 معیار  انحراف  سا   85/31  یسن  یانگینمرد با م  یآزمودن  200  درمجموع
  2نفر )  4  کارشناسی،  یلاتدرصد( تحص   5/17نفر )  35  ،دیپلم  یلاتدرصد( تحص  5/22نفر )  45،  دیپلم  از  کمتر  یلاتدرصد( تحص
ناموفق   ترک  سابقۀ  دارای  نفر  160  ترک  سابقۀ  نظر  از  هستند.درصد( بدون پاسخ    5/8نفر )  17و    بالاتر  و  ارشد  یلاتدرصد( تحص

 .بودند کرده مراجعه بار اولین برای نیز نفر 40 و هستند
معا  و  یانگینم  1جدو     نتایج  ی ها مؤلفه  و  ناکارآمد  شخصیتی   باورهایو    بازداری  کنتر مصرف،    عود  یمتغیرها  یارنحراف 

 . دهدمی  نشان را هاآن

 ناکارآمد  شخصیتی باورهایو   بازداری کنتر ها در عود مصرف، ندهکنشرکت نمرات معیار  انحراف و میانگین. 1 جدول

 ار یمع  انحراف ن ی انگیم رها یمتغ
 43/45 73/193 کل(   ۀ)نمر رفمص عود مصرف  عود

 10/12 86/30 ی بازدار کنتر  ی بازدار کنتر 

 ناکارآمد یتیشخص یباورها

 26/12 63/98 ناکارآمد یتیشخص یباورها

 08/3 45/12 دییپارانو

 61/2 19/10 د یزوئیاسک

 22/2 70/8 ی ضداجتماع 

 20/1 57/3 ی مرز

 
1. Personality Belief Questionnaire-Short Form (PBQ-SF) 

2. Chen, He, & Fan  

https://link.springer.com/article/10.1007/s10608-006-9041-x
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 ناکارآمد  شخصیتی باورهایو  بازداری کنتر مصرف،  ها در عودکنندهشرکت نمرات معیار انحراف و میانگین. 1 جدولادامه 

 ناکارآمد یتیشخص یباورها

 60/3 71/3 ک یونیستریه

 27/2 50/9 ی اجتناب

 82/2 23/11 فته یخودش

 20/3 56/12 وابسته 

 14/3 25/15 ی اجبار-یوسواس

 50/2 50/9 پرخاشگر -منفعل

 ي ریگاندازه مدل برازشب( 
دادهابمط   مقدار   نیاست. همچن  شتری ب  7/0  از پژوهش  یها سازه  یبیترک   ییایپا  و  کرونباخ   یآلفا  ریمقاد  ۀمه  ،2  جدو   هایق 

  ی همگرا  ییو روا  1یی ایپا  دهدیدست آمده که نشان مبه  5/0تر از  ها بزرگسازه  یبرا  زین  (AVE)شده  میانگین واریانس استخراج
 قبو  است. مد  پژوهش قابل 2

 شده استخراج انسیوار نیانگیم و یب یترک ییایپا کرونباخ،  یآلفا . 2 جدول

 (AVE)شده استخراج انسیوار نی انگیم ( CR) يبیترک  یيایپا کرونباخ يآلفا پژوهش  ۀساز

 508/0 826/0 805/0 ناکارآمد یتیشخص یباورها

 518/0 760/0 779/0 ی بازدار کنتر 

 788/0 881/0 881/0 عود مصرف 

 آن   یهمبستگ  از  شتری ب  هاسازه  از  کیهر  یبراشده  استخراج  انسیوار  نیانگیم  جذر  ،3  جدو   در  واگرا  ییروا  جینتابراساو  
  خودشان   به  مربوط   سؤالات  با   شتر یب  مکنون  یرهایمتغ  ،پژوهش  مد    در  گفت  توانی م  نیبنابرا  است؛  گرید  یهاسازه  با  سازه
 . است برخوردار یمطلوب ییاور از مد  ،جدو  نیابق مطا بهتر،  انیب به. گرید یهاسازه  با تا دارند تعامل

 پژوهش  یهاسازه یواگرا  ییروا . 3 جدول

 عود مصرف  ي بازدار  کنترل ناکارآمد   يتیشخص يباورها پژوهش  ۀساز

   712/0 ناکارآمد یتیخصش یباورها

  719/0 542/0 ی بازدار کنتر 

 887/0 503/0 586/0 عود مصرف 

مناس  به  0/ 117عود مصرف    ۀو ساز  0/ 446  یاردزبا  کنتر   ۀساز  یراب  R-Square  مقدار  4جدو     مطابق آمده که  دست 
 .دارند را خود به  مربوط یهاسازه با یخوب ینیبشیپ تیقابل سازه دو هر یزا درون یرهایمتغ دهدینشان م Q2 ریاست. مقاد

 یساختار  مد  برازش یهاشاخص. 4 جدول

 R-Square Q2 مقدار سازه

 035/0 446/0 ی دارباز کنتر 

 301/0 117/0 رف مص عود

 ( 2f) اثر  ۀانداز  شاخص ریمقاد. 5 جدول

 ي بازدار  کنترل عود مصرف  رها یمتغ
 133/0 350/0 ناکارآمد یتیشخص یباورها

 - 187/0 ی بازدار کنتر 

 
1. reliability 

2. convergent validity 
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برا  ۀانداز  ۀنشان  5در جدو     f2  ریمقاد  نیهمچن عود    و  یبازدار  کنتر   ناکارآمد،   یتی شخص  یباورها   یهاسازه  یاثر مناس  
 بر عود مصرف است.  ناکارآمد یت یشخص یباورهامربوط به  ری تأث نیشتریب ،ریز یهاسازه نیاست. در برف صم

 مدل  يکل  برازشج( 
اندازه  که مد   یلک  برازش   یبررس  یبرا مد   م  یو ساختار   یریگهردو بخش  کنتر   مع   ،کندیرا  برازش  اریاز  ( GOF)  1مقدار 

 شاخص  نیا.  اندنموده   یمعرف Gof یبرا یقو  و  متوسط  ف،یضع  ر یمقاد عنوان  به   را  36/0  و  25/0،  01/0  مقدار   سه  .شودی م  استفاده

 . استمحاسبه قابل 2یاشتراک ریمقاد یها شاخص نیانگیم و R2 شاخص یهندس نیانگیم از استفاده با
)2GOF = √average (Commonality) × average (R 

GOF =√average0/78*0/53= 0/41 

مع  جهیدرنت با    برابر   (GOF)  برازش   اریمقدار  مقا  41/0است  با  مقاد  ۀسی که  با  براقابل   ر یآن   برازش  از   شانن   GOFی قبو  
 .دارد مد  یکل مناس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  Tمقدارو   يری گاندازه مدل بیضرا. 2 دارنمو

گرفت که   جهینت  توانیم   6و جدو     2و    1نمودارهای  آمده در  دستبه  ریمس   یو ضر  t  یمعنادار   یضرا  ریتوجه به مقاد  با
  یۀ فرض  نی. همچنشودیتأیید م  یپژوهش  یهاهید فرضدرص  95  نانیپس در سطح اطم  .است  شتریب  96/1  از  t  یمعنادار   یضرا
احتما     یاصل با  م  95ما  تأیید  تأث  بر  یبازدار  ر  تکن  یگریانجیم  باکارآمد  نا  یت یشخص  یباورهاو    شودیدرصد  مصرف    ر یعود 

 دارند.  یمعنادار

 پژوهش  یاصل  رهاییمتغ نیب میرمستقیغ و میمستق اثرات ریمس لیتحل . 6 جدول

 
1. goodness of fit 

2. indicators of shared values 

 جه ینت t  مقدار م ی مستق ری مس بیضر م یمستق ریمس ر یمس
 تأیید 363/7 468/0 عود مصرف  برناکارآمد  یتیشخص یباورها 1

 تأیید 701/5 342/0 ی ازدارب کنتر  برناکارآمد  یتیشخص یباورها 2

 تأیید 030/6 -343/0 عود مصرف  بر یبازدار کنتر  3

 جه ینت t مقدار ر یمس  یضر م یرمستقی غ  ریمس

 تأیید 076/4 12/0 عود مصرف -یبازدار کنتر -ناکارآمد یتیشخص یباورها

 (030 /6 )343/0- باورهای شخصیتی   

 مد ناکارآ

 مصرف عود

 اری ل بازدکنتر

 (363/7 )468/0  

(701 /5  )342/0  
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 گیري نتیجه و   بحث 
 نقش  ناکارآمد  شخصیتی  باورهایبراساو    فرمص  عود  بینی یشپ  اختاریس  روابط  الگوی  طراحی  هدف  با  حاضر  پژوهش

 . گرفت انجام بازداری کنتر  میانجیگری

  های یافته   با   نتایج   این.  دارد  مستقیم  ارتباط  مصرف   عود   اب  ناکارآمد  شخصیتی  باورهای  داد  نشان  ساختاری  معادلات  نتایج
 . است همخوان (2020) همکاران و هانگرافو   (2015دربدا و همکاران ) (،2019و همکاران ) یوو اور-آلبین
م  ین ا  یینتب  در باورهاگف  توانی فرض  مهم  یت  نقش  ب  یناکارآمد  و  و   کنندیم  یفاا  یتاختلالات شخص  یاندر رشد، حفظ 
بک و  یۀ. در چارچوب نظرشودیم یرو متعاقباً تفس یلترافراد ف  یرب زندگاتج ،آن یقکه از طر دهندیم یلرا تشک یشناخت یسممکان
واحدها(1990)  یمنفر »طرحوارهابه  یتشخص  یادی بن  ی ،  باورها   «یشناخت   یهاصطلاح  شامل  که  خود،    یهستند  درمورد  افراد 
ها فعا  طرحواره  ینا  کهی. هنگامشودیوسخت تصور مو سفت  یجهان  ی،منف  ی،ها افراط باور  ینا  یعبارت   بهو جهان است.    یگراند
  ینو بنابرا  شودیدردناک منجر م  ۀ ها به عاطفآنفردی در  ینب  یهاراهبرداغل ،    وشوند  یاعما  م  هایتشدت در موقعبه  شوند،یم

افکار    یجادا  سب و اعما  ناکارآمد    باورها  یجه. درنتکندی م  یجادخود ا  یسازفعا   یریت مد  یا   یریجلوگ  ی را برا  ییفرد راهبردها
  ی مواد رو  خود به مصرف  یمنف   یجاناتاحساسات و ه  ینتسک  ی فرد برا  .همراه است  یکه اغل  با احساسات منف  شودیم  یمنف
 .شودیم یاددچار بازگشت به اعت یبعد از مدت ،و در صورت ترک مواد مخدر آوردیم

 و   آنتونز  هایپژوهش  با  نتایج  این.  دارد  مستقیم  ارتباط  مصرف  عود  با  ریابازد  کنتر   داد  نشان  ریساختا  معادلات  نتایج
 . است  راستاهم (2020) همکاران و فیل و (2020)  همکاران
م  ینا  یینتب  در بازدارنده  گفت    توانیفرض  رفتارها، ناعما  ک  یتاست که ظرف  یشناخت   یساختار عصب  یککنتر   بر  تر  

 ی است که برا   ییاز عملکرد اجرا  یاست و جزء مهم   یروزمره ضرور  یزندگ  یبرا  کند؛یم  یفافکار، اعما  و احساسات را توص
داردهدفمند ضرور  رفتار باات  مهارحا ین.  کنتر   در  نقص  مواد  یژهوبه  ی،روان  بیاختلا  عص  یندر چند  ی،    اختلالات مصرف 

مرتبط با کنتر    یدر نواح  یتنشان داده است کاهش فعال  یقات(. درواقع، تحق2008،  1ینزو راب  یدور، اکونومام  ی،)دال  شودیآشکار م
در نوجوانان مرتبط است و نوجوانان در هنگام    یشتر ب  پذیرییسک دوطرفه، با عملکرد ر  یقدام  ینگولیتمغز، مانند قشر س  بازداری
ا  یهاانتخاب در  کمتر  ینپرخطر  فعالابزرگس  از  مناطق  م  یتلان  همکاران  اشل)  دهندینشان  تحق(2007،  و  در  درمورد   یقات. 

  یف ضع  یشناخت   یمتنظ  یجۀبه مشکلات مصرف مواد درنت  ییدر عملکرد اجرامطرح شده است که نقص    یه نظر  ینمصرف مواد، ا
  ی عصب  یهارا در مهارت  یاگسترده   یصنقا  ،افراد وابسته به مواد  یگر،عبارت د  به  .(2003  یچ،و مزز  یانکولا ج)  کندیرفتار کمک م

  در   ییاجرا  یاساو فقدان عملکردهاینبرا  است.برجسته    ییاجرا  یدهاعملکر  ۀدر حوز  هایکاست  ینا  که  دهندینشان م  یشناخت
 شود.می هاآن  در مواد مصرف به بازگشت ند، موج ردا  افراد از دسته این هک یمیو مشکلات خودتنظ مواد  وابسته  افراد میان

 غیرمستقیم  ارتباط بازداری ر کنت میانجیگری  با مصرف عود  بر ناکارآمد شخصیتی باورهای  داد نشان ساختاری معادلات نتایج
 سوهم  (2021و همکاران )  یولو-راموو   و  (2020)  همکاران  تورا و،  (2015)  همکاران  و  گاراوان  هایپژوهش  به   نتایج  این.  دارد
 است. 
م  ینا  یینتب  در اگرچه  توانیفرض  عملکردها   شخصیتی  ناکارآمد  شخصیتی  یباورها   گفت  به  اجرایی  یو  عنوان اغل  
  یت حما  ییناکارآمد و کنتر  اجرا  یباورها  ینب  یکرتباط نزداوجود دارد که از    یواهدش  شوند،یجداگانه درنظر گرفته م  یهاسازه
در  کندیم مهمان  ما  مطالعۀ.  مشاهده  که  )صفات    ناکارآمد  شخصیتی  باورهای  و  بازداری  کنتر   کل  نمرۀ  ینب  شود،یطور 

  که   معنی  این  به  دارد.  وجود  منفی  تگیهمبس(  هیستریونیک  و   پرخاشگر-منفعل  هایویژگی  اجباری،-فکری  وسواو   و  اسکیزوئید
برای  بدتر  بازداری  کنتر   در  آزمودنی  عملکرد  باشد،  بالاتر  شخصیتی  ناکارآمد  باورهای  نمرۀ  هرچه اجرا  است؛  کنتر     ییمثا ، 

)تیشب مرتبط است  افکار مزاحم  بهتر  با سرکوب  اسمارت،    ینبرور  مبنو  یشواهد   ینهمچن  .(2005و  دارد  ا   یجود  شدت   ینکهبر 
حج  یباورها  با  فکر  یگدا آم  یخاکستر  ۀ ماد  مناکارآمد  وسواو  اختلا   به  مبتلا  افراد  )  یجبر-یدر  است  و  ناکامرتبط  مه 

  ی، جه انتخاب اختلا  در تو  گیری،یممشکلات تصم  یف،مثا ، قضاوت ضع  برای  یی،اجرا  یناکارآمد  هاییژگی(. و2012همکاران،  

 
1. Dalley, Mar, Economidou, & Robbins 
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کند و   یتتا رفتار و پشتکار را هدا  دشو  یممکن است مانع از حفظ اطلاعات قبل   هایژگیو  ینا   که  یریناپذانعطاف  و  یتکانشگر
  کنتر    در  دیناکارآم  و  ناتوانی  علتبه   افراد   این  یجه. درنت(2002و منگون،    یوریا  یگا،گازان)  دشومیفعا     ۀکمبود حافظ  موج 
 . آورند می روی مواد مصرف  به مجدد ترک از بعد خود، هیجانات ضعیف یترمدی و توجه

دارا  این مقطع   یتمحدود   ینچند  یمطالعه  طرح  او ،  استفاده    یاست.  ما  کند.   یعل  ۀرابط  تواندینم  یم،کرد که  تأیید  را 
برا  یتجرب  یا  یطول  یها روش   توانندی م  یندهآ  یقاتتحق علروا  یینتع  یرا  دوم  یبط  کنند.  از    ،اتخاذ  نمونه  مکان    یکانتخاب 
  بررسی   ختلفم  هاییترا در جمع  یشنهادیمد  پ  یدبا  یاساو مطالعات آتینو برا  کندیرا محدود م  یجنتا  یمامکان تعم  یاییجغراف
بازدار  میانجیگری  نقش  که  است  ایمطالعه  اولین  مطالعه  این  فوق،  هایمحدودیت  رغمعلی.  کند عود  ر  یکنتر   ارتباط  در  ا 

و م  یتیناکارآمد شخص  یباورها  مصرف  اکندیآشکار  روشن  یج نتا  ین.  مبا  عوامل  رابط  یانجیکردن  ناکارآمد   یباورها  ین ب  ۀدر 
م  یتیشخص مصرف،  عود  پژوهش  ندتوایو  انجام  آ  تریکاربرد  یهابه  کند.    ینده در  کاربرد  ازکمک   ی هابرنامه   ۀارائ  ی،لحاظ 
درمورد    یمارناکارآمد ب  یباورها  یینتع  برای  یرفتار -یستفاده از اصو  درمان شناختابا    مواد  به  وابسته   راداف  ی منظم برا  یآموزش
 . است یمؤثرتر ضرور یامقابله یراهبردها یجادر و امؤثرت یباورها و رفتارها  یجاددر ا یمارکمک به ب یاد،اعت

 منابع 
همراه با متنادون  یرفتار یو شناخت یدرمانگروه یاثربخش یرسر(. ب1392زاده، ج. )یکلو تو .،ص. م یمردانی،عل.، م  ی،مشک  .،ع.  نژاد، ماصلی

 .103-112، (2)18 کرمانشاه. پزشکی علوم مجلۀمواد.  افراد وابسته به ییاجرا یبر کارکردها ییتنهاو درمان نگهدارنده با متادون به
یار بر بازداری پاسخ کودکان دارای یانهرابازتوانی شناختی  یاثربخش(. 1394خی، ن. )میلی، و.، برجعلی، ا.، علیزاده، ح.، نوکنی، م.، و فررباط

  .1-21، (19)5 .فصلنامۀ افراد استثناییتوجه(. یبفعالی )نوع اغل  یشب-توجهاختلا  نارسایی 

اهش عنود کنکمنل در م یامان مداخلهعنوان درآموزش خانواده به یاثربخش  ی(. بررس1382)  .ح  ی،مولو. ط.، و  دوست، حنشاط  .،ح  مهرابی،
  .262-278، (3)8 شناسی.روان مجلۀ وابسته به مواد. یمارانب
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