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People affected by infidelity show symptoms similar to post-traumatic stress 

disorder. This study sought to compare the efficacy of emotion-oriented couple 

therapy (EFCT) and cognitive-behavioral couple therapy (CBCT) in treating post-

traumatic stress disorder (PTSD) in women affected by infidelity. This study was 

quasi-experimental, with a pre- and post-test design, and a control group. The 

statistical population included (n = 69) infidelity-affected women referred to the 

apple clinic in Mashhad during the first quarter of 2020. Using the available 

procedure, 45 infidelity-injured subjects were selected and distributed into three 

groups: CBCT, EFCT, and control (15 cases in each group). The Impact of Event 

Scale (IES) was administered to all three groups before, after, and two months after 

intervention. The obtained data were analyzed using SPSS-20 statistical software and 

statistical techniques for analysis of variance of duplicate data. In comparison to the 

control group, the CBCT and EFCT demonstrated a significant reduction in PTSD 

scores. Cognitive couple therapy was more effective than emotion-focused couple 

therapy (P <0.05); Thus, both types of couple therapy can be used to ameliorate the 

condition of women affected by breach of contract. The CBCT was more effective at 

treating PTSD than EFCT. 

Article History: 

Received: 3 Aug 2021 

Revised:  9 Nov 2021 
Accepted: 20 Nov 2021 
Published Online: 22 Apr 2023 

 

 

Keywords: 

Couple Therapy, 
Cognitive-Behavioral, 
Emotion-Oriented, Infidelity, 
Stress. 

Cite this article: Asvadi, M., Bakhshipour, A., & Razavi Tabdeghan, B. B. Z. (2023). Comparing the Efficacy of Emotionally Focused 

Couple Therapy and Cognitive-Behavioral Couple Therapy in Reducing Post-Traumatic Stress in Women Affected by 

Infidelity. Journal of Applied Psychological Research, 14(1), 145-160. doi: 10.22059/JAPR.2023.328175.643932 

 

© The Author(s).                                                                         University of Tehran Press Publisher: 

DOI: http://doi.org/10.22059/JAPR.2023.328175.643932    

 

 

 

 

 

 

 

https://japr.ut.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0002-4149-1403
https://ijms.ut.ac.ir/author
https://orcid.org/0000-0003-0820-9274
https://orcid.org/0000-0002-6284-5557
mailto:Bakhshipur@bojnourd.au.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://doi.org/10.22059/JAPR.2023.328175.643932


 
 

 

 
 دانشگاه تهران انتشارات 

 شناختي هاي کاربردي رواننامه پژوهش فصل 

145-160 ,(1)14 ,1402 

 2676-4504 :شاپا الكترونيكي https://japr.ut.ac.ir سایت نشریه: 

بر استرس   یرفتار-ی شناخت یدرمانو زوج  مدارجان یه یدرمانزوج  ی اثربخش ۀسیمقا

 ی از عهدشکن دهیدب یزنان آس  یبیآسس پ

 3 انک تباد زاده، بي بي زهره رضوي *2 لفضل بخشي پورا، ابو1مریم اسودي  

 .  ایران  ، بجنورد ، یآزاد اسلام انشگاهد  واحد بجنورد،  ی ، انسان  علوم دانشکدهشناسی، روان  ، گروهدانشجوی دکتری. 1

رایانامه:   ایران. بجنورد،  ، ی واحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلام ی ، انسان  علوم  هشکددان ، یشناس روان گروه ، استادیار نویسنده مسئول، . 2

khshipur@bojnourd.au.ac.irBa   

 ان. ایر بجنورد،  ، ی واحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلام ی، انسان علوم  دانشکده ، یشناسروان گروه  ، رستادیاا . 3

 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 

 

 هاي مقاله: تاریخ 
 1400/ 11/05 : افتیدر خیتار

 08/1400/ 18:  بازنگري خیتار

 29/08/1400: رشیپذ خیتار

 01/02/1402:  انتشار خیتار

 

 

بددر اسددتر    یرفتددار-یشددنا ت  یدرمددانو زوج  مدددارجانیه  یدرمانزوج  یاثربخش  ۀسیابا هدف مقلعه  طام  نیا
-آزمددونشیبددا حددر  پ  یشدد یآزمامهین  ۀمطالعدد   نیدد صورت گرفدد . ا  یاز عهدشکن  دهیدبیزنان آس  یبیآسپس
واقدد   بیس کینیکل  هکننده بمراجعه  ان یاز    دهیدبیزنان آس  یآمار  ۀجامع  انیآزمون صورت گرف . از مپس
به روش دردستر  انتخاب   یآزمودن  45تعداد    1399اول سال    ۀماهسه  یزمان  ۀنفر( در باز  69شهر مشهد )  در

شدند )هددر گددروه   نیگزیو کنترل جا  جانیبر ه  یمبتن  یدرمانزوج  ،یرفتار-یشنا ت  یدرمانو در سه گروه زوج
شدددند.  یابی( ارزIES) یبیآسر  پساست ۀسشنامپر با ا لهنفر(. هر سه گروه قبل و بعد و دو ماه بعد از مد  15
شد.   لیو تحل  هیتجز  SPSS-20  یافزار آماردر نرم  یتکرار  یهاداده  انسیوار  زیآنال  یآمار  یهاها با روشداده
و   یرفتددار-یشددنا ت  یدرمددانزوج  یهدداکنندگان در گروهشددرک   یبیآسدد استر  پس  زانینشان داد م  هاافتهی

نسب  به گروه کنتددرل کدداهش معنددادار داشددته اسدد    یریگیآزمون و پسدر مراحل پ  ارمدجانیه  یدرمانزوج
(05/0>P زو .)یشددتریب  یاثربخشدد   مدددارجانیه  یدرماننسب  به زوج  یشنا ت  یاندرمج  ( 05/0نشددان داد>P ؛)

 یکندشدد عه  از  دهیدبیزنددان آسدد    یدر بهبود وضع  توانیرا م  یدرمانگرف  هردو زوج  جهینت  توانیم  نیبنابرا
 یدرمددانجزو  از شیبدد  یبیآسدد بددر اسددتر  پس  ،یرفتار-یروش درمان شنا ت  یاده قرار داد. اثربخشمورد استف

 : ها کلیدواژه بود. مدارجانیه
 استر ،

 ان ،ی 
 ،یدرمانزوج

 ،یرفتار-یشنا ت
 .مدارجانیه

زنددان  یبیآسدد بددر اسددتر  پس ی رفتددار-یشددنا ت  یدرمددانو زوج  مدددارجان یه  یدرمددانجزو  یاثربخش  ۀسیا(. مق 1402تبادکان، ب. ب. ز. )  زادهی پور, ا.، و رضو  یم.، بخش  ،ی اسود:  استناد

 doi: 10.22059/JAPR.2023.328175.643932. 145-160(، 1)14  ،یروانشنا ت  ی کاربرد  ی هانامه پژوهشفصل.  یاز عهدشکن  دهیدبیسآ
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 147            و دیگرانی اسود میمر  /... و مدارجانيه يدرمانزوج ياثربخش ۀسیمقا

 مقدمه
  ۀاس . ضرب  شده  هاانسان  ۀهم  زندگی  ریناپذآفرین و بعضاً اصلا کلمش  طیشرا  از  یبخش  یروان  ۀامروز، ضرب  ۀدیچیپ  یایدر دن
 لال  تشود که ا  لیهای مشخص تبدنشانه   از  ایتواند به مجموعه می  2شنا تی و روان  یستیز  های پذیریتح  تأثیر آسیب  1ی روان

 ۀ تجرب  :گیردمی  شکل  یزای روانبسی آ  ۀحادث  کیدر پاسخ به    یاصل   ۀکه با سه دسته نشان  لالیا ت   ؛ام داردن  3ی آسیب پس  استر  
حادث حوادث  محرک  اجتناب  ،زاآسیب  ۀمجدد  همااز  ضرب   ندیهای  افزا  یروان  ۀبا  با   یختگ یبرانگ  شیو  مواجهه  در  اضطراب  و 

زایی اس   جارب آسیبمله تاز ج 4رابطۀ  ارج از ازدواج و عهدشکنی  آگاهی از .( 2020فوربس و همکاران، ) یروان ۀضرب یارهایادی
رغم اینکه از نظر اجتماعی عهدشکنی مقبول (. علی1400،  ی و همکارانفیسادات شر)  فتدیبکه ممکن اس  در زندگی افراد اتفاق  

فراوانی   ،نیس فرهنگ  شیوع  تمامی  ایران  در  در  دارد.  مش  لیدلبه ها  آمار  موضوع،  این  فرهنگی  ندارد  قبح  وجود  آن  از  خصی 
نشان می 1400 امسان و همکاران،  ) به  یان  همسرانشان  زنان  واکنشی که  منفعلانه(.  اغلب  به دهند،  اس .  مردان  از  نظر تر 

رانشان علائمی زنان بعد از افشای  یان  همس  اغلب  شود.شنا تی این موضوع در زنان میروان  مر موجب اهمی ا  رسد همینمی
پس مشابه   نشان  آسیباستر   )میی  پاشا،  دهند  و  وشکی  پس(.  1400آقایی،  انجانی  استر   از    یآسیبا تلال  اس   عبارت 

فرد با علائم منحصربه  لالا ت   نیا(.  1395شیورانی و همکاران،  شود )شکار میزا آاستر    دتش بهعلائمی که بعد از یک واقعۀ  
بازگش   یادآوریمانند   تلاش   یراراد یغ  و  و  کابو   مزاحم،  افکار  قالب  در  از    یبرا  هایی احره    داد یرو  نیا  یادآوریاجتناب 

 (. 2013 5،کایامر یپزشکنروا انجمنشود )مشخص می
پس استر   مجموعها تلال  با  همراه  اغلب  احساسات  شمای  آسیبی  افسردگی6از  شوک7،  ا تلال  واب   8،  زنان    9و  در 

آ  ،ندکنتجربه میاین زنان  که    یبا وجود احساسات دردناک(.  2019را  و همکاران،  )شود  دیده مشاهده می  یان  ها نبر ی از 
کنند این احساسات دردناک را از بین یجه  تلاش م. به همین  ادامه دهند  به زندگی  با همسر  ود  یاند به زندگهمچنان مایل

( پاشا،  ببرند  و  وشکی  ناشی1400آقایی،  انجانی  پیامدهای  و  منفی  ود  هیجانات  مدیری   برای  مرحله  این  در  استر   ا  (.  ز 
نیاز پیدا مییبی به روانآسپس پیامدهای زیادی دارد و به روابط آسیبی از جمله موضوعاتی  کنند. استر  پسدرمانگر  اس  که 

ه وجود  ینها و مدا لات متعددی در این زمنظریه  ها ومدل   (.1399داغی و سید میرزایی،  قره)  زند یمهای جدی   انوادگی آسیب
میان  دارد.   درمانی    هایروش   ترینمحبوب له  جم  از  10رفتاری -شنا تی  هایدرمان گف     توانمی  جرئ بهمختلف    هایدرمان از 

سادگی، کارآمدبودن، آشنایی اغلب درمانگران با این روش درمانی حجم زیادی از تحقیقات را به  ود ا تصاص   لیدلبه اس  که  
 هایی حلراهکردن  دایپ  ن،آ  فاس  و هد  یو رفتار   یشنا ت  ن متشکل از فنو  یرفتار -یشنا تدرمان    (.2020استمپز،  اس  )داده  

های پردازشی و رفتاری مراج  مؤثر باشد؛ زیرا اسا  رفتاردرمانی  تواند در اصلا  شیوهمراج  اس . این درمان می  مسائل  یارب
افکار   اس  که  این  رفتار  علی  رانطباقیغشنا تی  باید روش انطباقریغ   افراد  و  اس   یی  را  این  رندیبگ  اد های جدید فکرکردن   .

بر روانی  روش  میسا    آموزش  تأکید  تکلیف  انگی  نقش  بر  و  اس   استوار  درماندار  و فعال  سم به را    جوکند،  بودن 
ازپذیری سوق میمسئولی  برای تغییر  و  بهره  دهد  و رفتاری  با    (.2020واسیلی،  برد )یم  راهبردهای شنا تی  ا یر  حی سالیان 

(. از آنجا که  2020استمپز، اس  )رفتاری حراحی و اجرا شده -درمان شنا تی براسا  ی متعددی هابرنامه، توجه به اهداف درمانی
با مسائل ویژه زوجین آسیب از  یان   این گروه نیز  ند، در جه  درشوای درگیر میدیده  و    نمونسو  ای توسطویژه  پروتکلمان 
نام برنامۀ    (2011همکاران ) با  شنا ته   12آسیبی در زوجین پس تجربۀ    ۀژیورفتاری  -شنا تی  11درمانی زوجحراحی شده اس  که 

 
1. trouma 

2. Psychological and biologic vulnarability 

3. post-traumatic stress disorder 

4. infedility 

5. American Psychiatric Association 

6. anger 

7. depression 
8. shock 

9. sleep disorder 

10. cognitive behvioural therapy 

11. couple therapy 

12. cognitive–behavioral conjoint therapy for PTSD 
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ی برای درمان مشکلات زوجی پس از آسیب بهره  ری و شنا تفتا ر  یهاه ینظرو فنون    هاروش شده اس . در این برنامه، از ترکیب  
ای وجود دارد. زوجی رابطۀ متقابل و پیچیده آسیبی و ناسازگاری بیناستر  پس   رمانی، بیناین مدل د  براسا  شود.  گرفته می 

، این مدل  اسا  رب  دهد.شود و شدت ناسازگاری را افزایش میاین استر  موجب تشدید مشکلات و تقوی  عواحف منفی می
شوند و از  شدید استر  در محیط  انواده میهای ارتباحی و اجتناب رفتاری مشکلات زیربنایی رابطه هستند که موجب تنقص

 (. 2021دهقانی و دهقانی، )دهند آسیبی را کاهش میبه حادثۀ شانس بهبود استر  پسنظر شنا تی، محتوای افکار مربوط 
عد از تجربۀ عهدشکنی اس   رفتاری در زوجین ب-درمانی شنا تیزمان زوجآسیبی، هدف همصمیمی و درمان پسبهبود روابط 

و  ویین) حوسی  سوگیری  براسا  (.  2020زاد،  قوچانی،  اصلا   هدف،  مهارت  1این  را و  جلسات  اصلی  محتوای  ارتباحی  های 
می افکارهمو  دهد  تشکیل  می  زمان  تقوی   روش مثب   نشانهشود.  شنا    و  تعارض  حل  سوگیریهای  اولیۀ  منفی    هایهای 

های  گیرد. مرحلۀ دوم شامل شناسایی رفتارها و شنا  مرحله صورت میبهدر این رویکرد، آموزش مرحله   شود.آموزش داده می
شود در فرایند مشکلات ارتباحی از حل مسئله  می   ان آموزش دادهدگکننو اثر آن بر مشکلات ارتباحی اس . به شرک   2اجتنابی 

ها باورهای ارتباحی و تجربیات شوند. برای نزدیکی زوجشدن به یکدیگر تشویق میزدیک ، زوجین به ندر مرحلۀ بعد  استفاده کنند.
گیرد و  صورت می  ئل آسیب تمرکزساشود؛ زیرا این افکار در نگهداری مشکلات مشارک  دارند. بر ممرتبط با آسیب بررسی می

ارتباحی   ساز که موجب تشدید وباورهای مشکل  بررسیمی  نگهداری مشکلات  با  و شناسایی قرار می   شود مورد  ادامه  گیرد. در 
میتوانایی  درمورد  بحث داده  آموزش  زوجین  به  ارتباحی  مثب   ابعاد  و  بروند.  ها  پیش  صمیمی   و  بخشش  جه   در  که  شود 
 (. 1397 د  ،ادحاصلی و عطاگوزلو، مرقرهیابد )ی درمانی، جلسات پایان میستاوردهارور دم با  یدرنها

ا تلال  نیزوجبین  3آسیبی بعد از عهدشکنی یک مشکل هیجانی عمیق اس  که در دلبستگی باید در نظر داش  استر  پس
می جه   ایجاد  همین  به  بر کند.  متمرکز  دلبستگی  عنوابه   4جانیه  درمان  نظریۀ  بر  مبتنی  که  رویکردی   اس    شدهی  حراحن 

 ل یدلبهد متمرکز بر هیجان برای مشکلات متعددی کاربرد دارد. این روش درمانی  مفید واق  شود. رویکر  تواند در این زمینهمی
در یکی از    (.2019بیسلی و آگر،  )اس   تمرکز بر حل مسائل هیجانی در مشکلات مختلف زناشویی اثربخشی مثب  نشان داده  

، عهدشکنی نوعی جانیدرمان متمرکز بر هکرد  بعد از عهدشکنی حراحی شده اس . در این رویمطالعات، این رویکرد ویژۀ آسیب  
د کند یا  مقابل اعتما فحربهتواند شود نمیاین اس  که همسر متوجه می  5ی دلبستگ  هایعل  ز م. ا تلال یا ز م دلبستگی اس 

ببندد.   محدود این آسیب در دلبستگی، صمیمی  را در رابطه  شود.  عهدشکنی موجب آشفتگی در دلبستگی می  درواق به او دل 
وگو های گف بر تعاملات و چر ه  های کاهش آسیبکند. این درمان در نه مرحله حراحی شده اس . در مراحل اولیه، روش می

مراح اس .  تغییراتل  مدنظر  می  میانی  قرار  هدف  مورد  هیجانات  و  ارتباط  میدر  ایجاد  پیوند  مرحلۀ  گیرد،  و  پایانی  شود 
با هدف کاهش آسیب  (  2005) جانسون(. این روش توسط  1398پناه و محمدی،  امانی،  القشود )میی درمانی تثبی   دستاوردها 

 های بعد از  یان  حراحی شده اس . تکرار مجدد عهدشکنی و کاهش آسیب ه  پیشگیری ازج در
پس  تاکنون استر   بر  رویکرد  دو  این  اثربخشی  زمینۀ  در  اس مطالعاتی  گرفته  صورت  توضیح .  آسیبی  در  که  همچنان 

و  -شنا تی  هایدرمان رس  مدارجانیهرفتاری  در جه   متفاوتی  فنون  از  روش  هردو  م یدآمده،  یک هدف  به  بهبود  ن  که  شابه 
و مطالعات، اثربخشی هردو روش را    کنندمیمتفاوتی استفاده    یهاروش . از مبنای تئوریک و  کنندمیرابطۀ زوجین اس  استفاده  

دهقانی و دهقانی، ی هیجان )اندرم( و زوج1399مجیدی،  )  یرفتار -درمانی شنا تی. در بر ی مطالعات منفرد نیز زوجاندکرده تأیید  
به2021 روش (  در  عنوان  مناسب  پسهای  استر   معرفیبهبود  درمان مطالعات اند.  دهشآسیبی  اثربخشی  که  دارند  وجود  ی 

صورت    معیتی متفاوتیج  های اند. هرچند علاوه بر اینکه این مطالعه در گروهرفتاری مقایسه کرده -را با درمان شنا تی  مدارجانیه
 در صوص اینکه    ترمهم ات پیشین تفاوت دارد. موضوع  گرفته اس ، از نظر متغیرهای مورد مطالعه و جامعۀ آماری نیز با مطالع

ی نظر اثربخش  ازی  رفتار-یشنا ت  درمانینشان دادند زوج  (1391)  یامانتفاوت اثربخشی این دو روش درمانی، توافقی وجود ندارد.  

 
1. bias 

2. avoidance 

3. attachment 

4. emotion focused therapy 

5. attachment injuries 
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زوج به  نسب   زناشویی  رضای   هر  تراثربخش  مدار جانیهدرمانی  بر  اس .  مطالعۀبوده  در  همکاران  چند  و    ( 2018)  تیمولاک 
مقایسه زوجاثربخشای  بررسی  شنا تی  مدارجانیهدرمانی  ی  درمان  از -و  گروه  دو  داد  نشان  فراگیر  اضطراب  بر  ظر  ن  رفتاری 

نسب  به   مدارجانیهدرمانی  به این نتیجه رسیدند که زوج  (1398)بازرگان و همکاران  اوت معنادار ندارند. در مقابل  اثربخشی تف
مشخص شد درمان  (2020) زاد ینقوچانی، حوسی و  ویرفتاری اثربخشی بیشتری بر شفق  دارد. در مطالعۀ -درمانی شنا تیزوج

 بوده اس .   مؤثرتر شی از عهدشکنی در زنانآسیبی نابر تجربۀ پس  مدارجانیهدرمانی تلفیقی نسب  به زوج
، حلاق برای زنان عواقب سنگینی در پی مردسالارانهیک شهر مذهبی شنا ته شده اس . در جوام  مذهبی و    عنوانبه مشهد  

ز عقوب   از نظر شرعی نی  کهیحور بهاز  یان  زنان اس ؛    تر شدهرفتهیپذنظر اجتماعی  از    ان  مردان یدارد؛ زیرا در این جوام   
از حرفی اغلب مردم در این شهر به    .کنندیماز مردانی اس  که به همسران  ود  یان     ترنی سنگ نان عهدشکن بسیار  حقوقی ز

. همین کنندیمنجارها تمایل دارند و از حلاق اجتناب  وی از هبه پیرن  زنا  معمولًادر شهرهای سنتی    کنند.شیوۀ سنتی زندگی می
رغم احساسات دردناکی که دارند، مجبور به ادامۀ زندگی با همسر  ، علیاندکردهی را تجربه  عهدشکنکه    زنانی  شودیمامر موجب  

صر شنا ته شود. همین اجتماعی زن مقر  شود و حتی ممکن اس  از نظ ود باشند. موان  فرهنگی در این زنان مان  از حلاق می
زیرا زنان در این باف  فرهنگی فشار  ؛  کند ی در زنان را آشکارتر میآسیبموضوع، اهمی  بررسی مدا لات اثربخش بر ا تلال پس

امر سبب  ن  ی  ود ندارند. همی انوادگکنند و اغلب ابزارهای قانونی و اجتماعی کافی برای مقابله با مشکلات  ی را تجربه میادیز
کمک  شیازپشیبد  شومی به  نیاز  و  کنند  استر   و  درماندگی  رواناحسا   مهای  مطالعهشنا تی  باشند.  داشته  که ؤثر  ای 

ز حرفی  ا  دیده از  یان  بررسی کرده باشد یاف  نشد.آسیبی در گروه زنان آسیبر استر  پساثربخشی این دو روش درمانی را ب
اثربخشی،   این دو روش درمانی در حوزۀ درمان استر  پسها یارجحو    هالشچا،  ها یمحدودمیزان  افراد  ی  میان  آسیبی در 

اس .آسیب نامشخص  عهدشکنی  از  مهم  دیده  اینکه  مسئلۀ  درمانی  هابرنامه تر  اغلب  شدهاستفادهی  ایران  آسیب   در  بر  مبتنی 
اس  نشده  حراحی  هدف  ؛  عهدشکنی  با  مطالعه  این  هزوج  یاثربخش  ۀس ی مقابنابراین  -یشنا ت  درمانیزوجو    مدارجانیدرمانی 

 های تحقیق به شر  زیر اس :صورت گرف ؛ بنابراین فرضیه  نیاز عهدشک دیدهآسیبی در زنان آسیببر استر  پس یرفتار 
 اثربخش اس .  دیده از عهدشکنیآسیبی در زنان آسیببر استر  پس مدارجانی درمانی هوجز

 اثربخش اس .  دیده از عهدشکنیآسیبی در زنان بآسیتر  پساس بر یرفتار -یشنا ت درمانیزوج
هزوج  یاثربخش پس  یرفتار-یشنا ت   درمانیزوجو    ارمدجانیدرمانی  استر   زنان  آسیببر  در  عهدشکنی آسیبی  از   دیده 

 متفاوت اس . 

 روش 
 پژوهش ينمونه و روش اجرا ،يآمار ۀجامع

  ی ریگپی–آزمونپس-آزمونشیپحر   با    یشیآزمامهینحلاعات  روش گردآوری ا ر  از نظر هدف کاربردی اس  و از نظ  قیتحق  نیا

جامعۀ آماری مطالعۀ حاضر شامل تمامی زنانی اس  که بعد از تجربۀ عهدشکنی همسر    نترل صورت گرف .روزه( و گروه ک  30)
سه  زمانی  بازۀ  سال  در  اول  مشهد   1399ماهۀ  در شهر  سیب  مشاورۀ  مرکز   براسا  نمونه    حجم  (.نفر  69)  دناه کرد  مراجعه  به 
مشابه   جایگزینی    15مطالعات  شد.  برآورد  گروه  هر  در  تصادفی    هایگروه در    هانمونه نفر  روش  از  استفاده  با  کنترل  و  مدا له 

معیارهای ورود و  روج از مطالعه از میان زنانی صورت گرف  که    براسا  گیری به روش مبتنی بر هدف و  صورت گرف . نمونه
عاحفی  همسر )عهدشکنی   شان به مرکز مشاوره مراجعه کرده بودند. معیارهای ورود عبارت بود از: تجربۀعهدشکنی همسر  لیدلبه

جنسی(  ا یر،  در  و  ماه  روان  شش  بیماری  به  ابتلا  عدم  زناشویی،  رابطۀ  از  فعال  ارج  رابطۀ  مزمن،  نبود  جسمانی  یا  شنا تی 
دادن احرافیان در شش ماه ا یر، تمایل به  شکستگی یا ازدس ید مانند ورشدی  زااستر  تحصیلات حداقل سیکل، عدم تجربۀ  

و   معیارهای  روج  دردستر  همکاری  ماه.  سه  مدت  به  در    شاملبودن  غیب   یائسگی،  گذشته،  سال  یک  در  حلاق  به  اقدام 
از یک جلسه، بیش  مشاورۀ  نامعتبر،پرسشنام  جلسات  یا  فیزیکد  ا تلافات شدی   وجود  ی،نابارور   ۀ مخدوش  بین  و  شون   در  ی 

 . شدمی به مواد مخدر یا الکل و مصرف داروهای مؤثر بر روان ادیاعت زوجین،
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 ابزارهاي پژوهش 
داده گردآوری  پرسشنامۀ  ها  برای  بر  تحصیلات، )  یشنا ت  یجمععلاوه  فرزندان،  تعداد  مدت  یان  همسر،  ازدواج،  مدت  سن، 

 .شدآسیبی استفاده مقیا  استر  پسشغل( از 

 (IES) 1يبیآسپس استرس اسیمق
  ( 1979)  سیآلوار  و  لنریو  تز،یهوروو  توسط  ا  یمق  نی. اشد  استفاده  یب یآسپساستر     یابیارز  برای  ا  یمق  نیمطالعه از ا  نیا  در

. رندیگی م  5و    3،  1،  0  بی ترتاً به لبغا  ی وگاه  ندرت،به  وجه،چیهبه  یهانه یگز  ،سؤالات  در.  اس   سؤال  15  شامل  و  شدهی  حراح
ااس    75-0  نیب  نمرات  ۀباز ز  نی.  وندا  ا  یرمقیپرسشنامه  به  یامؤلفهتک  رد  نمرات  براسا   تروما  اثر  آمده دس اس . شدت 
  لا یفا  و  لیب  کرمر،.  75-44  دیشد  ریتأثو    43-26واضح    ریتأث،  25-9  ریتأثاحتمال    ،8-0  ری: بدون تأثشودیم  یابیارز  ریز  بیترتبه

ا  ییروا(  2003) اعتبار  را    نیو  آندکرد  دییتأابزار  مهن .  روش  به  0/ 96  را  باخکرون  یآلفا  زانیا  آوردند.   ی عامللیتحلدس  
و   یبررس   باخکرون  یآلفا  بیضر  قیرح  را از  ییایپا  (1388)  ان یاکبر  و  یمراد  ،یعبد.  دکر  دییتأ را    ا  یمق  نیا  بودنیامؤلفهتک

در    دییتأ  متخصصپنج    توسط  ا  یمق  نی ا  ایومحت  ییروا.  اندکرده  گزارش   پرسشنامه  یبرا را    92/0  معادل اس .   ۀ مطالعشده 
 دس  آمد. به 89/0باخ کرون یآلفا بیضر ۀمحاسب قیاز حر پرسشنامه ییایپا بیضر حاضر

 شیوۀ اجراي پژوهش 
ها پاسخگویی به سؤالات احتمالی در محل حاضر بود. بعد از تکمیل حدنصاب نمونه   ها، محقق برایه در هنگام تکمیل پرسشنام 

کنترل  ( و گروه  نفر  15)  مدارجانیهدرمانی  (، زوجنفر  15)  یرفتار-درمانی شنا تیبه روش تصادفی ساده در سه گروه مدا لۀ زوج
مدا لۀ شنا تنفر  15) گروه  گرفتند. محتوای هردو  قرار  و زوج-ی(  تأیید   مدارجانیهدرمانی  رفتاری  برای  مدا له  اجرای  از  قبل 

محاسبه شد و مواردی که از ضریب کافی   3با شا ص لاوشه   2نسب  روایی محتوا  اسی بررسی شد.شنتوسط پنج متخصص روان
 در ادامه شر  جلسات برای هر گروه جداگانه آمده اس . بر وردار نبودند، از جلسات حذف شدند.

مرکز مشاوره حضور  به مدت دوازده جلسه در    یرفتار-یشنا ت   یدرمانزوجدر گروه    کنندگانشرک :  ی رفتار-یشنا ت  وهگر
من،  ردمانسون و ف)  دهیدان ی   نیزوج  ۀژیو  یبیآسبراسا  درمان استر  پس  یرفتار -یشنا ت  یدرمان. سا تار جلسات زوجافتندی

که  حیحرا  (2012 چند  شد  مطالعه  در  به   قبلاًین  ایران  از  و  ارج  ایران  شده  در  گرفته  )کار  همکاران،  اس   و  ؛ 2020لیبمن 
 امید. تمامی نجبه حول ا  قهیدق  90-60ای دو بار و هر جلسه به مدت  (. جلسات هفته1397و قدرتی،    سینو وش الحوائجی،  باب
 لسات با حضور زوجین برگزار شد.ج

   یرفتار–نی شنا تیدرماای از سا تار جلسات زوج لاصه . 1جدول 
 محتوا موضوع جلسه  مداخله

 یدرمانزوج
 یرفتار-یشنا ت

 دوم  و اول
آموزش درمورد منطق  

صحب  درمورد   ،یدرمان
 و تعارض  ان ی  بیآس

 . داده شد حیمورد نظر توض  ی هاروشجلسات و اهداف  شدند.  دهآما کنندگان شرک برقرار شد و  ارتباط
 لیتسه ی شد و درمورد راهبردها  ی  و اثرات آن بررسحبص ان ی  بیاز آس   پس ۀتجربدر صوص 

 صورت گرف .  وگوگف 
  ی رفتارها ،تعارض  یر یآموزش مدبا همراه  .شد دیتأکدر ارتباط   یبر امن  و یبررس نیزوج تعامل

 . ندمشخص شد زابیآس
 رۀ. درباآموزش داده شد یارتباح ی هامهارت و یبررس یمشکلات ارتباح ی در نگهداراجتناب  نقش

 .داده شد  حیکردن توضدادن و گوشگوش

 

 

 

 
1. Impact of Event Scale (IES)  

2. Content Validity Ratio 

3. Lawshe 
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   یرفتار–درمانی شنا تیای از سا تار جلسات زوج لاصه . 1جدول ادامه 
 محتوا موضوع جلسه  مداخله

 دوم
چهارم -سوم
 ششم و پنجم

   شم،  یر یمد
  اجتناب شهاک

  شیزاو اف
 ارتباط 

و   ی شداحساسات متقابل بررس  ر یتأث داده شد.   حیاحساسات و افکار توض صیتشخ ۀنحو و ی،بررس  مؤثر ارتباط  موان 
 .افکار و احساسات آموزش داده شد مؤثر  اف یمهارت انتقال و در
 . شد نیتمر  و آموزش مسئله حل روش

با   بیآس  ۀتجربدر صوص بسازند.  بخشلذت ی ها تجربه کنند و کم ود  یجانیه ی واسته شد از کر ت نیزوج از
 بیابند.را  ی ناسازگار ی هانقطهصحب  کنند تا  گر یکدی

و   هشداردهنده. علائم صورت گرف  ی ر یپذکیتحر علائم  شم و  ییشناسا قی شم از حر   یر یمد یبررس
 .آموزش داده شد طیمح ر یی و تغ ی سازامرآ  شم مانند  یر یدر مد  مؤثر  ی ها وهی ش و ی شم بررس جادیا  ی ها یموقع

با   زابیفهم حوادث آس  ی سو به ر یمس کیحرک  از  و زابی حوادث آس رشیپذ  افزایش  با هدف یبحث شنا ت
 صورت گرف . تر و مبسوط تر قیانداز دق چشم 

 .شدند ییبودند شناسا مؤثر مشکل   تداوم  و دیکه در تشد ی انانهیبرواق ی باورها و انتظارات غ
 قین تشوهمچنی. رندید و بپذننک یو تداوم مشکل بررس جادی ود را در ا ی ها نقش تا شدند قیوتش کنندگان ک شر 

 .کنند یرفتار بررس رییو نقش  ود را در حل مشکل و تغ ییشدند توانا

 سوم
  تا هفتم

 دوازدهم 

  به دهیمعنا
 بیآس  ۀتجرب
و   ان ی 
بعد   ی بندجم 

  ی از بازساز 
 ه تجرب

  ی آموزش داده شد. برا یشنا ت ی  طاها دن یکشچالشبه ۀنحوآشنا شدند.  یشنا ت ی اها  ط با کنندگان شرک 
 صورت گرف . ی ر یگ میتصم یمنطق  انتظارات و  باورها کردن نیگز یو جا یشنا ت ی  طاها اصلا 

و  کرده اس   ختهیرا برانگ یچه احساسات زابیآسافکار و فنون کنترل آموزش داده و مشخص شد حوادث  کنترل
 .س یاحساسات چ  نیکنترل ا ی بل برا ا انتظارات متق 

 .کننداعتماد  گر یکدیآشنا شوند و به  گر یکدیمثب   ی ها یژگیوشدند با  قیتشوزوجین 
جلو صورت گرف  و  بهروبهتر و  یزندگ کی جادیدر جه  ا هازوجاز   کیهر  ییتوانا یدر جه  بررس ی بندجم 

 .شد یبررس ندهیانتظارات آ

 2012 ،و فردمن  نمونسو : منبع

زوج زوجمدارجانیهدرمانی  گروه  گروه  برای  جلسات  حراحی  برنام   رمداجانیهدرمانی  :  درمانی زوج  یدرمان  ۀبراسا  
د  صورت گرف . این برنامه نیز که در هش  جلسۀ مداوم اجرا شد، در جه  بهبو  (2005)جانسون    نیزوج  ان ی   یبرا  مدارجانیه

 واراچ   ؛1400حاتمی، حیدری و داوودی،  اس  )دیده قبلاً در ایران و  ارج از ایران در مطالعات استفاده شده  یان وضعی  زوجین  
به مدت  . جلسات هفته(2020و جوزفز،   بار و هر جلسه  انجامید. تمامی    قهیدق  90-60ای دو  با حضور زجلبه حول  وجین سات 

 برگزار شدند.

 ن یزوج ان ی  یبرا  مدارجانیه یدرمانزوج  ۀبرنامبراسا   رمدا جانیه یدرماناز سا تار جلسات زوج یا  لاصه . 2جدول 

 محتوا جلسه  

 جلسه شیپ  0
 قواعد، لات،یتحص سطح و  ییزناشو ان ی  اتمام درمان، ی برا  لیورود به مطالعه شامل تما طیشرا یو بررس هیاول ۀمصاحباز  بعد

 .شداجرا  آزمونشیپ و  حیو تعداد جلسات تشر  طیاهداف شرا

 ی درمان ۀبط ار جادیا 1
فراهم و   نیزوج قیاز حر  نی درک زوج  ی متقابل برا رشیو پذ  یامن شد. حما  نیصحب  زوج ی برا   طیو شرا جادیا یدرمان  ۀرابط

 صحب  کنند.  بی واسته شد در صوص آس هاآن از 

2 
  ان ی)  افتادهاتفاق  دادیرو یبررس

 (ییزناشو
شدند احساسات  ود  قیتشو نیزوج ،که اتفاق افتاده ی دادیرو بحث درمورد شد. بعد از یبررس شدهارائه فیو تکل مرور قبل ۀجلس

 .رندینگ کمدس نکنند و احساسات را   انکاررا   شان  واسته شد احساسات همسر  هاآن از   زمان همکنند.  ان یرا ب

3 
بر   ییزناشو  انی  ر ی تأث  یسرر ب

 منیا یدلبستگ

که   ی داد ی. روگرف  صورت  وگوگف  یگبر دلبست ان ی  بیآس ر ی تأث صوص شد. در  یبررس شدهارائه فیو تکل مرور قبل ۀجلس
  ود ه باششت دا  کپارچهی واسته شد ابراز  دهیدبیآس شد. از همسر  ان یب  ز ین نی از زبان زوج یآن بر دلبستگ راتیاتفاق افتاده و تأث 

 .شد یبررس محوریدلبستگ  ناتجایه

4 
مجدد مشکل براسا   ی بندقاب

  ییربنایز جاناتیو ه  یدلبستگ ی ازها ین
 چر ه که با آن همراه اس  

حرد و انکارشده   ی ازها یو ن یدلبستگ  ی ازهایشد. ن ی بندصورت گر ید بارمشکل   و یبررس شدهارائه فیتکل قبل، ۀجلس مروراز  پس
 صورت گرف .  فیتکل ۀورد و ارائ باز   اف یدر سسپ. ندشد یبررس

5 
 نسب   نیزوج از  کیهر  رشیپذ شیافزا

 یگر ید  هتجرب به
  ی  واسته شد برا نیزوجو از  گرف  انجام دیتأک رشیجلسه بر پذ نیا درشد.  یبررس شدهارائه فیتکل قبل، ۀجلساز مرور  پس

 .رندیرا بپذ ان  ود و همسرش ۀحردشد جاناتیتلاش کنند و ه یکینزد جادیا

6 
  ی ها برا و  واسته ازهایابراز ن لیتسه
و  دیتعامل براسا  درک جد یبازساز

 ونددهندهی پ  ی دادهایرو  لق

 سپس. آمدفراهم  نیمجدد زوج وندیپ   ی برا طیشرا سپسشد.  یها بررسو  واسته ازهای ن و شدهارائه فیو تکل مرور قبل ۀجلس
 ف .گر انجام   فیتکل ۀباز ورد و ارائ اف یدر

7 
به  دیجد ی هاحلراه ظهور لیتسه

 ی م یمشکلات قد
سپس  .ارائه شد دیجد ی هاحلراه  یمیمشکلات قد ی برا صورت گرف . قبل ۀجلس فیتکل یقبل و بررس ۀجلس ی ساز لاصه

 انجام گرف . فیتکل ۀباز ورد و ارائ اف یدر

8 
 دیجد ی هاو چر ه هاگاه یجا میتحک

 یار دلبستگترف

به    دن یرس در  نیگرفته شد تا مشخص شود زوج  باز ورد صورت گرف . قبل ۀجلس فیتکل یقبل و بررس ۀلسج ی ساز لاصه
 فرارسید. سپس گرفتندرمان  ۀو  اتم ی بندگرفته مرور شد و جم مدا لات صورت .انداهداف درمان تا چه حد موفق بوده

 انجام گرف . زمان  نیی تع و هاآزمون پس ی اجرا   ،باز ورد

 2005 جانسون،: منبع
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  کنترل  گروه  ،مدا له  اتمام  از  بعد  .نکرد  اف یدر  قیتحق  گروه  توسط  یوزشمآ  چیه  کنترل  گروه  ی،زمان  ۀباز  نیا  در:  کنترل  گروه
شرک  انتخاب  زوجبه  جلسات  در  کردند.  کنندگان  شرک   پیگیری،  درمانی  مرحلۀ  از  زوج  نفر  15   یدرنهابعد  گروه  مانی دردر 

  و در گروه کنترل یک  جلساتنکردن  یلکمت  لیدلبه نفر    نفر در گروه کنترل باقی ماندند. در گروه مدا له، یک  14و    ارمدجانیه
 نبودن از مطالعه حذف شدند. دردستر   لیدلبه  نفر

 اطلاعات  لیوتحله یتجز روش 
استفاده شد. در بخش آمار استنباحی،    انحراف معیار  و  های میانگین، حداقل، حداکثر، فراوانیدر بخش آمار توصیفی، از شا ص

بررسی و   مکرر یریگاندازه زیآنال هایفرضاسکوئر استفاده شد. ابتدا پیشاز آزمون کای برای مقایسۀ متغیرهای کیفی در سه گروه
ذکر اس  تجزیه   ه شدند. شایانیسو آزمون تعقیبی بنفرونی مقا  مکرر  یریگاندازه  زیآنالهای زمانی به کمک  ها در بازهسپس گروه

 صورت گرف .  SPSS-20افزار ها به کمک نرم و تحلیل داده

 اههافتی
در جدول  شرک   یشنا ت  یجمع  یهایژگیو مقا  فیتوص  3کنندگان  اس .  شد  سهیو  آنال  هان یانگیم  ۀس یمقا  برایه  آزمون    زیبا 

پ  ،مکرر  یریگاندازه نرمال شدند  یبررس  هافرضش یابتدا  داده ب. فرض  بودن  آزمون کالموگروفها  آزمون    دییتأ  1اسمیرنوف-ا  شد. 
کرو  هاانسیوار   بودنهمگن  ۀدهندنشان    2لوین کمک  هاداده   یبود.   سطح   نکهیا  به  توجه  با .شد  بررسی    3موچلی آزمون    به 

 ن یا  و  ف گر  صورت  4سریگ    هاو نیگر  شا ص  از  استفاده  با   حیتصح  ،بود  05/0  از  کمتر  وابسته  ریمتغ  یبرا  آزمون  در  یمعنادار
 . شد برقرار فرضشیپ

 ( و گواه مدار جانیه  یدرمانزوجدوم ) ۀمدا ل( و ی رفتار-ی شنا ت یدرمانزوجاول ) ۀمدا ل  یهاگروهدر  گانکنندشرک  یشنا ت  یجمع  یهایژگیو ۀسیمقا. 3 جدول

 ی شنا ت  ی جمع یرهایمتغ
 ر وئاسک یکا  آزمون ۀجینت گواه  دوم  ۀمدا ل اول  ۀمدا ل

 تعداد )درصد(  ( درصدتعداد ) ( صددرتعداد )
97/6= 𝜒2 
138/0= P-value 

 لات یتحص 

 ( 7/35)5 ( 3/13)2 ( 7/35)5 کلیس و پلمید

 ( 3/64)9 ( 80)12 ( 9/42)6 سانسیل و پلمیدفوق

 0 ( 7/6)1 ( 4/21)3 ی دکتر و ارشد کارشنا 

 ( 4/21)3 ( 3/33)5 ( 4/21)3 ندارد 
91/5= 𝜒2 

43/0= P-value 
 

 ( 3/14)2 ( 3/33)5 ( 7/35)5 کی ندان فرز تعداد

 ( 3/64)9 ( 3/33)5 ( 7/35)5 دو 

 0 0 ( 1/7)1 سه 

 14/34±78/4 66/32±76/6 42/31±02/6 ار یمع  انحراف و نیانگیم سن
75/0 F= 

47/0= P-value 

 06/6±31/2 92/6±55/2 87/5±50/2 ار یمع  انحراف و نیانگیم ازدواج  مدت
80/0= F 

45/0= P-value 

سه    دهدمینشان    3ه در جدول  های مدا له و گوابه تفکیک گروه  پژوهش موردی  هانمونه ی  شنا ت  یجمع وضعی     مقایسۀ 

 (. P> 05/0) و همگن هستند ندارندگروه از نظر سن، مدت ازدواج، تحصیلات و تعداد فرزندان تفاوت معناداری با یکدیگر 

 

 
1Smirnov-. Kolmogorov 

2. Levene's test 
3. Mauchly 

4Geisser–. Greenhouse 
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 ی ریگیپ و آزمونپس آزمون، شیپ ۀمرحل  در یبیآسپساستر   ری متغ  اریو انحراف مع نیانگیم . 4 جدول

 ي ر یگیپ آزمونپس آزمون شیپ گروه رها یمتغ
M SD M SD M SD 

 آسیبی پس استر 
 84/2 28/29 70/2 64/31 58/3 64/40 ی رفتار-ی شنا ت یدرمانزوج

 32/4 60/33 12/4 37/35 43/4 40/41 مدار جانیه  یدرمانزوج
 24/3 17/39 95/2 42/39 61/2 71/39 گواه 

متغیر استر  پسنشان می  4جدول   معیار  انحراف  میانگین و  تفاوت زیادی  سیبی در سه گروه در مرحلۀ پیشآدهد  آزمون 
نمی پسدهنشان  مرحلۀ  در  گروه د.  در  نمرات  میزان  میآزمون  کاهش  مدا له  تغییرات  های  گواه  گروه  در  و  دیده  ادیزیابد  ی 

 شود. نمی

 در دو گروه مدا له  یبیآسپس یریگ یآزمون و پپس آزمون، شیپ ۀسیمقا یمکرر برا  یریگ با اندازه نسایوار لیتحل . 5 جدول

 اتا مجذور F P مجذورات  نی انگیم df مجذورات  مجموع اثر  منبع

 95/0 * 001/0 10/529 77/1328 1 77/1328 مرحله 
 40/0 * 001/0 24/18 81/45 1 81/45 مرحله×گروه 

    51/2 27 80/68  طا
 17/0 * 02/0 74/5 61/202 1 61/202 گروه 
    41/57 27 25/1550  طا

05/0>P*    

آزمون و پیگیری( در  آزمون، پسی مراحل )پیش هانمره دهد بین  نشان می 5گیری مکرر در جدول  نتایج تحلیل واریانس اندازه 

(. در تعامل گروه و مراحل زمانی نیز  F(  27/1=)10/529  ؛p<0/ 001)  شودمیآسیبی تفاوت معناداری مشاهده  متغیر استر  پس

دهندۀ معناداربودن  (. همچنین بررسی کلی تفاوت دو گروه نیز نشان F(  27/1=)24/18؛  p<001/0آمد )  دس بهتفاوت معناداری  

 17لات موجب  مدا  یکی از    شودمیضرایب اتا مشخص    براسا    (.F(  1/ 27=)74/5  ؛p<05/0ها در این متغیر بود )تفاوت گروه
آزمون و پیگیری نیز از آزمون مقایسۀ  آزمون، پس ۀ پیشسیامق آسیبی شده اس . برای  تغییرات بیشتر در نمرۀ استر  پس  درصد

 استفاده شد. 6میانگین جدول 

 ی زمان یهادو گروه مدا له در بازه یهانیانگیم تفاوت ۀسیمقا ج ینتا. 6 جدول

 مراحل
 ي ر یگیپ آزمونپس

 ي معنادار ن ی انگیم ي معنادار ن ی انگیم
 * 001/0 57/9 * 001/0 33/7 آزمون شیپ

 * 001/0 24/2 - - آزمون پس

001/0>P *    

آزمون و پیگیری در گروه تح  درمان ا تلاف معناداری وجود داشته بین نمرات پس  دهدمینشان    1نمودار  و    6ی جدول  هاافتهی

شده اس .   مشخص  1نمودار  . همچنان که در  دشویمآن در مرحلۀ پیگیری آن نیز تأیید    پایداری  ،اثربخشیاس  و ضمن تأیید  

بنابراین    6جدول    برحسبرفتاری کاهش بیشتری داشته و  -درمانی شنا تیدر گروه زوج  نمرات این ا تلاف معنادار بوده اس ؛ 

 بیشتری داشته اس .آسیبی اثربخشی رفتاری بر متغیر استر  پس-درمانی شنا تی توان گف  زوجمی
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 ی بیآسپساستر   ری در متغ مدار جانیه  یدرمانو زوج یشنا ت یدرمانزوج  یهاگروهو تفاوت  یمراحل زمان. 1نمودار 

 گیري بحث و نتیجه 
در   آسیبیاستر  پسبر    ی رفتار-یشنا ت   و زوج درمان  مدارجانیدرمانی هزوجاین مطالعه با هدف بررسی و مقایسۀ اثربخشی  

-ر گروه درمان شنا تیکنندگان دآسیبی شرک صورت گرف . نتایج نشان داد نمرات استر  پس  دیده از عهدشکنیآسیبزنان  
درمان   و  مطالعات    مدارجان یهرفتاری  نتایج  با  یافته  این  اس .  داشته  کنترل کاهش معناداری  به گروه  سودانی، کریمی، نسب  

رفتاری بر استر  پس از -ودن درمان شنا تیمبنی بر اثربخش ب   (2020)  راون، کوهن و مانارینوبو    (1391سی )زاده و ونیمهرابی
مطالعات   و  ونیسیسانحه  و  زاده  مهرابی  سودانی،  اثربخش  (2005)  واستلو    (1392)  کریمی،  بر  درمان  مبنی  بر    مدارجانیهی 

 آسیبی همسو بود. استر  پس
یافته می این  توجیه  ادر  در  درمانیتوان گف   برنامۀ  مطالعه  آسیب    ۀژیورفتاری  -شنا تی  درمانیزوج  ین  و  تجربۀ  مونسون 

ترکیب    (2012)  فردمن از  که  رویکرد  این  در  اس .  شده  فنون    هاروش استفاده  درمان هاه یرنظو  برای  شنا تی  و  رفتاری  ی 
استفاده   آسیب  از  پس  زوجی  فرض  شودمی مشکلات  پس  ودشمی.  استر   ا تلالات  بین  رابطۀ  ارتباط  در  آشفتگی  و  آسیبی 

دیده را نیز به مشارک  دعوت  ی حراحی شده اس  که همسر فرد آسیباگونهبه بنابراین فنون  ؛  اس    دوحرفهصمیمی پیچیده و  
ی ها یآشفتگ  درآسیبی  سی علائم استر  پهانشانهدهد. از منظر این روش،  همین امر اثربخشی درمان را افزایش می  کند ومی

شود. از حرفی کبود مهارت  های ا تلال میگذارد و در مقابل، آشفتگی رابطۀ زوجی سبب تشدید و تقوی  نشانه زوجین تأثیر می
می مشکلات  تشدید  مف  براسا  شود.  موجب  فنون این  حریق  از  و  شد  شناسایی  زنان  ناسازگارانۀ  افکار  جلسات  در  روضات، 

این    درمورد   زمان پیامدهای تداوم این افکار در رفتار بررسی و روشن شدند و صحب چالش کشیده شد. همبازسازی شنا تی به
کار نیز کاسته شد. مکانیسم دیگری که  ۀ  ود مواجه شوند و از این حریق از قدرت این افکنندناراح افکار سبب شد با تجربیات  
های گروهی اس . زمانی که اعضای گروه با سوگیری صورتبهشنا تی  هایسوگیریشود، شناسایی در این رویکرد مؤثر واق  می
و ها شده مشابه اس   برند که اغلب افکاری که موجب ایجاد ا تلال در آنشوند، به این نکته پی میشنا تی یکدیگر آشنا می

 اغلب با واقعی  مطابق  ندارد. 
های مثب   گیری، توجه به رفتارهای ارتباحی منفی و افزایش دیدگاه زمان با استفاده از فنون بازسازی شنا تی و کاهش سوهم

می نشانه تمرین  شنا    زوجین  میان،  این  در  اولیۀ  شمشد.  یاد    های  را  تعارض  مدیری   راهبردهای  موجب   گرفتندی مو  که 
ی ارتباحی  هایآشفتگو    شد. در مرحلۀ دوم، زوجین دربارۀ نقش مخرب اجتناب در نگهداری ا تلال استر  ها میتعارضکاهش  

داده   آموزش  ارتباحی  مهارت  در    مهارت  .شدندو  مشارک   و  تشخیص  در  زوجین  به  کمک  برای  جلسه  چندین  حی  ارتباحی 
. زوجین سپس از این شد  داده ، آموزش  گذاردمیها تأثیر  سات و رفتار آن هایی که در افکار و احساها و توجه به شیوه احساسات آن
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ی برای بحث دربارۀ محتوای مرتبط با ا تلال و حل مسئله استفاده کردند و متوجه شدند چگونه نقش استر  ارتباح   هایمهارت
ارتباط را ضعیف  پس بهبود  کندمی آسیبی  به ن  های مهارت. مرحلۀ سوم،  با  جابه زدیکی  ارتباحی و تمایل  این کار  بود.  اجتناب  ی 

آسیب تجربۀ  با  مرتبط  باورهای  میبررسی  انجام  نشانه زا  نگهداری  در  اس   ممکن  که  باورهایی  ناسازگاری  شد؛  یا  آسیب  های 
باشند.   داشته  نقش  و    هابحثارتباحی  دشوار  معنای  جداسازی  و  تفکیک  بر  دربارۀ  جادشدهیا  سازمسئلهابتدا  آسیهاجنبه،  ب ی 

ف  که به تداوم آسیب و رمیپیش    ویژۀ زوجین  سازمشکل دادن این مسئله به باورهای  تعمیمشد. سپس بحث با بیشمتمرکز می
نزدیکی هیجانی و صمیمی  فیزیکی می اعتماد، قدرت و کنترل،  ارتباحی در زمینۀ  با بحث ناسازگاری  ادامۀ درمان  انجامید. در 

رک  ی جلو حسوبه ۀ  لق زندگی بهتر  لیوسبه  توانندیمعنوان زوج چطور  ها بهسیب و اینکه آن، رشد پس از آهاییتوانا  درمورد
 یی دربارۀ انتظارات آینده، درمان پایان یاف .هاچالشدر درمان و  جادشدهیای هامنفع کنند به اوج رسید و با مرور 

مواجهه با حوادث    یکه در پ  دانندیم  یاز علائم  یاعها تلال را مجمو  نیاآید،  آسیبی برمیهمچنان که از تعریف استر  پس
دهد، واقعه را دائماً در ذهن  ود مجسم  تجربه پاسخ می  نیو تر  به ا  یصورت درماندگبه فرد    .شودمی  دایپ  یزندگ  یزا بیآس
درعمی و  کند.  یادآوریاز     واهدیم  حالنیکند  اجتناب  آسیب  آن  حادثۀ  که  زنانی  میان  ردر  کرده زای  یان   تجربه  این  ا  اند، 

به هیجانی  میحالات  دیده  پیوسته  و  حور  تداوم  در  هیجانات  و  ناراح شود  این حالات  در  نگهداری  دارند.  اساسی  نقش  کننده 
که   اجلساتی  زوج  مدارجانیهدرمانی  زوج  براسا  مطالعه    نیدر  آسیب  ، مدارجانیهدرمانی  برگزار شد، حی  بهمسر  به   ان یدیده 

درمانگر    کرد.میابراز    کنشمانیبا همسر پ  مانهیصم  ۀ ود را در رابط  یدیپردا   و نااممی  ییزناشو  ان ی   یرهایتأثو    هابیآس
  ن یا  ان ید و به بنارتباط برقرار ک  شکنمان یتا با همسر پکرد    بیرا ترغ  وو ا   یدیده را حماهمسر آسیب  سو  ک یجلسه از    نیدر ا
سو  هابیآس از  و  گزارش   انیب  گر،ید  یبپردازد  آسیب  یهاو  از  همسر  )همسر   ییزناشو  ان یدیده  زوج  هردو  حضور  در  را 

دیده بتواند با  شود فرد آسیباین فرایند موجب می   .دهدو بسط    کند( پردازش  شکنمانیو همسر پ  ییزناشو  ان یاز    دیدهآسیب
این فرص  را پیدا کند که در محیطی امن ابراز هیجان  ها تر  دارد،  کند و از بیان و ابراز آنها اجتناب میهیجاناتی که از آن

ناراح  ابراز این احساسات  با این هیجانات را دارد و مینوعبهده  کننکند.  ها بکاهد و تواند از قدرت اجتنابی آنی حال  مواجهه 
آسیبی را در تدریج استر  پسهها کاهش دهد. کاهش هیجانات مرتبط با افکار مربوط به  یان ، بتر  فرد را از رویارویی با آن

 بخشد.این افراد بهبود می
یافته بررسی  مرتبطهمچنین  مدا لۀ  های  گروه  دو  مقایسۀ  هزوج  با  درمان  مدارجانیدرمانی  داد  رفتار-یشنا ت  و  نشان  ی 

اس . به این معنا که  آسیبی داشته ، اثربخشی بیشتری بر استر  پسمدار جانیهدرمانی درمانی شنا تی رفتاری نسب  به زوجزوج
زوج گروه  در  که  شنا    کسانی  بعد  رفتاردرمانی  بودند،  کرده  شرک   بهی  پیگیری،  مدت  در  و  جلسات  اتمام  معناداری  از  حور 

گروه زوج به  نسب   بیشتری  در درمان    مدارجانیهدرمانی  بهبودی  بودند.  متفاوتی  مدارجان یهگزارش کرده  فنون   گرفته  کاربه ، 
به   احتمالًارسی شدند،  بودند، از آنجا که ابعاد هیجانی موضوع بیشتر بر  مؤثرآسیبی  بر کاهش معنادار استر  پس  هرچندکه    شده

 رفتاری کمتر بوده اس . -درمانی شنا تیهمین عل  اثربخشی آن از زوج
با یافته   مدار جانی هدرمانی  ی نسب  به زوجرفتار-یشنا ت   نیدرمانشان داد زوج  (1391)  یامانهای مطالعۀ حاضر،  هماهنگ 

یافته  تراثربخش بر لاف  اس .  حاضر،  هابوده  مطالعۀ  گلمنشئ  داودی،ی  و  ) ی  میزان   (1398پرور  که  رسیدند  نتیجه  این  به 
با درمان  -اثربخشی درمان شنا تی تف  مدارجان یهرفتاری  این  ندارد.  یافته تفاوت معنادار  را میاوت در  نمونهها  تفاوت  با  ها  توان 

زیرا ؛  توضیح اس زوجین شرک  نکرده بودند، این تفاوت قابل  (1398)  پروری و گلمنشئداودی،  توجیه کرد. از آنجا که در مطالعۀ  
 ند. کشود و روند درمان را تسری  میحضور زوج در جلسات موجب تسهیل ارتباط می
بیشتر فنون شنا تی اثربخشی  بر استر  پس -در توجیه  آنجآسیبی میرفتاری  از  درمانی شنا تی  ا که فنون زوجتوان گف  

نیاز به عملکرد دارد، این موضوع میشامل تکالیف شنا تی نیز می اثربخشی این رویکرد در شود و  تواند موجب افزایش قدرت 
حور بالقوه در سازی، تجسم و بازسازی شنا تی بههایی مانند آرامبا استفاده از درمان   آسیبی شود. این رویکردکاهش استر  پس

 مدارجانیهدرمانی  های زیادی داشته و همین موجب برتری این رویکرد نسب  به زوجدرمان مشکلات متعدد اضطرابی موفقی 
ها، احساسات و هیجانات  آسیبی نیاز اس  فرد با واقعی شده اس  که بیشتر بر ابعاد هیجانی تأکید دارد. برای درمان استر  پس
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و جایگزین کند. این امر مستلزم اقدام به عملکردهای واقعی اس  که حبق    شناسایی کند، بپذیرد  را  هاآن  ود مواجه شود و بتواند  
 شود.می ریپذامکانرفتاری -تکالیف شنا تی
می  درمانی  پیشنهاد  جلسات  شواگونه بهشود  اعضای  ی حراحی  تمام  اغلب  زیرا  کنند؛  مشارک   درمان  در  نیز  فرزندان  که  د 

شود علاوه شوند. پیشنهاد میتوجهی میرند و کودکان و نوجوانان در این زمینه دچار تر  و آشفتگی قابل انواده این مسئله درگی
شرک  ارزیابی  جه   در  پیگیری  بازهبر  در  ارائه کنندگان،  فنون  چندماهه  زمانی  و  شدهای  موان   رف   جه   در  و  شوند  مرور  ه 

پذیرد. اما  صورت آنلاین صورت می ها بهشیوع بیماری کرونا، اغلب درمان   لیدلبه مشکلات از مراجعان باز ورد مجدد گرفته شود.  
م اس  در  صورت آنلاین و حضوری وجود ندارد و لازرفته در این مطالعه بهکاربههای  احلاعاتی در زمینۀ تفاوت اثربخشی درمان

نشان   (1391سودانی و همکاران )لعۀ  مطا  براسا  ۀ درمانگر حی پژوهش و  تجرب  های بیشتری صورت گیرد.این زمینه پژوهش
نقش   به  یان   مردان  گرایش  در  جنسی  روابط  میاند؛  داشته ی  مؤثرداد  پیشنهاد  مانند  بنابراین  فنونی  از  استفاده  کنار  در  شود 

ی ها یعهدشکن ود تا از این حریق، از درمانی و شنا تی و تمرکز بر هیجانات، به فرایند روابط جنسی و مشکلات آن نیز پردا ته ش
می پیشنهاد  شود.  پیشگیری  زوجآتی  آسیبشود  افراد  با  مواجهه  در  مشکلات  درمانگر  به  توجه  با  از  یان ،  و انهیزمدیده  ی 
او از رویکردی ی بتواند حداکثر تغییرات مثب  را در روابط مراجعان ا صوصیات فردی  یجاد  کپارچه استفاده کند تا از این حریق 

 کند. 
با   حاضر  پژوهش  روند  در  بر    ممکن  کهبود    روروبهیی  ها یمحدودپژوهشگر  باشند.    یفیکاس   گذاشته  تأثیر  پژوهش 

کنندگان در مرحلۀ پیگیری ایجاد  سترسی مستقیم به شرک زمانی این مطالعه با شیوع ویرو  کرونا مشکلاتی مانند نداشتن دهم
دیده از  یان  بررسی شدند، اما امکان ی آنلاین شد. در این مطالعه، زنان آسیبهاپرسشنامه  کرد که محقق مجبور به استفاده از

شگر، امکان مهارت بیشتر در  توجه به اجرای جلسات درمان منحصراً توسط پژوه با دیده از همسر فراهم نشد.بررسی مردان  یان 
این مطالعه،   در  های پژوهش اثرگذار بوده باشد.وع بر یافته یک درمان بیش از درمانی دیگر وجود داش  و ممکن اس  این موض

اولیۀ شرک  اثربخشی  سطح سلام  روان  میزان  تفاوت ممکن اس  در  این  نشد.  بررسی  یا شدت مشکلات   هادرمانکنندگان 
رد و امکان  کی مراجعان بسنده میده ودگزارش عوامل هورمونی و فیزیولوژیک محقق ناگزیر به    در صوص  .نقش داشته باشد

 آسیبی افراد فراهم نبود.بررسی عوامل اثربخش جسمانی بر شدت استر  پس

 ي اخلاق   ملاحظات
داده و به    حیتوض  بانه در مطالعهاهداف پژوهش و شرک  داوحل  ۀکنندگان دربارشرک مۀ  به ه  ، یق لاحظات ا لام   یمنظور رعابه

باقها محرمآن  یعات فردلاداده شد که اح   نانیآنان احم  همۀ بنابرا  یانه  ورود به مطالعه،   یبرا  کنندگانشرک   نی  واهد ماند؛ 
ا   یشفاه  ۀآگاهان   یرضا به  نکات مربوط  پژوهش درلادادند و  امان   انیجر  ق در  از جمله  مناب پژوهش  از  استفاده  ،  داری در 

 نداشتنیریسوگ  ج،یداق  در گزارش نتاها، صداده   یا لاقی در گردآور  هایارزش    یرعا  گران،یاز د  یقدردان  ،یدق  در استنادده
تحل رعا  نکردنداوریپیش  ها،داده  لیدر  پژوهش،  آزمانمونه  ،افراد  ی صوص  میحر   ی در  و  افراد  شیگیری  به  احترام   نمونه   و 

 ثب  رسیده اس . به IR.IAU.BOJONURD.REC.1399.012 قلاا  ۀبا شناساین مطالعه  توسط پژوهشگر اعمال شد. حر 

 رداني تشکر و قد
پژوهش    ن از زوجینی که در مطالعه مشارک  و حی مدت تحقیق همکاری کردند تشکر کنند. ای  دانندیمنویسندگان بر  ود لازم  

 . اس  یشناس روان یدکتر رسالۀبرگرفته از 

 تعارض منافع
 . اس این مطالعه وجود ندارد. این مقاله بخشی از رسالۀ دکتری  در صوصتعارض منافعی  هگونچیه
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 یمند یرضا  رییتغ  ریبر س  یجانیه-یرفتار-یشنا ت  یقیو تلف  یرفتار-ی، شنا تمدارجانیه  یدرمانزوج  یاثربخش  ۀسیمقا  .(1391)  .ر  ،امانی
شناسدی و علدوم . دانشکدۀ رواندانشگاه اصفهان  .یشناسروان  ارشد  یاسکارشن  ۀنامانیپا  زنان شهر همدان.  یو افسردگ  نیزوج  ییزناشو
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 .35-46 ،(3)5 ی.نیبال یشناسروان. نیدر زوج ییاز روابط فرازناشو یو استر  پس از سانحه ناش یافسردگ

 ،یشناسدروان یالمللدنیکنفدرانس ب نیسدوم. دهیدان ین  بر مهارت حل تعارض زنا  یرفتار-یدرمان شنا ت  یاثربخش  (.1399).  ی، مدیمج
 .1399بهار  ی،واحد سار یآزاد اسلامدانشگاه  . یو ترب  میتعل ،مشاوره
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