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ARTICLE INFO ABSTRACT 
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Using qualitative research grounded in theory, the purpose of this study was to 
investigate the various factors that influence repeated love failure. Based on the 
saturation principle, semi-structured interviews were conducted with 16 unattached 
boys and girls in Tehran in 2021 (6 boys and 10 girls) who had experienced at least 
two love failures. This study’s participants were selected using a targeted, snowball 
and available methodology. Strauss and Corben’s (1987) systematic analysis and 
three coding techniques—open, axial, and selective—were utilized to analyze the 
interviews. According to the results, the core concept of the model was determined 
to be emotional-impulsive choice, communication weakness, and love failure 
categories. Analyzed were the eight categories of recurrent love failure: selection and 
communication based on active and unhealthy goals, pathological dependence 
combined with anxiety, self-destruction and lack of self-compassion, lack of 
necessary preparations to lead the relationship to stable interaction, destructive and 
unstable interaction patterns, conflicting differences, unrealistic fears, and facilitator 
personality traits. There were two categories of risk factors (family dysfunction and 
absence of a specialized and effective social network guide). Interfering factors of 
recurrent love failure fell into two categories: lack of facilitators of right choice and 
constructive action, interfering skill deficiencies. The actions (strategies) were 
categorized into four groups: transitory and destructive emotional-cognitive actions, 
stable and destructive emotional-cognitive actions, destructive physical actions, and 
destructive behavioral actions. The consequences were divided into three categories: 
facilitators of correct choice and committed romantic relationship, absolute 
avoidance of romantic interactions, facilitators of incorrect choice, and re-failure of 
romantic relationship. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1400/ 09/09 : افتیدر خیتار
 10/1400/ 18:  بازنگري خیتار
 20/11/1400: رشیپذ خیتار
 17/04/1402:  انتشار خیتار

کسـت عشـقی مکرر  ،هدف پژوهش حاضـر ی عوامل مختلف مؤثر بر شـ در قالب پژوهشـی کیفی و با  بررسـ
  1400مجرد شـهر تهران در سـال  نو پسـرا انکلیۀ دختر ،تحقیق  ياسـتفاده از گراندد تئوري بود. جامعۀ آمار

 یوةختر) به ش ـد  10پسـر و   6نفر (  16ها  بودند که حداقل دو بار تجربۀ شـکسـت عشـقی داشـتند. از بین آن
انجام شـد. براي تحلیل    سـاختاریافتهیمهن  ۀمصـاحب  ،انتخاب شـدند و براسـاس اصـل اشـباع یبرفهدفمند و گلوله

شـده از روش تحلیل سـیسـتماتیک اسـتراوس و کوربن و سـه روش کدگذاري باز، محوري  هاي انجاممصـاحبه
د. ته ،بق نتایجاطم و انتخابی بهره گرفته شـ تی -ها (انتخاب هیجانیولهاي مدل مقمفهوم هسـ سـ ی، سـ تکانشـ

 :قرار گرفتند ارتباطی و شکست عشقی) درنظر گرفته شد. شرایط علی شکست عشقی مکرر در هشت مقوله
طراب، خودتخریب تگی بیمارگونۀ توأم با اضـ الم، وابسـ ی و ناسـ گري و انتخاب و ارتباط مبتنی بر اهداف کنشـ

سـمت تعامل پایدار، الگوهاي هدایت رابطه به برايضـروري  هاي  آمادگی  نداشـتن ،دشـفقت به خو  نداشـتن
انـهیرواقعهـاي غبرانگیز، ترسهـاي تعـارضتعـاملی مخرب و نـاپـایـدار، تفـاوت ــیتی و ویژگی  بینـ ــخصـ هـاي شـ

ــهیل ــاز نیزینه. عوامل زمگرتس ــبکۀ مندبودن کارکرد خانواده و بهرهمختلۀ  دو مقول س نبودن از راهنمایی ش
گرهاي انتخاب درسـت و تسـهیلنداشـتن   ۀگر در دو مقولمتخصـص و کارآمد بود. عوامل مداخلهاجتماعی  

ــازنـده ــعف  ،کنش سـ ــدنـد: طبقـههـا در چهـار مقولـه گر قرار گرفتنـد. کنشهـاي مهـارتی مـداخلـهو ضـ بنـدي شـ
ــنـاختی گـذرا و مخرب، کنش-هـاي هیجـانیکنش ایـدار و مخرب، کنش-هـاي هیجـانیشـ ــنـاختی پـ هـاي  شـ

اند  عبارت  پیامدهاي شـکسـت عشـقی مکررهمچنین سـه مقولۀ هاي رفتاري مخرب.  مخرب و کنش جسـمانی
ــهیـل از: ــقـانـه،تسـ ــقـانـۀ متعهـدانـه، اجتنـاب مطلق از تعـاملات عـاشـ ــت و رابطـۀ عـاشـ  و  گرهـاي انتخـاب درسـ

 گرهاي انتخاب اشتباه و شکست مجدد رابطۀ عاشقانه.تسهیل

 : هاکلیدواژه
  بنیاد،داده

  مجرد، پسران و  دختران
 .مکرر عشقی شکست
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رانی شقی مکرر در جوانان ای ع ست  گران دوستین لعیا د /...واکاوي تجربۀ شک  41           و دی

 مقدمه. 1
هاي متفاوت تحقق پیدا  فردي با ابژهدر وجود بشر، در چارچوب روابط بین   شدهینه ترین نیازهاي نهادايعنوان یکی از هسته عشق به 

0Fچاپمنکند (می

  و شود). زیبایی عشق و تمایل به تجربۀ آن در تعامل با دیگري، ناشی از شوقی است که از آن اکتساب می2011، 1
ه برانگیزانندة آن است. عشق اصیل فارغ از هرگونه خودخواهی است و پذیرش بدون قید و شرط، احترام و همدلی  نه اشتیاقی ک

1Fرودانسکیاساس آن است (  یه،دوسو

ها در طول زندگی  می انسان). رابطۀ عاشقانۀ بین زن و مرد، ارتباطی است که تقریباً تما2019،  2
2Fکانسکیکنند (آن را تجربه می

مثبت آن    یرات). با وجود نیاز عمیق انسان به داشتن عشق در طول زندگی و همچنین تأث2018،  3
3Fرویز- لوپز، ویجر و اورتگا-گومزدر داشتن احساس معنا و رضایت در طول زندگی (

رابطۀ عاشقانۀ بسیاري از افراد تعهد و   ،)2019،  4
. شکست عشقی بسیار )1398(تکلوي و رمضانی،  شود  تداوم چندانی ندارد و به دلایل خودخواسته یا اجبار با شکست مواجه می

4Fمیترا و کواتسریزد (، شناختی و رفتاري به هم میمخرب است و تعادل درونی فرد را در ابعاد مختلف هیجانی

گاریملا،   ).2021،  5
5Fسینوبر و دال

خود ناکام   ۀدر روابط عاشقان  یجوان  یناد در سندرصد افر  85در پژوهش خود گزارش کردند که بیش از    )2014(  6
نیز شیوع تجربۀ شکست عشقی و ادراك ضربۀ   )1399نژاد و باهنر (آسایش ، قاضیکنند.  را تجربه می  یو شکست عشق  شوندمی

هاي روانی، خانوادگی و اجتماعی  درصد گزارش کردند. شکست رابطۀ عاشقانه با آسیب  21عشق را در بین دانشجویان نزدیک به  
6Fراس گسترده و فراوان است که    يهمراه است. پیامدهاي این شوك به حد

پس از شکست روابط   8مدل ضربۀ عشق  )1999(  7
نشانه این مدل  داد.  ارائه  را  برانگیختگیعاطفی  در چهار طبقۀ  را  پرهیز 9هاي شکست عشقی  یادآوري خودکار10،  و کرختی    11، 

12Fو سیفرگیلبرت  دهد (جاي می  12هیجانی

). مسئلۀ حائز اهمیتی که در این پژوهش مبناي اصلی توجه قرار گرفته، تکرار  2011،  13
اند و بیش چنین واقعیت تلخی را تجربه کرده  ،گیرندن مراکز درمانی که مشاوره میادوبارة شکست عشقی است. بسیاري از مراجع

تواند ، شکست در آن نیز می استبخش  گیري پیوند عاشقانۀ مجدد تسکین اندازه که شکل اند. همان  شکست عشقی داشته   یک بار از  
13Fبیلو، لی و اوسالیوانمخرب باشد (

تر هاي مخرب ضربۀ عشق را با شدتی افزونتمامی نشانه  ،). تجربۀ دوبارة شکست عشقی2016،  14
14Fسولتر، گاردنر و فینکل کند (طور کامل متزلزل میه سازد و امنیت روانی فرد را بمیآشکار  

اي امید به بهبودي ). چنین تجربه2009،  15
15Fویرهالین و همکاران(د  شوگیري درماندگی عمیق در او میبرد و سبب شکلوضعیت را در فرد کاملاً از بین می

). ناامنی 2019،  16
ی به اهداف و تکالیف در زندگی، پیامدهاي ناتوانی در سازگاري با اعتناینکردن و همچنین بیروانی، تمایل به تنهاماندن و ازدواج

16Fبرینرتجربۀ شکست عشقی هستند (

که با شدت بیشتري در تکرار این تجربه آشکار خواهند شد و زخم ادراکی پیشین را   )2015، 17
لاش  بازگشت به وضعیت طبیعی و برقراري رابطۀ دوباره ت برايمرور کنند. اغلب افراد پس از تجربۀ شکست عشقی بهتر میعمیق

و پیوند موفق کاهش    دتمایل و توانشان براي بازسازي خو  ،دخورزمانی که رابطۀ ایجادشده دوباره شکست می  حالینکنند؛ باامی
17Fشیمیک و بیلویابد (می

اي است که با شکست و انحلال  اشقانه ). شکست عشقی مکرر به معناي داشتن حداقل دو رابطۀ ع2014،  18
18Fپریلوکس و بوس مواجه شده است (

در   ییینهاست که زم یتواقع  ینتجربۀ پیوستۀ شکست در روابط عاشقانه حاکی از ا .)2008، 19
 

1. Chapman 
2. Raudanski 
3. Kansky 
4. Gómez-López, Viejo, & Ortega-Ruiz 
5. Metra & Coats 
6. Garimella, Weber, & Dal Cin 
7. Rosse 
8. the love trauma syndrome model 
9. arousal 
10. avoidance 
11. automatic membering 
12. emotional anesthesia 
13. Gilbert & Sifers 
14. Belu, Lee, & O'Sullivan 
15. Slotter, Gardner, & Finkel 
16. Verhallen et al. 
17. Brenner 
18. Shimek & Bello 
19. Perilloux & Buss 
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هاي محدودي  ). پژوهش2016  یوان،و اوسال  یل  یلو،ب(  شودیها منجر م آن   ۀ نافراد وجود دارد که به شکست مکرر روابط عاشقا  ینا
یند این تجربۀ تلخ که سلامت روان، فرصت زندگی زناشویی و کارآمدي مطلوب در ااین مسئلۀ مهم انجام شده است و فر  دربارة

دانش  ،عشقی مکرر کند چندان روشن نیست. مطالعات جامع درمورد چرایی و چگونگی شکستعرصۀ اجتماعی را از فرد سلب می
افزا افراد داراکنی م  یل و درك آن را تسه  دهدیم  یش موجود درمورد آن را    ینا  يبرا  یپاسخ  تواندیتجربه م  ین ا  يد. تمرکز بر 

با وجود   این گروه  باشد که چرا  بارپرسش  را تجربه کرده  یک  اینکه   .اندشکست عشقی دوباره و چندباره چنین واقعۀ تلخی  با 
 ی شناخت اند و طیفی از عوامل و پیامدهاي شخصیتی، روانز زیادي بر واکاوي شکست عشقی و ابعاد آن تمرکز داشتهها تمرکپژوهش

کردن چرایی اند، پژوهشی در زمینۀ روشنهاي این پدیده و تبعات آن معرفی کرده کنندهبینیعنوان پیشو همچنین انگیزشی را به
بنابراین آشکارسازي چرایی تجربۀ شکست مکرر در روابط عاطفی   ؛عشقی شناسایی نشدو چگونگی تجربۀ شکست دوباره و چندبارة  

هایی را فراهم خواهد کرد که از  ارائۀ برنامه  زمینۀ  کنندة این پدیده،این افراد و همچنین چگونگی آن، ضمن ارائۀ مدل نظري تبیین 
دوباره چنین رابطۀ تلخی را تجربه نکنند و از سوي دیگر با   شود تاسو به افراد کمک می وقوع چنین بحرانی پیشگیري کند. از یک 

کنندة شکست عشقی در  بینیافزایش دانش و آگاهی افرادي که قصد برقراري رابطۀ عاشقانه را دارند و همچنین رفع عوامل پیش
تجربۀ شکست عشقی مکرر و  طورکلی شناسایی چرایی و چگونگی  . بهدهدکاهش میها، تجربۀ این واقعۀ تلخ را تا حد زیادي  آن

این پژوهش سعی   در  و از ورود افراد به روابط مخرب تا حد زیادي بکاهد.  دهدشکست عشقی را کاهش    میزانتواند  تبعات آن می
هایی انجام شود و ویژگی  1هاي عمیقاند مصاحبه تجربۀ شکست عشقی داشته  یک بار ن است تا با دختران و پسرانی که بیش از  آبر  

تواند با آشکارکردن چرایی و وگو با این افراد می کند، شناسایی شود. گفترابطه فراهم می  شکست  که در این افراد، زمینه را براي
هاي آموزشی، پیشگیرانه و درمانی نیز بسیار  در طراحی برنامه  ، چگونگی شکست عشقی مکرر، ضمن افزایش دانش در این زمینه

باشد. روشن از عوامل  مؤثر  اعم  این تجربه  ابعاد مختلف  سازي چرایی و چگونگی تجربۀ شکست عشقی مکرر مستلزم واکاوي 
رو با از این   بر پیامدها و نحوة واکنش افراد به تجربۀ این پدیده تمرکز شود.  دهمچنین بای  .بخش استساز و تداومساز، روشنزمینه

   د:شوداده میاین روش به این سؤالات پاسخ 
ساز  . عوامل زمینه 2اند چیست؟  . شرایط علی شکست عشقی مکرر از دیدگاه دخترها و پسرهاي مجردي که تجربۀ آن را داشته1

گر شکست عشقی له. عوامل مداخ3اند چیست؟  شکست عشقی مکرر از دیدگاه دخترها و پسرهاي مجردي که تجربۀ آن را داشته
شکست عشقی مکرر از دیدگاه دخترها   يها . کنش4اند چیست؟ مکرر از دیدگاه دخترها و پسرهاي مجردي که تجربۀ آن را داشته 

. پیامدهاي شکست عشقی مکرر از دیدگاه دخترها و پسرهاي مجردي که 5اند چیست؟ و پسرهاي مجردي که تجربۀ آن را داشته
 چیست؟ اندتجربۀ آن را داشته 

 

 روش . 2
 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

. اصل اساسی در این طرح پژوهشی کیفی است  2یادبنروش پژوهشی مورد استفاده در این پژوهش کیفی و طرح مورد استفاده داده 
از سؤال هاي کیفی آن است که مصاحبهمانند سایر طرح استفاده  با  به   يهاگر  و جامع، در مسیر واکاوي دیدگاه فرد نسبت  باز 

ها هاي تحلیلی به کدبندي معنایی دادهها، از طریق روش هاي آنها و دیدگاهآوري پاسخموضوعی خاص حرکت کند و پس از جمع
جربۀ شکست  که حداقل دو بار ت  1400پرداخت. جامعۀ آماري در پژوهش از بین دخترها و پسرهاي مجرد شهر تهران در سال  

برفی گیري گلوله گیري هدفمند توأم با روش نمونهکنندگان در این پژوهش نمونه عشقی داشتند انتخاب شدند. روش انتخاب مشارکت
بود. حجم نمونه در این پژوهش مبتنی بر اصل اشباع تعیین شد. به این شکل که اشباع در دهمین مصاحبه اتفاق افتاد و براي  

که از این شش مورد دو مصاحبه ضبط، تایپ  گرفتشدن اطلاعات اکتسابی، شش مصاحبۀ دیگر نیز انجام شباع اطمینان بیشتر از ا
.  ندشوندگان به ضبط یا تایپ، صرفاً در قالب نظرخواهی اجرایی شدمصاحبه  یلعدم تما  یلدلو تحلیل شد و چهار مصاحبۀ دیگر به

ها نظرات خود را آن  ۀها درمورد تجربه یا عدم تجربها ارائه شد و آنه آنبه این شکل که کدهاي استخراجی از مصاحبۀ پیشین، ب

 
1. In-depth interview 
2. Grounded Theory 
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 بنابراین   ؛بیان کنند  ،است  نشدهاند که در کدها اشاره  ها خواسته شد که اگر تجربۀ دیگري داشتهبیان کردند. همچنین در پایان از آن
 پسر بود.  6دختر و  10نفر، شامل  16 هحجم نمون

حداقل دو بار   .3  ؛مجرد باشند  .2  ؛کنندگان شهر تهران باشدمحل سکونت مشارکت  .1بود از:    عبارتونه  معیارهاي انتخاب نم 
  رضایت آگاهانه به شرکت در پژوهش .  5  ؛در حال حاضر درگیر رابطۀ عاشقانۀ جدید نباشد  .4  ؛تجربۀ شکست عشقی داشته باشند

به مواد مخدر یا الکل وابسته نباشند (این معیار .  7  ؛زمان مشارکت نداشته باشنداي همدر پژوهش بنیادي یا مداخله  .6داشته باشند؛  
معیارهاي خروج از    کنند.  کسب   20) نمرة حداقل  LTIضربۀ عشق راس (  ۀاز پرسشنام  .8  ؛)شداز طریق مصاحبۀ بالینی ارزیابی  

هاي شده و دادههاي ثبتمصاحبه  نکردنینیبازب.  3  ؛ناقص   یده پاسخ.  2  ی؛دهپاسخ  صداقت در  . نداشتن1  پژوهش عبارت بود از:
 .هاتأیید صحت و سقم آن براياستخراجی از آن 

 

 آزماییدرستی. 2- 2
21Fگوبا و لینکولنچهارگانۀ  روش    طریقها از  ها و تحلیلمصاحبه

گر براي تضمین . طی این روش، مصاحبهنداعتباریابی شد  )1989(  1
دهد تا درمورد کم و کاستی و همچنین اضافات آن نظرات شونده قرار میها، متن مصاحبه را در اختیار مصاحبهقابلیت اعتبار داده
گر نهایت ها، مصاحبهتضمین قابلیت تصدیق یافته  منظوربه شد.    اعمال   هاطور کامل روي متن مصاحبهنظرات به .  خود را بیان کند
هاي خود در فرایند تحلیل امتناع کند. تضمین قابلیت ها و نگرش ، سوگیريهافرضیش کار گرفت تا از واردکردن پتلاش خود را به 

راهنما و مشاور در نگاشت سؤالات مصاحبه،   استاداناز نظارت    یريگها از طریق بهره ها و همچنین یافته اطمینان و کفایت داده 
اختیار محقق شد. همچنین مصاحبه  شدهيگردآور  اظهاراتاجراي آن و همچنین تحلیل   را در  از تحلیل، متن مصاحبه  گر پس 

با نتایج استخراجی    او  ها را تحلیل کرد. سپس نتایج استخراجینیز داده   اومتخصص دیگري در تحقیق و تحلیل کیفی قرار داد و  
ها، اعضاي نمونه  یافته  پذیريیمشدند. در پایان براي تضمین قابلیت انتقال و تعم  سازيیی ها نهاپژوهشگر مقایسه، ترکیب شد و داده

با گسترده  انتخاب شدند. به این شکل  کردن کردن و جامعاز سنین، موقعیت تحصیلی، شغلی و محیطی متفاوت از هردو جنس 
 . شدترین سطح اطلاعات ممکن به غنی یابینمونه، دست اعضاي

 

 پژوهش  ابزار .3-2

 )LTI( 2پرسشنامۀ ضربۀ عشق . 2-3-1
23Fراس   راپرسشنامه  این  

دهقانی و همکاران و در ایران نیز    کردارزیابی و تشخیص شکست عشقی و شدت آن طراحی    براي  )1999(  3
است و میزان آشفتگی فرد از لحاظ جسمانی،    ايینهگویۀ چهارگز  10. این پرسشنامه داراي  کردندترجمه و هنجاریابی    آن را  )2011(

از تجربۀ شکست تعیین می اي است و از صفر تا چهار  چهارگزینه  ههاي پرسشنامکند. پاسخهیجانی، شناختی و رفتاري را پس 
ربۀ عشق نشان از آن دارد که ض  30تا    20). نمرة  1999درنظر گرفته شده است (راس،    20و نمرة برش آن نیز    شودمیگذاري  نمره

) پایایی این ابزار را با استفاده از روش 1999صورت جدي تجربه شده است و فرد نیاز به دریافت کمک تخصصی دارد. راس (به
را با استفاده از روش کرونباخ  پایایی ابزار    )1391اکبري و همکاران (درصد گزارش کرد و در ایران نیز    80آلفاي کرونباخ بیشتر از  

پرسشنامۀ شکست عشقی  ، درصد گزارش کردند. در این پژوهش قبل از انتخاب اعضا 83درصد و با استفاده از روش بازآزمایی  81
بود.   20از    شان بیشترمصاحبه کسب کردند که نمرة اکتسابی  برايها توزیع شد و صرفاً کسانی مجوز ورود به پژوهش را  بین آن

 طور کامل قید شده است.به 1نمرات اکتسابی اعضا در جدول 
 

 4ساختاریافتهنیمه  ۀمصاحب. 2- 2-3
ساختاریافته است.  نیز مصاحبۀ نیمه  یادبنها در طرح پژوهشی دادهآوري دادهبراي جمع  اصلی  ابزار  ، هاي تحقیق کیفیمانند سایر روش 

ن فعال در زمینۀ پدیدة مورد بررسی  امطالعۀ پیشینۀ نظري و تجربی پژوهش و همچنین مشورت با متخصص  باسؤالات مصاحبه  

 
1. Guba & Lincoln 
2. Love Trauma Inventory (LTI) 
3. Rosse 
4. semi-structured interview 



 دهم چهار ، سال2پژوهشی، شماره  -ناختی، علمینشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    44

وگو با  شکست عشقی و شکست عشقی مکرر و همچنین گفت  دربارةهاي نظري و تجربی  . با مطالعۀ جامع پیشینهتدوین شدند
بر    یرگذاره در این حوزه سابقۀ پژوهشی، آموزشی و درمانی داشتند، سؤالات جامعی با تکیه بر تمامی ابعاد احتمالی تأثنی کامتخصص

ذکر است سؤالات بعد از طراحی اولیه در اختیار    شایان.  گرفتو مبناي مصاحبه با اعضاي نمونه قرار    شد  بروز این مشکل طراحی
ها و همچنین اعمال نظرات و اصلاحاتشان، فرم نهایی مصاحبه طراحی و پس از تأیید نهایی آنراهنما و مشاور قرار گرفت    استادان

  .شد
 

 هایافته. 3
 کنندگان در پژوهش مشارکت شناختییتاطلاعات جمع  . 1جدول 

یرد
ن تیجنس ف 

س
 شغل  لاتیتحص 

 ي تعداد اعضا
 خانواده 

  یفراوان 
شکست 

 یعشق

  ینمرة اکتساب 
پرسشنامۀ 
 ضربۀ عشق

 22 بار 2 نفر، فرزند دوم 5 ي داروساز ي دکتر 26 پسر 1
 26 بار 3 نفر، فرزند دوم 4 ي کارمنبت ارشد  35 دختر  2
 24 بار 3 نفر، فرزند دوم 4 مایهواپ   راتیتعم ی کارشناس 33 دختر  3
 22 بار 2 نفر، فرزند دوم 4 تخصص  يدانشجو ي دکتر 30 پسر 4
 27 بار 2 نفر، فرزند دوم 4 ی فروشکارمند کتاب ارشد  28 دختر  5
  شرکت  ت یفیک  نیکارشناس تضم ارشد  30 دختر  6

 ییمایهواپ 
 26 بار 2 نفر، فرزند اول  4

 24 بار 3 نفر، فرزند ششم  10 کارمند  ی کارشناس 44 دختر  7
  زات یتجه  شرکت  فروش  ریمد ارشد  38 دختر  8

 ی پزشک
 27 بار 3 نفر، فرزند آخر  7

س ی کارشناس 37 دختر  9 فروش    هوشمند   ستم یارشد 
 ساختمان

 23 بار 3 نفر، فرزند آخر  8

 27 بار  10 نفر، فرزند اول  4 ه یدکتر تغذ ي دکتر 38 دختر  10
 21 بار 3 نفر، فرزند آخر  5 دار خانه ی کارشناس 41 دختر  11
 25 بار 2 نفر، فرزند اول  5 کار یب پلمید 17 دختر  12
 23 بار 2 نفر، فرزند دوم 4 دار مغازه ی کارشناس 28 پسر 13
 22 بار 2 نفر، فرزند سوم  7 دار مغازه پلمید 31 پسر 14
 21 بار 3 نفر، فرزند اول  5 ک یمکان ی کارشناس 33 پسر 15
 20 بار 2 نفر، فرزند آخر  10 ی شناسروان ارشد  29 پسر 16

 

در پرسشنامۀ ضربۀ عشق راس   افراد . حداقل نمرة استسال  3/32 افراد میانگین سنی  ،شودمشاهده می  1گونه که در جدول همان
)LTI  (20  به شوندگان  هاي مصاحبهها و گفتهبود. مصاحبه  27  هو حداکثر نمر  ) 1987روش تحلیل سیستماتیک استراوس و کوربن (

از هرگونه اعمال تغییر، حذف و جابجایی، مطالب   شدند. سپس به دور  مکتوب  شدههاي ضبطمرحله مصاحبه  اولیندر  .  ندشد  تحلیل
 ، صورت عبارات و جملات مفهومیها به داده کردنخلاصه د. بعد ازشو ایجاد اظهارات کلی به این يدید تا شدندچندین بار مطالعه 

پس فرایند تشابه، قیاس ظهور و استخراج کدهاي باز شد. س سبب. این تعمق و مطالعه، در گام اول  شدندبارها مطالعه    این عبارات 
  یت اي و درنهاروندي که مفهوم هسته   ؛و این کدها در چارچوب کدهاي محوري تجمیع شدند  گرفتو ادغام روي کدهاي باز انجام  

 شدند  بازبینیچند بار  تفکر قیاسی و استقرایی با . همچنین کدهاي اکتشافی و طراحی شدهمشخص کرد ها رابرونداد تفسیري داده 
گر براي  مصاحبه ابتدا. گرفتانجام  )1989گوبا و لینکولن (روش چهارگانۀ  بهها ها و تحلیلاعتباریابی مصاحبه نهایی شود. کدهاتا 

و اضافات آن نظرات خود را   هاتا درمورد کاستیشوندگان قرار داد  ها، متن مصاحبه را در اختیار مصاحبهتضمین قابلیت اعتبار داده
هاي خود در فرایند ها و نگرش ها، سوگیريفرضن پیشتا از واردکرد  کرد  گر تلاش شد. مصاحبه  اعمال  هاآن  نظرات  و  دنبیان کن

راهنما و مشاور در نگاشت سؤالات   استادان   نظارت  باها  ها و همچنین یافتهتحلیل امتناع کند. تضمین قابلیت اطمینان و کفایت داده
در اختیار متخصص دیگري گر پس از تحلیل، متن مصاحبه را  محقق شد. مصاحبه اظهاراتمصاحبه، اجراي آن و همچنین تحلیل  
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 ،ترکیب  و  و با نتایج استخراجی خود پژوهشگر مقایسه اها را تحلیل کرد. سپس نتایج  نیز داده   اودر تحقیق و تحلیل کیفی قرار داد و  
محیطی   ها، اعضاي نمونه از سنین، موقعیت تحصیلی، شغلی وپذیري یافتهها نهایی شدند. براي تضمین قابلیت انتقال و تعمیمو داده

دست به  ترین سطح اطلاعاتکردن اعضاي نمونه، غنیکردن و جامعمتفاوت و از هر دو جنس انتخاب شدند. به این شکل با گسترده 
 .آمد

 اند چیست؟مکرر از دیدگاه دخترها و پسرهاي مجردي که تجربۀ آن را داشته  عشقیشرایط علی شکست  .1سؤال 
بر مقولۀ   و  کنندها، مباحث و مسائل مرتبط با پدیده را خلق و تا حدودي تشریح میرویدادهایی است که موقعیت  یشرایط عل

 .است آمده 2جدول  در مجرد  نو پسرا اند. شرایط علی شکست عشقی مکرر از دیدگاه دخترنگذارمحوري تأثیر می
 

 پسرهاي مجرد شرایط علی شکست عشقی مکرر از دیدگاه دخترها و  . 2جدول 
 عامل اصلی ها مقوله مفاهیم 

 جنسی -ارضاي نیازهاي جنسی و تمرکز صرف بر جذابیت جسمی  -
 هاي رابطۀ قبلی از تنش نیافتنجایگزینی تکانشی و هیجانی و التیام -
 کردن خود به خویشتن و معشوق پیشینثابت -
 گریز از تنهایی  -
 ها حسادت به دوستان و رقابت با آن -
 ورود عجولانه به روابط با غایت ازدواج  -

انتخاب و ارتباط مبتنی بر اهداف کنشی  
 و ناسالم 

عوامل علی شکست  
 عشقی مکرر 

 داشتن طرف مقابل به هر شکل ممکنتلاش براي نگه -
 نبودن نداشتن دوست صمیمی از جنس مخالف تصورقابل -
بودن  بودن یا مناسبکسیبه چه  یتوجهینیاز شدید به محبت جنس مخالف و ب  -
 او

 وابستگی بیمارگونۀ توأم با اضطراب 

 ارزشی احساس بی -
 نبودن با خود مهربان -
 د قضاوت منفی دربارة خو -
 کردن خود در رابطۀ پرخطر غرق -
 رسان، به تغییرپذیري دیگران گري مخرب امید واهی و خودآسیبناجی -

شفقت به   نداشتنگري و خودتخریب
 د خو

 نداشتن آمادگی اقتصادي  -
 هاي حفظ و تداوم رابطه نداشتن مهارت -
 سازي تصمیم به ازدواج و پذیرش مسئولیت رابطۀ دائمی تردید در نهایی -

  برايهاي ضروري آمادگی نداشتن
 سمت تعامل پایدار هدایت رابطه به

 روابط بازیگرانه و توام با مکر  -
 پذیرسلطه-گرروابط سلطه -
 گریز و روابط مبتنی بر تعقیب  -

 الگوهاي تعاملی مخرب و ناپایدار 

 نگرش متفاوت به زندگی و تفاوت در سبک زندگی  -
 ها با یکدیگرتفاوت و اختلاف خانواده -
 تفاوت در نگرش به هدف رابطه  -

 برانگیز هاي تعارضتفاوت

 ترس از رهاشدگی و طردشدن -
 ترس از اعتمادکردن  -
 ترس از شکست دوباره  -

 بینانه هاي غیرواقعترس

 مفرط  یخواهجانیگرایی و ه برون -
 لوحانه اعتماد ساده -
 پذیري مفرط سلطه -
 گرایی پایینوجدان -

 لگر یهاي شخصیتی تسهویژگی

 

انتخاب افراد و برقراري رابطه با اهداف    ،شوندگان را فراهم کرده بودکه موجبات تکرار شکست عشقی مصاحبه  یاولین مقولۀ عل
  عنوان یکی از عوامل اصلی شکست در رابطۀ عاشقانهشوندگان با شش مفهوم به عاملی که مصاحبه  ؛بودناسالم، مخرب و ناکارآمد  

جنسی را هدف اصلی خود در برقراري رابطه قید -شوندگان صرفاً ارضاي نیازهاي جسمیمصاحبه  از. بسیاري  کردند  یدتأک  بر آن
بودن انتخاب  مرور به غلط ، با او پیوند برقرار کردند و بهندجنسی فردي شد- داشتند که جذب جذابیت جسمی  یدکردند. این گروه تأک
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اش خصوص قیافههالبته من خیلی دوستش داشتم واقعاً، ب«  ساله) در این زمینه بیان کرد:  38(زن   10شوندة  خود پی بردند. مصاحبه
شدند، از لحاظ بعد از اینکه دچار شکست عشقی می  شوندگانهمچنین بعضی از مصاحبه  »رو واقعاً عاشقش بودم و همین جذبم کرد.

دوباره تصمیم به    ،شان به حدي بود که بدون درنظرگرفتن شرایطو شدت عصبانیت و ناراحتی  ندطور کامل به هم ریختهیجانی به
یجانی و عدم التیام از جایگزینی تکانشی و ه  رویناز ا  .کردندرفته میکردن فردي به جاي معشوق ازدسترابطۀ عاشقانه و جایگزین 

بعد اینکه از دوست قبلیم جدا «  :گفتساله) در این زمینه    28(مرد    13شوندة  دومین مقوله است. مصاحبه  ،هاي رابطۀ قبلی تنش
هاي قبلی  دیگه ناراحتی  ،مشغول شدم به اون  ،خیلی تحت فشار بودم و همیشه ناراحت بودم. بعد که با مستانه وارد رابطه شدم  ،شدم

  » کردن اومدم دوست شدم.نداشتم. فکر کنم فقط براي اینکه خودم رو درگیر این کنم و اون یکی رو فراموش کنم، بدون فکر  رو
شوندگان نیز هدفمند یا غیرهدفمند پس از جدایی از معشوق خود، به دنبال پیوند با فردي دیگر بودند تا به این  برخی از مصاحبه
توضیح  ساله) در این زمینه    28(مرد    13شوندة  و معشوق پیشین ثابت کنند. مصاحبه  د دوباره به خو  ۀرابط  براي  شان راشکل توانمندي

الان رابطۀ    .نیست. قبلاً هم گفتم بهتون  طورینولی ا  ،میرمحتماً این فکر رو داشت که من از تنهایی می  ،وقتی جدا شدیم «  :داد
کردند که رهاشدن  برخی نیز بیان می  »م.کشیدهکرد از زندگی دست  کر میطرف ف  رفتم،یخودم رو دارم، اگر توي غم و غصه فروم

ساله) در این زمینه بیان    35(زن    2شوندة  داد. مصاحبهسوق می  ي سمت روابط عاشقانۀ دیگرها را بهعاملی بود که آن   ،از تنهایی
بازم سمت رابطه    .پسر داشته باشممن دوست داشتم دوست«  کرد:  » تحمل نیست.رفتم. تنهایی برام قابل وقتی شکست خوردم 

پسر خواهند صرفاً دوستند که میکردمی  یدتأک  ،سمت رابطه با جنس مخالف گرایش پیدا کرده بودندشوندگان که بهبرخی از مصاحبه
 ،سایر دوستان هست  یا دختر داشته باشند و با او در ارتباط باشند. این گروه بر این عقیده هستند که چون این الگوي رفتاري در بین 

 ی نوعبه  یدیدم که هرکسدوستامو می«  :گفتساله) در این زمینه    30(مرد    4شوندة  ها نیز وجود داشته باشد. مصاحبهدر آن  دبای
هم خوب نبود    یممنم دوست داشتم مثل اونا رابطه داشتم باشم. از طرف دیگه زیاد حال درون  .اي داشت و احساس نیاز کردمرابطه

 » سازي کنم.خاطره ،خوش بگذرونم ،از نظر عاطفی باهاش صحبت کنم .خواستم که باهاش حرف بزنمو یکیو می
بدون شناخت و ارزیابی دقیق دل به روابط   ، اماشوندگان نیز هدفشان از ورود به رابطۀ عاشقانه ازدواج بودبرخی از مصاحبه

براي   .چیزي دیگه مهم نیست .خوام ازدواج کنمفقط می« ساله) در این زمینه بیان کرد: 38(زن  10 شوندةمصاحبهعاشقانه بستند. 
وابستگی   ،شتدومین مقوله که در شکست روابط عاشقانه نقش مستقیم دا  »کنم.همین شاید بتونم بگم کمتر توي انتخابم دقت می

کردن طرف مقابل با هر بهایی  حفظ  ،شوندگانمصاحبه  از  تعدادي  برايو بود.  ادادن  بیمارگونۀ فرد به معشوق و اضطراب ازدست
شوندة دادند. مصاحبهدیدن قرار میبسیار حائز اهمیت بود و از همین رو گاهی خود را در معرض سوءاستفادة طرف مقابل و حتی آسیب

کنی.  گفت تو داري خودت رو کوچیک می  ،کردمببین الان با یکی از دوستام صحبت می«  :توضیح داده) در این زمینه  سال  30(زن    6
باهاش دوست    خوايیري سمتش مشی. این همه حرف بهت گفته تو باز داري میزیر پات. تحقیر داري می  ذاريیغرورت رو م

داشتن صمیمیت   ،شوندگاننین در این رابطه در دنیاي ذهنی برخی از مصاحبههمچ  »رابطه رو از دست بدم.  خوامیبشی. ولی من نم
کردند. داشتن رابطه را بخشی از هویت خود قلمداد می  ،با جنس مخالف به یک اصل کاملاً ضروري مبدل شده بود. این گروه

پسر خواست دوستنه. من فقط دلم میم این نبود که بخواد کمک کانگیزه «  :گفتساله) در این زمینه    35(زن    2شوندة  مصاحبه
نیاز شدید   بر اثر  شوندگانهمچنین برخی از مصاحبه  »پسر نداشت.الان دوست  شهیاي نداشتم. نم وگرنه هدف دیگه  ،داشته باشم

 حال ینتند. باایافمیبودن آن اطمینان  پایانیبودن و بشدند که با گذر زمان اندك از نامناسببه محبت و توجه، وارد روابطی می
ساله) در این    30(زن    6شوندة  گرفتند. مصاحبهکار میتلاش خود را براي حفظ رابطه و تداوم آن به   همۀندادن محبت،  براي ازدست

اینقد یهو    .کردن براممادرم شاید اون کارو نمی  و کرد که پدرکرد که... شاید یه سري کارا میاینکه همه کار می«  کرد:  ظهارازمینه  
شد آدم به این فکر کنه که اگه هدفی هم در نتیجۀ این رابطه  همۀ اینا باعث می .خیلی هوامو داشت و این حرفا ،محبتش زیاد بود

  »کنم. نمی رالانش هم فک ینمن هم .اصلاً نیازي نبود به ازدواج ختم بشه ...شهبه ازدواجی ختم ن ،نباشه
ند، اهمیتی  خور. بسیاري از افرادي که در روابط عاشقانه شکست میاست  د شفقت به خو  نداشتن  گري وسومین مقوله خودتخریب

  ی دانستند طرف مقابل ارزشوقات با اینکه میبسیاري ا  ،شوندگان این پژوهشقائل نیستند. اغلب مصاحبه  شانبراي خود و سلامت
هرحال به «  :توضیح دادساله) در این زمینه    35(زن    2شوندة  دادند. مصاحبهادامه می   رابطههمچنان به    ،واقعی برایشان قائل نیست
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هیکل اون کاش هم  .کردم کاش من جاي اون دختر بودمم. همیشه فکر میردونم که تو یه سن بحرانی خودم رو دوست ندا اینو می
شوندگان همچنین مصاحبه  »داد.هایی هم به من نشون میچون یه عکس  ؛م شبیه اون بودکاش قیافه  .دختره که عاشقش بود، بودم

و آن را ادامه    کردندمیرا شروع    ارتباطی  زیرا بدون واکاوي دقیق و اغلب بدون هیچ هدفی  ؛نداشتند  د برخوردي مهربانانه با خو
  :گفتساله) در این زمینه  30(زن  6شوندة گرفتند. مصاحبهآن بارها مورد آزار و حتی سوءاستفاده قرار می درکه  ايابطه؛ ردادندمی

سال باهاش   ششمن بیش از    حالینباا  .زد من رو و از طرفی خیلی شکاك و بدبین هم بودخاطر اینکه خیلی میمن جدا شدم به«
شده است. منجر  ها  زیادي داشتند که به شکست عشقی آن  یکنندگان نیز قضاوت منفی و خودسرزنششرکتبرخی از   »موندم.

من   .اي نبودگم اصلاً رابطهخاطر اینکه میبه ،گم مشکل از خود منهمی« :اظهار کردساله) در این زمینه  44(زن   7شوندة مصاحبه
د و آن این است کنکننده واقعیت تلخی را آشکار میمشارکت  انویژه دختران به شوندگوگو با مصاحبهز سوي دیگر گفت» ابلد نبودم.

خیلی «  ساله) در این زمینه بیان کرد:   28(زن    8شوندة  کنند. مصاحبهرا در رفتارها و روابط پرخطر غرق می  همواره خود که این گروه  
من خیانتی نکرده بودم. شیطونی    .خواست با چاقو منو بکشهمیمثلاً    ؛کردزد، بدبین بود و تهدید میمریض بود و منو خیلی کتک می

از علل گرایش آن   یدشوندگان تأکبرخی از مصاحبه »کرده بودیم. هاي اشتباه و همچنین تداوم آن، ها به رابطه داشتند که یکی 
تغییر طرف مقابل داشتند و بر این  بود. این افراد بیان کردند که امید زیادي به    رسانیبصورت خودآسقرارگرفتن در نقش ناجی به

ولی خب   ،زودتر متوجه شدم«: توضیح دادساله) در این زمینه  30(زن  6شوندة ند. مصاحبهده تغییرتوانند او را دیدگاه بودند که می 
  یدئال با اینکه ا  خواستها. ولی اون حس... دلم می  اصلاً نبود  یدئال ا  .مون بجنگمارم براي رابطه ذکردم باحساس می  ؟ چیه  دونییم

خاطر همون اخلاقاش تصمیم گرفتم که  رو داشت که من یه سال و نیم باهاش دوست بودم. ولی به یزهاولی خب یه سري چ  .نبود
  ، نداشتن مقولۀ بعدي در این پژوهش  » بعداً.  شهیحالا درست م  ،رو انجام بدم که عیب نداره  هایپوش یه سري چشم  ،عیبی نداره

این پژوهش شکست خورده بودند، دلیل   در  سمت تعامل پایدار بود. برخی از افرادي کههدایت رابطه به  برايهاي ضروري  آمادگی
هاي اقتصادي بیان کردند. کردن حداقلشکست خود را نداشتن شغل، وابستگی مالی و همچنین ناتوانی طرف مقابل در برآورده 

تو این مدت    ،تومن یه تومن درآمد داشته باشی  500  تونییاگه مثلاً ببینم تو م«  :گفتین زمینه  ساله) در ا  29(زن    5شوندة  مصاحبه
گرفت و  کنیم براش. ولی اون پول تو جیبیش هم از پدرش میکنیم و تلاش میمونم درست می، رابطهشهیمن خیالم راحت م

خودشان یا طرف مقابل توانایی ایجاد صمیمیت در ابعاد مختلف یا    گفتندشوندگان  بسیاري از مصاحبه  »کرد.منو اذیت می   هاینهم
ساله) در این    30(مرد    4شوندة  تواند کیفیت رابطه را در سطح مطلوبی نگه دارد. مصاحبهرا ندارد، قادر به درکشان نیست و نمی

در روابط اجتماعی و این باعث ضعفم توي م زیاد پخته نبودم  تو خانواده  ،اي که بزرگ شدمخاطر نحوه شاید من به «  زمینه بیان کرد:
شوندگان از شروع رابطه ازدواج نبود، ولی برخی چنین هدفی داشتند و گروهی  همچنین هدف بسیاري از مصاحبه  »این روابط شد.

وشن شد  شوندگان رهاي مصاحبهگفته  خلال. در بکشانندسمت ازدواج هدف، تلاش کردند آن را بهدیگر نیز پس از مدتی رابطۀ بی
که معمولاً طرف مقابل تمایلی به ازدواج نداشت، درمورد آن دچار شک و تردید بود یا اینکه قابلیت و توانایی پذیرش مسئولیت 

 .حتی یه سال پیش رفتم پیش مشاور«  کرد:  اظهار ساله) در این زمینه    29(زن    5شوندة  دید. مصاحبهزندگی زناشویی را در خود نمی
بتونم انجامش بدم.کردم راستشو بخوام بگم. خودم هنوز خودم رو تو اون نقطه نمینمیمن به ازدواج فکر    »بینم و فکر نکنم 

درگیربودن    ،شوندگان آشکار شدمصاحبه  اظهاراتدر تجربۀ شکست عشقی مجدد که طی تحلیل    یرگذارتأث  یپنجمین مقولۀ عل
ز منفورترین الگوهاي ارتباطی عاشقانه، الگوي ارتباطی بازیگرانه و هاي تعاملی مخرب و ناپایدار بود. یکی ادر سبک  طرف مقابل

هدف   کهیدرحال  ؛دهندکنند و خود را صادق، متعهد و کاملاً پاك نشان میافراد ابراز عشق فراوان می  ،م با مکر است. در این الگوأتو
ولی بهش    ،تر بوداز من شش سال و نیم کوچیک«  :گفتساله) در این زمینه    38(زن    10شوندة  کنند. مصاحبهدیگري را دنبال می

ها  در اغلب روابطم با همین دروغ  .بعد از شش ماه راستش رو گفت  .ترهخورد و اینکه دروغ گفت که دو سال از من کوچیکنمی
پذیري بسیار زیادي را از خود  شوندگان متأثر از عوامل مختلف، سلطه برخی از مصاحبه  »شیفته شدم و بعداً فهمیدم چی هست واقعاً.

دادند و هاي او تن میبه تمامی خواسته  ،گرفتندکار میدادند. تمامی تلاش خود را براي حفظ طرف مقابل به در روابط نشان می
کم مقابله ه  دونم. بعد ینمی«  ساله) در این زمینه بیان کرد:  35(زن    2شوندة  گذاشتند. مصاحبههاي خود را کنار میها و آرمانخواسته

ولی در برابر امیر موش شده   ،گفتم کوتاه نیایدهمیشه به دوستام می  کهیدرحال کردم.  گفت قبول میشدم و هرچی میساکت می
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 » خاطر اینکه اون خواست قطع کردم.م بههبودم. ارتباطم رو با دخترخال
گریز بود. به این  -رابطۀ عاشقانۀ افراد داشت، الگوي ارتباطی تعقیب  کردنی بعدي که نقش مخربی در متزلزل الگوي ارتباط 

کرد.  صورت وسواسی در تکاپو بود و طرف مقابل از او اجتناب میداشتن طرف مقابل بهشکل که یکی از طرفین پیوسته براي نگه
(زن    10  ةشوندهاي مکرر طرف مقابل. مصاحبهفرار از پیگیري  یلدلشقانه بود یا به میلی به خود رابطۀ عابی  یلدلاین اجتناب یا به

 » شروع کردم به چسبیدن به اون و هی غر زدم. ،گیرهوقتی دیدم اون داره فاصله می« کرد: اظهارساله)  38
تفاوت  یمقولۀ عل اغلب مصاحبه  برانگیزتعارضهاي  بعدي  به  شوندگانی که تجربۀ شکست  بود. نگرش  عشقی مکرر داشتند 

دانستند، برخی پیشرفت و  زندگی و هدف آن با یکدیگر تفاوت داشت. برخی کسب استقلال در ابعاد مختلف را هدف زندگی می
طرز نگاه  «  ساله) در این زمینه بیان کرد:  30(مرد    4شوندة  گذرانی را هدف زندگی قرار داده بودند. مصاحبهبرخی دیگر صرفاً وقت

مفهوم بعدي   »اي مهم براي من براي اون هم مهم هست یا نه.ه، رفتارش و اینکه چیز هاش یتدرك اون آدم، اولو  به زندگی،
مصاحبه  که  بود  زمانی  به  میمربوط  مواجه  واقعیت  این  با  خانوادهشوندگان  که  دارند. شدند  زیادي  تفاوت  یکدیگر  با  هایشان 

ببینه به دردش   ،باشه. اول باید طرفو بشناسه اول  طوريینکنم باید ا می  ر من فک«  :توضیح دادساله)    28(زن    8شوندة  مصاحبه
مفهوم    »رسه.خب طبیعیه رابطه به جایی نمی  .م و اون تو یه خانواده با یه تربیت دیگهه. من تو یه خانواده با یه تربیت دیگخورهیم

ارضاي نیازهاي فیزیولوژیکی و   برايبعدي این بود که طرفین معمولاً دید متفاوتی به هدف ارتباط داشتند. یکی از طرفین صرفاً  
آخرش معلوم  «  :گفتساله)    29(زن    5شوندة  کردن رابطه داشت. مصاحبهشده بود و دیگري میل به دائمی  هخوشگذرانی وارد رابط
خوام. اون دیدش به رابطه فرق داشت و بودن رابطه رو نمیرو هواست رابطه، که من گفتم من رو هوا یعنی ؛نیست تهش چی بشه

هاي علی بینانه نیز یکی دیگر از مقولههاي غیرواقعترس   »هدف جلو بره و دیگه به هم زدیم.بی  طوريینمنم دوست نداشتم هم
رد و احساس امنیت کند. در  بلذت ب اش رابطه دهند ازو اجازه نمیابه  وقتیچها در فرد هبروز شکست عشقی مکرر است. این ترس 

از قبل طی تجارب خانوادگی یا پس از تجربۀ چند بار شکست عشقی در افراد ایجاد    ،ترس از رهاشدگی و طردشدن  ،این ارتباط
تونم باید حتماً یکی باشه، نمی  .زندگی کنم   تونمیمن بدون مرد نم«  ساله) در این زمینه بیان کرد:  28(زن    8شوندة  شده بود. مصاحبه

کردن به جنس مخالف  شوندگان ترس زیادي از اعتماداز سوي دیگر اغلب مصاحبه  »و از طرفی این ترس هست که بذاره بره.
دن آدما زاز مدل حرف ام.یبه چشمم نیست. ولی آدم باهوش  یزهاخیلی این چ« :توضیح دادساله)  37(زن  9شوندة داشتند. مصاحبه

تونم اعتماد بینی حقو باید به من بدي. خیلی نمیاي که می ولی با جامعه   ،گرا شدمم منفیه  جوري هستن. یه مقدارچهفهمم  می
 »هام دچار مشکل بشن.رابطه شهیبکنم و همینم باعث م

 ید ها تأکن شده بود. آن شوندگاشدن ترس از شکست دوباره در اغلب مصاحبههمچنین تجربۀ مکرر شکست عشقی سبب درونی
جدیدشان دوباره با شکست مواجه شود که این امر احساس امنیت موجود در رابطه را هم براي    رابطۀترسند  می  هموارهند که  کرد

  طوري ین ببینید من الان ا«  :گفتساله) در این زمینه    38(زن    10شوندة  خودشان و هم براي طرف مقابل از بین برده است. مصاحبه
کنم شکست می بینییش ش دارم په، همشهیاینم نم ،ش تو ذهنم اینه که دوباره اینم شکست می خورههشدم که از اول رابطه هم

 » هام.زنم به رابطهو گند می
  یمانهمبود. در این راستا تمایل بسیار زیادي به ایجاد پیوندهاي ص  گر یلهاي شخصیتی تسهویژگی  یرگذار،آخرین عامل علی تأث

مفرط اشاره  خواهییجانگرایی و هشوندگان وجود داشت که این امر به برونهاي اجتماعی در اغلب مصاحبهو مشارکت در فعالیت
می رابطه شکست  این  که  زمانی  و  دیگردارد  رابطۀ  به  می   يخورد،  پیدا  مصاحبهگرایش  از  برخی  تأککردند.  ند کرد  یدشوندگان 

من دوست  «  :گفتساله)    33(مرد    15شوندة  نیاز دارند. مصاحبه  رابطهابطۀ عاشقانه تصور کنند و به این  توانند خود را بدون رنمی
هاش دوست نداشتم از بین بره و از بین رفت و منم اذیت ولی خب بعضی ، و دارم مهاي زیادي داشتهدارم رابطه داشته باشم. رابطه 

 » شدم.
 38(زن    10شوندة  کردند. مصاحبهلوحانه به طرف مقابل اعتماد میها بسیار سادهآن شوندگان نشان داد  مصاحبه  اظهاراتبررسی  

رفتم جلو، ولی خیلی احساساتی می  ،البته عاشق نه  .شدم چیز اینه که من از روز اول عاشق می  ینتربه نظرم مهم«  کرد:اظهار  ساله)  
 » کنم.خیلی زود اعتماد نمی  .شمخیلی زود صمیمی نمی  .نیستم  ورطین هاي دخترم ادرمورد دوست  .کردمخیلی زود و ساده اعتماد می
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هاي و امیال و خواسته  یرندشوندگان سبب شده بود زیر سیطرة طرف مقابل خود قرار گپذیري برخی از مصاحبههمچنین سلطه
کنم براي م. طرف رو پررو میهبه مرد در رابط  دمیخیلی بها م«  :توضیح دادساله)    28(زن    8شوندة  . مصاحبهرا برآورده کنند  او

گرایی بسیار شوندگان وجدانهمچنین برخی از مصاحبه  »دیگه کنترل ندارم.  شه،یرو سر من سوار م  آدی خودم. بعد که دیگه طرف م
ها آسان و ورودشان براي آن  کندن از رابطهرو دلبودند. از این   اعتنابی  طرف مقابل به وظایف خود در قبال    گروهضعیفی داشتند. این  
گرفتم. اصلاً برام مهم من واسه تفریح و لذت خودم ارتباط می«  :گفتساله)    33(زن    3شوندة  تر بود. مصاحبهبه رابطۀ جدید آسان

 » .شهینبود چی م
 چیست؟اند مجردي که تجربۀ آن را داشته انو پسر انعشقی مکرر از دیدگاه دختر شکستساز عوامل زمینه  .2سؤال 

عوامل علی    يرگذاریبلکه زمینه را براي تأث  ،شونداي منجر نمیبه بروز پدیده یا مفهوم هسته   مستقیمصورت  اي، به شرایط زمینه
 گذارند.هاي فرد تأثیر میند و در نوع کنشکنمی فراهم اي و بروز آنگیري مفهوم هسته بر شکل 

 

 مجرد  انو پسر انساز شکست عشقی مکرر از دیدگاه دختر عوامل زمینه . 3جدول 
 عامل اصلی ها مقوله مفاهیم 

 نبود نظارت کافی والدین -
 در محیط خانواده  ازحدشیگري بسلطه -
 ترس از گرفتن راهنمایی از والدین در زمینۀ انتخاب و مدیریت رابطه  -
 نکردن محبت و توجه کافی در محیط خانواده دریافت -
 نظر و تعارض زیاد با خانواده اختلاف -
 از والدین و خانواده  یافتگیزیعدم تما -

 بودن کارکرد خانواده مختل

 سازهاي شکست عشقی مکرر زمینه

 نداشتن حمایت اطلاعاتی از جانب والدین -
 نکردن با متخصص مشورت -
 ها به مشورت با آن لیبین یا عدم تمانداشتن دوستان واقع -

مندنبودن از راهنماي شبکۀ بهره
 اجتماعی متخصص و کارآمد

 

اي شوندگان حاکی از این بود که جو عاطفی سازندهمصاحبه  اظهاراتبودن کارکرد خانواده است.  مختل  ،سازاولین مقولۀ زمینه
گرایش به روابط عاشقانۀ پرخطر و تجربۀ شکست عشقی را تسهیل   ،اند. اختلال در ابعاد مختلف کارکرد خانوادهرا تجربه نکرده

سمت رفتارهاي  ترین عواملی است که زمینه را براي گرایش این گروه به کافی والدین بر فرزندان یکی از مهم ناد. نظارت  کنمی
من از دورة نوجوانی وارد این رابطه شدم. مثلاً خودم خونه  «  کرد:  اظهارساله)    28(مرد    13شوندة  کند. مصاحبهپرخطر فراهم می

 »دادم.خواستم انجام میایی که میهکاررفتم اونجا. راحت بودم و یعنی خونۀ بابام بود و من می ؛سالگی شونزده داشتم تو 
و زیر یوغ طرف مقابل    کنندمیپذیرانه عمل  ابط عاشقانۀ خود تا حد زیادي سلطهور  در  افرادنشان داد    هابررسی برخی از مصاحبه

(مرد    16شوندة  . مصاحبهاندآزادي چندانی را تجربه نکرده   و  اندگر بزرگ شدههاي سلطهاین افراد معمولاً در خانواده   .گیرندقرار می
م. اصلاً فضا باز نیست که آدم بره  هالان آدم منفعلی شد که دستور گرفتم و اطاعت کردم رخونه انقد تومن « :توضیح دادساله)  29

در این راستا اغلب »  ها بیفته واقعاً تنها هستی.صحبت بکنه و بگه من این تجربه رو داشتم کمک کنید. وقتی این شکل اتفاق
تأکصاحبهم به کرد  یدشوندگان  که  شرمند  گفت  ،خاطر  هیچ  خود  عاشقانۀ  روابط  والدیندرمورد  با  مشورتی  و  نداشتند.    شانوگو 

تونن ازشون راهنمایی  بهتر می  ،مخصوصاً دخترها  ،مسلماً اگر راحت باشیم با پدر و مادر«  :گفتساله)    29(مرد    16شوندة  مصاحبه
کنن. ولی همچین چیزي نیست. حتی وقتی شکست بخوره تر برخورد میبگیرن که آقا مثلاً فلانی بهم پیشنهاد داده. اونا عاقلانه 

 .ها صمیمیت عاطفی نزدیکی را در محیط خانواده با سایر اعضا نداشتندهمچنین برخی از آن   » دلگرمی باشن.  توننی هم م  ،آدم
رو احتمال اینکه در انتخاب خود کارآمد و عقلانی عمل  کند و از این ایجاد می   افراد کمبود عاطفی فشار و تنش زیادي را در این  

کرد. خیلی خوب حواسش بهم بود. یکی اینکه خیلی خوب درك می« :توضیح دادسال)  30(زن  6شوندة مصاحبه زیاد است. نکنند
 » .خوامیشدم، بعداً دچار شک شدم و فهمیدم اونی نیست که م ش یفتهو شمحبتش شدم و من جلب همین توجه 

عنوان  نظر زیاد در محیط خانواده اشاره داشتند و از آن به شوندگان این پژوهش به وجود تعارض و اختلافهمچنین اغلب مصاحبه
اش این اتفاق برام هاول«  کرد:  اظهارساله)    26(مرد    1شوندة  و بدون احتیاط یاد کردند. مصاحبه  زودهنگامیکی از عوامل روابط  

اما من کرده بودم و انگار    ،بودن این کارو نکنچون اونا گفته   ؛ بالاخره از خانواده شرمنده بودم  .ولی از نظر روحی چرا  ،سخت بود
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 » ر بودم.اش از خانواده کمی دلگیهبودن نکن. من اصرار کردم و نتیجۀ حاصل مطلوب نبود. اول  م. اونا گفتههباخت
شان تا حد زیادي وابسته به  طرف مقابلشوندگانی که تجربۀ شکست عشقی مکرر داشتند بر این باور بودند که برخی از مصاحبه

داد و پس از آشنایی با خانوادة طرف ها اقدام خاصی انجام نمیبدون اجازة آن  ،خانواده بود و در بسیاري از مسائل حتی مسائل ریز
 : گفتساله)    29(زن    5شوندة  مطلوبی براي ازدواج نیستند. مصاحبه  گزینۀ،  گیبرایشان آشکار شد که از نظر خانواد  مقابل این واقعیت

قبول نبود. این  گرفتن و این براي من قابل ها رو اونا براش میش جدا کنه. خیلی تصمیمتونست خودش رو از خانواده خیلی نمی«
مندنبودن  بهره   ، مقولۀ دوم در این زمینه  »سالمه هنوز باید جواب پس بدم.  28گفت  مثلاً می  ؛بودش باهاشون خراب شده  هاواخر رابط

داشتند که جرئت صحبت درمورد روابط عاشقانه را با   یدشوندگان تأکاجتماعی متخصص و کارآمد است. مصاحبه شبکۀاز راهنماي 
  35(زن    2شوندة  مند شوند. مصاحبهها بهره هاي سازندة آن راهنماییوالدین خود ندارند و همین امر سبب شده است که نتوانند از  

قطعاً   .العمل خوبی نشون بدمتونست راهنماییم کنه که عکسگفتم میکنم اگر امکانش بود و به مادرم می می  رفک«  :گفتساله)  
العمل خیلی  تره. اما متأسفانه عکس بزرگچون آدم عاقلیه و    ؛کردمبعدي هم بهتر عمل می  هايشد و در انتخاب تصمیماتم بهتر می

تواند موفقیت یا شکست  یکی دیگر از منابع اطلاعاتی که می  ». شهیجوریه و ناراحت م. هنوزم ایندهیداشتن نشون مبدي به رابطه
شورت با افراد  م  کاهش دهد،  و با شناسایی و رفع عوامل خطر، ریسک رابطه را تا حد زیادي  کندبینی  یک رابطۀ عاشقانه را پیش 

هاي زیادي  شوندگان چندان با عقلانیت تطابق نداشت، دو طرف اختلافات و تفاوتمتخصص است. اغلب روابط عاشقانۀ مصاحبه
ارتباطی مشخص نبود، حدومرزها گنگ بود و همچنین گاهبا یکدیگر داشتند، ملاك روابط بدون هدف بود و    یها و معیارهاي 

آمادگی  هیچ  میدائمیبراي    ايطرفین  مشاور  که  نداشتند  آن  راهنماییکردن  آن توانست  اختیار  در  مناسبی  دهد. هاي  قرار  ها 
تا بفهمم مشکل من کجاست   دمیرم و گوش ممن الان دورة آموزشی می«  کرد:  اظهار  ساله) در این زمینه  44(زن    7شوندة  مصاحبه

همچنین داشتن   »تونستم عمل کنم.بهتر می  ،شناختم خودم رومی  رفتم وها رو میخورم. اگه از قبل این دورهکه هی شکست می
شوندگان فاقد چنین دوستانی  کننده باشد. اغلب مصاحبهروابط عاشقانۀ موفق تا حد زیادي کمک  برايتواند  بین میدوستان واقع

بله اگر  « :توضیح دادساله)   28(مرد  13شوندة بودند یا دوستانی داشتند که خود درگیر روابط هیجانی و بدون منطق بودند. مصاحبه
تونه ارتباط اي همسن و سال که کی بیشتر میهبین دوست  ه. الان رقابت شهیم سالم م ه  خب خودش   ،آدم دوست سالم داشته باشه 

بلکه وقتی درگیر هم    شه،یتنها کمتر وارد این روابط م به نظرم نه   ،بینبگیره. اگر کسی دوست سالم داشته باشه یا به قول شما واقع
 »تونه مدیریت کنه.شد بهتر می 

 اند چیست؟مجردي که تجربۀ آن را داشته نو پسرا انعشقی مکرر از دیدگاه دختر شکستگر عوامل مداخله .3سؤال 
مداخله بهشرایط  محوري،  پدیدة  تجربۀ  چگونگی  تعیین  در  نقش  ایفاي  ضمن  که  است  شرایطی  تسهگر،  یا    گرل ی عنوان 

نظر را تسهیل یا در مقابل آن مانع ایجاد   توانند نقش عوامل علی بر بروز پدیدة موردگر میعوامل مداخله  کند.عمل می  هکنندمحدود
 .ده استآم 4مجرد در جدول  نو پسرا  انگر شکست عشقی مکرر از دیدگاه دخترکنند. عوامل مداخله 

 
 مجرد  نو پسرا  نترا گر شکست عشقی مکرر از دیدگاه دخعوامل مداخله . 4جدول 

 عوامل اصلی ها مقوله مفاهیم 
 ها و معیارهاي ارتباطی خود (خودآگاهی) بینش ضعیف نسبت به خود، خواسته -
 دوراندیشی و پیامدسنجی بسیار ضعیف  نداشتن -
 نداشتن انعطاف  -
 گیري قدرت تحلیل و تصمیم نداشتن -

انتخاب  تسهیل  نبود گرهاي 
 درست و کنش سازنده

مداخله شکست عوامل  اي 
 عشقی مکرر 

 یی گرا دئالیبینانه و ا نداشتن نگاه واقع -
 ضعف در تنظیم و مدیریت هیجان  -

 گر هاي مهارتی مداخلهضعف

 

مقوله   مداخله   ازاولین  مکررعوامل  عشقی  نداشتنگر شکست  تسهیل   ،  است.فقدان  سازنده  و کنش  درست  انتخاب    گرهاي 
افراد وجود دارد که ضمن تسهیل ورودشان به روابط پرخطر  این  هایی در  و بدکارکردي  هاضعف  نشان داد  شوندگانمصاحبه  اظهارات

 شود.ها در قبال شکست عشقی میو اشتباه، مانع کنش سازندة آن
بودند و نسبت به معیارهاي ارتباطی خود هیچ بینشی نداشتند. این امر سبب شده بود  کافی    خودآگاهیشوندگان فاقد  مصاحبه
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باید «  کرد:  اظهارساله)    26(مرد    1شوندة  که انتخابشان چندان سازنده نباشد و بعد از مدتی به فروپاشی و شکست بینجامد. مصاحبه
چون همین   ؛محابا و بدون برنامه وارد رابطه نشمه قولی بیقبلش بشناسم طرف رو، خودم رو بشناسم، شرایطم رو بدونم و اینکه ب

شوندگان چندان دوراندیش و پیامدسنج نبودند.  همچنین مصاحبه  »بشه.  طوريین باعث شد ا  خوامی نشناختن خودم و اینکه کی رو م
را براي تجربۀ شکست عشقی    سمت روابط اشتباه و غیرهدفمند سوق داده و زمینهاحتیاطی به  گونهیچها را بدون هضعفی که آن

خانم آشنا شدم که برنامۀ رفتن به ایتالیا داشت.    هشش ماه بعد با ی«   :گفتساله)    26(مرد    1شوندة  مکرر فراهم کرده بود. مصاحبه
ب نبودن یکی از خصایص مخرمنعطف  »ولی وارد رابطه شدم باهاش.  ،نخواهد بود  يدارادامه   ۀدونستم رابطیعنی از همون موقع می

دانستند و صرفاً دوست  اساسی زندگی می  شرطداشتن رابطۀ عاشقانه را    ،گر ورود به روابط متعدد عاشقانه بود. این گروهتسهیل 
پسر خواست دوستمن فقط دلم می«  کرد:  اظهارساله)    35(زن    2شوندة  دختر داشته باشند. مصاحبهپسر یا دوستند دوستشتدا

و نه در    فرد شوندگان نه در انتخاب  همچنین مصاحبه  »پسر نداشت.الان دوست  شهیي نداشتم. نم اوگرنه هدف دیگه   ،داشته باشم
رابطه و «  :توضیح دادساله)    28(مرد    13شوندة  گیري کارآمد و عقلانی نداشتند. مصاحبهقدرت تحلیل و تصمیم  ،مدیریت رابطه

کنی و بفهمی که این همونیه   یروروخیلی کار سختیه. باید بتونی همه چی رو ز  ،اینکه بخواي کسی رو براي ازدواج درنظر بگیري
هاي  ضعف   ،مقولۀ دوم در این زمینه  »اي بوده.ش عجلههخواي. ولی الان من خودم تا الان همچین کاري نکردم و همکه واقعاً می

بینانه به  نداشتن نگاه واقع یلدلبه  ،عشقی نداشتنداي در مقابل شکست شوندگانی که کنش سازنده گر است. مصاحبهمهارتی مداخله
زودتر متوجه شدم «  :گفتساله)    30(زن    6شوندة  دند. مصاحبهدا  نشانهاي هیجانی، رفتاري و شناختی مخربی  این تجربه، کنش

ولی   .اصلاً نبود ها  لیدئاا  .م بجنگمه ارم زمان بگذره و براي رابطذکردم باحساس می  ؟ دونی چیهولی خب می  ،خودهبه دردم نمی
ها در تنظیم هیجانات ادراکی شوندگان در مواجهه با شکست عشقی مکرر حاکی از ضعف آن هاي مصاحبههمچنین کنش  »موندم.

هاي مخربی از خود شدند و کنششان، از لحاظ هیجانی دچار آشفتگی میپس از شکست است. این گروه پس از شکست رابطه
کردن رابطه باعث شد من خیلی موفق نباشم. از طرف هیجانی شروع« کرد: اظهار) ساله 31(مرد  14شوندة دادند. مصاحبهبروز می

 »بعداً پشیمون بشم. شهیم باعث مه شم و همینزود عصبانی می .تونم خودم رو کنترل بکنمدیگه من خیلی نمی
 اند چیست؟مجردي که تجربۀ آن را داشته  نو پسرا انشکست عشقی مکرر از دیدگاه دخترهاي کنش .4سؤال 

تواند ماهیتی سالم یا ناسالم داشته باشد محوري است که می  ةو راهبردهاي افراد در قبال تجربۀ پدید  هاتمامی کنش  ،این بعد
 گر کمک کند.و زمینه را براي بروز پیامدهاي مثبت یا منفی فراهم و به تکمیل مدل تبیین

 

 مجرد  انو پسر انعشقی مکرر از دیدگاه دختر   هاي شکستکنش . 5جدول 
 عامل اصلی ها مقوله مفاهیم 

 احساس شرم  -
 احساس شکست  -
 پناهی و تنهایی احساس بی -
 سرزنش خویشتن و خودمقصرسازي -
 افسردگی  -
 انگارياحساس ضعف و ناتوان -

شناختی گذرا  -هاي هیجانیکنش
 و مخرب 

 هاي شکست عشقی مکرر کنش

 اعتمادي و بدبینیبی -
 دلمردگی  -
 ی ارزشیاحساس ب -
 طردشدگی  -

شناختی  -هاي هیجانیکنش
 پایدار و مخرب 

 شدن اشتها مختل -
 حرکتی -کندي جسمانی -
 سردرد  -

 هاي جسمانی مخرب کنش

 گریه کردن  -
 مصرف دارو  -
 رفتارهاي تکانشی  -
 ي ریگ گوشه -

 هاي رفتاري مخرب کنش
 

 

 هاي شکست عشقی مکرر کنش
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ها درونی نشده شد و در آنها کاسته میحالتی گذرا داشتند و بعد از مدتی از شدت آن  ،ها با اینکه مخرب بودندگروهی از کنش
شناختی گذرا و مخرب است. اولین مفهوم این مقوله، احساس شرمندگی عمیق -هاي هیجانیکنش  ه،اولین مقول  روین از ا  .بودند

–شدن رابطه  خاطر ضعف خود در انتخاب درست و همچنین ناتوانی در مدیریت و تداوم رابطه و همچنین تمامبود. این گروه به 
ساله) در این زمینه بیان    31(مرد    14ة  شوندکردند. مصاحبهاحساس شرم عمیقی می  - خصوص اگر طرف مقابل او را رها کرده بودهب

کنه پیش خودت و دوستات. یکی از عواملی که باعث شد من بیشتر درگیر این رابطه  بعد شکست آدم خیلی احساس شرم می«  کرد:
 »بشم اجتناب از این شرم بود.

خاطر ناکامی قی بود که به این گروه در برخورد با تجربۀ بحرانی شکست عش  يهاهمچنین احساس عمیق شکست از دیگر کنش
بودن این    چون اونا گفته   ؛اش این اتفاق برام سخت بود هاول«  :گفتساله)    26(مرد    1شوندة  در حفظ و تداوم رابطه بود. مصاحبه

شدن یکی دیگر  شدن و به حال خود رهاپناهاحساس بی  »کردم.اما من کرده بودم و انگار باختم و احساس شکست می  ،کارو نکن
داشتند که پس از برقراري رابطۀ عاشقانه    یدها اغلب تأکشوندگان در تعامل با تجربۀ شکست عشقی بود. آن هاي مصاحبهکنشاز  

با   شانیپناه بی  ، احساس پس از شکست  حالین اند. باابه این احساس رسیده بودند که پناهگاهی امن از لحاظ عاطفی پیدا کرده
  ی دیدم که هرکساحساس تنهایی داشتم و دوستام رو می«  :توضیح دادساله)    30(مرد    4دة  شونشدت بیشتري بیدار شد. مصاحبه

خواستم که باهاش حرف بزنم از نظر  یکی رو می  .هم خوب نبود  یماحساس نیاز کردم و زیاد حال درون  .اي داشترابطه  ینوعبه
خاطر داشتن نقش اصلی در شکست سرزنش به همچنین در زمینۀ شکست عشقی به نحوي خود را  »باهاش صحبت کنم. .عاطفی

گیري مهم آدم کاملی نیستم دیگه و این چند براي اینکه من براي تصمیم«  کرد:  اظهارساله)    35(زن    2  شوندةکردند. مصاحبهمی
  ، کنم این همه شکست نداشتم. خودمو خیلی سرزنش نمی ،رابطۀ اشتباه که داشتم لابد از حماقت خودم بوده و اگه آدم کاملی بودم

شوندة شکست عشقی، افسردگی بود. مصاحبه   در هنگامشوندگان  مصاحبه  هايترین کنشپرتکراراز    »کنم این واقعیته.ولی فک می
مچنین احساس ه   »کردم.کردم گریه میهاش رو نگاه میخشمگین که نه اما افسرده شده بودم. عکس«  :گفتساله)    30(مرد    4

هاي افراد بود که منتج از شکست  کنش یکی دیگر از ،کردن خود در ایجاد روابط سالم، حفظ و تداوم آنضعف شدید و ناتوان تلقی
من واقعاً احساس  «  :توضیح دادساله)    30(زن    6شوندة  کند. مصاحبهفراهم می  مداوم  همین امر زمینه را براي شکست  .عشقی بود
ناتوانمگف  .کردمضعف می برنم  .تم من واقعاً دیگه  از دستم  باید چ  آد.یهیچ کاري  بد گذشت.  ؟ کنم   یکارالان  از پاره  »خیلی  اي 

از تجربۀ مفهوم هستهکنش منتج  (انتخاب هیجانیهاي  بودند-اي  پایدار  ارتباطی و شکست عشقی) مخرب و  . تکانشی، سستی 
- هاي هیجانیهنوز در وجودشان ریشه دارد که در این پژوهش کنش  ،یادشوندگان نشان داد حتی با گذر زمان زمصاحبه  اظهارات

. بسیاري نداشدهو به نحوي در افراد درونی    ندهاي گذرا، پایدارها برخلاف کنششد. این کنش  يگذار شناختی پایدار و مخرب نام
صورت کلامی  شدند و بهاعتماد میف بیمدت یا بلندمدت با معشوق، به جنس مخالشوندگان پس از شکست رابطۀ کوتاه از مصاحبه

ام  هتجربۀ شکست  از  بعد«  ساله) در این زمینه بیان کرد:   37(زن    9شوندة  کردند. مصاحبهاعتمادي را ابراز میو غیرکلامی این بی
گن تو خیلی گارد داري  خیلی از دوستام می  .یه گارد بزرگ دورم باشه  شهیکه باعث مه  این  دونمیخیلی بدبین شدم به پسرها. م

  بعد«  :گفتساله)    32(زن    3شوندة  دلمردگی در این گروه است. مصاحبه   ، کنش دیگري که مخرب و پایدار بود  » نسبت به آقایون.
که   ،اوتیمتفدید و بی سردي منو می  راما طرف اینقد  ،شدن  پسندیدم. چند نفر بهم معرفیو نمیرام دیگه اصلاً کسی  هشکست  از

اغلبکشید کنار.کلاً می بودشارزشی مخرب  احساس بی  دچاردر پژوهش    گانکنندمشارکت  »  این احساس بیندده  ارزشی که  . 
شده است بعضی از   سببعنوان عامل تفاوت دارد. شکست عشقی متوالی  ارزشی بهبندي شده، با احساس بیعنوان کنش طبقهبه

اونقدر شکست  «  کرد:  اظهارساله) در این زمینه    44(زن    7شوندة  . مصاحبهآنند و هم معلول  هم علت شکست عشقی باش  ،هامؤلفه
شوندگان بر  همچنین مصاحبه  »ام.ولی از درون قاطی  ،ظاهرم خوبه  .دونمبن دوباره خودمو پایین  هشد  ا باعثهاین شکست  ،خوردم

ر افرادي که برایشان ارزش قائل هستند دور بیشتندارند و از جانب  ها  این عقیده بودند که دیگران تمایلی به تعامل پایدار با آن
شوندة  در وجودشان با شدت بیشتري ایجاد شده است. مصاحبه  ،ویژه از جانب عشق زندگیاند. این حس طردشدگی بهانداخته شده

  ؛که دوباره اتفاق بیفته و دوباره رها بشمکه همین ترسو دارم  اینه  م  ررابطه نمی  سراغ   دلیل اینکه الان«  :توضیح داد)  26(مرد    1
چون هنوز پررنگه در وجودم. بچگی هم تجربۀ رهاشدن داشتم. من پنج سالم بود که پدربزرگمو از دست دادم که اولین رویارویی  

دن شهاي جسمانی مخرب بود. مختل کنش  افراد،  هايیکی دیگر از کنش  .»من ایشون رو خیلی دوسش داشتم  .من با مرگ بود
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دادند.  سه کنش اصلی اعضا بود که در برخورد با تجربۀ شکست عشقی از خود بروز می  ،اشتها، کندي جسمانی و حرکتی و سردرد
ساله)    37(زن    9شوندة  ویژه در بدو شکست عشقی بروز داده بودند. مصاحبههایی را بهتوان گفت تمامی اعضا چنین کنشتقریباً می

بعد از شکست  « :گفتساله)  17(زن  12شوندة مصاحبه »کردم.سمی خیلی ضعیف شدم، کلی گریه می من از لحاظ ج« کرد: اظهار
  »اول خب به هم ریختم و سردرد هم داشتم.

کردن، مصرف دارو براي تسکین دادند. گریههاي رفتاري مخرب نیز بروز میشکست عشقی، کنش هنگام  شوندگان درمصاحبه
ساله)    37(زن    9شوندة  هاي رفتاري این گروه بود. مصاحبهن بعضاً رفتارهاي تکانشی از جمله کنشو همچنی  یريگناراحتی، گوشه

(زن    7شوندة  مصاحبه  »خوردم.بخش میآرام  يسال اول که دارو  .من تراپی رفتم  رگم اینقدکردم. میاوایل باور نمی«  کرد:  اظهار
شوندة مصاحبه  »کنه.ریزه وقتی این وضعیت رو تجربه می دم به هم میمن تا حدي پرخاشگر هم شده بودم. خب آ«  :گفتساله)    44
گیر خونه گوشه تو  هام فرق داشت. تا دو سه روز  مون با بقیۀ دوستیچون رابطه   ؛ره خیلی متفاوت بود«آ  ساله) بیان کرد:  32(زن    3

 » کردم.فتم اتاق و کار خاصی نمیرمستقیم می  .رفتمزدم و خیلی ناراحت بودم. هیچ جایی نمیاصلاً حرف نمی .بودم
 اند چیست؟مجردي که تجربۀ آن را داشته  نو پسرا نعشقی مکرر از دیدگاه دخترا شکستپیامدهاي  .5سؤال 

ها و راهبردهاي افراد در مواجهه  گیري از کنشبهره   ۀجیمشهود و نامشهودي است که درنت  رگذاریتأثهاي  پیامدها شامل خروجی
هایی را به مرور خروجیبه  ،گیرندکار میهاي بهایی که افراد در مقابل تجربۀ پدیدة هسته دهند. نوع کنشمحوري بروز می ةبا پدید

 . بیان شده است 6شود. این پیامدها در جدول ها یاد میدنبال دارد که تحت عنوان پیامد از آن 
 

 مجرد  نو پسرا  انپیامدهاي شکست عشقی مکرر از دیدگاه دختر . 6جدول 
 عوامل اصلی ها مقوله مفاهیم 

تلاش براي خودشناسی و تفکر عمیق و به دور از هیجان درمورد رابطۀ    -
 خورده شکست

 هاي لازم براي ازدواج تلاش جهت کسب آمادگی -
 سازي معیارها و مرزهاي ارتباطی خودروشن -
 احتیاط عقلانی در انتخاب  -
 گرفتن براي کاهش تنش شکست مشاوره -
 ها و روابط اجتماعی مشارکت در فعالیت -

گرهاي انتخاب درست و تسهیل
 رابطۀ عاشقانۀ متعهدانه 

پیامدهاي تجربۀ شکست  
 عشقی مکرر 

 
 کاهش میل به ارتباط و ترجیح تنهایی  -
 ناتوانی در اعتماد به جنس مخالف  -

اجتناب مطلق از تعاملات  
 عاشقانه

 هدف گرایش به روابط متعدد، هیجانی و بی -
 شدن در روابط اروتیک یا اعتیاد جنسیغرق -

گرهاي انتخاب اشتباه و  تسهیل
 شکست مجدد رابطۀ عاشقانه 

 

ا  نیاول از از مصاحبه  یمتعهدانه است. برخ  ۀعاشقان  ۀانتخاب درست و رابط  يگرهال یتسه  ،نهیزم  نیمقوله در  شوندگان پس 
خود    باید از   از تکرار شکست  یشگیريکاهش تنش و پ  ي که برا  یدندرس  یجه نت  ین ، به ایمثبت و منف  يهاو کنش   یشکست عشق

خیلی   شهیم مهام تمومن بعد از اینکه رابطه«  ساله) در این زمینه بیان کرد: 38(زن  10شوندة شناخت بیشتري پیدا کنند. مصاحبه
 »اشکال کارم کجا بود. .شد طوريینکنم ببینم چرا ارم پیگیري میخیلی می ،خونم کنم، کتاب میفکر می

شوندگان روشن کرده بود که آمادگی  هاي مکرر، این واقعیت را براي اغلب مصاحبهویژه شکستهمچنین شکست ارتباطی به
حتی یه سال  «  :توضیح دادساله)    29(زن    5شوندة  کردن رابطه ندارند. مصاحبهئمیدا  برايرا    )اقتصادي، اجتماعی و عاطفی (  لازم

بینم. منتها وقتی خودم هنوز خودم رو تو اون نقطه نمی  ،کردم. راستش رو بخوام بگممن به ازدواج فکر نمی  .پیش رفتم پیش مشاور
 »کردیم. رفک شبه .کم به این سمت کشیده شدیمه ی ،ا رو زدهمشاور این حرف

معیارهاي ارتباطی   ازشوندگان به این واقعیت پی بردند که ضرورت دارد همچنین پس از تجربۀ شکست عشقی، اغلب مصاحبه
گرفتم که باید درنظر می  ییها در تجربۀ قبلی شاید ملاك«  :گفتساله)    30(مرد    4شوندة  خود آگاهی بیشتري داشته باشند. مصاحبه

احتیاط شوندگان، در انتخاب خود بیاغلب مصاحبه »هام رو دقیق مشخص کنم.دوست باشم. باید ملاكخواستم نگرفتم و فقط می 
بودن آن پی ببرند. این گروه پس از شکست  شد پس از شروع رابطه به اشتباهکردند و این امر سبب میو کاملاً هیجانی برخورد می

  کرد:   اظهارساله)    28(زن    8شوندة  کنند. مصاحبهتر عمل میبعدي عاقلانه  داشتند که در شروع روابط  یدتر شدند و تأکعشقی محتاط 
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 ، مه خوره. من تو یه خانواده با یه تربیت دیگباشه. اول باید طرف رو بشناسه ببینه به دردش می  طوريینکنم باید امی  رمن فک«
شوندگان پس از شکست  بسیاري از مصاحبه  ،دیگر  از سوي  » خوریم؟ س. آیا به درد هم میهاون تو یه خانواده با یه تربیت دیگ

  1شوندة  . مصاحبه مشورت کردندهاي لازم براي رابطۀ سالم با متخصص  عشقی، براي تسکین و خودشناسی و یادگیري مهارت
کرد:  26(مرد   بیان  زمینه  این  در  مشاوره «  ساله)  نظرم  به  بود.  مؤثر  خیلی  خب  و  رفتم  مشاوره  خوردم  شکست  وقتی  من 
ویژه  که بعد از شکست عشقی، با افزایش تعداد روابط سالم خود به   کردند  یدشوندگان تأکهمچنین اغلب مصاحبه  »س. هکنندکمک

 29(زن    5شوندة  و سازگار شوند. مصاحبه  بیایندبا تنش کنار    کردندها و همچنین مشارکت در تکالیف اجتماعی سعی  با همجنس
دارم میه  ورزش «  کرد:  اظهارساله)   بیرون واقعاًم  بیام  اتفاق  این  از  بتونم  یعنی   ؛هنوزم سخته  .ولی خب سخته دیگه  .کنم که 

  »رم و خوبه.و سفر هم می دمیدونم تا کی قراره طول بکشه. موسیقی هم گوش منمی
دوم عاطفی   ،مقولۀ  از صمیمیت  اجتناب  و  تنهایی  که  کردند  بیان  افراد  این  اغلب  است.  عاشقانه  تعاملات  از  مطلق  اجتناب 

  ساله) در این زمینه بیان کرد:  35(زن    2شوندة  ترین راه براي داشتن زندگی سالم، امن و آرام است. مصاحبهترین و سازندهمطلوب
علاقۀ قلبی بهش ندارم. عشقی براي من وجود نداره. همه چیز رو هواست و تمایلی ندارم  یه نفر رو تو هلند بهم معرفی کردن. اما  «

شوندگان بیان کردند که پس از بارها اعتماد  اعتمادي به جنس مخالف مفهوم بعدي در این مقوله است. مصاحبهبی  » دیگه بهش.
من  «  ساله) در این زمینه بیان کرد:   32(زن    3شوندة  بهها ندارند. مصاحشدن به آناکنون هیچ تمایلی به نزدیک  ،به جنس مخالف

 ، مقولۀ بعدي در این زمینه  »چون از تکرار این خیانت نگرانم.  ؛تونم اعتماد نکنم تونم دیگه به کسی اعتماد کنم و نه مینه می
که چندین بار تجربۀ شکست شوندگان با اینگرهاي انتخاب اشتباه و شکست مجدد رابطۀ عاشقانه است. تعدادي از مصاحبهتسهیل 

ساله) در جایی   26(مرد    1شوندة  هدف شدند. مصاحبهگریز از این روابط، غرق در روابط متعدد، هیجانی و بی  يجابه  ،عشقی داشتند
شم و  داشته با  هدفیهایی بالان خیلی بدتر شدم. خیلی بدتر شدم. اینکه با چند نفر باشم و رابطه «  دیگر در این زمینه بیان کرد: 

 » تعارف.بی هزدن باشگذرونی باشه و به قولی لاس وقت
(مرد   14شوندة . مصاحبهاستکردن خود در روابط اروتیک و صرفاً جنسی غرق  ،یکی دیگر از پیامدهاي مخرب شکست عشقی

تجربه کنم. رابطه دارم    بودن و الان هم دیگه خیلی میل ندارم که عشق رو  هام زیادمن رابطه«  :کردساله) در این زمینه بیان    31
 » ولی گذراست و فقط براي رفع نیاز جنسی هستش.

 تکانشی، سستی ارتباطی و شکست عشقی-اي مدل: انتخاب هیجانیمفهوم هسته 
هسته  تمام  يادهیپد  يامفهوم  که  آن    یاست  حول  مدل  تمامرندیگیم  شکلابعاد  عل  ی.  مداخله  يانهیزم  ،یعوامل  گر  و 

کنند. تجربه یا  شوندگان فراهم میاي را در مصاحبهبروز تجربۀ هسته   زمینۀ ، در تعامل با یکدیگر  پژوهش  نیا  یط  شدهییشناسا
صورت . عوامل علی به استتکانشی، سستی ارتباط و شکست عشقی  -شده در این پژوهش، انتخاب هیجانیاي شناساییمفهوم هسته 

د نکناي میعاشقانه   ۀها را وارد رابطآن   ،شوند و به این شکلتکانشی می-هاي هیجانیسمت انتخابد به مستقیم سبب هدایت فر
گر  اي و عوامل مداخلهدرنظر داشت که عوامل زمینه دنگري در شروع و تداوم آن وجود ندارد. البته بایعقلانیت و واقع گونهچیکه ه

بر عوامل علی و   ،اي نقش اساسی و مستقیم دارندي ابرازي فرد به مفهوم هستههاضمن اینکه در تعیین نوع راهبردها و کنش
نیز مؤثرند.  گیري مفهوم هستههمچنین در شکل انتخابدر  اي  از کیفیت و صمیمیت  هاي اشتباهی، بهچنین  کاسته    رابطهمرور 

د. با چنین وضعیتی میل افراد به تداوم رابطه کاهش ورسمت سستی و اختلال پیش مید و رابطه بهیاب ها شدت مید، تعارضوشمی
مشاهده    1اي در شکل  گیرند. نحوة ارتباط ابعاد مدل پیرامون مفهوم هستهتصمیم به جدایی و انحلال رابطه می   افراد  و  کندمیپیدا  
  .شودمی
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 مکرر  عشقی شکست علی شرایط  بررسی.  1-4

 ناسالم  و کنشی  اهداف بر  مبتنی ارتباط  و انتخاب. 1-1-4
عوامل مؤثر بر شکست عشقی    یرگذارتریناست. مسائل جنسی یکی از تأثاین عامل بیشتر حول محور خلأهاي جنسی و عاطفی  

25Fبوردر و گولدمن  دیدگاهاز    ها بیان شده است.در پژوهش

رسیدن به ن  .ارتباط عاشقانه بسیار مهم است  دربلوغ فکري  به    )2013(  1
. عشق کمرنگ شود  تقویتمرور در  بگیرد و قدرت رضایت جنسی به  شکلحول محور روابط جنسی    ارتباطشود  این بلوغ موجب می

امیبه جدایی زوجین    چنین درنهایت از  بر جذابیت جسمیتمرکز ص  روینانجامد.  تواند کلید جنسی در روابط عاشقانه نمی-رف 
اي شود و رابطه زیرا نیاز جنسی زودگذر است و بعد از مدتی کمرنگ می  ؛ موجب پایداري رابطه شود  و  این رابطه باشد   درموفقیت  

هم بیشتر مردان به دنبال این امر بودند و دلیل قطع روابط مکرر    حاضر  رود. در پژوهشبنا شده باشد، از بین می  اساس ینکه برا
افراد بهنبودن در رابطه عنوان شده است. این مؤلفه  محض و جدي  ییجوها لذتآن معیارهاي   عنوان یکی از همچنین به ظاهر 

که امروزه جذابیت ظاهري به یکی از معیارهاي اصلی انتخاب تبدیل   توضیح دادند  )2018(  2تویک و اسمیتایس  اشاره دارد.انتخاب  
27Fاویلش و همکاران  به بیان   شده است.

ولی معیار کافی   ،معیارهاي انتخاب است  ینترنیز معیارهاي ظاهري یکی از مهم   )2021(  3
جایگزینی تکانشی و هیجانی درواقع واکنشی به روابط عشقی گذشته است.    د گفتبایهمچنین  .  یستبراي تعهد به رابطۀ عاشقانه ن
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28Fبران و اسکلاتر  رویناز ا

شوند که اغلب این روابط  افراد گاهی از روي عصبانیت از رابطۀ قبلی وارد رابطۀ جدید می  معتقدند  )2019(  1
29Fو همکاران اورال. همچنین  یستو مشخصی ن  شدهیینداراي هدف تع

هاي عاطفی و داشتن احساس  کنند که خلأمیبیان    )2015(  2
کند که این امر موجب  چه بسا رابطۀ جدید را همراه با نوعی خصومت می  دهد ومیافراد را به رابطۀ جدید سوق    ،منفی از رابطۀ قبلی 

  دبای بب. به همین ستواند تأثیر منفی زیادي بر روابط جدید داشته باشدشود. روابط عاشقانۀ قبلی میشکست در رابطۀ جدید نیز می
این امر به تأثیر انکار و عدم    .صورت کامل از نظر عاطفی تمام شود و افراد با توشۀ روابط قبلی وارد رابطۀ جدید نشوندروابط قبلی به
  ، دارد. در این پژوهش یدهاي عشقی و اثبات خود به خویشتن و به معشوق پیشین نیز تأکهاي رابطۀ قبلی بر شکستالتیام از تنش

دایی  هاي ج نکردن کامل رابطۀ قبلی و ندادن زمان به خود براي فراموشی یا التیام زخمهم مردان و هم زنان نکتۀ اصلی را تمام
بون، علیباي و    سخنبه    دانستند. از سوي دیگر اثبات خود به خویشتن و به معشوق پیشین به نحوي انتقام از معشوق قبلی است.

30Fدویو

حوي درصدد انتقام از معشوق قبلی خود  بیشتر از مزایاي آن است و افرادي که به ن  ،هاي انتقام از معشوقهزینه  )2011(  3
کنند خود را به  زنند تا به معشوق قبلی. افرادي که هنوز در فکر رابطۀ قبلی خود هستند و سعی میهستند، بیشتر به خود ضربه می

دید درنظر بگیرند. توانند فاکتورهاي درستی را براي رابطۀ جمعشوق قبلی خود اثبات کنند، هنوز درگیر رابطۀ قبلی خود هستند و نمی
هاي براي پرکردن آن، وارد رابطۀ عاشقانه شوند و به سایر جنبه فقطشود می سببهمچنین خلأ عاطفی و گریز از تنهایی در افراد 

تحمل نبود و  قابل   ییشوندگان تنهابرخی از مصاحبه  . براياندبیشتر زنان به این مقوله اشاره کرده   ،آن توجه نکنند. در این پژوهش
سوق   يسمت روابط عاشقانۀ دیگررو تصمیم به ارتباط دوباره گرفتند. درواقع رهاشدن از تنهایی عاملی بود که این افراد را به از این 

  از   شود یکی از طرفین بیش از دیگري خود را درگیر رابطۀ عاشقانه کند و برخیمی  سببداد. خلأ عاطفی و گریز از تنهایی  می
31Fادامسیزك   از دیدگاه  را نادیده بگیرد.هاي معقول خود  خواسته

شود افراد به هر قیمتی در رابطۀ  می  سبب) ترس از تنهایی  2018(  4
شود افراد در می  موجبزمان    مروربه شود. این امر  عاشقانه بمانند که در برخی موارد موجب افزایش خشونت در روابط عاشقانه می

 رابطۀ عاشقانه پایان یابد. یتکاهش پیدا کند و درنها هها از رابطرضایت آن ،رابطه احساس خوشبختی نکنند
32Fلفبور و همکاران  به سخن  ها است.نادرست در روابط عاشقانه، حسادت به دوستان و رقابت با آن   هايانگیزه یکی دیگر از  

5 
ها رقابت با د. به نظر آن براز بین می   آن راگذارد و  منفی بر رابطۀ عاشقانه می  یراترقابت با دیگران در روابط عاشقانه تأث  )2015(

توان می  روینرابطه نیز ادامه داشته باشد. از ا  شروعبعد از  رابطه شروع شود و حتی    یريگشکلتواند قبل از  دوستان همجنس می
شکست   موجبانجامد که این امر  هاي پوچ شروع شود، به شکست میرقابت  با  براي اثبات خود به دیگران یا  فقطگفت روابطی که  

  دط عاشقانه است. بایاشتباه در رواب  هاييگذاریکی دیگر از هدف   ،ازدواج  هدفشود. همچنین ورود عجولانه به روابط با  عشقی می
یکی از  کهیتوانند هدف نهایی یک رابطه را تعیین کنند. درواقع هنگامتوجه کرد که قبل از شناخت و ایجاد رابطۀ سالم، افراد نمی

خواسته  فقططرفین   سایر  از  است،  ازدواج  به  رابطه  رساندن  فکر  خود چشمهبه  بمی  یپوشاي  اصرار  همچنین  و   ازحدیشکند. 
پیش سمت نابودي  کم بهشود احساس رضایت از رابطه کاهش یابد و رابطه کممی  سببدن به طرف مقابل براي ازدواج  فشارآور

 .برود
 
 
 

 اضطراب  با توأم  بیمارگونه وابستگی. 2-1-4
  او استدادن وابستگی بیمارگونۀ فرد به معشوق و اضطراب ازدست دارد،دومین عاملی که در شکست روابط عاشقانه نقش مستقیم 

براي  هاي منطقی میخواسته  طرح  که موجب ضعف در را  مقابل فراهم می  ةسوءاستفادشود و موقعیت  جاناردهانا و آورد.  طرف 
33Fمانجولا 

هر شکل ممکن حفظ کنند که خشونت و ارضانشدن  دختران بیشتر علاقه دارند تا رابطۀ عاشقانۀ خود را به    معتقدند  )2017(  6
،  نگه دارندبه هر شکلی  را  طرف مقابل   خواهندمیشود. وقتی افراد  می  هشکست رابط  موجبمرور  به  و را در پی دارد  اهداف دختران

 
1. Brown & Sclater 
2. Overall et al. 
3. Boon, Alibhai, & Deveau 
4. Adamczyk 
5. LeFebvre, Blackburn, & Brody 
6. Janardhana & Manjula 
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درواقع دلبستگی    وضعیتند. این  پذیرهاي غیرمنطقی طرف مقابل را میکنند و خواستهمی  نظرصرفخود    منطقیهاي  از خواسته
بیشتر زنان به این مقوله اشاره   ،در این پژوهش  .دهدسمت جدایی سوق میند و رابطه را به زناایمن است که به رابطۀ سالم ضربه می 

 اند. کرده
شده است افراد به هر نوع رابطۀ عاشقانه   سببنس مخالف در بین جوانان نبودن نداشتن دوست صمیمی از جتصورامروزه قابل

افراد بدون درنظرگرفتن خصوصیات طرف   کهطوري؛ بهکشدحسادت و رقابت با دیگران را تصویر می  ینوعبدهند. این امر به تن  
به   یتوجهبید به محبت جنس مخالف و  کنند. از سوي دیگر نیاز شدیمیبرقرار    هبا او رابط  ،علت جنسیت شخصمقابل و تنها به 

را در رابطه    یمنبودن او نیز به نحوي به خلأ عاطفی در افراد اشاره دارد. این سبک از رابطه نیز دلبستگی ناابودن یا مناسبکسیچه
ایت عاطفی به هر  ی داشتن رابطه و کسب حمگروهزنان روي داده است.    میان  بیشتر در  ،با توجه به نتایج مصاحبه  و  کندتقویت می

محبت از جنس   جلب  با هدف  دهد. زنانها را به روابط ناسالم افزایش میدهند و همین امر ورود آن ترجیح می  ییتنهاشکلی را به
ها معیارهاي آنبا    مغایرنباشد یا حتی در برخی موارد    نداشتهها را  سایر معیارهاي آن  فرد  شوند که شایدمیاي  مخالف وارد رابطه

 شود.شدن رابطه و ایجاد تعارض در روابط عاشقانه می طرفهیکد. همین امر موجب باش
 

 ناسالم  و کنشی  اهداف  بر مبتنی ارتباط و انتخاب. 3-1-4
وارد روابط عاشقانۀ نامطلوب    را   که افراد  است  نشدن شخص براي خودارزش قائل  معناي  شفقت به خود به   نداشتنگري و  خودتخریب

. بیشتر زنان در این گیردنشئت مینفس پایین شخص در رابطۀ عاشقانه  عزت  ازکه پایانی غیر از جدایی ندارد. این امر    کندمی
 ه در برقراري رابط  ،قائل نباشد  داند. زمانی که فرد ارزشی براي خواز عوامل شکست عشقی بیان کرده   یکیاین مسئله را    ،پژوهش
یکی از عواملی است که هم مردان و هم زنان به آن اشاره  نیز  نبودن با خود. مهربانداند نمیها و معیارهاي خود را اولویت خواسته

پیوندهاي   ،اندنفس و سبک دلبستگی ایمن دارد. در کل افرادي که با خود مهربان مثبت با عزت   ايه اند. مهربانی با خود رابطکرده
بهتر و قوي به ند. مهربان دارتري  عاشقانۀ  با خود  را  د و ممکن استسازمرور رفتارهاي منفی مینبودن  ب  رابطه  د  کشانبه جدایی 

34Fتاندلر، کروگر و پترسون(

شود که احتمال شکست در آن وجود دارد و وارد روابطی نمی  ،مهربان است  د). فردي که با خو2021،  1
 بخشد. درنگ آن را خاتمه مییب ببیند،رابطه آزار  در کهیدرصورت

و  به آن    به آن مبتلا هستند  زنان  نیز یکی از عوامل مؤثر بر شکست عشقی مکرر است که بیشتر   دقضاوت منفی دربارة خو
دهند و بدون ها و مشکلات رابطه را به خود نسبت میبسیاري از تنش  ،قضاوت منفی دربارة خود دارندکه    ياند. افراداشاره کرده 

گیرند. کار میبه   دتلاش خود را براي حفظ طرف مقابل و اصلاح خو  همۀدانند و  مقصر می   راخود    ، توجه به نقش طرف مقابل
دهند و تفکر او را به خود منفی را به شریک خود نیز انتقال می  بافیی این منف  ،همچنین افرادي که قضاوت منفی درمورد خود دارند

35Fساپس  از دیدگاه  کنند.می

دیگر    ۀمؤلف  ،کردن خود در رابطۀ پرخطرسایرین دارند. غرق   ازاین افراد رضایت از رابطۀ کمتري    )2021(  2
36Fباست و موس این مقوله است.  

  ، دهندمدت، روابط پرخطر را ترجیح میاشقانۀ کوتاهند زنان و مردان براي روابط عدادان  نش  )2004(  3
کنند. با این تفاوت در نگاه به رابطه، مردان بعد از مدتی عنوان رابطۀ بلندمدت عاشقانه نگاه میزنان به روابط پرخطر به  فقطولی  

 . خورندشکست میدارند و دختران بیشتر در این زمینه   ۀ پرخطرکردن رابطسعی در تمام
در    ، افرادبه تغییرپذیري دیگران است. در این حالت  رسانیبمخرب یا امید واهی و خودآس  گري ناجی  ه،این مقول  ۀلفآخرین مؤ

ند که نتیجۀ آن شکست عشقی است. شخصیت فعلی افراد رشوند و سعی در تغییر شخص دامینقش ناجی طرف مقابل حاضر  
اي از زمان برخی رفتارهاي آن را تغییر داد. شاید در برهه  یراحت توان بهنمیها زندگی، تجربه و ژنتیک افراد است و  نتیجۀ سال

است و افرادي که با این نیت وارد رابطه    دشواراساس رفتارها که ریشه در شخصیت افراد دارد،    تغییر  ولی  ،منفی تغییر پیدا کند
 که نتیجۀ آن جدایی است.  کنندمیبعد از مدتی احساس سرخوردگی  ،شوندمی

 

 پایدار تعامل سمتبه رابطه هدایت  براي ضروري هايآمادگی نداشتن. 4-1-4

 
1. Tandler, Krüger, & Petersen 
2. Suppes 
3. Bassett & Moss 
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د و نارضایتی در این آیمی  پیشمردان    در میاندر ایران بیشتر    مسئلهنداشتن آمادگی اقتصادي است. این    ،اولین مؤلفه در این مقوله
37Fگاربینسکی و همکاران  از دیدگاه  دهد.زمینه بیشتر از سوي زنان روي می

.  زند صدمه میه روابط عاشقانه  بمشکلات مالی    )2020(  1
شود افراد براي ازدواج دودل باشند و ترس از مشکلات اقتصادي به می  سببنیازهاي اولیۀ زندگی    کردنبرآوردهتوانی افراد در  نا

ها، مهارت کافی  دیگر این مقوله است. طرفین یا یکی از آن  ۀهاي حفظ و تداوم رابطه مؤلفشود. نداشتن مهارتمی  منجر  طهقطع راب
ند. وقتی فرد در چنین نکمینهایت فروپاشی هدایت  درسمت نارضایتی و  رابطه را به  ،ند و با رفتارهاي مخربربراي حفظ عشق را ندا

تصمیم به   سازيییتردید در نها  ،شود. مؤلفه بعدي این مقولهکاسته می  رابطهند، تمایلش به تداوم  بیمینو همدلی    استاي  رابطه
ها اگرچه قادر به برقراري رابطۀ عاشقانه  آن   بیشتر   نشان داد   شوندگانمصاحبه  اظهارات  ازدواج و پذیرش مسئولیت رابطۀ دائمی است.

ازدواج را ندارند. برخی فاقد آمادگی اقتصادي و اجتماعی    وهاي رابطۀ دائمی  ش مسئولیتآمادگی پذیر  وجهیچهو تداوم آن هستند، به
پذیري با کاهش احتمال تبدیل ند. ترس از مسئولیترهاي رابطۀ پایدار و تعهد هراس داو برخی دیگر نیز از پذیرش مسئولیتهستند  

 کند. جدایی فراهم میرابطۀ عاشقانه به تعامل پایدار، زمینه را براي سستی رابطه و 
 

 الگوهاي تعاملی مخرب و ناپایدار . 5-1-4
این مقوله به نوع تعامل افراد و الگوهاي ارتباطی آنان در رابطۀ عاشقانه اشاره دارد. اولین مؤلفه در این مقوله، روابط بازیگرانه و 

اي با این عنصر است هیچ رابطه  روشنو خیانت در رابطۀ عاشقانه اشاره دارد که    يکار به دورویی و پنهان  همچنین  است.  ورزانهحیله
38Fواترلاس و همکاران  به بیان  پیامد آن است.  ینترمهم  اعتماديیو ب   ییدروغگو  ،ماند. عنصر مهم این مؤلفهپایدار نمی

2  )2018 (  
39Fمیلر و پوستونشده است در روابط عاشقانه بیش از گذشته دروغ و دورویی وجود داشته باشد.    سببهاي اجتماعی و فناوري  کهشب

3 
 دانند.وجود آن را پایان یک رابطه می  کنند وعنوان نیمۀ تاریک یک رابطۀ عاشقانه اشاره میو خیانت به  ییبه دروغگونیز  )2020(

 ، مشکل در رابطه است. در رابطۀ سالم، اصل اساسی  ۀاست. این امر نشان  یرپذسلطه-گربعدي در این زمینه روابط سلطه  ۀمؤلف
 به بیان .پاشدیفروم یتو درنها یستباشد سالم ن یرپذسلطه دیگر جو و طرفاي که یک طرف سلطهبرابري زن و مرد است. رابطه
40Fسادیکاج، ماسکویتز و زاروف

هاي فردي و رفتاري شخص را  زیرا آزادي ؛توانند روابط پایدار ایجاد کنندجو نمیافراد سلطه  )2017( 4
بین می آننبراز  یا  را محدود مید  رابطۀ عاشقانه  طهسل-گرد. روابط سلطهنکنها  رابطه هممی  سببپذیر در  ه وارشود یک طرف 

طرف  اعتناییی گریز است. این شکل از رابطه بر اصرار یک شخص به ادامه و ب-روابط مبتنی بر تعقیب ،بعدي ۀمؤلف ناراضی باشد.
  ۀتعقیب و گریز در رابطه نشان  . حالتهمواره مطمئن است  از حضور دیگريشخص    ،دارد. در این حالت  یددیگر به ادامۀ رابطه تأک

 جدایی حاصل آن است.  وبودن رابطه بیمار
 

 زیبرانگهاي تعارضتفاوت. 6-1-4
معیارها در   ینتریکی از مهم  ،به زندگی و تفاوت در سبک زندگی است. نگرش به زندگی  متفاوتنگرش    ،هاي این مقولهاز مؤلفه

دو طرف نگرش همسو    دبراي داشتن رابطۀ پایدار ابتدا بای   .گذاردر سبک زندگی افراد تأثیر میب رفتارهاي فرد در زندگی است که  
هایشان از لحاظ دینداري، آداب و  همسانی زن و مرد و خانوادهناو سبک زندگی تقریباً یکسانی داشته باشند.  باشند به کلیت زندگی

شود. در  ایجاد اختلال در روابط می  موجبترین موارد افتراقی است که  ن و گویش، محل و سبک زندگی، یکی از مهمرسوم، زبا
رابطۀ    هم  ها با یکدیگر و اختلاف والدین دو طرف با همدیگر نیز وجود دارد. این دو مؤلفه با تفاوت خانواده  ۀ دو مؤلف  ،این مقوله

 ها ه توجه کرد تصور رابطۀ عاشقانۀ مستقل از خانواد  د شود. بایمی   هاآن اختلاف بین    موجبهاي اولیه  تفاوت خانواده   . مستقیم دارند
به زوجین    مشترك  د. خانوادة اولیه و طبقۀ اجتماعینرحال در رابطۀ افراد تأثیر زیادي داردره  هاي دو طرفه دشوار است و خانواد

کند. از سوي دیگر تفاوت در میجدي در رابطه ایجاد    ینبود آن مشکلات   و  کند تا رابطۀ عاشقانۀ محکمی داشته باشندمیکمک  
 البته   شوند.ها و نیازهاي متفاوتی وارد رابطۀ عاشقانه میخواستهافراد با    ؛ زیراهاي این مقوله استاز مؤلفه  ، نگرش به هدف رابطه

 
1. Garbinsky et al. 
2. Vaterlaus et al. 
3. Miller & Poston 
4. Sadikaj, Moskowitz, & Zuroff 
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نکردن هدف اصلی د، بیانکشانمی  را به شکست  چیزي که رابطه  .شودشکست رابطۀ عاشقانۀ افراد نمی  موجب  خوديخوداین امر به 
 است.   آنایجاد رابطه در ابتداي برقراري 

 

 نانه یبرواقع یهاي غترس . 7-1-4
  ین مؤلفه در ا  ینو طردشدن اول  یمکرر است. ترس از رهاشدگ  یشکست عشق  یاز عوامل عل  یگرد  ايهمقول  بینانهیرواقعغ  يها ترس 

  ي هانشانه  یناول  یدنبا د  یراز  ؛خوب لذت ببرند و آن را حفظ کنند   ۀرابط  یکشود افراد نتوانند از  یترس موجب م  ینمقوله است. ا
دوم ترس از   ۀکشانند. مؤلفرابطه را به نابودي می  ،کنند و با این قضاوت زودهنگام می  گیريیجهرعت نتسهایشان، بهمشابه با ترس 

شخصی را   یسخت کشند و به، یک حصار نامرئی به دور خود میاستها سوءاستفاده شده  کردن است. افرادي که از اعتماد آناعتماد
ها به  گذارند شریک آن زیرا نمی  ؛شوندرو میها شکست در زندگی عاشقانه روباین افراد اغلب ب  .دهندبه داخل حصار خود راه می

41Fماسالند و هولیها از نظر روحی و روانی نزدیک شود (آن

شود و مانع رابطۀ جدید می  ، همکردنترس از اعتماد  روین). از ا2020،  1
هاي سوم این مقوله است که از تجربۀ افراد از رابطه  ۀکند. ترس از شکست دوباره مؤلفصمیمیت رابطه را دچار مشکل می  هم

دهد  شود. این ترس اغلب در کسانی روي میدر روابط عاشقانه می  گیرد. ترس از شکست موجب تعارضعاشقانۀ قبلی نشئت می
تمایلی براي ایجاد   روینها بسیار سنگین بوده است. از ااند و تبعات قطع رابطه براي آنکه ضربۀ سنگینی از روابط قبلی خود خورده 

درصورت  و  ندارند  آن  که یرابطۀ جدید  این ترس همراه  کنند  برقرار  ارابطۀ جدید  آنها  روزمرة  تعاملات  در  و  منفی  ست  تأثیر  ها 
 گذارد. می

 

 گرل یهاي شخصیتی تسهویژگی. 8-1-4
گرایی هاي این مقوله ترکیبی از برونهاي شخصیتی تسهیلگر است. از مؤلفهآخرین مقولۀ عوامل علی شکست عشقی مکرر، ویژگی

هاي این افراد است. ایجاد روابط متعدد و حساسیت به از ویژگی ،است. ایجاد روابط اجتماعی زیاد و سطحی مفرط خواهییجانو ه
هاي مکرر هاي رابطۀ عاشقانه وارد رابطهداشتن حداقل یک رابطۀ عاشقانه موجب شده است این افراد بدون درنظرگرفتن سایر جنبه 

 ۀ مؤلف ها پیدا نکند و هدف از ایجاد رابطه، درست نباشد.جنبۀ جدي براي آن قتو یچشوند. تکرار این عمل موجب شده که روابط ه
رفتن رابطه و ایجاد ترس از  ازبین   سبباعتماد بدون پشتوانه و شکستن اعتماد توسط طرف مقابل    است.لوحانه  بعدي اعتماد ساده

به  دهد کنترل رابطه را از دست شخص خارج کند. زه میلوحانه به طرف مقابل اجاشود. اعتماد سادهاعتماد و صمیمیت در افراد می
 یري پذبعدي در این مقوله سلطه ۀد. مؤلفکنمی  ایجادد که در بلندمدت تعارض رومی پیش میل یکی از طرفین  به رابطه  این ترتیب
رابطه حقی براي خود قائل    فرد در  کهطوري؛ به گیردنفس پایین سرچشمه مینفس و اعتمادبهزیاد از عزت  یريپذسلطه  .زیاد است

شوندگان در این پژوهش بیان کردند که در وهلۀ اول در شود که پایان آن جدایی است. مصاحبهمیشود و وارد روابط اشتباه  مین
زمینۀ نفس،  دادن عزتها شده است و برخی نیز با ازدستگري آناند که موجب سلطهبیشتر موارد به طرف مقابل امتیازهایی داده

جو  گري از هر جهت که ایجاد شده باشد، موجب پرخاشگري شخص سلطهاند. درهرحال سلطهدر شخص مقابل فراهم آورده  را  سلطه
شود فرد به می  سبب  که  دیگر این مقوله است  ۀمؤلفاندك  گرایی  دهد. وجدانشود و رابطه را به جدایی سوق میدر گذر زمان می

هدف یک طرف رابطه،    اندك، گرایی  وجدانبا    یندیشد.و تنها به هدف خود ب  اعتنا باشدیگذارد بکه بر طرف مقابل می  یراتیتأث
 این دست موارد است. مسائل زودگذر مانند ارضاي جنسی یا استفادة جنسی یا استفاده از موقعیت فرد براي هدفی خاص و از

 

 مکرر  عشقی شکست ساززمینه عوامل بررسی . 2-4

 بودن کارکرد خانواده مختل. 1-2-4
توانند  گیرد و میها شکل میتوان نگرش و ارزش والدین را به کودك منتقل کرد. در این مدت، خودپندارة آن در دوران کودکی می

را کسب کنند که پایه و اساس یادگیري در دوران کودکی است   ییهاتوانند مهارتها میشدت تحت تأثیر والدین قرار گیرند. آنبه
42Fسلتالی و ایمیر(

تواند رشد اجتماعی و روابط عاشقانۀ فرزندان را بسیار تحت تأثیر قرار دهد. پرورش بنابراین خانواده می   ؛)2018،  2
 

1. Masland & Hooley 
2. Saltalı & İmir 
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تواند موجب شود رابطۀ  براي رشد سالم کودك بسیار مهم است. در این راستا داشتن نظارت کافی و مناسب میروابط در خانواده  
بود این نقش  با کماز چارچوب مدنظر خانواده خارج نشود و در حیطۀ هنجارهاي اجتماعی و خانوادگی قرار بگیرد.  فرزندانعاشقانۀ 
موجب   که  در محیط خانواده است  ازحدیشگري بسلطه   هد. مؤلفه بعدي این مقولنشومی  تجربه وارد روابط ناپایداریجوانان ب  ،نظارتی 

نفس افراد نفس و اعتمادبهدر محیط خانواده، عزت  ازحدیشگري بدرواقع سلطه  .شوند  یرپذشود افراد در روابط عاشقانۀ خود سلطهمی
انجامد. ترس  ۀ عاشقانۀ خود بازي کنند که این امر به جدایی میرا در رابط یرپذشود افراد نقش سلطهمیسبب دهد و را کاهش می

بعدي این مقوله است. این   ۀها مؤلفبه مشورت با آن   یلاز گرفتن راهنمایی از والدین در زمینۀ انتخاب و مدیریت رابطه و عدم تما
 سبب   همین امر  جز ازدواج وجود ندارد وبه  جایی براي روابط عاشقانه  ،آید. در فرهنگ سنتیمؤلفه از فرهنگ سنتی ایران بیرون می

هاي اجتماعی  ها مانند همسالان و شبکهو به سایر گزینه  خانواده در میان بگذارند  با  را کمتر  شود نوجوانان روابط عاشقانۀ خودمی
درست و  ناعلت تفاوت فرهنگی و اجتماعی یا نداشتن تجربه  ها بهدر اغلب موارد راهنمایی آن  که  دنهاي همفکر پناه ببریا گروه

 .  استمناسب نا
توجه و محبت وارد  براي جلب  را  افراد  که  تنکردن محبت و توجه کافی در محیط خانواده اسبعدي در این مقوله، دریافت  ۀمؤلف

43Fفلوید  دیدگاهاز  د.  کنمیرابطۀ عاشقانه  

 طرفه یکابط بر پایۀ کمبود محبت، روابط سالمی نیستند و بعد از مدتی به روابط  ور  )2018(  1
منفی زیادي بر رابطۀ   یراتشود و تأثحساسیت به طردشدگی در روابط عاشقانه میسبب  شوند. کمبود محبتو خواهشی تبدیل می

نظر و تعارض زیاد با خانواده است. تعارض با خانواده بیشتر بر زنان  بعدي در این مقوله اختلاف  ۀگذارد. مؤلفجاي می  عاشقانه بر
44Fروتنبرگ، هاسونگ و چاسینشود (افسردگی بیشتر در زنان میموجب  است تا مردان و    یرگذارتأث

خانواده موجب    ). تعارض در2018،  2
آخر این مقوله عدم    ۀ عجله کنند. مؤلف  هرابط  برقراري  سمت روابط عاشقانه بروند و درشود نوجوانان زودتر از آنچه نیاز باشد به می
ل شود افراد نتوانند استقلامی  سببها  از والدین و خانواده است. جدانشدن از والدین و خانوادة اولیه و وابستگی به آن   یزیافتگیتما

از والدین به این امر    یزیافتگیشود. تماها با شکست مواجه می رابطۀ عاشقانۀ آن   روینرا در رابطۀ عاشقانۀ خود حفظ کنند و از ا
شود: تمایل به فردیت و استقلال در مقابل  اند، مشتق میاشاره دارد که روابط انسانی از دو نیروي متضاد که عامل تعادل در زندگی

به معناي رسیدن به حدي از استقلال عاطفی است که فرد بتواند در   یزیافتگیگی و صمیمیت با دیگران. درواقع تماتمایل به دلبست
کند. تمایزیافتگی پایین به عدم    گیريیمصورت عقلانی تصم، بههایتشدن در جو عاطفی آن موقعهیجانی بدون غرق  هايیتموقع

 یتعدم استقلال موجب دخالت والدین و همچنین عدم پختگی طرفین در رابطه و درنهاجدایی از خانوادة ابتدایی اشاره دارد. این  
 شود. میشکست 

 

 نبودن از راهنماي شبکۀ اجتماعی متخصص و کارآمد مندبهره . 2-2-4
هاي لازم را از خانواده ها و حمایتافراد آموزش   کهیاول این مقوله نداشتن حمایت اطلاعاتی از جانب والدین است. هنگام  ۀمؤلف

روند. اطمینانی به این منابع هاي اجتماعی میهاي اجتماعی از قبیل همسالان و شبکهسمت سایر گروهناچار بهدریافت نکنند، به
 ۀ نکردن با متخصص مؤلفمشورت اشتباه وارد رابطه شوند.شود افراد به افت اطلاعات نادرست موجب میاطلاعاتی وجود ندارد و دری

 که یدرحال  ؛تواند در بهبود رضایت از روابط عاشقانه کمک شایانی کندبعدي این مقوله است. داشتن مشاور خوب در روابط عاشقانه می
. متخصص کمک بگیرنداز    ، و افراد تمایل ندارند که تا وقتی مشکلی حاد نشده  درواج ندارگرفتن از مشاور در جامعۀ ما  هنوز کمک

بعدي این مقوله است. دوستان تأثیر زیادي بر زندگی افراد    ۀها نیز مؤلف به مشورت با آن   یلبین یا عدم تمانداشتن دوستان واقع
 د. رندا اوتأثیر زیادي در کیفیت روابط عاطفی  ،و منطقی تشکیل دهند ینبدارند و اگر دایرة دوستان فرد را افراد واقع

 

 گر شکست عشقی مکرر بررسی عوامل مداخله. 3-4

 گرهاي انتخاب درست و کنش سازنده تسهیل نبود. 1-3-4
ارتباط    ۀتوان اشاره کرد. لازمها و معیارهاي ارتباطی خود (خودآگاهی) میهاي این مقوله به بینش ضعیف به خود، خواستهاز مؤلفه 

 
1. Floyd 
2. Rothenberg, Hussong, & Chassin 
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از معیارها و حدومرزها لازم ارتباط عاشقانه،    ۀموفق خودآگاهی است. آگاهی  ارتباط موفق است. قبل از شروع  انتخاب و  داشتن 
هاي خود داشته باشد. در چنین حالتی است که ها، نیازها، آمال و در کل اولویت، خواستهدضرورت دارد فرد بینش جامعی به خو

فاقد چنین   ،کنندبسیاري از افرادي که شکست عشقی را تجربه می  حالین . بااانتخاب کندبینانه  دقیقاً و واقع  تواند طرف مقابل رامی
هایی اند یا دوست دارند طرف مقابل چه ویژگیدانند براي چه چیز وارد رابطه شدهخودآگاهی و بینشی هستند. این گروه حتی نمی

شود افراد در تصمیمات می  سببدوراندیشی و پیامدسنجی بسیار ضعیف است که    نداشتنبعدي در این مقوله    ۀداشته باشد. مؤلف
درك نکنند و در آینده با شکست رابطۀ عاشقانه مواجه شوند. این مؤلفه    یدرست تصمیمات خود را به  یره خود، تأثکلیدي رابطۀ عاشقان

شوندگان بیان کردند که از همان ابتدا تصمیمات اشتباه براي شروع رابطه بیشتر بر تصمیمات در شروع رابطه تمرکز دارد. مصاحبه
. مؤلفه بعدي  ...  اي که بعد از مدتی شخص قصد مهاجرت دارد وافراد متأهل، برقراري رابطه  شدن به رابطه بامانند وارد  ،اندگرفته

داشتن   ،اندهاي عشقی مکرر را تجربه کرده. افرادي که شکستاست  در این مقوله نداشتن انعطاف در نداشتن یک رابطۀ عاشقانه
نامناسب را به نداشتن آن ترجیح می قدرت تحلیل و    نداشتنها محال است.  ابطۀ عاشقانه براي آن ند و نداشتن رهدرابطۀ بد و 

تحلیل درست از شرایط و طرف مقابل    نداشتنشوندگان به  این مقوله است. در این مؤلفه بیشتر مصاحبه  ۀدیگر مؤلف  گیري،یمتصم
درست را در زمان خود   شده است افراد تصمیمات  سبب  گیريیمقدرت تحلیل و تصم  نداشتندر زمان خود اشاره کردند. درواقع  

 شود. نگیرند که این امر موجب جدایی دو طرف در رابطۀ عاشقانه می 
 

 گر هاي مهارتی مداخلهضعف. 2-3-4
این مقوله نداشتن نگاه   ۀگر است. اولین مؤلفهاي مهارتی مداخلهگر شکست عشقی مکرر، ضعفمقولۀ دوم در زمینۀ عوامل مداخله 

مواجه   اوبینند، بعد از مدتی که با شخصیت اصلی  ها را درمورد طرف مقابل نمیاست. افرادي که واقعیت  گرایییدئالو ا  ینانهبواقع
نابود   عواملی که رضایت زناشویی و پایداري آن را ینتردهد یکی از خطرناكشوند. تحقیقات نشان میشوند، از رابطه ناامید میمی
رجبی، جوکار و علیمرادي،  شوند ( و عاشقانه وارد ازدواج می گرایانهیدئالبا انتظارات و عقاید غیرمنطقی، ا افرادکند این است که می

این مقوله ضعف در تنظیم و مدیریت هیجان است.   چنین افرادي بیشتر مستعد تجربۀ سرخوردگی حاد هستند. مؤلفه بعدي  ).1397
مهارت کافی در تنظیم و مدیریت هیجان موجب عدم   نداشتناین عامل درواقع به هوش هیجانی در روابط عاشقانه اشاره دارد.  

ت هیجان موجب شود. داشتن تنظیم و مدیریمی  فرديینها و استعدادهاي فردي و بروز مشکل در روابط باستفادة کامل از توانایی 
افراد در تصمیمات خود  ،در تنظیم و مدیریت هیجان ضعفبا ولی  ،شود افراد در روابط عاشقانه دچار تصمیمات احساسی نشوندمی

 سازند. میخود را با مشکل مواجه   فرديینکنند و روابط بمیاشتباه 
 هاي (راهبردهاي) شکست عشقی مکرر بررسی کنش. 4-4

 شناختی گذرا و مخرب -هاي هیجانی کنش. 1-4-4
شود. اولین  ولی با گذر زمان از میزان آن کاسته می  است،مخرب بر فرد    یرات شناختی گذرا و مخرب داراي تأث-هاي هیجانیکنش
  . گیرددر ابتداي رابطۀ عاشقانه نشئت می  یزآمو توهم  یزآماین مقوله احساس شرم است. احساس شرم اغلب از تصویر اغراق  ۀمؤلف

علت تصویري که از ابتداي رابطه در ذهن وجود داشته و حال خلاف آن تصویر زیباي اولیه نمایان شده بعد از شکست عشقی به
رابطۀ   به  را  تنش  وشوند  میسرعت وارد رابطۀ جدید  شرم به  افراد براي فرار از احساس  دهد.می  دستاست، به افراد احساس شرم  

هاي بعدي در این مقوله است. گیرد که مؤلفهشکل می  پناهییعلت احساس شکست و بد. احساس شرم بیشتر به برنجدید نیز می
،  اند. بعد از اتمام یک رابطۀ عاشقانهرابطه نبوده   ةکننداند و تمامشود که تنها گذاشته شده احساس شکست بیشتر در افرادي دیده می 

براي پرکردن آن وارد رابطۀ عاشقانه شوند و  فقط شود میسبب د. خلأ عاطفی و گریز از تنهایی در افراد کنی میاحساس تنهای فرد
هم یکی از اثرات شکست عشقی است و هم یکی از عوامل آن. از   ،احساس تنهایی  روینهاي آن توجه نکنند. از ابه سایر جنبه
کند. درواقع  تر میرا سخت  سوگپشت سر گذاشتن  وآید وجود میعاشقانه به نیز بعد از شکست در روابط یسرزنشخودسوي دیگر 

. کنش  بینندشان نمیولی دیگر زمانی براي جبران اشتباهات  هستند،افراد به دنبال راهی براي جبران اشتباهات خود    سرزنشیدر خود
اختلال ناسازگاري با حالت افسردگی   ،آیدپیش می   که بعد از پایان رابطۀ عاطفی  ايبعدي در این مقوله، افسردگی است. افسردگی
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ولی    ،شودگویند. این احساسات معمولاً در عرض شش ماه برطرف میافسردگی موقعیتی نیز می  آن،به    که  شودتشخیص داده می
است.    يرانگادر حالت حاد ممکن است زندگی شخص را تحت تأثیر قرار دهد. کنش بعدي در این مقوله، احساس ضعف و ناتوان

شود افراد حوصلۀ هیچ فعالیتی نداشته باشند و نتوانند به روند زندگی روزمرة خود بازگردند. این عامل در اثر  میسبب  این احساس  
 . داشتند جدایی سختی ،شود و بیشتر افرادي که از این مؤلفه سخن گفتندضربۀ شدید روحی بعد از جدایی در افراد ایجاد می

 

 شناختی پایدار و مخرب -هاي هیجانی کنش. 2-4-4
نمیاین کنش بین  از  بها  برعکس  و  آن ه روند  بر شدت  زمان  افزوده میمرور  بها  دلمردگی  اعتماديیشود.  بدبینی،  احساس    ،و 

 حاصل از شکست عشقی در شخص ماندگار است و به  اعتماديی. باست هاي این مقوله مؤلفه ترین مهمو طردشدگی از   ارزشییب
منتقل می نیز  بعدي  نگاه  همۀ  به    یجتدربه  ،کنددر فرد رخنه می  اعتماديیب  کهیشود. هنگامروابط  بدبینی  با  حرکات و مسائل 

دلمردگی است. منظور از   ه بعدي در این مقول  ۀشود. مؤلفمی  منجر   هنابودي رابطو  به قضاوت زودهنگام  گاهی  کند. این بدبینی  می
شود. افرادي که  پیوندهاي عاشقانه و تجربۀ مجدد آن است که از تأثیر نامطلوب رابطۀ قبلی ایجاد می   میلی عمیق بهبی  ،دلمردگی

  دارند جدید دلبستگی ناایمن    ۀپذیرد و در رابطها به رابطۀ عاشقانه به دلایلی غیر از عشق صورت میاند، واردشدن آندلمرده شده
45Fهمکارانو   کالاسی(

ب  ۀ). بعد از دلمردگی، مؤلف2020،  1 وجود هاي عشقی مکرر به است که طی شکست  ارزشییبعدي احساس 
  یراتی با توجه به تأث  ارزشیید. احساس بکنمی  ارزشییاحساس ب  ها را دچارو آن  را تضعیف  نفس افرادنفس و اعتمادبهآید و عزت می

 شود.اي به رابطۀ دیگر تقویت میشوندگان، از رابطههاي مصاحبهو با توجه به پاسخ گذاردکه بر شخص می
 

 هاي جسمانی مخرب کنش. 3-4-4
شدن اشتها، کندي جسمانی و . مختلاستهاي جسمانی مخرب  به تجربۀ شکست عشقی، کنشافراد  هاي  یکی دیگر از کنش

46Fو همکاران ماتاکه با شکست عشقی بروز دادند.    فراد استسه نوع کنش اصلی ا  ،حرکتی و سردرد

دادن وزن  به ازدست  )2018(  2
47Fماتو و اشید.  ن کنجدایی اشاره میاز  افراد بعد  

توان  می  .دانندهاي آن میدادن اشتها بعد از جدایی را یکی از کنشنیز ازدست  )2012(  3
هاي  شوندگان بیان کردند که کنش عشقی بروز داده بودند. البته مصاحبه در بدو شکست    یژهوهایی را به کنش  چنین گفت تمامی اعضا  

 اند.حالت عادي بازگشتهجسمانی اغلب ماندگار نبوده و بعد از مدتی افراد به 
 

 هاي رفتاري مخربکنش. 4-4-4
کردن، مصرف دارو براي  دادند. گریههاي رفتاري مخرب نیز بروز میشوندگان در برخورد با تجربۀ شکست عشقی، کنشمصاحبه

درنها و  تکانشی  رفتارهاي  بعضاً  همچنین  و  ناراحتی  کنش   یريگگوشه  یتتسکین  جمله  مصاحبهاز  رفتاري    ؛دبوشوندگان  هاي 
هاي حاصل از شکست عشقی نیز فراهم در بهبود وضعیت نداشت، بلکه زمینه را براي تشدید ناراحتی یريتنها تأثهایی که نهکنش

خشمی که از   راي بروزدرواقع این افراد ب  .شودهاي رفتاري نتیجۀ شوکی است که از جدایی به افراد وارد می کرد. این کنش می
نمودهاي    بخش و پرخاشگريآرام  يداروها  مصرف  ،کردن. گریهی دارندرفتارهاي مختلف  ،ها شده استی نصیب آنجدایی رابطۀ عشق

نیز مانند سایر    یريگبا کمترین پیامد منفی مدیریت شود. گوشه   دهاي رفتاري بای. درهرحال این کنشگوناگون این خشم هستند
شدت شوك در اغلب افراد به حدي است که تمایلشان به   حالین و نقشی در تسکین تنش ندارد. باا  استها منفی و مخرب  کنش

 دهند.شود و انزوا را ترجیح میهر شکل از تعامل براي مدتی کاسته می
 

 بررسی پیامدهاي شکست عشقی مکرر . 5-4

 و رابطۀ عاشقانۀ متعهدانه گرهاي انتخاب درست تسهیل. 1-5-4
گوناگونی کمک  هاي  مؤلفه  ازند،  را بهبود بخشید  عاشقانۀ خود  ۀرابط  پیشین،  ربااز تجبا استفاده  شوندگان که  برخی از مصاحبه

افراد خود را بشناسند، نیازهاي خود را شناسایی   کهطورياست؛ بهاولین مؤلفه خودشناسی  شود.گرفتند که در ادامه توضیح داده می
 

1. Callaci et al. 
2. Mata et al. 
3. Mattoo & Ashai 
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شامل   وهاي لازم براي ازدواج  بعدي کسب آمادگی  ۀد. مؤلفن کن  ی انتخابهدف درست  ،و به دور از هیجان  عمیقکنند و با تفکري  
رابطۀ عاشقانه ازدواج  ها از  هاي فکري و عملی لازم براي برقراري رابطۀ بلندمدت و ازدواج است. افرادي که غایت آن ایجاد پایه 
معیارها و مرزهاي    کردنبعدي روشن  ۀکنند. مؤلف  ه را آغازسمت رابطازدواج موفق را فراهم آورند و سپس به  نیازهايیشپ  داست، بای
 هاي خود در رابطه را شناسایی و در جهت آن حرکت کنند. افراد با کسب ها و انگیزهکند خواستهبه فرد کمک می  است کهارتباطی  

تعیین    ههاي مناسبی هم براي خود، هم براي طرف مقابل و هم براي مرزهاي رابطمعیارها و شاخص  ،تجربه از روابط قبلی خود
 کنند تا اشتباهات قبلی تکرار نشود.  می

ۀ عاشقانه  . بیشتر افراد به آشنایی قبل از ایجاد رابطدهدرخ میشروع رابطه  در است کهبعدي احتیاط عقلانی در انتخاب  ۀمؤلف
  ه را آغاز کنند. و سپس رابط حاصل شود  یدهند ابتدا شناخت مناسبدارند و با توجه به شکست در روابط قبلی خود ترجیح می یدتأک

شوندگان به این نتیجه رسیدند که در تلاش براي ایجاد رابطۀ . مصاحبهاستکاهش تنش شکست    برايگرفتن  مؤلفه بعدي مشاوره
تواند در خودآگاهی، بینش به چرایی و چگونگی شکست عشقی و همچنین  گرفتن می. مشاورهکمک گرفت  متخصصاز    دمناسب بای

. ارتباط با  است ها و روابط اجتماعی  بعدي مشارکت در فعالیت  ۀداشته باشد. مؤلف  يسازنده و متعهدانه نقش مؤثر  ۀورود به رابط
فعالیت در  شرکت  و  ورزشی،  همجنس  اجتماعی،  زخم  و...  تفریحیهاي  بهبود  شکستبه  روابط  از  حاصل  ایجاد هاي  و  خورده 

میفرصت سالم جدید کمک  داشتن همهاي  و  مشترك  تجربۀ  داشتن  قسمت  کلیدي  ،صحبتکند.  این  در  نکته  که   استترین 
 داشتند. یدشوندگان به آن تأکمصاحبه

 

 اجتناب مطلق از تعاملات عاشقانه . 2-5-4
که سلامت و کارکرد این گروه را در بعد   داشتاي نیز  هاي ناشی از آن، پیامدهاي مخرب و گسترده نشتجربۀ شکست عشقی و ت

رابطۀ عاشقانه بدبین و   یژهوبه  فرديینبه روابط ب  افرادطور کامل مختل کرده بود. شوك ناشی از شکست سبب شد  ارتباطی به
پیامدهاي این تصمیم در دو مؤلفه نمایان شد: اول کاهش میل   .ته باشند شوند و از ورود به تعامل عاشقانۀ جدید هراس داش  میلیب

. کنند دیگر رابطۀ عاشقانه برقرار نکنندافراد با توجه به نتایج سخت شکست عشقی سعی می  کهبه ارتباط پایدار و ترجیح تنهایی بود  
 و سبب  سازدمی اي براي یک جنسیتهاله اثرکه  است نتیجۀ کلی شکست عشقی این گروهکه به جنس مخالف   اعتماديیب دوم

 .شودافراد می رفتارداوري درمورد یشپ
 انتخاب اشتباه و شکست مجدد رابطۀ عاشقانه  گرهايیلتسه. 3-5-5

کنند. اولین مؤلفه گرایش به روابط متعدد، و به روابط زیاد و سطحی بسنده می  ندارنددیگر اهداف بلندمدت در روابط خود    ،این گروه
بنابراین روابط متعدد  است وراهی براي فراموشی شکست  در میان این افراد، . ایجاد روابط زیاد و سطحیاست هدفیهیجانی و ب

دن شرایط  شکه نتیجۀ آن بدتر  استبعدي این مقوله    ۀفشدن در روابط اروتیک یا اعتیاد جنسی مؤلکنند. غرقو موازي را انتخاب می 
 روحی و روانی افراد است. 

 
 
 
 

 کاربردي   هايیشنهادپ. 5
. سیستم آموزشی کشور، به آموزش مناسب دخترها و پسرها در این زمینه بپردازد تا از  1 :شودبا توجه به نتایج پژوهش پیشنهاد می

مجرد قبل از ورود به رابطه، در طول   نو پسرا  ن. دخترا2  ؛صدمات روحی و روانی به قشر نوجوان و جوان کشور جلوگیري شود
ي ورود به رابطۀ عاشقانه ابتدا به شناخت خود، نیازها و  . برا3  ؛رابطه و پس از آن حتماً از تخصص یک مشاور کارآمد بهره بگیرند 

. با توجه به اهمیت 5  یاورند؛. قبل از شروع رابطۀ عاشقانه ابتدا شناخت کافی از طرف مقابل به دست ب4  ؛هدف خود از رابطه بپردازند
 حمایتگرانه داشته باشند.ها در این زمینه نقش . خانواده6 ؛ها را کسب کنند مدیریت رابطه، این مهارت يهامهارت

 منابع 
نشـریۀ  اي کیفی.هاي عاطفی دختران با نشـانگان شـکسـت عشـقی: مطالعه). تبیین واکنش1399نژاد، ن.، و باهنر، ف. (آسـایش، م.، قاضـی
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 .125-154، )53(15فرهنگی و تربیتی زنان و خانواده. 
ــریفی، ح.،  ــی درمـان تحلیـل رفتـار متقـابـل بـا درمـان 1391محمودعلیلو، م.، و عظیمی، ز. (اکبري، ا.، خـانجـانی، ز.، پورشـ ــۀ اثربخشـ ). مقـایسـ

 .87-101، )15(3. شناسی بالینی. مجلۀ روانرفتاري در بهبود علائم مرضی شکست عشقی دانشجویان-شناختی
فصـلنامۀ به اعتیاد.  یدر زنان با و بدون آمادگگانۀ تاریک شـخصـیت  ). مقایسـۀ شـکسـت عاطفی و صـفات سـه1398تکلوي، س.، و رمضـانی، م. (

 .285-300، )53(13 .اعتیادپژوهی سوءمصرف مواد
). اثربخشـی درمان شـناختی و رفتاري گروهی متمرکز بر آسـیب در کاهش نشـانگان ضـربۀ  1397رجبی، س.، جوکار، م.، و علیمرادي، خ.. (

  .79-96 ،)1(8 .دوفصلنامۀ مشاورة کاربرديعشق. 
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