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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The present study was conducted to investigate the effectiveness of executive 

functions training on the self-control and social competence of children with low 

self-control. It was an experimental study consisting of pre-test, post-test, control 

group, and two-month follow-up period. In the academic year 2021-2022, the 

statistical population of the study consisted of Tehran primary school children with 

low self-control. 26 children with limited self-control were randomly assigned to 

experimental and control groups through multistage cluster sampling. The 

experimental group received eight 75-minute executive functions training sessions. 

This research employed the Children’s Self-control Questionnaire (CSQ) and the 

Social Competence Questionnaire (SCQ). Using SPSS-23, the data were analyzed 

using a mixed ANOVA and Bonferroni Follow-up test. Executive functions training 

has a significant effect on the self-control and social competence of children with 

limited self-control (p<0.001). Using techniques such as increasing attention, 

concentration, and accuracy, organizing activities, avoiding response, and controlling 

impulsivity, the present study concludes that executive functions training is an 

effective method for increasing self-control and social competence in children with 

low self-control. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهشی

 هاي مقاله: تاریخ 
 1400/ 10/08 : افتیدر خیتار
 09/1400/ 25:  بازنگري خیتار
 14/10/1400: رشیپذ خیتار
 02/05/1402:  انتشار خیتار

این پژوهش با هدف بررســی اثربخشــی آموزش کارکردهاي اجرایی بر خودکنترلی و شــایســتگی اجتماعی  
ی با طرح پیش آزمون با پس-آزمونکودکان داراي خودکنترلی ضـعیف انجام گرفت. پژوهش حاضـر آزمایشـ

امل کودکان دورة ابتدایی داراي خودکنترلی گروه گواه و دورة پیگیري دوماهه بود. جامعۀ   آماري پژوهش شـ
ــیلی   ــال تحص ــهر تهران در س ــعیف ش کودك داراي خودکنترلی   26بود. در این پژوهش    1400-1401ض

هاي آزمایش و گواه اي انتخاب و به روش تصـادفی در گروهاي چندمرحلهگیري خوشـهضـعیف با روش نمونه
ــدند. گروه آزمایش، آمويجا ــۀ  دهی ش ــت جلس اي دقیقه  75زش کارکردهاي اجرایی را طی دو ماه در هش

نامه شـ نامۀ خودکنترلی کودکان (دریافت کرد. پرسـ شـ امل پرسـ تفاده در این پژوهش شـ ) و CSQهاي مورد اسـ
ــنام ــش ــتگی  ۀپرس ــایس ــیوة تحلیل واریانس آمیخته و آزمون تعقیبی ) بود. دادهSCQی (اجتماع  ش ها به ش

تجزیه و تحلیل شـدند. نتایج نشان داد آموزش کارکردهاي    SPSS-23  يافزار آمارز نرمبا اسـتفاده ابونفرونی  
ادار دارد   أثیر معنـ ــعیف تـ ان داراي خودکنترلی ضـ اعی کودکـ ــتگی اجتمـ ــایسـ اجرایی بر خودکنترلی و شـ

)001/0<p(گیري از توان نتیجه گرفت آموزش کارکردهاي اجرایی با بهرههاي پژوهش می. براســاس یافته
ــازمانونی ماننـد افزایش توجه، تمرکز و دقت،  فن ــگري ی فعـالیتدهسـ ــخ و کنترل تکانشـ ها، بازداري پاسـ

تگی اجتماعی کودکان داراي خودکنترلی تواند بهمی ایسـ ی کارآمد براي افزایش خودکنترلی و شـ عنوان روشـ
 ضعیف مورد استفاده قرار گیرد.

 

 : هاکلیدواژه
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 مقدمه. 1

گ نرد. ب شنتر اکنتلارت رفتناری و  ندم       ترین مراحل زندگی، دورۀ کودکی است که در آن شخص ت فرد شکل منی  یکی از مهم
کودکی و در مس ر صح ح تورهی به مسائل و مشکلات  اطفی و رفتاری دورۀ  ها در دورۀ نوروانی و بزرگسا ی ناشی از بی تطابق

تنهنا   هنای دوران کنودکی ننه    (. در حق قنت، دشنواری  2115، 1س کوری و ه کناران قرارنگرفتن روند رشد و تکامل کودک است  
سنازد   عد منی کند، بلکه او را برای وقوع مشکلات ب شتر و ابتلا به اکتلارت آتنی مسنت   های کودک را مختل می   لکرد و توانایی

آید که اینن افنراد دوران    (. از بررسی تاریخچۀ بزرگسارنی که دچار مشکلات روانی هستند، چن ن برمی2110، 2کات و ه کاران 
بارئنا و  انند    ای از دوران رشند کنود تجربنه کنرده     های ه جانی و رفتناری را در دوره  اند یا برکی آشفتگی کودکی نامطلوبی داشته

(. از آنجا که اکتلارت دوران کودکی م کن است تا سن ن بزرگسا ی ادامه داشته باشنند، تورنه روزافزوننی بنه     2121،  3ه کاران
یکی از مشکلات کودکان در ضع ف،  2(. کودکنتر ی2121، 4باسا و بانرریها اکتصاص صورت گرفته است   پ شگ ری و درمان آن

شناکتی، رفتاری و تحص لی فراهم  های ه جانی، روان ( که بستری برای بروز آس ب2121،  2منگ و ه کارانسن ن مدرسه است  
بنه کاسنتی در کنودکنتر ی ارتبنار دارد      شناسی روانی کودکان و بزرگسارن (. قس ت ا ظم آس ب2110، 5ها و ه کارانآورد   می

 کنتنر   ینا  داری کویشنتن (. مفهوم کودکنتر ی به مدیریت فرد بر رفتار و یادگ ری کود اشاره دارد. مع ورً اصنطلاح  2121، 0آگار 
(. براسا  نظنر  2110، 0فریز و هاف ن  شود می اطلاق زودآیند و فوری ام ا  مهار طریق از تکانشی رفتار بازداری توانایی به کود،

هنای اا نب اسنت.     یا تغ  ر ت ایل در پاسخ به محنرک  یتوره بی، کودکنتر ی توانایی و ظرف ت سرشتی افراد در (2112  11برترمز
و سپ  متوره شود که پ امد  کنداین نکته که  امل وقوع رفتار است درک  دیبرای اینکه فرد قادر به کنتر  رفتارش باشد، ابتدا با

(. کاسنتی در  1300پنور و ق راننی،    یغ نایی، ملن     دکنن تواند آن را کنتنر    آن رفتار، منتج از   لی است که او تا حد زیادی می
شود فرد به  واقنب   می سببکودکنتر ی حاکی از ناتوانی فرد در ادراک پ امد رفتار کویشتن است. ه چن ن ناتوانی در کودکنتر ی 

زدن بنه   براسا  کشنودی آنی رفتار کند. بس اری از مشکلات مانند ا ت اد به مواد مخدر، ا کل، دسنت  فقطد و نتوره نک شرفتار
نبود یا ضنعف در کنودکنتر ی م کنن اسنت بنرای       ،تر ابه با ناتوانی در کودکنتر ی رابطه دارد. به ب انی کلیدزدی و مشکلات مش

کنندۀ رفتارهنای انحرافنی    ب نی (. از اهم  وامل پ ش2121، 11راکوبسن و ا کل تسلامت روان افراد پ امدهای منفی داشته باشد  
 ۀبن ن مشنکلات رواننی و کنودکنتر ی رابطن      است ها نشان داده ه چن ن نتایج پژوهش . ی ضع ف اشاره کردتوان به کودکنتر می

ند، کودکنتر ی ضع فی دارند. به ه  ن د  ل افرادی که بنر  هستمشکلات روانی ب شتری  دارای یعنی افرادی که ؛منفی ورود دارد
   (.2112، 12بلاندن -اسلان و چ،انگشوند   ره میای موا با مشکلات  دیده ،ه جانات کود کنتر  ک تری دارند

مهارت در تعناملات ارت نا ی، رفتارهنای     نداشتنشناکتی،  های روان ضعف کودکنتر ی در کودکان مورب مشکلات و آس ب
(. سنازگاری ارت نا ی ضنع ف، از ر لنه     2110، 13ه کاراندرموت و  م د  شو ه جانی و   لکرد شناکتی و تحص لی ضع ف می

مناسنب را بنرای آننان ننام کن      12( که دست ابی به شایستگی ارت ا ی2110، 14اوزیرت و ه کارانمشکلات این کودکان است  
ارت نا ی تواننایی   لکنرد انسنان در ن نل بنه اسنتقلا  شخصنی و          (. بنا به تعریف، شایستگی2110، 12تور  و رید سازد   می
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شایستگی ارت ا ی، توان ندی در مراقبت از کود، ه چن ن مددرسناندن و مراقبنت    ،پذیری ارت ا ی است. به ب انی دیگر مس،و  ت
کنند کنه    های شنناکتی را ککنر منی    چهار مقو ۀ مهارت (2114  1روسوا(. 1305فرد و کامران،  دهقانی، حک ت اناز دیگران است  

های  کردن نظ ر توانایی یادگ ری و کسب اطلا ات ضروری، مهارت های قضاوت گ ری یا توانایی : ا ف( مهارت تص  ماند از  بارت
و مهارت رفتنار   ،ای شامل آااز و ادامۀ مذاکره محاورههای  مندانه و کسب ح ایت، مهارت تئرفتاری نظ ر مهارت مذاکره، رفتار رر

هنای   بخشی و تواننایی کنتنر  برانگ ختگنی ه جنانی، ج( ظرف نت      های ه جانی شامل نظم آم ز با دیگران، ب( شایستگی محبت
اد ا ت ناد و روابنط   منظور برقراری روابط سازنده با دیگران نظ ر توانایی برقراری پ وند سازنده و مثبت با دیگنران، ایجن    اطفی به

های فردی، رشد اکلاقی فرد و احسا  اثربخشنی   های انگ زشی و انتظار شامل سه حوزۀ ساکتار ارزش ح ایتی دورانبه و د( آمایه
نظنر   (. بنه 1305اده، فنر و صنفرز   زاده، زنگننه  توکلیاند    نوان چهار بعد اصلی شایستگی ارت ا ی تعریف شده به که و کنتر  کود

ها، م کن است مورب دست ابی کودکان به سطوح بارتری از تسلط و ارتقا در  ن احسا  شایستگی نسبت به تواناییشترسد دا می
پنرتنش  سپری محافظ در موارهه با محن ط   ۀمثاب (. ه چن ن ادراک شایستگی به2121، 2یانگ و ه کاراند  شومسائل ارت ا ی 

 تنر  شود. کودکانی کنه ادراک شایسنتگی ضنع ف    های شناکتی وی می و مورب رشد و کارایی مهارت کند میزندگی نوروان   ل 
 از طنرف طنور مع نو     ند  نظ ر تنهایی، انزوای ارت ا ی، و اضطراب( و بنه کن دارند، مشکلات درونی ب شتری را از کود ظاهر می

تواند تثث رات مخنرب بلندمندتی بنر دسنتاوردها و      (. این پ امدهای نامطلوب می2115، 3دوتری و شارکیند  شو ه سارن طرد می
 (.2121، 4کاسر  و ه کاران  داشته باشدرضایت آنان از زندگی 

هنای منرتبط بنا     اند که کودکان با ضعف در کودکنتر ی در تسنت  دریافته 2شناکتی روان-های  صب ن براسا  پژوهشامحقق
، 5های پ شنانی مغنز   ها نقش دارند  یعنی قطعه و ن ز در ساکتارهای مغزی که در استنبار و پ دایش این کنش 2کارکردهای اررایی

(. به ه  ن د  نل  2112، 11گور  ن و ه کاران؛ 2110، 0برنگار و ه کارانهایی هستند   (، دچار بدکارکردی0های پایه و مخچه گره
شهبازی و ه کاران، های درمانی مناسب برای کودکان دارای کودکنتر ی ضع ف، آموزش کارکردهای اررایی است   یکی از روش

؛ 1305کناکپور،  ابندی و منشن،ی،    ؛ 1300رضایی و ه کاران، ؛ 1300فرد،  دهقانی و حک ت ان؛ 1300اس ی و ه کاران، ق؛ 1411
گانزانهاسنر و  ؛ 2115،  11یارماروسنکی و ه کناران  ؛ 1302پنور و  ابندی،    کاوینانپور، ملن   ؛ 1302 نورانی رورراده و ه کناران، 

رینزی و   ر بنرای برنامنه  فرایندهای شناکتی سطح بنا  و به معنایشناکتی  روان - صب یمفهوم ،(. کارکرد اررایی2121، 12ناکل 
ریزی، کنتنر  رفتارهنا،    دهی تکل ف، حافظه، تقویت توره، برنامه که شروع تکل ف و پ گ ری، سازمان استهای هدف ندانه  فعا  ت

انند   گران پذیرفتنه (. ب شتر پژوهشن 2110، 13ژانگ و ه کارانگ رد   کنتر  ه جانات، مدیریت زمان و مهارت حل مس،له را دربرمی
، 12، کنودتغ  ری 14ای هسنتند کنه تواننایی کنودک و نورنوان بنرای بنازداری        کننده های کودتنظ م که کارکردهای اررایی، کنش

شنوند   برای انجام تکا  ف را شنامل منی   21و تع  ن هدف 10، حل مس،له10کاری ۀگ ری از حافظ ، بهره15دهی ، سازمان12ریزی برنامه

                                                           
1. Rosová 

2. Yang et al. 

3. Dougherty & Sharkey 

4. Cáceres et al. 

5. neuro-psychological 

6. executive functions 

7. frontal lobes of the brain 

8. basal ganglia and cerebellum 

9. Berengueret al. 

10. Gorlin et al. 

11. Yarmolovsky et al. 

12. Gunzenhauser & Nückles 

13. Zhong et al. 

14. inhibition 

15. self change 

16. planning 

17. organization 

18. working memory 

19. problem solving 

20. goal setting 
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نشان داده است  (2115  3ه ل و ه کارانو  (2110  2استابو ی و ه کاران(. ه چن ن نتایج پژوهش 2121، 1وایساروا و کار سون 
 ریزی فرایندهای شنناکتی مغنز و   و مورب اکتلا  در برنامه ردگذا میکه نقص در کارکردهای اررایی بر قس ت پ شانی مغز تثث ر 

تواند با بهبنود فعا  نت قسن ت     مداکله در کارکردهای اررایی می ،د. بر ه  ن اسا شو میشناکتی  مشکلات شناکتی و روان بروز
تنوان   هنا منی   براسا  پژوهش پ شانی مغز، فرایندها و   لکرد شناکتی مغز را بهبود بخشد و متعاقباً   لکرد کودک را ارتقا دهد.

، 4مارک و، کلی و سنو وویج های ارت ا ی و ه جانی   اساسی در گسترش توان ندی ینقش ،گفت آموزش و رشد کارکردهای اررایی
(. از سوی دیگنر پ شنرفت تحصن لی و    2110، 2انبریجن و ه کار دیهای تحص لی و آموزشگاهی دارد   (، ه چن ن توانایی2110

هنایی   لکنرد ارراینی،     ای که توانایی گونه به است؛ها وابسته  های   لکرد اررایی آن به ظرف ت ،رفتارهای سازگارانه در کودکان
 (.2121، 5س هان و ایل سکاآید   ش ار می کودکان به 2مناسبی برای موفق ت تحص لی و ن ز رفتارهای انطباقی ۀکنند ب نی پ ش

و کودکنتر ی ضع ف هستند،  0ضرورت انجام پژوهش حاضر باید اشاره کرد که کودکانی که دارای رفتارهای تکانشی ۀدر حوز
ها و دوستی ه سارنشان را  کند که احترام معلم ای اکتلا  ایجاد می گونه شان به ها در   لکرد تحص لی و روابط ارت ا ی رفتار آن

کفایتی، افسردگی و افت ادراک شایستگی ارت ا ی و کنانوادگی   ها احسا  بی شود آن می سببها  دهند. این شکست از دست می
ایجاد حارت  ناطفی   سبب، نشودند که این روند با کاهش حرمت کود ه راه است. اگر این مشکلات در دوران کودکی درمان کن

کنند. اگنر درمنان     منفنی ایجناد منی    ای ن و وا دین کواهد شد و این کود چرکهامنفی مانند پرکاشگری نسبت به ه سارن، معل 
هنای کنودکنتر ی ضنع ف و     حص لی و کاهش رفتارهای منفی، از پ شرفت آسن ب مناسب صورت گ رد،  لاوه بر بهبود پ شرفت ت

سوی صلاح و  این کودکان ن ز به ۀشود و آیند های رفتاری و ه جانی دیگر نظ ر اکتلا  سلوک رلوگ ری می تبدیل آن به اکتلا 
رسند.   نظنر منی   امری ضروری به ، فکارگ ری درمان برای کودکان دارای کودکنتر ی ضع بنابراین به ؛شایستگی پ ش کواهد رفت

های پ ش ن، کودکان با کنودکنتر ی ضنع ف دارای کارکردهنای ارراینی      های پژوهش که منطبق بر یافته ی این استکلأ پژوهش
تنا بتنوان تغ  نرات     آموزش داده نشده اسنت  ها این کارکردها به کودکان با کودکنتر ی ضع ف پژوهش در این ضع ف هستند، اما

د. با توره به اه  ت پرداکتن به کودکان دارای کودکنتر ی ضنع ف و  نزوم   کرشناکتی را در این کودکان مشاهده  وانشناکتی و ر
کارآمدی آموزش کارکردهنای ارراینی در    ۀهنگام و از سوی دیگر با مشاهد های و درمان مناسب و ب های مداکله کارگ ری روش به

حنا    کصنوص کودکنان( و در ن ن    هنای آمناری مختلنف  بنه     اری و تحص لی رامعنه شناکتی، ارتباطی، رفت های روان بهبود مؤ فه
حاضر درصدد بررسی اثربخشی آمنوزش کارکردهنای ارراینی بنر کنودکنتر ی و شایسنتگی        مطا عۀپژوهشی مشابه،  نشدن انجام

 :اند از  بارتهای پژوهش  ارت ا ی کودکان دارای کودکنتر ی ضع ف است. فرض ه
 اررایی بر کودکنتر ی کودکان دارای کودکنتر ی ضع ف اثربخش است. . آموزش کارکردهای1
 . آموزش کارکردهای اررایی بر شایستگی ارت ا ی کودکان دارای کودکنتر ی ضع ف اثربخش است.2

 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1

آماری شنامل کودکنان    ۀرامع است.پ گ ری دوماهه  ۀآزمون با گروه گواه و دور پ -آزمون پ ش طرحآزمایشی با  ،پژوهش حاضر
گ نری   از روش ن وننه مطا عنه  . در اینن  اسنت  1411-1411ابتدایی دارای کودکنتر ی ضع ف شهر تهران در سا  تحصن لی   ۀدور

از  ،ای ای چندمرحلنه  گ نری تصنادفی کوشنه    صورت که با استفاده از روش ن ونه ای استفاده شد. بدین ای چندمرحله تصادفی کوشه
تصادف انتخاب شد. سپ  از بن ن مندار  ابتندایی اینن      آموزش و پرورش شهر تهران، ی  منطقه به ۀگان24ب ن نواحی مناطق 

                                                           
1. Vaisarova & Carlson 

2. Stabouli et al. 

3. Hill et al. 

4. Marceau, Kelly, & Solowij 

5. De Bruijn et al. 

6. adaptive behaviors 

7. Ciuhan & Iliescu 

8. impulsive behaviors 
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و از معل ان  شدند تصادف انتخاب کلا  به 21ها  های این دبستان از ب ن کلا  ،بعد ۀ. در مرحلنددبستان انتخاب شد 11منطقه، 
قنراری حن ن    کودکنتر ی نظ نر بنی   ضعف وزانی را که مطابق تجارب سا  قبل، دارای  لائمآم د دانششها درکواست  این کلا 

های تفریحی و  سروصدا به فعا  ت وک ز و حرکت بودن، ناتوانی در اشتغا  بی کردن صند ی در کلا ، دائم در رست نشستن، ترک
هنا ن نز  لائنم ککرشنده بنه اشنتراک        ان این کلا های مجازی وا دین کودک براین در گروه ند.  لاوهکنحرفی هستند، معرفی پر

 ۀ. سنپ  پرسشننام  ندآمنوز معرفنی شند    داننش  52او   ۀدر مرحلن  وا دین ن ز به معرفی این کودکان ک   کننند.  گذاشته شد تا
شنده دارای   یق ن حاصنل شنود کنه کودکنان معرفنی      ،کودکنتر ی کودکان به وا دین این کودکان ارائه شد تا با پاسخگویی به آن

دنند  پرسشننامه   کرکسنب   121تر از  شن کودکنتر ی، کودکانی کنه ن نرات ب   ۀکودکنتر ی ضع ف هستند. پ  از اررای پرسشنام
کنودکنتر ی   ،تشنخ ص  براسنا   با  نی ن ز قرار گرفتند. در گام بعد از ب ن کودکانی که ۀگذاری معکو  دارد(، تحت مصاحب ن ره

دهنی   های آزمنایش و گنواه رنای    صورت گ ارش تصادفی در گروه انتخاب و بهتصادف  کودک به 31کودک(،  22ند  اشتضع ف د
های سنوم تنا    شده از ب ن کلا  ککر است کودکان انتخاب شایانکودک در گروه گواه(.  12کودک در گروه آزمایش و  12شدند  

 ،در حنا ی بنود کنه گنروه گنواه     . این کردآموزش کارکردهای اررایی را در طی دو ماه دریافت  ،ششم بودند. سپ  گروه آزمایش
انصراف دادنند.   کار ۀاز ادام ،کودک در گروه گواه ی کودک در گروه آزمایش و  ، سهآموزشی دریافت نکرد. پ  از شروع مداکله

کنودکنتر ی کودکنان، تشنخ ص کنودکنتر ی      ۀو بارتر در پرسشننام  121 ۀکسب ن ر  بارت بود از: های ورود به پژوهش ملاک
سنوم، چهنارم،    ۀ پای 0-12با  نی براسا  راهن ای تشخ صی و آماری اکتلارت روانی، سن  ۀمصاحب ۀوس ل ان بهضع ف در کودک

شناکتی حناد و منزمن    شرکت در پژوهش و نداشتن ب  اری رس ی و روان برایپنجم و ششم دبستان(، رضایت کودک و وا دین 
های کروج از پژوهش ن ز شنامل داشنتن بن ش از دو رلسنه ا بنت،  ندم        ای(. ملاک سلامت و مشاوره ۀدیگر  با توره به پروند

 بود. ۀ ه کاریندادن تکا  ف و  دم ت ایل به ادام ه کاری و انجام
 

 پژوهش ابزار. 2-2

 (CSQ) 1خودکنترلی کودکان ۀپرسشنام. 2-2-1

سنؤا  آن مربنور بنه     11سنؤا  اسنت کنه     33ساکته شنده و شنامل    (1050  2کندا  و ویلکاک کودکنتر ی توسط  ۀپرسشنام
کودکنتر ی است. این پرسشنامه برای کودکنان  -سؤا  آن مربور به تکانشگری 11سؤا  مربور به تکانشگری و  13کودکنتر ی، 

 ۀای است کنه ن نر   درره ق ا    کرت هفتصورت مثبت و منفی و دارای ی  م سا  مناسب است. سؤارت این آزمون به 12تا  2
 ۀحداقل کودکنتر ی است و در سؤارت منفی کاملاً بنر ک  اسنت. دامنن    ۀهفت نشان ۀحداکثر کودکنتر ی و ن رۀ دهند ی  نشان
 یکنی  راک تر است. این پرسشنامه  او کودکنتر ی ،تر باشد نزدی  231کودک به  ۀهرچه ن ر .است نوساندر  231تا  33ن رات از 
 04/1 4روش بازآزمنایی  هو بن  00/1روش آ فنای کرونبنا     هبن  (2112  3منوری د. پایایی این پرسشنامه توسط کن میپر از وا دین 

گزارش کرده است. این پرسشنامه در ایران توسط  00/1را مطلوب و  2محاسبه شده است. ه چن ن این پژوهشگر روایی محتوایی
 محاسبه شد. م زان پایایی اینن پرسشننامه   02/1هنجاریابی شد و روایی محتوایی آن مطلوب و به م زان  (1303ه تی  ل دار و  

بنا   (1300ق راننی   پنور و   یغ نایی، ملن   محاسبه شد. پایایی پرسشنامه در پژوهش  00/1با استفاده از ضریب آ فای کرونبا   ن ز
‌محاسبه شد. 01/1د. در پژوهش حاضر ن ز پایایی با استفاده از ضریب آ فای کرونبا  بو 02/1استفاده از ضریب آ فای کرونبا  

 

 (SCQ) 6شایستگی اجتماعی ۀپرسشنام. 2-2-2
صنورت مق نا     مناده دارد و بنه   45ساکته شنده اسنت کنه     (1001  5فلنر، ر  و ف ل پ شایستگی ارت ا ی توسط  ۀپرسشنام

                                                           
1. Children’s Self-Control Questionnaire (CSQ) 

2. Kendall & Wilcox 

3. Murray 

4. retest method 

5. content validity 

6. Social Competence Questionnaire (SCQ) 

7. Felner, Lease, & Philips 
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، 1هنای شنناکتی   شود و چهار بعند تواننایی   ( پاسخ داده می1 ۀتا کاملاً مخا فم: ن ر 5 ۀای   کرتی  از کاملاً موافقم: ن ر درره هفت
 34(. در اینن پرسشننامه   1001فلنر، ر  و ف ل نپ ،  سنجد   را می 4های انگ زشی و آمایه 3، کفایت ه جانی2های رفتاری مهارت

سنؤا  کفاینت ه جنانی را     3های شنناکتی و   سؤا  مهارت 3های انگ زشی و انتظارات،  سؤا  آمایه 5های رفتاری،  سؤا  مهارت
صنورت معکنو     به 42و  44، 43، 30، 35، 32، 32، 20، 22، 22، 21، 12، 12، 12، 11، 0، 0 ،2، 3سنجد. ه چن ن سؤارت  می

ن نرات بن ن    ۀگ رد. دامن تعلق می 5 ۀن ر «کاملاً مخا فم»و به  1 ۀن ر «کاملاً موافقم»به این صورت که به  .شود گذاری می ن ره
فلننر، ر  و  شایستگی ارت ا ی ب شتر است. م زان روایی محتوایی این پرسشننامه توسنط    ۀدهند بارتر نشان ۀن ر و 320تا  45

گزارش شد. ه چن ن آنان م زان پایایی پرسشنامه را با استفاده از ضریب آ فنای کرونبنا  بنرای     01/1مطلوب و  (1001ف ل پ   
کنل   ۀهنای انگ زشنی و انتظنار و ن نر     های رفتاری، کفایت ه جانی، آمایه های شناکتی مهارت ها و توانایی های مهارت زیرمق ا 

 کرددر ایران هنجاریابی  (1302پرندین   رااند. این پرسشنامه  گزارش کرده 00/1و  02/1، 01/1، 02/1، 04/1ترت ب  پرسشنامه به
بنرای بنرآورد ضنریب     (1302پرنندین   ند. شد نوان  وامل نهایی پرسشنامه تثی د   املی، چهار  امل به و درنهایت پ  از تحل ل

قبو  و مطلوب برکوردار  د پرسشنامه از ضریب ه سانی درونی قابلاکه نشان د کردپایایی مق ا  از روش آ فای کرونبا  استفاده 
این مق ا   ۀدست آمده است. روایی ساز به 00/1هفته  چهارزمانی  ۀ/=آ فا(. ه چن ن ضریب پایایی بازآزمایی در فاصل004است  

آزمون است. اینن پرسشننامه ه چنن ن از نظنر رواینی محتنوایی        زیادروایی ب رونی  از یکبود که حا 03/1 املی  تحل ل ۀوس ل به
شناسنی و   ، از دیندگاه متخصصنان روان  (1001فلننر، ر  و ف ل نپ     شنده توسنط    نظنری مطنرح   ۀبررسی و با توره به پشتوان

ابوا قاسن ی و   ۀ(. ضریب آ فای کرونبا  اینن مق نا  در مطا عن   1302پرندین، سنجی، روایی صوری و منطقی آن تثی د شد   روان
ن ز ضریب آ فنای کرونبنا  اینن مق نا       (1302ان  زادگان و ه کار   سی ۀگزارش شده است. در مطا ع 00/1 (1301ه کاران  

  محاسبه شد. 01/1دست آمد. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استفاده از ضریب آ فای کرونبا   به 03/1
 

 پژوهش اجرای . روند2-3

های رزم با مس،ورن آموزش و پرورش منطقه انجام و مجوز انجنام پنژوهش دریافنت شند.      ابتدا ه اهنگی ،انجام پژوهش برای
هنا   ند. با رضایت کتبی از کودکان و وا دین آنشدگ ری، کودکان دارای کودکنتر ی ضع ف شناسایی  کردن روند ن ونه سپ  با طی

کنودک در گنروه گنواه(،     12کنودک در گنروه آزمنایش و     12 هنای آزمنایش و گنواه     شنده در گنروه   و گ ارش کودکان انتخاب
ای  دق قنه  52 ۀرلسن  هشنت آموزش کارکردهای اررایی   ۀ. درنهایت، روی گروه آزمایش مداکلشد توزیعهای پژوهش  پرسشنامه

موزشنی را  گنروه گنواه منداکلات آ    ، اماهای بهداشتی انجام شد ای ی  رلسه( طی دو ماه با ر ایت کامل پروتکل صورت هفته به
حضور در پنژوهش انصنراف    ۀاز ادام ،کودک در گروه گواه ی کودک در گروه آزمایش و  سه ،دریافت نکرد. پ  از شروع مداکله

صناحبان و  مربنور بنه پنژوهش     ،پ گ ری ن ز اررا شد. پروتکل آموزش کارکردهای ارراینی  ۀای دوماهه، مرحل از دوره بعددادند. 
از کودکنان حاضنر در    ،اقتبا  شده است. پ  از ات ام پنژوهش  (2112  2ف شر و ه کاراناست که از پروتکل  (1300 کاران  ه

آموزش کارکردهای اررایی را به  ۀو مداکل ندکودک در رلسات مداکله حضور یافت پنجدریافت مداکله د وت شد.  برایگروه گواه 
 دند.کرشکل رایگان دریافت 

 

 رلسات آموزش کارکردهای اررایی ۀکلاص‌.5جدول‌

‌محتوا‌هدف‌جلسه

معارفه و ب ان قوان ن، آموزش  او 
 دهی سازمان

بندی اش ا، توضن ح   یکدیگر، معرفی درمانگر، ایجاد انگ زه برای شرکت در رلسات، تکل ف دسته ان باآشنایی مخاطب
 بندی مفاه  ی ه چون بازی با ماز دستورا ع ل، دسته

دهی  افزایش ت رکز و دقت، سازمان دوم
 ها ها برحسب زمان وقوع آن فعا  ت

آمنوزان تشنخ ص دهنند کنه چنه       توسط درمانگر، داننش فعا  ت او : بازی توا ی روندها؛ فعا  ت دوم: ب ان داستان 
 بازی با ماز، تع  ن وقت برای رساندن مسافران به هدف :چه چ زی نادرست است؛ فعا  ت سوم و چ زی درست

                                                           
1. cognitive abilities 

2. behavioral skills 

3. emotional adequacy 

4. motivational cues 

5. Fischer et al. 
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‌محتوا‌هدف‌جلسه

کاری، بازداری پاسخ  ۀتقویت حافظ سوم
 و کنتر  تکانشگری

کل ات هردو ر له را پن    ینآموز آکر دانش فعا  ت او : دو ر له توسط درمانگر،  انآکر، ب ۀآموزش توره به کل 
صورت معکنو ؛ فعا  نت سنوم: نوشنتن ر نلات در       د. فعا  ت دوم: تع  ن روند فعا  ت بهکناز پایان دو ر له ب ان 

 دوم ۀدر ر ل« ی»او  و حرف  ۀدر ر ل «آ»دفترچه بدون نوشتن حرف 
افزایش دقت و توره، آموزش  چهارم

  لآاازگری و توره به دستورا ع
آکر هر ر له، پن  از ات نام    ۀها؛ فعا  ت دوم: گفتن کل  کردن دو تصویر مشابه و پ داکردن تفاوت فعا  ت او : نگاه

 چهارم؛ فعا  ت سوم: بازی چشم در چشم با هدف کنتر  تکانشگری و بازداری پاسخ ۀر ل

ایجناد تورنه منداوم     ،آموز چند ح وان را به ی  مقصد برساند. هدف این بازی دانشفعا  ت او : ماز با چند مقصد:  افزایش ت رکز و حفظ توره پایدار پنجم
 صورت دونفره است. فعا  ت دوم: پاسخگویی به سؤارت شفاهی؛ فعا  ت سوم: بازی کل ات متضاد به

های مستق م و معکو  با  بازی ششم
 هدف افزایش دقت و توره

فعا  نت دوم:   ؛هنا  زدن آن ادر در تصنویر زم ننه بندون  لامنت    منر  داکنل کن    فعا  ت او : پ داکردن تصاویر تخنم 
طور مستق م با بلنه   پاسخگویی به سؤارت به ۀهایی که در کادر ن ستند. فعا  ت سوم: مسابق مر  کردن تخم مشخص

صنورت   گذاری تنوا ی رویندادها بنه    دوم پاسخگویی معکو  به ه ان سؤارت؛ فعا  ت چهارم: ش اره ۀو ک ر، مرحل
 معکو 

دیداری، تقویت  ۀتقویت حافظ هفتم
 ریزی روزانه دقت، آموزش برنامه

شنود،   شود، پ  از چند دق قه تصنویر از دیند آزمنودنی پنهنان منی      بازی بب ن و بگو: چند  ک  با ش اره ارائه می
از محنو  هنا پن     بنردن آن  د. فعا  ت دوم: دیدن تصاویر حاوی ح واننات و ننام  کنترت ب ب ان  آزمودنی تصاویر را به

 های روزانه با تع  ن مدت رزم برای انجام آن ریزی برای فعا  ت تصویر. فعا  ت سوم: برنامه

ریزی برای فعا  ت در  آموزش برنامه هشتم
 آینده

ریزی برای ی  رشن و  فعا  ت او : تع  ن زمان ی  برنامه با توره به تقویم سا  انه و تقویم اررایی مدرسه، برنامه
بندی امت ازات و دادن ژتون کرید بنا تورنه بنه     آزمون، ر ع فعا  ت دوم: برگزاری پ  ؛ی اررای برنامهها تع  ن گام

 امت ازات

 1300 ه کاران، و صاحبان: منبع
 

 اطلاعات تحلیل و تجزیه . روش2-4

ها از دو سطح آمار توص فی و استنباطی استفاده شده است. در سنطح آمنار توصن فی از     برای تجزیه و تحل ل داده ،در این پژوهش
بنودن توزینع متغ رهنا، آزمنون      بررسی نرما  برای 1ویل -آمار استنباطی از آزمون شاپ رو سطحم انگ ن و انحراف استاندارد و در 

هنا و ه چنن ن از تحل نل وارینان       فنر  کروینت داده   بررسی پ ش برای 3ها، آزمون موچلی برای بررسی برابری واریان  2 وین
 پژوهش استفاده شد. ۀبرای بررسی فرض  2و از آزمون تعق بی بونفرونی 4آم خته

 

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت توصیف. 3-1
سا  بودند که در گروه آزمایش  12تا  0سنی  ۀداد افراد ن ونه دارای دامنشناکتی نشان  های ر ع ت های حاصل از داده یافته

 33/33نفر   4درصد( پسر و  25/22نفر   0سا  بود. ه چن ن در گروه آزمایش  11/11و در گروه گواه  22/11م انگ ن سنی 
 کتر بودند.درصد( د 52/32نفر   2درصد( پسر و  20/24نفر   0 ن زبودند. در گروه گواه  دکتردرصد( 

 

 ها شاخص . توصیف3-2
 .شده است ارائه 2 ردو  در پژوهش توص فی های یافته

 

 م انگ ن و انحراف استاندارد کودکنتر ی و شایستگی ارت ا ی کودکان دارای کودکنتر ی ضع ف .2جدول‌

 ها‌گروه ها‌مؤلفه
 پیگیري آزمون‌پس آزمون‌پیش

 انحراف‌معیار میانگین معیارانحراف‌ میانگین انحراف‌معیار میانگین

 کودکنتر ی
 12 22/110 53/14 01/110 22/14 20/134 گروه آزمایش

 21/12 50/134 52/12 50/134 12/12 32/134 گروه گواه

 شایستگی ارت ا ی
 21/20 10/103 21/20 10/104 41/23 03/120 گروه آزمایش

 50/22 20/120 23/22 51/120 42/25 15/151 گروه گواه

                                                           
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

3. Mauchly’s Test 

4. mixed variance analysis 

5. Bonferroni follow-up test 
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 نرمال های . آزمون3-3
. بر ه  ن اسنا   شدهای پارامتری  سنجش  های آزمون فر  گ ری مکرر، پ ش نتایج تحل ل آزمون واریان  با اندازه ۀقبل از ارائ

ها در متغ رهای کنودکنتر ی و شایسنتگی    ای داده بودن توزیع ن ونه فر  نرما  ویل  ب انگر آن بود که پ ش-نتایج آزمون شاپ رو
فنر    . ه چن ن پن ش (p>12/1 آزمون و پ گ ری برقرار است  ، پ آزمون پ شهای آزمایش و گواه در مراحل  ارت ا ی در گروه

فنر  ه گننی    داد پن ش  اینن یافتنه نشنان منی     .یج آن معنادار نبودکه نتاشد آزمون  وین سنجش  وس لۀ بهه گنی واریان  ن ز 
نتایج آزمون  مطابق . از این در حا ی بود که(p>12/1 ها در دو متغ ر کودکنتر ی و شایستگی ارت ا ی ر ایت شده است  واریان 
‌.(p>12/1 ها در متغ رهای کودکنتر ی و شایستگی ارت ا ی ر ایت شده است  فر  کرویت داده پ ش ،موچلی

 

 ها فرضیه . آزمون3-4
 

 گروهی برای متغ رهای کودکنتر ی و شایستگی ارت ا ی بررسی تثث رات درون و ب ن برایتحل ل واریان  آم خته ‌.3جدول‌
‌توان‌آزمون‌اثر‌ۀانداز pمقدار‌‌fمقدار‌‌میانگین‌مجذورات‌آزادي‌ۀدرج‌مجموع‌مجذورات‌متغیرها

 کودکنتر ی

 1 52/1 1111/1 11/51 51/452 2 43/023 مراحل

 1 24/1 1111/1 42/42 15/2130 1 15/2130 بندی گروه

 1 54/1 1111/1 42/50 10/233 2 32/1122 بندی تعامل مراحل و گروه

     51/2 40 23/322 کطا

شایستگی 
 ارت ا ی

 00/1 33/1 1111/1 20/12 52/322 2 21/242 مراحل

 00/1 32/1 1111/1 33/12 24/1020 1 24/1020 بندی گروه

 1 44/1 1111/1 53/10 13/212 2 25/1112 بندی تعامل مراحل و گروه

     22/22 40 12/1231 کطا
 

 ۀشده،  امل زمنان ینا مرحلن    محاسبه Fدهد براسا  ضرایب  نشان می 3گ ری مکرر در ردو   واریان  با اندازهنتایج آزمون 
(. P> 111/1داشنته اسنت    کودکنتر ی و شایستگی ارت ا ی کودکان دارای کودکنتر ی ضع ف تثث ر معناداری بر ن رات  ،ارزیابی

هنای ن نرات کنودکنتر ی و شایسنتگی ارت نا ی را       درصد از تفاوت در واریان  33و  52ترت ب   امل زمان به ،اثر ۀاندازبراسا  
شده، تثث ر  امل  ضویت گروهی  آمنوزش کارکردهنای ارراینی( هنم بنر       محاسبه Fبراین، براسا  ضریب  کند.  لاوه تب  ن می

بننابراین نت جنه گرفتنه     ؛(P>111/1ن رات کودکنتر ی و شایستگی ارت ا ی کودکان دارای کودکنتر ی ضنع ف معننادار اسنت     
 ان دارای کنودکنتر ی ضنع ف  شود  امل  ضویت گروهی یا نوع درمان دریافتی هم بر کودکنتر ی و شایستگی ارت ا ی کودک می

درصد از تفاوت  32و  24ترت ب  دهد  ضویت گروهی  آموزش کارکردهای اررایی( به اثر نشان می ۀتثث ر معنادار داشته است. انداز
کند. درنهایت نتایج ب انگر آن است که اثنر متقابنل ننوع درمنان و  امنل       را تب  ن می در ن رات کودکنتر ی و شایستگی ارت ا ی

 به اینن ترت نب  (. P>111/1ن هم بر ن رات کودکنتر ی و شایستگی ارت ا ی کودکان دارای کودکنتر ی ضع ف معنادار است  زما
شود نوع درمان دریافتی در مراحل مختلف ارزینابی هنم بنر کنودکنتر ی و شایسنتگی ارت نا ی کودکنان دارای         نت جه گرفته می

حاکی از دقت آماری بنار و کفاینت حجنم     ن زمعنادار داشته است. توان آماری درصد تثث ر  44و  54کودکنتر ی ضع ف به م زان 
 ۀها برحسب مرحلن  زوری م انگ ن ن رات کودکنتر ی و شایستگی ارت ا ی آزمودنی ۀمقایس 4حا  در ادامه در ردو  ن ونه است. 

 شود. ارزیابی ارائه می
 

 ارزیابی ۀها برحسب مرحل زوری م انگ ن ن رات کودکنتر ی و شایستگی ارت ا ی آزمودنی ۀمقایس .4جدول‌
 معناداري خطاي‌انحراف‌معیار ها‌تفاوت‌میانگین مورد‌مقایسه‌)میانگین(‌ۀمرحل )میانگین(‌مبنا‌ۀمرحل متغیر

 کودکنتر ی

 آزمون پ ش
 1111/1 02/1 22/5 آزمون پ 

 1111/1 01/1 24/5 پ گ ری

 آزمون پ 
 1111/1 02/1 -22/5 آزمون پ ش

 25/1 21/1 -35/1 پ گ ری

 
شایستگی 

 ارت ا ی

 آزمون پ ش
 113/1 51/1 -44/2 آزمون پ 

 112/1 24/1 -53/2 پ گ ری

 آزمون پ 
 113/1 51/1 44/2 آزمون پ ش

 54/1 21/1 51/1 پ گ ری
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آزمنون و پ گ نری در متغ رهنای     آزمون بنا پن    پ ش ۀدهد، ب ن م انگ ن ن رات مرحل نشان می 4نتایج ردو   که گونه ه ان
آموزش کارکردهای اررایی توانسته بنه شنکل   ست که ا تفاوت معنادار ورود دارد. این بدان معناکودکنتر ی و شایستگی ارت ا ی 

آزمون و پ گ ری کودکنتر ی و شایستگی ارت ا ی کودکان دارای کنودکنتر ی ضنع ف را نسنبت بنه مرحلنه       معناداری ن رات پ 
ورود آزمون و پ گ ری تفاوت معنادار  پ  ۀدیگر این ردو  نشان داد ب ن م انگ ن ن رات مرحل ۀند. یافتکنآزمون دچار تغ  ر  پ ش

د که ن رات کودکنتر ی و شایستگی ارت ا ی کودکان دارای کودکنتر ی ضع ف کنه در  کرتوان چن ن تب  ن  ندارد. این یافته را می
گفت توان  بندی می د. در ی  ر عکنپ گ ری ن ز حفظ  ۀآزمون دچار تغ  ر معنادار شده بود، توانسته این تغ  ر را در دور پ  ۀمرحل

 ۀکودکان در مرحلن این تغ  ر معنادار م انگ ن ن رات کودکنتر ی و شایستگی ارت ا ی  موربرایی توانسته آموزش کارکردهای ار
‌ده است.کرپ گ ری ن ز ثبات کود را حفظ  ۀدر مرحل کهآزمون شده  پ 

 

 گیری نتیجهو  بحث. 4
ارت نا ی کودکنان دارای   پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشنی آمنوزش کارکردهنای ارراینی بنر کنودکنتر ی و شایسنتگی        

انجام گرفت. نتایج نشان داد آموزش کارکردهای اررایی بر کودکنتر ی و شایستگی ارت نا ی کودکنان دارای   ‌کودکنتر ی ضع ف
اینن   او  ۀ. یافته استکودکنتر ی ضع ف تثث ر معنادار داشته و به افزایش کودکنتر ی و شایستگی ارت ا ی این کودکان منجر شد

بنا نتنایج پنژوهش     اثربخش است که کارکردهای اررایی بر افزایش کودکنتر ی کودکان دارای کودکنتر ی ضع ف آموزش بود که
کودک و رفتارهنای ارت نا ی کودکنان    -مبنی بر اثربخشی آموزش کارکردهای اررایی بر تعامل وا د (1411شهبازی و ه کاران  

کناکپور،  ابندی و منشن،ی    ‌های زینر ه سنو اسنت:    تا است. ه چن ن این یافته با نتایج پژوهشراس هم دارای کودکنتر ی ضع ف
آمنوزان دارای اکنتلا     آموزشی کارکردهای اررایی بر رفتارهای یادگ ری و   لکنرد تحصن لی داننش    ۀاثربخشی برنام اب (1305 

اثر آموزش کارکردهای اررایی بر کارکردهای ارراینی کودکنان    اب (1302نورانی رورراده و ه کاران   ،فعا ی/ نارسایی توره ب ش
اثربخشنی آمنوزش کارکردهنای ارراینی بنر       ابن  (2115یارماروسنکی و ه کناران     ،ب ش فعا ی-مبتلا به اکتلا  نارسایی توره

اثربخشی آموزش  اب (2121گانزانهاسر و ناکل    و فعا ی/ نارسایی توره ارهای تکانشی دارای اکتلا  ب شمشکلات رفتاری و رفت
توان گفنت هرچنند کارکردهنای ارراینی برمبننای       یافته میاین کارکردهای اررایی بر بهبود   لکرد تحص لی کودکان. در تب  ن 

یارماروسکی و ه کناران،  پ شانی مغز ارتبار دارد   اند و ب شتر این کارکردها به قشر پ ش ناکتی واقع شدهش روان -زیستی و  صب
پذیری کارکردهای اررایی و نقش  ها تثث رگذار است. این موضوع نشان از انعطاف (، آموزش و یادگ ری در بهبود   لکرد آن2115
دهنی،   یادآوری اسنت کارکردهنایی نظ نر سنازمان     شایان پ شانی مغز دارد. ۀهای مرتبط با قطع کارکردها در فعا  ت توره این قابل

شنود   بنابراین آموزش کارکردهنای ارراینی مورنب منی     ؛رود ش ار می پ شانی مغز به ۀاز وظایف قطع ،ریزی و بازداری رفتار برنامه
در تب  نی و کودکنتر ی ب شتری از کود نشان دهند.  کنندتری کسب  شرفتاری ب قدرت بازداری‌،کودکان دارای کودکنتر ی ضع ف

آید و این  ورود می پ شانی مغز به ۀد  ل کاستی در کارکردهای اررایی قطع کودکنتر ی ضع ف در کودکان   دتاً بهباید گفت  دیگر
تثک ند ورزینده و سنعی بنر شناسنایی ا گوهنای        تحق قات متعدد که بر نقش کارکردهای اررایی در کنودکنتر ی  وس لۀ بهموضوع 

-(. دیدگاه  صنب 2112گور  ن و ه کاران، ؛ 2110برنگار و ه کاران، ده است  شاند، مشخص  کارکردهای اررایی مع وب داشته
تنورهی، تکانشنگری و    پرتنی، بنی   زداینی در مشنکلاتی نظ نر حنوا      شناکتی ن ز بر حضور نقایصی در بازداری ینا بنازداری   روان 

وقنوع   مورنب زداینی در اینن کودکنان     ده است.  دم موفق ت در بازداری یا بنازداری کرکودکنتر ی ضع ف در این کودکان توره 
به ب نانی   .دهد یهای مح طی پاسخ م به محرک ،که کودک پ ش از اینکه تکل ف را درک کند نحوی به ؛دشو رفتارهای تکانشی می

ه چنن ن حنوا     .دکنن  قبل از دراکت ارداشتن اطلا ات کافی و پردازش مناسب، اطلا ات مربور به تکل ف را پردازش می ،دیگر
ینند،  اد. اینن فر کنور  های نامناسنب شکسنت منی    در تصح ح پاسخ او و شود می های ناکواسته پرت راحتی توسط محرک کودک به

تنوان بنر    دنبا  دارد. حا  از طریق آموزش کارکردهای اررایی و دادن تکا  ف مناسب می ان را بهکودکنتر ی ضع ف در این کودک
ریزی و کنتر  تکانه تثث ر گذاشت تا کودکان دارای کودکنتر ی ضع ف قبل از بروز رفتنار بتواننند    دهی، برنامه   لکردهای سازمان

 ند.کن  ا  اهای کود  کنتر  ب شتری بر پاسخ ،ن روشو با ای باشند دهی بهتری داشته پردازش شناکتی و سازمان
 بنا  ضنع ف  کودکنتر ی دارای کودکان ارت ا ی شایستگی افزایش بر اررایی کارکردهای آموزش اثربخشی بر مبنی دوم یافتۀ
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 معل ان ویژۀ اررایی کارکردهای آموزش بومی بستۀ اثربخشی با (1300  ه کاران و قاس ی راستا است: های زیر هم پژوهش نتایج
 ارراینی  کارکردهنای  آموزش اثربخشی با (1300  فرد حک ت ان و دهقانی کودکان، کنشی فزون و تورهی کم اکتلا  های نشانه بر
 آموزش اثربخشی اب (1302   ابدی و پور مل  کاویانپور، و ریاضی اکتلا  دارای آموزان دانش در پاسخ بازداری و توره   لکرد بر

 گفنت  بایند  اینن یافتنه   تب ن ن  در. رشند  ه ناهنگی  اکتلا  دارای دبستانی پ ش کودکان تکانشگری م زان بر اررایی کارکردهای
 و سنازی  یکپارچنه  بنه  و هستند هدف ند و ارادی رفتارهای به معطوف که هستند مغزی ساکتارهای وظایف از اررایی، کارکردهای

 ها آن سریع ارزیابی و رفتارها بلندمدت و مدت کوتاه پ امدهای برآورد به بتوانند افراد تا کنند می ک   دریافتی اطلا ات دهی رهت
 سنبب  ارراینی  کارکردهنای  اسنا   براین(. 2121 کار سون، و وایساروا  کنند تنظ م را آن مطلوب ای گونه به بتوانند و بزنند دست

 رونند  اینن . دهند افزایش را کود فعا  ت هستند، فعا  پ چ ده و دار هدف تکا  ف انجام در که دشوار شناکتی فرایندهای تا شود می
 حافظنۀ  وسن لۀ  بنه  تکنا  ف  کهنی بازن ایی و   ل های گام ریزی برنامه کاص، پاسخی بازداری یا درنگ توانایی گ ری شکل سبب
 ک ن   ضنع ف  کنودکنتر ی  دارای کودکنان  مغنزی  ساکتار به اررایی کارکردهای آموزش توض حات، این براسا . شود می فعا 
 تا شود می مورب رریان این. کنند اصلاح را نامطلوب رفتارهای و بپردازند کود ارت ا ی و فردی رفتار ارزیابی به بتوانند تا کند می

 روابنط  در ارتبناطی  هنای  چنا ش  م نزان  از آن، منوازات  به و دهند کاهش مرور به را کود تکانشی و رسان آس ب رفتارهای کودکان
 سناکتارهای  ارراینی،  کارکردهای گفت توان می دیگر تب  نی در. دهند افزایش را کود ارت ا ی شایستگی و بکاهند کود ارت ا ی
 شنناکتی،  انعطناف  طرینق  از گری کنتر  و هدایت این و دارند  هده به زیادی حد تا را رفتار کنتر  و هدایت که هستند بااه  تی

 بنر (. 2110 ه کناران،  و اسنتابو ی   گ رد می صورت زمان ادراک راهبردی و ریزی برنامه پاسخ، بازداری تکانه، کنتر  کودگردانی،
امنور   یدهن  ت رکنز و دقنت، سنازمان    یشافزا به ،اررایی کارکردهای آموزش از طریق ضع ف کودکنتر ی دارای کودکان مبنا، این

 تواننند  منی  و زسنند  منی  ها  تفعا  یبرا یزیر برنامه وها  پاسخ و کنتر  تکانه یبازدار ی،کار ۀحافظ یتتقو ،براسا  زمان مناسب
 ننامطلوب اینن   و تکانشنی  رفتارهنای . کننند  مهنار  را کنود  تکانشگرانۀ رفتارهای و بگ رند دست در را کود ارت ا ی رفتار هدایت

 ناهنجنار،  رفتارهنای  کناهش  بنا  بننابراین  هنا دارد؛  آن ارت نا ی  روابط ریختگی هم به در مه ی نقش که است مواردی از کودکان
 ن نز  آننان  ارت نا ی  شایسنتگی  پسنند،  رامعنه  و مطلنوب  رفتارهای افزایش با و کند پ دا می بهبود کودکان این ارت ا ی تعاملات
 .یابد می افزایش

 دم کنتر  متغ رهای تثث رگذار بر کنودکنتر ی و   ،تحق ق به کودکان دارای کودکنتر ی ضع ف شهر تهران ۀمحدودبودن دامن
از  ،شنرکت فرزنندان در پنژوهش    بنه بعضنی از وا ندین    نداشنتن  شایستگی ارت ا ی کودکان دارای کودکنتر ی ضنع ف و ت اینل  

ها  پذیری نتایج، این پژوهش در سایر استان شود برای افزایش قدرت تع  م بنابراین پ شنهاد می ؛های پژوهش حاضر بود محدودیت
ای، اکنتلا  رفتنار    شناکتی مانند کودکان مبتلا به اکتلا  نافرمانی مقابلنه  های روان آموزان دیگر مقاطع و اکتلا  و مناطق، دانش
شنناکتی   هنای شنناکتی و روان   شود دیگر رنبه براین پ شنهاد می شده و مهار  وامل ککرشده اررا شود.  لاوه سازی درونی و برونی

کنودک، رفتارهنای ارت نا ی و    -شنناکتی، تعامنل وا ند    روان -های  صب کودکان دارای کودکنتر ی ضع ف مانند ه د ی، مهارت
آس ب در دیگر فرایندها ن ز مداکلات رزم و مؤثر صنورت پنذیرد.   کودتنظ  ی ه جانی مورد بررسی قرار گ رد تا در صورت ورود 

با توره به اثربخشی آموزش کارکردهای اررایی بر کودکنتر ی و شایستگی ارت ا ی کودکان دارای کودکنتر ی ضع ف، در سنطح  
داده  آموزش ابتدایی ۀل ان دورای  ل ی، کارکردهای اررایی به مشاوران و معه بروشور و کتابچه ۀشود با ته  کاربردی پ شنهاد می

افزایش کودکنتر ی و شایستگی ارت ا ی کودکان دارای کودکنتر ی ضع ف گامی  برایکارگ ری محتوای این مداکله،  شود تا با به
 های آموزشی و کارگاهی کاربردی برای وا دین کودکان دارای کودکنتر ی ضع ف ترت ب داده شود تنا  دوره لاوه  به  لی بردارند. 

تنا از   ب اموزنند شناکتی فرزند کود، اصو  برقراری ارتبنار بهنجنار و فرزنندپروری را     وا دین با آگاهی از مشکلات شناکتی و روان
 تشدید  لائم در این کودکان پ شگ ری شود.

 

 . سپاسگزاری5
او  پژوهش است. از ت ام کودکان حاضر در پژوهش و وا دین آننان و   ۀنویسنددکتری تخصصی  ۀپژوهش حاضر برگرفته از رسا 

 د.شو شده قدردانی می ن آموزش و پرورش و مدار  انتخابمس،ور
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 پژوهش اخلاقی ملاحظات. 6
مراحنل مداکلنه آگناه     ه نۀ و از شد مداکله کسب  ۀکودکان و وا دین آنان برای شرکت در برنام ،ر ایت اکلاق در پژوهش برای

شدند. ه چن ن به افراد گروه گواه اط  نان داده شد که آنان ن ز پ  از ات ام فرایند پژوهشی اینن منداکلات را دریافنت کواهنند     
 ماند و ن ازی به درج نام ن ست. ها محرمانه باقی می اط  نان داده شد که اطلا ات آن ن ز د. به هردو گروهکر

 

 مالی حمایت. 7
 برکوردار نبود. کصوصیحاضر از ح ایت ما ی ه چ سازمان دو تی و پژوهش 

 

 منافع تعارض. 8
 .ردندادر پژوهش حاضر ه چ تعار  منافعی ورود 

 منابع
آموزان  های آن در دانش شایستگی ارت ا ی و مؤ فه ۀ(. مقایس1301ابوا قاس ی، ع.، رضایی ر ا ویی، ح.، نری انی، م.، و زاهدبابلان، ع.  

 .2-23، (1 1 .های یادگ ری ناتوانی ۀمجلآموزان دارای پ شرفت تحص لی پای ن، متوسط و بار.  دارای ناتوانی یادگ ری و دانش

https://doi.org/jld-1-1-90-7-1 
. دانشکدۀ ی  وم یشناسروان ارشد یکارشناس ۀنام انیپا .تهران شهر نوروانان در یارت ا  تیکفا یابیهنجار و ساکت(. 1302پرندین، ش.  

 شناسی و  لوم ترب تی، دانشگاه  لامه طباطبایی. روان
نف  و کاهش ک رویی  بر افزایش  زت(. اثربخشی آموزش شایستگی ارت ا ی 1305فر، ا.، و صفرزاده،  .   زاده، ج.، زنگنه توکلی

 http://jpen.ir/article-1-226-fa.html. 1-0، (4 4مجلۀ پرستاری کودکان. آموزان با ناتوانی متعدد شهرستان قاین.  دانش
بر رفتارهای  Anderson(. اثربخشی برنامۀ آموزشی کارکردهای اررایی براسا  مد  1305کاکپور، ف.،  ابدی، ا.، و منش،ی،  .  
. 33-42، (1 12مجلۀ تحق قات  لوم رفتاری. فعا ی/ نارسایی توره.  آموزان دارای اکتلا  ب ش یادگ ری و   لکرد تحص لی دانش

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1397.16.1.1.7 
آموزان با ناتوانی  نف  دانش آوری بر شایستگی ارت ا ی و  زت اثربخشی آموزش تاب(. 1305فرد، ا.، و کامران،  .   دهقانی، ی.، حک ت ان

 http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1397.8.0.82.7. 32-42، (2 0مطا عات ناتوانی. . یادگ ری
آموزان دارای  اثربخشی آموزش کارکردهای اررایی بر   لکرد توره و بازداری پاسخ در دانش(. 1300فرد، ص.   دهقانی، ی.، و حک ت ان

 https://doi.org/10.22054/jpe.2019.40837.1961. 135-120 (،34 0شناسی افراد استثنایی.  فصلنامۀ روان. اکتلا  ریاضی
کارکردهای اررایی و بررسی  مداکله به هنگام مبتنی بر ۀتدوین برنام(. 1300رضایی، ص.، افتخارصعادی، ز.، حافظی، ف.، و ح درئی، ع.  

مجلۀ دانشکدۀ پزشکی دانشگاه  لوم پزشکی مشهد. . پذیر کهنی آموزش توان کمکودکان  شناکتی  صباثربخشی آن بر بهبود   لکرد 
22 1/4) ،212-100 .https://doi.org/10.22038/mjms.2019.14315 

کنودک و رفتارهنای   -اثربخشی آموزش کارکردهنای ارراینی بنر تعامنل وا ند     (. 1411شهبازی، ف.، اح دی، ر.، چرامی، م.، و اضنفری، ا.  
  .40-21 (،42 11شناسی افراد استثنایی.  فصلنامۀ روان. ارت ا ی کودکان دارای کودکنتر ی پای ن

https://doi.org/10.22054/jpe.2021.59359.2294 
های  مدت آموزش کارکردهای اررایی بر کاهش نشانه بررسی اثر کوتاه(. 1300صاحبان، ف.، ام ری، ش.، کجباف، م. ب.، و  ابدی، ا.  

  .22-20، (1 12شناکتی. های  لوم  تازه. ابتدایی شهر اصفهان ۀآموزان پسر دور فعا ی در دانش ک بود توره و ب ش
http://icssjournal.ir/article-1-81-fa.html 

شایستگی ارت ا ی و تنظ م شناکتی ه جان در افراد متقاضی  ۀمقایس (.1302.    ،ش خیو ، .ب ،، کسرویان.ا ،، سل  انی.ع ،زادگان   سی
-http://umj.umsu.ac.ir/article-1-3475. 532-543، (0 25 .مطا عات  لوم پزشکی مجلۀ ضی رراحی زیبایی ب نی.و ا رمتقا

fa.html 
 یهنا  معل ان بنر نشنانه   ۀبومی آموزش کارکردهای اررایی ویژ ۀاثربخشی بست(. 1300.   قاس ی،  .، کجباف، م. ب.، ق رانی، ا.، و ترکان، ه

  .522-523، (01 10شناکتی.  مجلۀ  لوم روان. کودکان کنشی فزونو  تورهی کماکتلا  
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.90.3.9 
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اثربخشی آموزش کارکردهای اررایی  بازداری پاسخ( بر م زان تکانشگری کودکان (. 1302پور، م.، و  ابدی، ا.   اویانپور، ف.، مل ک
  .52-02، (1 14بخشی.  مجلۀ توان. دارای اکتلا  ه اهنگی رشد: پژوهش موردی دبستانی پ ش

http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-1049-fa.html 
اثر آموزش کارکردهای اررایی مبتنی بر زندگی روزمره بر (. 1302نورانی رورراده،  . ر.، مشهدی، ع.، طب بی، ز.، و ک رکواه، ف.  

  .20-50، (1 10های  لوم شناکتی.  تازه .فعا ی ب ش-کارکردهای اررایی کودکان مبتلا به اکتلا  نارسایی توره
http://icssjournal.ir/article-1-433-fa.html 

فعا ی.  ب ش و توره نقص اکتلا  با آموزان دانش ارت ا ی های مهارت بهبودبخشی بر کودکنتر ی آموزش (. تثث ر1303ه تی  ل دار و، ق.  
 شناسی و  لوم ترب تی، دانشگاه تهران. . دانشکدۀ روان  ومی شناسیروان ارشد کارشناسی نامۀ پایان

تنورهی   م زان اثربخشی آموزش وا دینی بارکلی بر کودکنتر ی کودکنان دارای اکنتلا  کنم   (. 1300پور، م.، و ق رانی، ا.   یغ ایی،  .، مل 
  https://doi.org/10.22034/ceciranj.2019.91927. 12-25 ،(1 11ودکان استثنایی. نشریۀ توان ندسازی ک. فعا ی ب ش
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