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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

This study aimed to assess the efficacy of a schema-based parenting program on the 

resilience of adolescents with behavioral problems. In terms of purpose, the current 

study is part of applied research, and in terms of data collection method, it is a quasi-

experimental research with a two-group design, random assignment, and pre- and 

post-tests. This study’s statistical population comprises adolescents with behavioral 

problems in Bojnourd’s first year of high school in 2020-2021. Participants with the 

highest behavioral problem scores among pupils from two boys’ schools and one 

girls’ school in CBCL were then randomly divided into two groups of 15 individuals. 

Before and after the intervention program, participants were given CD-RIS pre- and 

post-tests to complete. SPSS version 24 was used to analyze the data using a one-

way statistical model of analysis of covariance. F=59.27 obtained at the level of 

P=0.01 is significant, indicating that the schema-based parenting program is effective 

on the “resilience” component. The intensity of the effect is 0.69, indicating a high 

level of efficacy.  Parenting based on schemas can increase resilience and equip 

individuals with behavioral problems to contend with adversity. 
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 رفتاری مشکلات  با نوجوانان آوریتاب   بر طرحواره بر مبتنی  فرزندپروری اثربخشی 

 3ارجمندنیا  اکبرعلي ، *2زادهقاسم  سوگند ، 1مقدمکریمي  حسین
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 چکیده اطلاعات مقاله

 نوع مقاله: 
 پژوهش 

 هاي مقاله: تاریخ 
 1401/ 10/03 : افتیدر خیتار

 04/1401/ 14:  بازنگري خیتار

 06/05/1401: رشیپذ خیتار

 10/05/1402:  انتشار خیتار

 مشجۀت   با ن ج انان  آور تاب بر  طرح اره بر مبنس  فرزن پرور  اثربخشج   برر ج  ه ف با  حاضجر  پژوهش
 هجا پژوهش ن ع از  هجا داده گردآور  نح    لحجا   از  و   کجاربرد   هج ف   نظر  از پژوهش.  گرفج   انیجام  رفنجار 
 تحقیق  آمار   جامعۀ. ب د  آزم نپس-آزم نپیش با تصججادف   اننسججاب و   دوگروه   طرح با  آزما،شجج نیمه

. ب د  1399-1400  جججا   در  بیس رد  شجججهر من  ججج جۀ او  دور   رفنجار   مشجججۀت  بجا ن ج انجان  شجججامج 
  مشججۀت  نمر  بالاتر،ن  دخنرانه   م ر ججۀ ،ک و   پسججرانه  م ر ججۀ دو   آم زاندانش  میان از  هاکسس هشججرک 
 15 گروه دو   در   جسس و   کردن  کسج ( CBCL)  وال ،ن فرم  آخسباخ  تیربۀ بر مبنس   پر جشجسامۀ  در  را  رفنار 
  مج اخلجه   برنجامجۀ اجرا  از بعج   و  قبج   گروه  دو  کسسج گجانشجججرکج  بجه.  گرفنسج  قرار  تصجججادف   صججج ر بجه  نفره

  هاداده  تحلی . ش   داده  آزم نپس و   آزم نپیش  عس انبه(  CD-RIS) د، ،   ن و   کانر  آور تاب  پر شسامۀ
 میزان تحقیق  ننا،ج  برا جا . شج   انیام  SPSS-24  کمک به و   طرفه،ک  ک وار،انس  تحلی   آمار   م   با
27/59  =F  01/0  جج    در  آم هد جج به=P   فرزن پرور   برنامۀ  که  کرد  م رح ت انم   که ا جج   دارمعس 

 اثربخشجج  بیانهر  که  ا جج   69/0 اثر  شجج    میزان و  ا جج   مؤثر  «آور تاب» مؤلفۀ بر  طرح اره بر مبنس 
  مشجۀت  با  افراد  در  را  آور تاب ت ان م   طرح اره بر  مبنس   فرزن پرور   ده م  نشجان ننا،ج. ا ج  فراوان
 . ازد ت انمس  زن گ  ناگ ار اتفاقا  برابر در را هاآن و  ده  افزا،ش رفنار 

 

 : هاکلیدواژه
 بجر  مجبجنجسج   فجرزنجج پجرور   آور  تججاب

 .ن ج ان رفنار   مشۀت  طرح اره 

   ها نامه پژوهشفصجج .   ن ج انان با مشججۀت  رفنار    آوربر طرح اره بر تاب  مبنس    فرزن پرور   اثربخشجج (.  1402) .ا.  ع  ارجمس نیا  و  .   زاده  قا جج    .ح  مق م کر،م :  استتناد

 doi: 10.22059/japr.2023.343884.644286. 217 -229(  2)14    روانشساخن    کاربرد

 

اننشجارا  دانشجهاه  ناشتر:                                                                                                                  ن ،سجس گان. ©
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 912           و دیگران مقدم کریمي حسين /...نوجوانان آوری تاب بر طرحواره بر مبتني فرزندپروری اثربخشي

 مقدمه. 1

 نوجدوانی  اش بخشدی  فقط را بلوغ بوخی البث:. دان، می بلوغ ه کودکی بین گذار دهر  را نوجوانی دهر  کودکان  ستمت فالمعار ةایود
 کد:  است ایدهر  نوجوانی(. 2121  1پینتنگ ه سوئو) است دخثوان ه پسوان در جنسی ع،ب در خصوص ب: رش، شام  ک: دانن، می

 ه دیادو  هدای  دهر  اش دهر  این مثمایزش،ن موجب ک: است هموا  خاص رهانی ه جسمی تغییوا  همچنین ه فواشهنشیب با سواسو
 ضدمن . کنند،  بوقوار ید،یاو با ایتاش  ه منبت رهابط بثوانن، بای، فوشن،ان ه ینهال، دهر  این در. شود می دیاوان با نوجوان تفاه 
 ه انداری ) کنند،  اخذ را خود شن،گی مهم تصمیما  امن  محیطی در بثوانن، فوشن،انشان تا کنن، فواهم را شوایطی بای، هال،ین ایند:

 فوهنادی  لحداظ  اش همچندین  ه سنی لحاظ اش ک: دهن، می نشان نامناسبی رفثار  2رفثاری مشدت  دارای افواد(. 1312 همداران 
 قبید   اش مشددتتی . هسدثن،  مشد  دچار هیجانا  نیز ه رفثار خودکنثولی در رفثاری  مشدت  دارای نوجوانان. نیست قبو  قاب 

 افسدودگی   جسمانی  شدایا  گیوی  گوش: مواد  مصوف مخوب  رفثار لجباشی  ناساشگاری  توج:  مشدت  پوخاشاوی  نافومانی 
 اش ه دارند،  رفثداری  ه هیجانی مشدت  ک: نوجوانانی(. 1311 همداران  ه ارجمن،نیا) هسثن، رفثاری مشدت  جمل: اش اضطواب ه

 ه شدار   معثمد،ی ) کنند،  مدی  شند،گی  حواندی ب هدای  خانواد  در شود  می یاد دار مسلل: ه دشوار ناساشگار  نوجوانان عنوان با ها آن
 دیادو  جدایی  در. کود تعویف دیاوان بوای فود آفوینی مشد  رسا  ه ساد  شبانی ب: را رفثاری مشدت  توان می(. 1310 همداران 

 مشددت   مند   مدواردی   شدام  کد:  شدود  می شد  رفثاری مشدت  بوچسب دارن،  را شیو مشخصا  ک: نوجوانانی ه کودکان ب:
 ش،تشدان  کد:  مشددتتی  ند،ارد   تطداب   سدنی  هنجارهای با ک: رفثارهایی تحصی   با موتبط های پیشوفت در ناتوانی فودی  بین

 ه بنداب  غبداری ) شدود  مدی  یافت مشدتتی رفثارشان در یا احساساتشان ه عواطف در آند: تو مهم هم: اش ه است عادی اشح، بیش
 مشددت   بد:  حثدی  ه اند،اشد  خطوب: نوجوانی سنین در را فود رش، توان، می رفثاری ه عاطفی مشدت  درهاقع(. 1312 میونسب 

   .(2111  3رینول، ه دههلف تیونیسن ) شود تب،ی  آین،  در رهانی ج،ی

 ه رهان سدتمت  مشددت   تحصی   تو  سوءاسثفاد   خشونت  تجوبۀ دگی خانوا های درگیوی رفثاری  مشدت  با نوجوانان
 است مهم بسیار ای ساش  آهری تاب پس(. 2112  4بولا  ه شلداسدی) دارن، آهری تاب با ارتباط در مشدتتی عاطفی  های پویشانی

 ه اسدثوس  بدا  شن،گی  در ش،ی، های چالش معوض در قوارگوفثن رغم لیع ک: نوجوانانی اش بسیاری. بایود قوار توج: مورد بای، ک:
 شبانی ب: همچنین(. 2112 بولا   ه شلداسدی) شون، می شناخث: آهر تاب شون،  می موف  ها آن بوابو در ه مواج: خوبی ب: نامتیما 

ادامد:  اش کد:  افدوادی  ه رسن، می موفقیت ب: ه دهن، می ادام: خود اه،اف ب: ک: افوادی بین توان، می آهری تاب گفت توان می ساد 
 اش مملدو  شند،گی  در را آدمدی  توان، می مناسب سطوح در آهری تاب همچنین. کن، ایجاد تفاه  شنن،  می باش سو موفقیت را  در دادن

 ه رهاندی  قد،ر   دارای مقاه  فود یک ده، می نشان 0آهری تاب نظویۀ(. 2111 جویی رش  ه جوکار شاکوی ) دارد نا: پای،ار اسثوس
 افسدودگی  عتئدم  مانند،  شناخثی رهان منفی نثایج اش جلوگیوی یا بهبود توانایی همچنین ه ها سخثی بو غلب: بوای لاش  بیولوژیدی

 چن، در خانواد  تأثیوگذار عوام  (2111) 2میچاشک ه بنزیس حقی ت در (.2110  0سیچثی ه ماسثن) است مخوب تجارب اش ناشی
 هدای  محدیط  اجثمداعی   حمایدت  خدانواد    انسدجا   خانواد   ساخثار فوشن،پوهری  سبک اش است عبار  ک: ش،  ختص: شیو عام 

 تحقیقدی  آهری تداب  بدو  فوشند،پوهری  ه خدانواد   تأثیو ر دربا. منبت احساسا  ابواش ه صمیمی رهابط کافی  ه پای،ار درآم، محو  
 بحدوان  یدک  طدی  ه م،یویت را اسثوس بثوانن، خانواد  اعضای تا کن، می ایجاد فواین،ی خانواد  است داد  نشان ه گوفث: صور 

 نوجدوان  آهری تداب  در خدانواد   مهدم  نقش وبیانا ک:( 1313 بزرگمنش  ه کومی شهواکار ) کنن، حوکت مطلوب ساشگاری سمت ب:
 .است

. اسدت  فوشند،پوهری  های شیو  ه آهری تاب بین معنادار ه منبت همبسثای بیاناو (2111) جوییرش  ه جوکار شاکوی  تحقیقا 

                                                           
1. Swer & Peinlang 

2. behavioral problems 

3. Theunissen, Dewolff, & Reijneveld 

4. Zolkoski & Bullock 

5. resilience 

6. Masten & Cicchetti 

7. Benzies & Mychasiuk 



 دهمچهار‌،‌سال7پژوهشي،‌شماره‌‌-ناختي،‌علمينشروا‌کاربردي‌هاي‌پژوهش‌نامه‌فصل    992

 در آهری تداب  رشد،  بدا  محدور  کود  ه تحمای با هموا  فوشن،پوهری ک: ان، رسی،  نثیج: این ب: خود تحقیقا  در پژههشاوان این
 نشدان  خدود  فوشند،ان  نیاشهدای  اش بیشدثو  آگداهی  بدا  را کار این ها آن. ده، می افزایش را مشدت  بو غلب: توانایی ه است ارتباط

 در مچنینه. کنن، می کمک مشدت  بوابو در ها آن در آهری تاب افزایش ب: فوشن،ان با صمیمان: ه منبت رابطۀ ایجاد با ه دهن، می
 ه کوایثدزس ) اسدت  شد،   گدزار   مناسب آن اثوبخشی ه ش،  بورسی نوجوانان آهری تاب بو فوشن،پوهری تأثیوا  دیاو  تحقیقا 

 مشدخ   گوفت  انجا  یذهن توان کم کودکان رهی (2111) 2همداران ه گواشثاین توسط ک: دیاوی تحقی  در. (2110  1گوهبلو
 .است مؤثو کودکان این در آهری تاب ایجاد در ید،یاو با ها آن رهابط ه هال،ین فودی های هیژگی ش،

 خدانواد   تأثیو هم باش کن،  بوقوار ارتباط دیاوان با فود اگو حثی. شود می ظاهو خانواد  در ابث،ا محیط  با انطباق بوای افواد نیاش
 کودکدان  شخصدیت  گیدوی شدد   در فعالی نقش 3فوشن،پوهری هایسبک ک: آنجا اش ه دارد غلب: یتشخص گیوی شد  ه ظهور بو

 اش جلدوگیوی  در فوشند،پوهری  هدای  شیو (. 2121  4ال،لدلیوغلو دهره   ییل،یز ) شود می کودکان بوای الاوهایی تشدی  موجب دارد 
 ایدن  بدو  کد:  عدواملی  اش یدی(. 2114  0همداران ه باردن) است کنن،  کمک بسیار رفثاری مشدت  همچنین ه عاطفی مشدت 

 شدد   کودکی دهران ناگوار تجارب درنثیجۀ عم،تاً ها طوحوار . است ها طوحوار  گذارد  می تأثیو فوشن،پوهری های شیو  ه ها مهار 
 توجد:  بدا (. 1312  0هیشار ه کلوسدو یانگ ) است شان اهلی: شن،گی محیط اش دقی  یباشتاب ح،هدی تا افواد های طوحوار . گیون، می
 همچندین  ه فوشن،پوهری های شیو  اصتح ب: کمک گودد  بومی خانواد  ب: ه کودکی دهران ب: مشدت  اش بسیاری ریشۀ ایند: ب:

. باذارند،  نوجدوان  رفثدار  ه آهری تاب بو منبت تأثیوا  تا کن، می کمک ها نآ ب: هایشان  طوحوار  اش هال،ین بهثو شناخت ب: کمک
 هدای  مهدار   تواند،  مدی  خدانواد   بدو  مبثندی  م،اخل: بونامۀ داد نشان رفثاری مشدت  با نوجوانان ه کودکان رهی پژههشی نثایج

 فوشند،پوهری (. 2111 همدداران   ه شاد قاسدم ) ده، کاهش را کودکان بالینی عتئم ه بخش، بهبود را مادران مقث،رانۀ فوشن،پوهری
 ک: است اساس بواین نظوی: این اصلی مفوهضۀ. است درمانی طوحوار  نظویۀ بو مبثنی فوشن،پوهری ره  نوعی طوحوار   بو مبثنی
 کدودکی  دهران ش،  ادرا  فوشن،پوهری در  نش،تأمین اساسی عاطفی نیاشهای اش بوخاسث: ناساشگار  های طوحوار  گیوی شد  ریشۀ

 اسدت  هاجدب  ه لاش  رهاندی  نظو اش فوشن،ان سالم پوهر  بوای نیاشها این تأمین چوا ده، می توضی  نظوی: این ه است نوجوانی ه
 نوجواندان  آهری تداب  بو آن نثیجۀ ه فوشن،پوهری بو ناساشگار های طوحوار  اثو پیشین  های پژههش در(. 2110  2لوییس ه لوییس)

 در کد:  باذارد آهری تاب بو را خود تأثیو توان، می ناساشگار های طوحوار  اش بوگوفث: فوشن،پوهری ک: درحالی است؛ ش،  گوفث: نادی، 
 آهری تداب  بدو  طوحدوار   بدو  مبثنی فوشن،پوهری اثوبخشی بورسی ه،ف با حاضو پژههش. است ش،  غفلت آن اش گذشث: تحقیقا 
 ه کودکدان  در آهری تداب  بهبدود  بدوای  ریزی بونام: ب: توان، می پژههش این نثایج. است گوفث: انجا  رفثاری مشدت  با نوجوانان
 .کن، کمک سنین این در هیجانی ه رفثاری مشدت  بهبود درنثیج: ه نوجوانان

 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1
 ه دهگوههدی  طدوح  بدا  آشمایشدی  نیم: های پژههش نو  اش ها  اد د گودآهری نحو  بوحسب ه کاربودی ه،ف  نظو اش حاضو پژههش
 مثوسدطۀ  اه  دهر  رفثاری مشدت  با نوجوانان شام  تحقی  این آماری جامعۀ. است آشمون پس-آشمون پیش با تصادفی انثساب

 گیدوی  نموند:  شدیو   بد:  م،رس: س: نمون:  گوه  انثخاب بوای. است 1411-1411 تحصیلی سا  در بجنورد شهو( سال: 10 تا 12)
 هال،ین اخثیار در کاغذی ه الدثوهنیدی صور  ده ب: آخنباخ تجوبۀ بو مبثنی پوسشنامۀ اهلی:  غوبا  بوای ه ش،ن، انثخاب ای خوش:
 م،رسدۀ  س: آموش  دانش نفو 311 ح،هد بین اش غوبالاوی اه  موحلۀ در نموا   تحلی  ه ها پوسشنام: آهری جمع اش پس. گوفت قوار

. داشدثن،  را هرهد هدای  مدت   ه بودن، مطالع: در شوکت داهطلب نفو 33 ها آن بین اش. گوفثن، بو  اش بالاتو نمو  نفو 40  مثوسط:

                                                           
1. Kritzas & Grobler 

2. Gerstein, Crnic, Blacher, & Baker 

3. parenting styles 

4. Yildiz, Duru, & Eldeleklioglu 

5. Borden et al. 

6. Young, J. E., Klosko, J. S., & Weishaar, M. E. 

7. Louis & Louis 
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 انثخداب  نهدایی  نموندۀ  عنوان ب: نفو 31 ه دادن، انصواف نفو 3 کوهنا  ملی سثاد های مح،هدیت ه کوهنا شوایط ب: توج: با درنهایت
 هم  با هال،ین کودنشن،گی  10 تا 12 سن آخنباخ  تجوبۀ بو مبثنی پوسشنامۀ در بالینی نمو  افتدری شام  هرهد های مت . ش،ن،

 طبدی  بیمداری  هدو  یدا  مدزمن  یدا  حداد  جسمی بیماری ب: ابثت شام  نیز خوهج های مت . بود کنن،  شوکت هال، عمومی ستمت
. بدود  دارهدرمدانی  ه مشداب:  بونامدۀ  گذراند،ن  ادو  دی شدناخثی  رهان م،اخلدۀ  دریافدت  شدود   جلسدا   در حضدور  مدانع  ک: دیاوی
 هدوده  بدوای  آشمدون  پیش. گوفثن، قوار تصادفی صور  ب: گوه  هو در نفو 10 تع،اد با آشمایش ه کنثو  گوه  ده در ها کنن،  شوکت
 شند،پوهری فو آمدوش   گوههدی   صدور   ب: ای دقیق: 11 جلسۀ 13 م،  ب: آشمون پیش اجوای اش پس آشمایش گوه . ش، اجوا گوه 
 هدوده  اش سپس. ندودن، دریافت ای م،اخل: گون: هیچ آشمون  پیش انجا  اش پس کنثو  گوه  اما کودن،  دریافت را طوحوار  بو مبثنی
 بونامدۀ  نیز کنثو  گوه  بوای آشمون  پس انجا  ه پژههش پایان اش بع، اختقی  اصو  رعایت منظورب:. ش، گوفث: آشمون پس گوه 

 صدور   بد:  ه نامد:  رضدایت  بدا  افدواد  شدوکت  شدام   پدژههش  این در اختقی متحظا . ش، اجوا طوحوار  بو ثنیمب فوشن،پوهری
 گدوه   بدوای  آموششدی  جلسدا   اجوای کنن،گان  شوکت ب: پژههش دربار  کافی اطتعا  ارائۀ راشداری  اص  ب: احثوا  داهطلبان: 

 پژههش اش موحل: هو در همداری ب: تمای  ع،  صور  در کنن،گان شوکت انصواف امدان همچنین ه پژههش پایان اش بع، کنثو 
 .بود

 

 پژوهش ابزارهای. 2-2

 والدین فرم( ASEBA) 1آخنباخ تجربۀ بر مبتنی سنجش نظام. 2-2-1

 نظدا   نوجواندان   ه کودکدان  شدناخثی  رهان هضدعیت  سنجش شمینۀ در جانب: هم: های مقیاس پوکاربودتوین ه مشهورتوین اش یدی
. سدنج،  مدی  دخثدو  ه پسدو  گوه  ده در را نوجوان ه کود  رفثاری مشدت  ه ها مهار  ک: است آخنباخ تجوبۀ بو بثنیم سنجش
 ه یدثدا شددوهی ) کود طواحی را تجوب: بو مبثنی سنجش نظا  افواد  رفثاری مشدت  دربار  اطتعا  آهری جمع منظور ب: آخنباخ
 کد:  اسدت  رفثداری  مشددت   ه انطبداقی  کدارکود  ها  شایسثای ارشیابی بوای ها فو  اش ای مجموع: شام  نظا  این(. 1330 پون، 

(. YSR) 4خودسنجی پوسشنامۀ ه( TRF) 3معلم گزار  فو   (CBCL) 2نوجوان/ کود  رفثاری های نشان: فهوست  اش ان، عبار 
 جسدمانی  شددایا   ه افسودگی/ گیوی گوش: افسودگی / اضطواب یاسمق س:. شود می تدمی  دقیق: 31 الی 20 در پوسشنام: این

 درنهایدت . دهند،  مدی  تشددی   را سداشی  بوهندی  بن،ی گوه  فعالی  بیش ه سلو  ای  مقابل: رفثار سن،ره  ه ساشی  درهنی بن،ی گوه 
محاسدب:   کد   نمدو   ه شیسدا  بوهندی  ه ساشی درهنی رفثاری مشدت  صور  ب: ابعاد اش هویک  Z ه T نموا  خا   بواساس نمو 

 ایدن . شدون،  می بن،ی طبق: نوما  ه موشی بالینی  رفثاری مشدت  طبقۀ س: در ها آشمودنی آم،   دست ب: نموا  بواساس .شون، می
 ه تدمید   اش پدس . اسدت  شد،   گدذاری  نمدو   2 تدا  صدفو  اش ای گزیند:  س: لیدو  مقیاس با ک: است سؤا  110 دارای پوسشنام:

 دسدثۀ  سد:  در خا  نموا . است T نموا  ه درص،ی  های رتب: خا   نموا  شام  ک: آی، می دست ب: نمو  س:  ها فو  گذاری نمو 
 ضوایب(. 1330 مینایی ) شون، می تفسیو بالینی ه موشی عادی  توتیب ب: ک: گیون، می قوار 01 اش بالاتو ه  01 تا 00  00 اش تو پایین
 رهایدی  اسدت.  شد،   گدزار   14/1 باشآشمایی اعثبار اش اسثفاد  با ه 12/1 کوهنباخ آلفای اش اسثفاد  با‌CBCL های فو  اعثبار کلی

 اش نقد   بد:  2112 رسددورلا   ه آخنباخ) است ش،  گزار  مناسب آخنباخ  توسط ها فو  این ساش  رهایی ه متکی رهایی محثوایی 
 اش اسدثفاد   بدا  هدا  مقیداس  درهندی  همسانی ضوایب دامنۀ  (1330) مینایی پژههش در(. 1411 ارجمن،نیا  ه شاد  قاسم مق،   کویمی
 گدزار   را شیدادی  ه مطلدوب  رهایدی  ه اعثبدار  (1330) مینایی طورکلی ب:. است ش،  گزار  13/1 تا 03/1 کوهنباخ آلفای فومو 
 ه رفثاری مشدت  با نوجوانان غوبالاوی ه سنجش منظور ب: هال،ین و ف -آخنباخ تجوبۀ بو مبثنی سنجش پوسشنامۀ. است کود 
‌.است ش،  تدمی  هال،ین توسط

 
 

                                                           
1. Achenbach System of Empirically Based Assessment (ASEBA) 

2. child behavior checklist (CBCL) 

3. teacher’s report form (TRF) 

4. youth self-report (YSR) 
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 (CD-RIS) 1دیویدسون و کانر آوری تاب مقیاس. 2-2-2
 20 پوسشدنام:  ایدن . ستا ش،  تهی: آهری تاب حوش  پژههشی منابع موهر با  (2113) دیوی،سون ه کانو توسط آهری تاب پوسشنامۀ

 ه فدودی  غوایدز  بد:  اعثماد  (20ه  24  23  12  10  12  11  11های  گوی:) 2فودی شایسثای تصور عام  0 دارای ه دارد عبار 
  (3ه  0  4  2  1هدای   گوید: ) 4ایمدن  رهابدط  ه تغییو منبت پذیو   (21ه  11  13  10  14  2  0های  گوی:) 3منفی عاطفۀ تحم 
 بدین  لیدوتدی  مقیداس  در پوسشنام: این گذاری نمو . است( 1 ه 3 های گوی:) 0معنوی تأثیوا  ه( 22ه  21  13های  :گوی) 0کنثو 
 آهری تداب  بیداناو  بدالاتو  نموا  دارد. قوار 120 تا 20 بین آشمون نموا  طیف. است( درست همیش:) پنج تا( نادرست کامتً) صفو
 33 تدا  41 بدین  نموا . دارد قوار ان،کی ح، در افواد آهری تاب ک: است ندث: این یاناوب 41 تا 20 بین نموا . است آشمودنی بیشثو
 آلفدای  ضدویب . اسدت  افدواد  در آهری تداب  بدالای  میزان بیاناو 33 اش بالاتو نموا  ه مثوسط  آهری تاب میزان ک: است آن بیاناو

. (2113 دیوی،سدون   ه کدانو ) ان، کود  گزار  21/1 تا 31/1 اش را عبارا  ک  همبسثای ه درص، 31 را آهری تاب مقیاس کوهنباخ 
 ه کدانو  آهری تداب  مقیداس  پایدایی  تعیدین  بوای اه. است ش،  هنجاریابی( 1330) همداران ه محم،ی توسط ایوان در مقیاس این

 سدنجش  بدوای  پوسشدنام:  ایدن . اسدت  کدود   گدزار   درص، 31 پایایی ضویب ه گوفث: بهو  کوهنباخ آلفای ره  اش دیوی،سون
  .است ش،  تدمی  نوجوان توسط ه رفثاری مشدت  با نوجوانان در آهری تاب

 

 طرحواره بر مبتنی فرزندپروری اجمالی معرفی. 2-3

  2گیبسدون  ؛1310  موحد،  موسدوی  توجمدۀ  ؛2110 لدوییس   ه لدوییس  ؛1312 همداران  ه یانگ) طوحوار  بو مبثنی فوشن،پوهری
 گیدوی  شد  ریشۀ ک: است این نظوی: این اصلی مفوهضۀ است. درمانی طوحوار  نظویۀ بو مبثنی فوشن،پوهری ره  نوعی( 1311

 اسدت.  وانینوجد  ه کودکی دهران ش،  ادرا  فوشن،پوهری در نش،  تأمین اساسی عاطفی نیاشهای اش بوخاسث: ناساشگار های طوحوار 
 جلسدۀ  13 شدام   بونام: این. است لاش  رهانی نظو اش فوشن،ان سالم پوهر  بوای نیاشها این تأمین چوا ده، می توضی  نظوی: این

 گدوه   هالد،ین (. 1 پیوسدت ) اسدت  شد،   تنظیم بن،ی جمع جلسۀ یک ه خصوصی جلسۀ ده عمومی  جلسۀ د  در ک: است مثوالی
 ایدن . اسدت  خدود  خداص  هدای  دسثورالعم  دارای جلسا  این اش بخش هو. ان، گذران،  حضوری صور  ب: را جلسا  این آشمایش 
‌.است ش،  انجا  دقیق: 11 م،  ب: ه هفث: در رهش یک صور  ب: جلسا 

 

 طوحوار  بو مبثنی فوشن،پوهری بونامۀ‌.‌1جدول

‌محتوا‌هدف‌جلسه

 نوجوانی مشدت  ه دهر  با آشنایی (عمومی) اه 

 دهر  طو  ه دهر  معوفی
 کنن،گان شوکت در انایز  ایجاد

 نوجوانی دهر  با آشنایی
 دارن، هال،ین با نوجوانان ک: مشدتتی با آشنایی
 نوجوانان شایع هیجانی ه رفثاری مشدت  با آشنایی

 (عمومی) ده 
 مشدت  بخش ت،اه  عل  با آشنایی
 فوشن،پوهری شناخت ه رفثاری

 فثاریر مشدت  بخش ت،اه  عل  با آشنایی
 گذارد می تأثیو فود رفثار بو ک: عواملی

 فوشن،پوهری منلث با آشنایی 
 فوشن،پوهری های شیو  انوا 

 فوشن،پوهری شیو  توین مناسب با آشنایی

 (عمومی) سو 
 تا تأثیوا  اش هیجانی نابالغ هال،ین
 شناخت

  فوشن،ان بو هیجانی نابالغ هال،ین تأثیوا 
 عاطفی صمیمیت احساس ه عاطفی تنهایی احساس مفهو  ده بورسی
 ها آن بودن دردسثوس تأثیوا  ه هال،ین نقش بورسی

                                                           
1. Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RIS) 

2. the notion of personal competence 

3. corresponds to trust in one’s instincts/ tolerance of negative affect 

4. positive acceptance of change, and secure relationships 

5. control 

6. spiritual influences 

7.Gibson, L. 
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‌محتوا‌هدف‌جلسه

 شون، می بزرگ تنهایی احساس تجوبۀ با ک: نوجوانانی مشدت  بورسی
 هیجانی نابالغ هال،ین شناسایی
 هیجانی بالغ افواد ستح ده طبعی  شوخ ه هم،لی
 سیا  یا سفی، هیجانا  تا ثب،بودنمس اش هیجانی نابالغ هال،ین های هیژگی با آشنایی

 (عمومی) چهار 
 نابالغ هال، بوابو در ها هاکنش ه احساسا 
 هیجانی

 هیجانی نابالغ هال، با ارتباط در احساسا  تجوبۀ
 نقش در اجبار ه نقش اسثحقاق مفاهیم با آشنایی

 هیجانی نابالغ هال،ین انوا 
 هیجانی نابالغ هال،ین نسبت ب: فوشن،ان هاکنش

 ساشی بوهن ه ساشی درهن با ناییآش

 چهار تا یک جلسا  دربار  بحث (خصوصی) پنجم
 خانواد  هو نوجوان مشدت  دربار  اخثصاصی بحث
 هال، هو فوشن،پوهری منلث دربار  بحث
 هیجانی نابالغ هال،ین اش ای دسث: در هال،ین قوارگیوی امدان دربار  بحث

 سیاسا هیجانی نیاشهای شناخت (عمومی) ششم

 فود هو بوای اساسی هیجانی نیاشهای شناخت
 امنیت نیاش با آشنایی
 نفس عز  نیاش شناخت
 نیاشها بیان در آشادی نیاش شناخت
 دیاوان با سالم ارتباط نیاش با آشنایی
 خودمخثاری اساسی نیاش با آشنایی
 بینان: هاقع های مح،هدیت اساسی نیاش با آشنایی
 نیاشها ارضای ب: توجهی کم واث بو منفی هیجانی نثایج بورسی
 ه محیط بورسی آی،  می پیش اساسی هیجانی نیاشهای نش،ن بوطوف پی در ک: مشدتتی شناخت

 عاطفی های تل: گیوی شد  در آن نقش
 عاطفی های تل: گیوی شد  در آن نقش ه هخو خل  بورسی

 آن های تل: ه پذیو  ه رابط: نیاش (عمومی) هفثم

 پذیو  ه رابط: اساسی هیجانی نیاش با هال،ین آشنایی
 رابط: اهمیت اش هال،ین شناخت

 رفثاری بومونگ در 
 هم،لی مفهو  با هال،ین آشنایی
 موبوط: های تل: شناخت
 ها آن تغییو مواح  ه ایجادکنن،   محیطی شوایط ها  تل: های نشان: با هال،ین آشنایی

 آن ب: موبوط تلۀ ه خودگودانی نیاش (عمومی) هشثم
 خودگودانی نیاش با هال،ین آشنایی
 هابسثای تلۀ با هال،ین آشنایی
 آن تغییو مواح  ه ایجادکنن،  محیطی شوایط تل:  های نشان: با هال،ین آشنایی

 (عمومی) نهم
 موبوط تلۀ ه معقو  های مح،هدیت نیاش
 آن ب:

 معقو  های مح،هدیت نیاش با هال،ین آشنایی
 بینی خودبزرگ/اسثحقاق تلۀ شناخت

 آن تغییو مواح  ه ایجادکنن،  محیطی شوایط تل:  های نشان: با هال،ین ییآشنا

 (عمومی) دهم
 ب: موبوط تلۀ ه بینان: هاقع انثظارا  نیاش
 آن

 بینان: هاقع انثظارا  نیاش با هال،ین آشنایی
 سخثایوان: معیارهای تلۀ با هال،ین آشنایی
 آن تغییو مواح  ه دکنن، ایجا محیطی شوایط تل:  های نشان: با هال،ین آشنایی

 هال، هو با موتبط اخثصاصی عاطفی های تل: دربار  صحبت 1 تا 0 جلسا  مباحث دربار  بحث (خصوصی) یاشدهم

 ها آموخث: تعمیم ه تغییو سوی ب: حوکت (عمومی) دهاشدهم
 هیجانی بالغ هال،ین با آشنایی
 تومیم سوی ب: هال،ین حوکت

 پایانی ندا  ه بن،ی جمع (عمومی) پایانی

 دهر  ک  دربار  مهم نداتی ذکو
 هیجانی اساسی نیاشهای بن،ی جمع
 تغییو را  در فود خود نقش بو تأکی،

 تغییو را  س،های با آشنایی
 هال،ین ابهاما  ه سؤالا  ب: دهی پاسخ

 

 شناخت تا تأثیوا  اش هیجانی نابالغ هال،ین (عمومی) سو 
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 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات2-4

 ه آشمایشدی  گدوه   ده در ها آن هال، ه نوجوانان آشمایشی گوه  آشمون پس-آشمون پیش نموا  بواساس پژههش این های داد  تحلی 
 انحدواف  ه میداناین  نظیدو  توصیفی  آمار های شاخ  محاسبۀ اش پژههش این در. صور  گوفت مثغیوها کلیۀ درمورد کنثو  گوه 
 ه آشمدایش  هدای  گدوه   سدۀ مقای خواسدثار  پژههشاو حاضو  پژههش در ک: آنجا اش. ش، اسثفاد  توصیفی اطتعا  ارائۀ بوای معیار

 ندو   اش کاررفث: ب: تحلی  بود  ها گوه  بین موجود اهلیۀ های تفاه  حذف با هابسث: مثغیو یک اش بیش های میاناین بواساس کنثو 
 .ش، انجا  SPSS-24 کمک ب: تحقی  اطتعا  تحلی  ه تجزی:. است 1چن،مثغیوی کوهاریانس تحلی 

 

 ها یافته. 3

 اختیشن جمعیت توصیف .3-1

 درصد، شدغ  آشاد    2/10دخثو( ب: هموا  هال، خود بودن، کد: ایدن هالد،ین     13پسو ه  12نوجوان ) 31کنن،گان در پژههش  شوکت
نفدو در پایدۀ    1نفو در پایدۀ هفدثم     1پایۀ تحصیلی   بن،ی تقسیمدار بودن،. همچنین اش لحاظ  درص، خان: 01درص، کارمن، ه  3/23

 مشغو  ب: تحصی  بودن،.نفو در پایۀ نهم  12هشثم ه 
 رفثداری  مشددت   بدا  نوجواندان  آهری تداب  بدو  طوحدوار    بدو  مبثنی فوشن،پوهری بونامۀ ک: بود این بو فوض تحقی  این در

 .دارد معناداری اثوبخشی
 

  ها شاخص . توصیف3-2
 «آهری تاب» مثغیو با موتبط آماری های شاخ .‌‌7جدول

‌مرحله‌گروه
‌توزیع‌هاي‌شاخص‌پراکندگي‌هاي‌شاخص‌مرکزي‌گرایش‌هاي‌شاخص

 کشی،گی ضویب کجی ضویب معیار خطای معیار انحواف هاریانس تغییوا  دامنۀ میاناین میان: نما

 آشمایش
 -31/1 -23/1 41/3 24/13 33/120 44 33/30 32 31 آشمون پیش
 -22/1 -00/1 14/4 10/10 12/203 02 21/10 13 23 آشمون پس

 کنثو 
 -21/1 -10/1 31/1 14/0 40/20 11 3/41 01 04 آشمون پیش
 -31/1 11/1 23/2 03/3 03/24 22 13/13 12 11 آشمون پس

 

 ه کجدی  ضدویب  میزان ک: آنجا اش ه دارد هجود میاناین ه میان: نما  بین ان،کی تفاه  ایند: بو تأکی، با ه 2 ج،ه  ب: توج: با
 اش تدوان  مدی  دارد. بد: ایدن توتیدب    را بدودن  نومدا   مفوهضۀ فوق  توشیع ک: کود مطوح توان می است  1 اش کمثو کشی،گی ضویب

 .بهو  گوفت پارامثویک آمار های م،  اش ه کود اسثفاد  موکزی گوایش شاخ  معوف عنوان ب: میاناین
 

 ها فرضیه . آزمون3-3
 آشمون پیش موحلۀ در کنثو  ه ایشآشم گوه  ده در« آهری تاب» های مؤلف: مقایسۀ بوای مسثق  گوه  ده آشمون تی بوای .‌3جدول

‌داري‌معني‌سطح‌درجۀ‌آزادي ‌Tمیزان Fداري‌‌سطح‌معني‌لیون‌F انحراف‌معیار‌میانگین‌گروه‌مؤلفه

 تصور شایسثای فودی
 20/4 21/23 آشمایش

20/1 032/1 3/11 23 300/1 
 24/1 13/14 کنثو 

اعثماد ب: غوایز فودی ه 
 تحم  عاطفۀ منفی

 31/4 00/21 آشمایش
30/1 140/1 33/4 23 100/1 

 10/2 13/10 کنثو 

پذیو  منبت تغییو ه رهابط 
 ایمن

 01/3 31/13 آشمایش
11/2 101/1 41/2 23 212/1 

 13/2 23/11 کنثو 

 کنثو 
 13/1 31/1 آشمایش

11/2 103/1 11/3 23 132/1 
 22/1 10/0 کنثو 

 تأثیوا  معنوی
 04/1 30/2 آشمایش

14/1 331/1 32/0 23 113/1 
 10/1 23/4 کنثو 

 آهری تاب
 24/13 33/30 آشمایش

14/2 121/1 13/1 23 102/1 
 14/0 31/41 کنثو 

                                                           
1. multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 
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 ه آشمدایش  گدوه   ده در« آهری تداب » هدای  مؤلف: های میاناین بین P=10/1 سط  در داری معنی تفاه   3 ج،ه  ب: توج: با
 موحلدۀ  در کنثدو   ه آشمدایش  گدوه   ده در هدا  هاریدانس  ک: کود عنوان توان می ره این اش. ن،ارد هجود مونآش پیش موحلۀ در کنثو 
 .هسثن، همان آشمون پیش
 

 «آهری تاب» مثغیو بو «طوحوار  بو مبثنی فوشن،پوهری بونامۀ» اثوبخشی بورسی با موتبط طوفۀ یک کوهاریانس تحلی  .‌4جدول

‌اثر‌شدت‌داري‌معني‌سطح ‌Fمیزان‌مجذورات‌میانگین‌آزادي‌رجۀد‌مجذورات‌مجموع‌تغییرات‌منبع

 111/1 34/03 13/3200 1 13/3200 آشمون پیش

01/1 
 111/1 22/01 14/3102 1 14/3102 گوه 

   02/10 22 31/1312 خطا

    31 232422 ک 
 

 وید مثغ ه« یآهر تداب » ۀهابسدث  وید مثغ نیبد  یدار یمعند  ارتباط آم،   دست ب: F ویمقاد زانیم بو ،یتأک با ه 4 ج،ه  ب: توج: با
 پدوا   هدم  مدورد  آشمون  شیپ ویمثغ دار یمعن اثو ند:یا ب: توج: با ن یبنابوا ؛دارد هجود P= 11/1 سط  در  (آشمون شیپ) پوا  هم

 بدا  طوحوار  بو یمبثن یفوشن،پوهر ۀبونام یشیآشما ویمثغ اثوا  وب توان یم شود  یم عنوان کنثو  ویمثغ عنوان ب: ه است قوارگوفث:
 .کود ،یتأک وا ییتغ منبع عنوان

 در کد:  طوحدوار   بو یمبثن یفوشن،پوهر ۀبونام وا ییتغ منبع در F= 22/01 زانیم ب: توج: با ه 4 ج،ه  ب: ینااه با تیدرنها
 اسدت   دار یمعند  P=11/1 سدط   در ه پوداشد یم« یآهر تاب» بو طوحوار  بو یمبثن یفوشن،پوهر ۀبونام یاثوبخش ییشناسا یراسثا

 اثو ش،  زانیم ک: آنجا اش است ذکو شایان. است مؤثو« یآهر تاب» ۀمؤلف بو طوحوار  بو یمبثن یفوشن،پوهر ۀبونام گفت توان یم
 .است ادیش بسیار یآهر تاب ۀمؤلف بو طوحوار  بو یمبثن یفوشن،پوهر ۀبونام یاثوبخش زانیم است  01/1

 

 گیری نتیجهو  بحث. 4
 اه  دهر  رفثداری  مشددت   بدا  نوجواندان  آهری تداب  بو طوحوار  بو مبثنی فوشن،پوهری اثوبخشی بورسی حاضو  پژههش اش ه،ف

 آن نثایج ه داد  قوار تأکی، مورد آهری تاب افزایش ه بهبود بو را فوشن،پوهری تأثیو قبلی های پژههش. بود بجنورد شهو در مثوسط:
 آهری تداب  بدو  فوشن،پوهری تأثیو دربار  (1313) بزرگمنش ه کومی شهواکار  ک: پژههشی در منا  بوای ان،؛ کود  گزار  مطلوب را

 سدمت  ب: بحوان  یک طی ه م،یویت را اسثوس بثوانن، خانواد  اعضای تا کن، می ایجاد فواین،ی خانواد  دادن،  مشخ  ش، انجا 
 آهری تداب  بین معنادار ه منبت همبسثای (2111) جوییرش  ه جوکار شاکوی  قیقا تح در همچنین. کنن، حوکت مطلوب ساشگاری

 نثیجد:  ایدن  بد:  خدود  تحقیقا  در پژههشاوان این. است تحقیقا  دیاو بو تأیی،ی مهو ک: آم، دست ب: فوشن،پوهری های شیو  ه
 افدزایش  را مشددت   بدو  غلبد:  توانایی ه است ارتباط در آهری تاب رش، با محور کود  ه حمایت با هموا  فوشن،پوهری ک: رسی،ن،

 فوشند،ان  با صمیمان: ه منبت رابطۀ ایجاد با ه شود داد  می نشان خود فوشن،ان نیاشهای ب: نسبت بیشثو آگاهی با کار این ده،. می
 آهری تداب  بدو  فوشند،پوهری  تدأثیوا   دیادو   ا تحقیق در همچنین. کن، می کمک مشدت  بوابو در ها آن در آهری تاب افزایش ب:

 (2111) همداران ه گواشثاین تحقیقا  در. (2110 گوهبلو  ه کویثزاس) است ش،  گزار  مناسب آن اثوبخشی ه بورسی نوجوانان
 در یدد،یاو  بدا  ها آن رهابط ه هال،ین فودی های هیژگی ک: رسی،ن، یج:نث این ب: گوفت  انجا  ذهنی توان کم کودکان رهی نیز ک:
 ه افثداد   هالد،ین  گذشدثۀ  در ک: اتفاقاتی ه ها طوحوار  نقش ب: گذشث: تحقیقا  در اما. است مؤثو کودکان این در آهری تاب ایجاد
 آهری تداب  بدو  فوشند،پوهری  تدأثیو  شدث:  گذ تحقیقدا   در همچنین. است نش،  کافی توج: فوشن،پوهری های مهار  بو ها آن تأثیو

 طدی  را نوجواندان  هالد،ین  تحقید    ایدن  در. اسدت  نش،  بورسی است  اخثتلا  توین شایع جزه ک: رفثاری مشدت  با نوجوانان
 ه خدود  خداص  طوحوار  تا کودیم کمک ه کنیم آشنا ها طوحوار  با را ها آن ک: کودیم سعی ابث،ا. دادیم آموش  ش،  تنظیم جلسا 

 را هدا  آن اش رهدایی  را  ه پدوداخثیم  هدا  طوحدوار   ایدن  بورسدی  ه هاکاهی ب: عمی  طور ب: بع،ی جلسا  در بشناسن،. را همسوشان
 .است کود  تأیی، را آهری تاب بو فوشن،پوهری اثوبخشی ه است گذشث: تحقیقا  با همسو نیز ما تحقی  های یافث:. دادیم آموش 
 یک ک:شود  آهری تاب بهبود ه افزایش موجب توان، می طوحوار  بو مبثنی فوشن،پوهری ددا نشان تحقی  نثایج طورکلی ب:
 در مقاهمت بوای لاش  هیژگی یک آهری تاباست.  رفثاری مشدت  با نوجوانان محیطی مشدت  بوابو در ایسثادگی بوای الثزا 
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 توان، می سنی دهر  هو در ها آن فوشن،ان ه هال،ین مناسب آهری تاب است. شن،گی نامتیما  بوابو در ه محیطی مشدت  بوابو
 . گیود قوار مورد اسثفاد  درهنی ستح یک عنوان ب: ه کن، ایمن محیطی نامتیما  این بوابو در را ها آن

 را پدژههش  در کنند،   شدوکت  افدواد  ب: ما دسثوسی ک: کود اشار  کوهنا شوایط ب: توان می مطالع: این های مح،هدیت اش جمل:
 هدا  مح،هدیت دیاو اش. نبود مق،هر ما بوای شوایط این در نیز بیشثو های بورسی ه پیایوی های داد  آهری جمع قوار داد. تأثیو تحت
 احثیداط  بای، قومیثی ه سنی های گوه  دیاو ب: نثایج تعمیم در پس کود. اشار  کنن،گان ه نیز شهو مورد مطالع: شوکت سن ب: بای،
 حضدور  نیدز  پد،ران  بع،ی تحقیقا  در شود می پیشنهاد ک: بودن، کود  شوکت هال،ین نماین،  عنوان ب: مادران فقط همچنین. کود

 بدا  نوجواندان  بخشدی  تدوان  تدا  پیشدایوی  اش شدود  مدی  پیشنهاد درماناوان ه هال،ین ب: پژههش این نثایج ب: توج: با. باشن، داشث:
 فوشند،پوهری  کنار در شود می پیشنهاد آین،  تحقیقا  در. کنن، سثفاد ا طوحوار  بو مبثنی فوشن،پوهری بونامۀ اش رفثاری  مشدت 

 م،اخلد:  ه آموش  مورد مواشی طور ب: گوه  هوده ه شود اسثفاد  هم نوجوانان بوای م،اخل: این اش هال،ین  بوای طوحوار  بو مبثنی
 .باش، داشث: افزایش منبت نثایج تا گیون، قوار

 

 اخلاقی . ملاحظات5
 اصدو   کلیدۀ . است ش،  تأیی، IR.UT.PSYEDU.REC.1400.061 شمار  ب: اختق ک، با تهوان دانشاا  وسطت پژههش این

 ک: ش، داد  اطمینان ها آن همۀ ب: ه کودن، شوکت مطالع: این در آشادان: کنن،گان شوکت. است ش،  رعایت مطالع: این در اختقی
 .مان، خواه، محومان: اطتعاتشان

 

 . سپاسگزاری6
 .کنن، می ق،ردانی  پژههش این در کنن،  شوکت نوجوانان ه هال،ین تمامی اش مقال: این ،گاننویسن

 

 مالی . حمایت7
 .است ندود  دریافت خصوصی یا تجاری عمومی  های بخش در مالی تأمین های ساشمان اش مالی کمک گون: هیچ تحقی  این

 

 منافع تعارض .8

 .ن،ارد منافعی تعارض گون: هیچ مقال: این

 منابع
 بدا  کودکدان  آمدوش   ه شناسدی  رهان(. 1311. )  عاشدوری   ه  .  تجویشی  پورمحم،رضای  .  کاکابوایی   .س شاد   حسن  .ا.   ارجمن،نیا 

 (.سمت) ها دانشاا  انسانی علو  کثب ت،هین ه مطالع: ساشمان  تهوان. هیژ  نیاشهای
 کداهش  بدو  خدانواد   درمداناوی  نمدایش  اثوبخشی(. 1312. )  سیاندی  جمشی،ی ه   .هی سوچون   .  طهماسیان   .  مظاهوی   .آ اناری 

 .33-01  (42)11 فوهنگ. راهبود پژههشی-علمی فصلنامۀ .آشمودنی تک مطالعۀ یک نوجوان؛-هال، تعارض
https://doi.org/10.22034/jsfc.2018.82695‌

 فصدلنامۀ . سیدسدبی  «خدانواد   آهری تداب » مقیداس  سدنجی  رهان هدای  هیژگدی  ارشیابی(. 1313. )  بزرگمنش  ه  .خ کومی   .  شهواکار 
‌https://doi.org/10.22054/jem.2015.792 . 134-100  (13)0. توبیثی گیوی ان،اش 
 پیشدوفت  هدو    هدای  آشمدون  معوفی شام   کاربود ه ارشیابی نظوی مبانی-توبیثی ه رهانی های آشمون(. 1330. )ا پون،    ه.  یدثا  شدوهی

 .طبیب تیمورشاد    تهوان. شخصیت ه تحصیلی
 .سخن سایۀ  تهوان. نوجوانان ه کودکان رفثاری-عاطفی اخثتلا (. 1312. )  میونسب  ه  .ب بناب  غباری
 در هیجدان  مد،یویت  بدو  طوحدوار   بدو  مبثندی  خدانواد   آموش  بونامۀ اثوبخشی(. 1411. )ا.   ارجمن،نیا  ه  .س شاد   قاسم  .ح مق،   کویمی

  .04-03  (2)1. خانواد  شناسی رهان دهفصلنامۀ. ناساشگار نوجوانان
https://doi.org/10.29252/ijfp.2023.557407.1130    

 توجمدۀ . فوشن،پوهری در طود ه توجهی بی اش ناشی های آسیب با مقابل:  کودکی هیجانی های آسیب با بزرگسالی دنیای(. 1311. )  گیبسون 
 .هرجاهن،  تهوان. هدهدی ساج،  ه فدوی مویم شاد   قاسم سوگن،

https://doi.org/10.22034/jsfc.2018.82695
https://doi.org/10.22054/jem.2015.792
https://doi.org/10.29252/ijfp.2023.557407.1130
https://doi.org/10.29252/ijfp.2023.557407.1130
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 ه اساسدی  عداطفی  نیاشهدای  تدأمین  بد:  عمی  نااهی(  درمانی طوحوار  رهیدود با) کفایتبا فوشن،پوهری(. 1310. )  لوییس    ه.ج لوییس 
 .ارجمن،  تهوان. موح، موسوی مه،ی سی، توجمۀ. خشم اش پیشایوی

 مدواد  سوءمصدوف  خطدو  معدوض  در افواد در آهر تاب عوام  بورسی(. 1330. )  پورشهباش  ه  .ب جوکار   .ا رفیعی   .  جزایوی   .  محم،ی 
 https://sid.ir/paper/120410/en. 213-224  (3-2)1. شناخثی رهان نوین های پژههش نشویۀ. مخ،ر
 ه هیجدانی  هدو   آموششدی  بونامدۀ  طواحدی (. 1310. )ب بنداب   غباری ه  .غ افوهش  ه  .  یدثا  شدوهی ه  .ا پژه   ب: ه  .ف شار   معثم،ی

 شدناخثی  رهان کداربودی  های پژههش. رفثاری ه هیجانی مشدت  با هال، تک نوجوانان رفثاری مشدت  کاهش در آن اثوبخشی مطالعۀ
 https://sid.ir/paper/250176/fa  .41-02  (2)2 .(توبیثی علو  ه شناسی رهان)

 پدژههش ) اسثننایی کودکان. معلم گزار  فو  ه خودسنجی پوسشنامۀ. آخنباخ کود  رفثاری سیاهۀ هنجاریابی ه باقانط(. 1330. )ا مینایی 
   http://joec.ir/article-1-416-fa.html .021-003. (1)0. (اسثننایی کودکان حیطۀ در
ان،هش.  شهوا حمی،پور ه حسن توجمۀ .بالینی مثخصصان بوای کاربودی راهنمای  درمانی طوحوار (. 1312. )  هیشار  ه  .ژ کلوسدو   .ج یانگ 

  .ارجمن،  تهوان
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