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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The aim of this study was to investigate the effect of teaching techniques based on 

neurocognitive, multimedia, socio-cultural, metacognitive, neurocognitive, and 

multimedia theories on EFL learners’ ability to recall and identify English 

vocabulary. The semi-experimental method used was pre-test-post-test with a control 

group constituted the semi-experimental design. All pupils enrolled in English 

language educational institutions in Qom city in 2021 comprised the statistical 

population. The statistical sample for this study was comprised of male language 

learners from two institutions who were selected at random; sixteen experimental 

groups and 17 control groups were formed. In eight 45-minute sessions, the 

experimental group was instructed using visual/pictorial methods, the multi-sensory 

method, circle rotation, narration, and note-taking. In contrast, the control group 

received instruction using the standard method. Data for the study were obtained 

from both the experimental and control groups through the administration of a test 

developed by the instructors. The statistical analysis of covariance and split plot was 

conducted utilizing version 22 of the SPSS software. It was determined, following 

the analysis, that techniques based on the proposed domains increase the rate of 

recall and vocabulary recognition both within and between groups. The findings 

indicate that the implementation of strategies significantly impacts both the recall 

and recognition of vocabulary. 
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ی،  اچندرسرانهشرناختی،  -های عصربیهای مبتنی بر نظریههدف پژوهش حاضرر، بررسری تیریر آمو ت تکنی 
بود.  EFLهای  بان انگلیسری در یادگیرندگان فرهنگی و فراشرناختی در یادآوری و با شرناسری وا ه-اجتماعی

برا گروه گواه بود. جرام رم آمراری، کلیرم   آ مونپس-آ مونی ا  نوع پیششررر یآ مرامرهینروت مورد اسرررتهراده  
بودند. انتخاب نمونم آماری ا  بین   1400در سرال   ی آمو شری  بان انگلیسری شرقر   هامؤسرسرهآمو ان   بان
نهر در گروه  17نهر در گروه آ مایش و   16تصرادفی انجام شرد و   صرورتبهآمو ان پسرر در دو آمو شرگاه   بان

دیداری، روت چندحسرری، چرخش  -ای آمو ت تصررویریهگواه  رار گرفتند. برای گروه آ مایش، ا  تکنی 
ی و برای گروه گواه روت تدریس عادی  اقهید   45جلسررم   8ی در  بردارادداشرر یی و یگوداسررتاندایره و  

ی شرردند. تیلی   آورجمعسرراخته، ا  دو گروه آ مایش و گواه ی پژوهش با آ مون م ل هادادهاسررتهاده شررد. 
نشرران داد   هاافتهصررورت گرف . ی  22نسررخم    SPSS  افزارنرماسرریلی  پ ت به کم    و   انسیکووارآماری  
صرورتبه وا گان، ه  و با شرناسری ، بر افزایش میزان یادآوریشردهمطرحی  هابر حو ههای مبتنی تکنی 
ها ارر م ناداری بر یادآوری و نتایج، اسرتهاده ا  تکنی   براسرا هسرتند.   مؤررگروهی گروهی و ه  درونبین

با شناسی وا گان دارد.

 : هاکلیدواژه
  ای،چنردرسررررانره  فرهنگی،-اجتمراعی
 .یادگیری فراشناختی، شناختی،-عصبی
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 مقدمه. 1

در ای  میان در  .المللی به دلایآ مختلف افزایش یافته است زبان بی  عنوان بهزبان انگلیسی  ژهیو بهامروزه یادگیری زبان دوم 
بسیار مورد اساسی و  (2019، 2، رپتو، ایشبک و مولرمسدونیا ؛2017 ،1خضرلو، الی  و صادقییادگرفت  زبان، یادگیری واژگان )

به  شدن آیتبدجدا از گرامر و تلفظ، برای  ها یربومیغدهد  اخیر در فراگیری زبان دوم و خارجی نشان می یها شرفتیپ .توجه است
از میزان  نظر صرفبنابرای   ؛ای ملکم از دانش واژگان نیاز دارند کاربران موفق انگلیسی در هر ملیط دانشگاهی، به پایه

به ای  دلیآ که  .داشته باشند یمؤثرارتباط  توانند ینمآموزان در دستورزبان و تلفظ، بدون دانش واژگان کافی،  زبانصلاحیت 
 ؛شود یممنجر  یردستوریغ، خطاهای دستوری به جملات درواق  کشد. ی مت  را به دوش میمعنای بار دستورزبان،واژگان بیشتر از 

های زبانی است که  یکی از مؤلفه ،. به ای  معنا که واژگانگذارد یمبر کنش ارتباطی تأثیر  ،نامناسب از واژگان ۀاستفاد که یدرحال
( معتقد است 2011) 4نیش  .(2016 ،3تووارگذارد ) آموزان تأثیر می های زبانی زبان های ارتباطی و همچنی  مهارت بر رشد مهارت

  .دستورزبان متفاوت است بایادگیری واژگان 

 و دستور اسکلت زبان هستند،اصلی زبان  ۀواژگان هست (2017) 6دوی، کولتثوم و آرمادیبه نقآ از  (2001) 5هارمر از دیدگاه
ابزاری اساسی برای ارتباطات درنظر گرفته  عنوان بهدر ای  میان باید توجه داشت که واژگان معمولاً  .تاسآن واژگان گوشت 

 ؛2015 ،7لی شوند ) ملتوای کاربرد زبان ملسو  می  یتر یاساسمهم بیان هستند، بلکه  ۀمؤلف تنها نهبنابرای  واژگان  ؛شوند می
تأثیر ها  ۀ آنان، وسعت و عمق واژگان بر سطح شنیدن، گفتار، خواندن، نوشت  و ترجمآموز زبان(. برای بسیاری از 2021 ،8گائو
از سوی دیگر  (.2021، ئواگ ؛2011نیش  واژگان برای برقراری ارتباط به زبان دوم حیاتی است ) یادگیری اساس  یبرا .گذارد یم

. درک ارزش ارتباطی دشو ینماستفاده ها  آن دارد که از( وجود 2018 ،9اوگ  اونا و میخائیلوفنا) های منفعآ فراوانی همواره واژه
 ازکلمات با رویکردهای اخیر در آموزش زبان، واژگان را به یک هدف یادگیری مهم تبدیآ کرده است و آموزش واژگان اکنون 

و یاد  اند خواندهرا که قبلاً  ییها کلمه توانند یم (EFL) 10زبان خارجی عنوان به انگلیسی انآموز زبانهای زبان است.  ضروری دوره
  .خاطر بیاورند فعال در گفتار و نوشت  به ۀرا برای استفادها  آن توانند ینماما  ،تشخیص دهند اند دهیشنیا  اند گرفته

وجود دارد که  یاختشن روان یها هینظر براساسفنون جدیدی  اما ،شود یماستفاده  یمختلف یها روشاز برای آموزش واژگان 
زبان وجود  نوینی از های برداشت 11شناختی-عصبی ۀ. در حوزکرد تر آسانواژگان را  ژهیو بهآموزش زبان  توان یمها  آن براساس
 ،دارد ارتباط مغزی یها تیفعال مختلف سطوح با تنها نه که داند یم یچندبعد پیچیده و شناختی فعالیت ای  حوزه زبان را .دارد
مطالعاتی )یعنی علوم اعصا  شناختی و  ۀدو حوزای   .(1392 ،یو زند یاصغراست ) تأثیرگذار نیز مغز عملکرد و در ساختار بلکه

اند که عمدتاً توسط علم جدید  بوده ها ها و روش ای از رویکردها، نظریه شدن فزاینده اخیر شاهد ممزوج ۀیادگیری زبان( در دو ده
 طور بهو آموزش و یادگیری ماشی   ،اسی، علوم اعصا شن روانبا ترکیبی از شناختی -عصبیدیدگاه  .شود یادگیری هدایت می
 فراینداجتماعی و یک  فرایندملاسباتی، یک  فرایند: یک شودکند که یادگیری باید در سه بعد مهم مطالعه  خاص استدلال می

 12زبان اول کودکی که دراصول یادگیری اساساً  .دهند وند میشده توسط مدارهای مغزی که ادراک و عمآ را به هم پی پشتیبانی
(L1) 13زبان دوم گیرد و بزرگسالی که را یاد می (L2) هایی که یادگیری  ها و زمینهفرایندگیرد تفاوت اساسی ندارد، اما  را یاد می

طبیعی  طور به . کودکانطبیعی است یناهمسان باشد. برای کودکان، یادگیری زبان رویداد بسیارشود ممک  است  در آن انجام می

                                                           
1. Khezrlou, Ellis, & Sadeghi 

2. Macedonia, Repetto, Ischebeck, & Mueller 

3. Tovar 

4. nation 

5. Harmer, J. 

6. Dewi, Kultsum, & Armadi 

7. Lin 

8. Gao 

9. Evgen'evna & Mikhailovna 

10. English as foreign language 
11. neurocognitive 
12. first language 

13. second language 
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یادگیری  فرایندبرداشت  و استفاده از قاشق هنگام شنیدن صدای قاشق بخشی از  .با اشیا و افراد تعامآ داشته باشند توانند یم
کنند،  کنند و آن را به زبان مادری خود مرتبط می به عک  قاشق نگاه می و اند بزرگسالانی که در کلاس درس نشسته با است، اما

 (. 2020، 1لی و جیونگمتفاوت است )
به  بزرگسالان مستعد چندی  خطر اصلی است که مان  دستیابی بزرگسالان زبان دوم ، یادگیری(2012) 2مک وینی به بیان

یک فرد یا از طریق  عنوان به)یادگیری فقط  ، انزوای اجتماعیزبان اولتفکر فقط در  اند از: که عبارت شود زبان خارجی می
 3کهآ(. زبان دومهدف یا اعمال در ملیط، حی  یادگیری  یعدم تماس با اشیا)عمآ -گروهی( و فقدان تشدید ادراک درون

که تسلط اولیه بر واحدهای آوایی این مبنی بر شواهدی وجود دارد ،مطالعات الکتروانسفالوگرافی براساسکه  کند یمبیان  (2010)
مکانیسم ملاسباتی،  عنوان به 4مغز اجتماعی معتقد استبا توجه به اثرات اجتماعی او زبان مستلزم یادگیری اجتماعی است. 

های مغزی را  که تعامآ اجتماعی ممک  است مکانیسم اند دادهنیز توضیح  (2009) 5هاری و کوجالا. زیربنای یادگیری زبان است
که ادراک و عمآ را به هم کند  القا میهای درک اجتماعی را  بی  خود و دیگری و همچنی  سیستم ۀفعال کند که ح  رابط

به گفتار فعال  دادن گوشبا  ،در تولید گفتار دخیآهای مغزی  سیستم ه استدهند. مطالعات علوم اعصا  نشان داد پیوند می
شدن نواحی مغز را که مسئول تولید گفتار  فعال( MEG) 7آنسفالوگرافیمگنتو ازبا استفاده  (2006) 6ایمادا و همکارانشوند  می

 شنیداری نشان دادند.  صورت به شده ارائه( در پاسخ به گفتار 9بروکا ۀ، ناحی8هستند )قسمت فرونتال تلتانی
توانند ادراک آوایی غیربومی را زمانی که آموزش تلت شرایط یادگیری  دهد بزرگسالان می مطالعات آموزشی نشان می

کارایی  مشخص کرده استقبآ و بعد از آموزش در  نیز مگنتوآنسفالوگرافی های گیری اندازه .افتد، بهبود بخشند اجتماعی اتفاق می
 ،12مایر) 11ای شناختی یادگیری چندرسانه نظریۀ براساس(. 2009، 10ژانگ و همکارانیابد ) عصبی بعد از آموزش افزایش می

رساند. در  را به حداکثر می 14و شنیداری 13های پردازش دیداری کانال(، استفاده از دو یا چند حالت رسانه، ظرفیت و مدت 2009
های بصری و  کردن ورودی شوند، ساخت  و هماهنگ مداوم ارائه می صورت بهکلامی و بصری  یها یورود وقتیای  شرایط، 
مایر (. 2019، 16رحیمی و الهیاریبه نقآ از  1998 ،15یادگیری را بهبود بخشد )پلاس، چان، مایر و لئوتنر ۀتواند نتیج کلامی می

استفاده از یادگیری  ،برای غلبه بر مطالب اضافی ،تر برودفرامعتقد است وقتی پردازش شناختی از میزان ظرفیت یادگیری  (2009)
 های یانبنکنند اصول یادگیری زبان را بر  ( تلاش میSCT) 17فرهنگی-اجتماعی پردازان یهنظردیگر لازم است.  یا چندرسانه
 فراینددر  یانسخنگودرک معنا و مقصود  یسو بهآموزش زبان در ای  رویکرد  های یوهش .فرهنگی استوار سازند-اجتماعی
 صآ بنیادیا درواق . (1394همکاران، )تقویان و گوی مشارکتی و با درنظرداشت  بسترهای اجتماعی و فرهنگی است و گفت
و  ها نشانهمانند زبان،  یاختشن روانبشر توسط ابزارهای  یاختشن روانهای فرایندای  است که تمام  فرهنگی-اجتماعی ۀنظری

هم  :کند یمبازی  یا عمدهنقش  گفتار 19گوملورو در رویکرد گفت .(2015، 18لانتلف، ثورن و پوئنر) شوند یمنمادها واسطه 
 (. 1393 ،قاسم زاده)ها  آن درک روابط و شناخت عنوان بهارتباط با دیگران و هم  عنوان به

                                                           
1. Li & Jeong 

2. MacWhinney 

3. Kuhl 

4. Social brain 
5. Hari & Kujala 

6. Imada 

7. Magnetoencephalography 

8. Inferior frontal 

9. Broca's area 

10. Zhang, Y. 

11. multimedia learning 

12. Mayer 

13. visual/pictorial 
14. auditory/verbal 
15. Plass, J. L., Chun, D. M., Mayer, R. E., & Leutner, D. 
16. Rahimi & Allahyari 
17. sociocultural theory 

18. Lantolf, Thorne, & Poehner 

19. dialogy 
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جای  ارگفت ۀولقهمگی در م ها ای ، هشدارها، ناله و گلایه، قطعات ادبی و مانند ها پرسشهای بدنی،  ژست 1باختی از نظر 
اسی شن روان ۀاز جمله مفاهیم نظری دیگری که در حوز (.1394 همکاران و تقویان) هستند 2ارتباطکه واحدهای بنیادی   گیرند می

ه شامآ کبالاتر اشاره دارد  ۀر مرتبکفراشناخت به تفمطرح شد.  (1979) 4فلاولاست که توسط  3فراشناخت ،تربیتی مطرح است
به اهمیت فراشناخت در افزایش یادگیری  یا ندهیفزا طور بهاست. ملققان  یریادگیمربوط به  یشناخت یهافرایندنترل فعال بر ک

و معتقد  کند یم معرفیاصلی  ۀمؤلفآگاهی از احساسات را  (2018) 6هاوکاس جهیدرنت .(2008، 5اندرسون) کنند یمزبان اشاره 
یادگیری و آموزش زبان اشاره  یها نهیزمو احساسات و یادگرفت  در  دانش، تجربیات درموردهی و تأمآ است فراشناخت به آگا

احساسات و یادگیری یادگیری و آموزش زبان، آگاهی زبان را به بازتا  دانش، تجار ،  درموردتفکر  یها جنبهدر بررسی  . اودارد
مثال،  عنوان بهها ارتباط نزدیکی با هم دارند و  داند: زبان، یادگیری زبان و آموزش زبان. ای  حوزه حوزه مربوط میفرد در سه زیر

هاوکاس فراشناخت را ابزاری برای  .است زمان هم طور هبفراشناخت در آموزش زبان، معمولاً شامآ تأمآ در هر سه حوزه 
باید از ای  امر آگاه شوند و هم معلمان زبان  آموزان زبان که هم داند یمدر یادگیری و آموزش زبان  یا حرفهیادگیری و پیشرفت 

 آگاهی فراشناختی داشته باشند.  ،گوناگون یها جنبهباید در 
 7ل بمایر، لی و پب داده است.برای آموزش نشان  نیز را یا چندرسانهاثر یادگیری  ،انجام شده ها حوزهتلقیقاتی که در ای  

دسترسی به معنای کلمات گفتاری در یک  منظور بهنبودند،  زبان یسیانگلکه  ها یآزمودنای برای گروهی از  در مطالعه (2014)
ها و حیواناتی را که  که صلنه کردنددر قطب جنو ، یک ویدیوی نمایشی استفاده  وحش اتیح ۀای آهسته دربار دقیقه 16روایت 

 ؛شدجر مندر آزمون درک مطلب  یربومیغ زبانان یسیانگلداد. افزودن ویدیو به بهبود عملکرد  شوند نشان می در روایت توصیف می
 ها یآزمودنویدیو دسترسی به معنای کلمه را بدون ایجاد بار شناختی اضافی بهبود بخشید. در آزمایشی دیگر برای کمک به  زیرا

 .روی صفله اضافه شد زمان همهای  های شیمیایی، زیرنوی  واکنش ۀای دربار دقیقه 9 ۀشد در درک کلمات یک ویدیوی روایت
که  ؛ چراهای درک مطلب نشد در آزمون زبان یسیانگلبهبود عملکرد افراد غیر سبببهای روی صفله  افزودن زیرنوی 

زمانی که معانی کلمات با  داددر پژوهش خود نشان  (2016) 8اللمامی ها نداشتند. آموزان ظرفیتی برای استفاده از زیرنوی  زبان
 آیدل به. ای  ممک  است آورند یمخاطر  بهتر به زبان اول معانی کلمات زبان خارجی را در آموزان زبان مرتبط باشد،تصاویر 

 شدت بهان را آموز زبانجه تو ،روش تداعی تصویر .تصاویر در حافظه باشدو حاوی معانی کلمات  های پیوندهای قوی بی  گره
های زبان  های تداعی تصویری در کلاس کنندگان به استفاده از روش تر شرکت های مثبت قوی نگرشناشی از  که کند جلب می
 .کند تشخیص کلمه را تسهیآ می ۀحافظعملکرد  ،و تصاویر مرتبط معنایی انطباق که به ای  نتیجه رسید (2009) 9هازمی است.

کودکان را  زبان دوم که هم حرکات و هم تصاویر، یادگیری دریافتند (2020) 10کریگستی آندرا، ماتیاس، اشوگر، مسدینا و 
 . کنند عمآ میقوی  ،های زمانی طولانی عملکرد در بازه از للاظدهد و  افزایش می
به ای  نتیجه  (2013) 14نیوتونو  (2016) 13ساتو ،(2019) 12هنجانی-معماری، (2009) 11زهانگفرهنگی -اجتماعی ۀدر حوز
 15و همکاران کیوی جمالی دانش خود را در یادگیری زبان ارتقا دهند. ،از طریق تعامآ و مذاکره توانند میکه فراگیران زبان  رسیدند

هر دو گروه آزمایشی  رسیدند کهبا مقایسه روش داربست گروه همتایان و داربست معلمان و گروه گواه به ای  نتیجه  (2021)

                                                           
1. Bukhtin 
2. communicative 
3. metacognition 
4. Flavell 

5. Anderson 

6. Haukas 

7. Mayer, Lee, & Peebles 

8. Al-hamami 

9. Hazami 

10. Andrä, Mathias, Schwager, Macedonia, & Kriegstein 

11. Zhang, Sh. 

12. Memarian-Hanjani 

13. Sato 

14. Newton 

15. Jamali Kivi  

https://link.springer.com/article/10.1007/s10648-020-09527-z#auth-Christian-Andr_
https://link.springer.com/article/10.1007/s10648-020-09527-z#auth-Brian-Mathias
https://link.springer.com/article/10.1007/s10648-020-09527-z#auth-Anika-Schwager
https://link.springer.com/article/10.1007/s10648-020-09527-z#auth-Manuela-Macedonia
https://link.springer.com/article/10.1007/s10648-020-09527-z#auth-Katharina-Kriegstein
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. هستندگروه معلم  ازعملکرد بهتری  دارای بی  داربست معلم و داربست همتا، گروه همتااز ند و رگروه کنترل دا ازعملکرد بهتری 
 فراهانی و عبادی،) نشان داد عامآ فراشناختی با یادگیری و پیشرفت در زبان انگلیسی رابطه داردمطالعات  ،فراشناخت ۀدر حوز
مختلف راهبرد فراشناختی به ای  نتیجه  یها روشدر تلقیق خود با استفاده از  (2018) 1یامادا. (1382صاللی و فرزاد، ؛ 1393

ان در آموز زبان کمک بهای واژگان و  خارج از کلاس، آموزش دانش پایهدر ان به یادگیری واژگان آموز زبانرسید که تشویق 
یادگیری واژگان  ۀنلو ۀآموزش یادگیرندگان دربار، (2017) 2دیب های . مطابق یافتههای واژگان مهم است ساخت دفترچه

  شود. میمنجر حداکثررساندن مجموعه واژگان  به ارتقای آگاهی فراشناختی و به ،براساس راهبردهای یادگیری
-اجتماعی ۀحوزشناختی مشاهده شد عوامآ ملیطی از جمله تعامآ با اجتماع و فرهنگ که مرتبط با -عصبی ۀر حوزد

و  جیونگجمله  از .اند دادهشواهد عصبی مربوط به ای  کارکرد را ملققان نشان  .در یادگیری زبان تأثیر دارد ،فرهنگی است
مغز را در طول یادگیری واژگان  یساز فعال (FMRI) 4صویرسازی تشدید مغناطیسی کارکردیت با استفاده از (2021) 3همکاران

زبان  جدید یها شکآوهای تعاملی اجتماعی بررسی کردند و نتیجه گرفتند که یادگیری اجتماعی ممک  است پیوند یدر مقابآ وید
، چندوجهی و بافت، بسیار غنی افتهی تجسم ۀهای حافظ ویژگی ،تقویت کند که در آن زبان دوم های معنایی غنی را با بازنمایی دوم
از اکتسا   ،هیپوکامپ ۀپاریتال چپ و نواحی مرتبط با حافظ-پیشانی ۀدر شبک مغز که نواحی قشری کنند یمو بیان  شوند یم

بندی مدل یادگیری  را به فرمول (2020لی و جئونگ ) ،شناختی زبان عصب ۀمطالعات در حوز. کنند یمپشتیبانی  زبان دوم واژگان
راست،  ۀدر نیمکر ژهیو به 6و نواحی جداری تلتانی 5سمت راست  ۀشکنج فوق حاشی ،سوق داد که در آن زبان دوماجتماعی 

 برحسب یا چندرسانهیادگیری  ۀکند. در حوز دهند که از یادگیری اجتماعی زبان پشتیبانی می مغزی را تشکیآ می ۀبخشی از شبک
شش هفته  طیهای اتصال عملکردی را  شبکه (2015) 7یانگ، گات  و مولنارعملکرد چند مسیری سیستم عصبی در یادگیری، 

دریافتند که یادگیرندگان ها  آن خود را به یادگیرندگان موفق در مقابآ کمتر موفق تقسیم کردند. دوم زبان آموزان و زبان مطالعه
 طور بهکنند.  تر استفاده می شده و توزی  رهیچندمسارتباطی عملکردی  ۀ، از یک شبککمتر موفقموفق در مقایسه با یادگیرندگان 

، ارتباطات زبان دوم ، پ  از آموزشناموفقو کمتر موفق دریافتند که یادگیرندگان موفق در مقایسه با یادگیرندگان ها  آن خاص،
8و شکنج تمپورال فوقانی بیشتری در لو  جداری تلتانی

  .ندردا 
بازنمایی  زبان دوم با یادگیری کلمات افتهی تجسمبررسی کردند که آیا اقدامات  (2015) 9، یلدیز، مسدینا و کریگست مایر

را با حرکات،  زبان دوم خواستند کلمات کنندگان شرکتخود، از  ۀدر مطالعآنان یا خیر.  دهد یممعنایی غنی را در مغز افزایش 
را ها  آن یک کار ترجمه را انجام دادند که کنندگان شرکتروز آموزش،  پنجتصاویر و اطلاعات کلامی خود تولید کنند. پ  از 

10شیار گیجگاهی فوقانی خلفی شوند، در . مشخص شد کلماتی که با ژست آموخته میکرد یمملزم به استفاده از کلمات مورد نظر 
 

و  مسدونیا) شوند و اطلاعات کلامی آموخته می کلماتی که با تصاویر تاکنند  سازی بیشتری ایجاد می فعالو نواحی حرکتی 
ادراکی مطالعه  صورت به ها، عمدتاً های عصبی آن و همبستگی یفرد  یبهای فراشناختی و نیز تنوع  (. توانایی2019، همکاران

خاص حاکی از  طور بههایی که  اما پژوهش، (2013) 12و همکاران بایرد و (2012) 11فلیمینگ و دولانجمله تلقیقات  از ،اند شد
 یافت نشد. ،دنزبان باش ۀهای عصبی فراشناخت در حوز همبستگی

تری  و  مهمبر دانش واژگان متکی هستند و کمبود آن دانش،  شدت بهتلقیقات نشان داده است فراگیران زبان دوم 
خواهیم بیان کنیم، باید  در تولید جمله، وقتی معنا یا مفهومی داریم که می مان  برای غلبه بر فراگیران زبان دوم است.  یتر بزرگ

                                                           
1. Yamada 

2. Dib 

3. Jeong 

4. Functional Megnatic Resonance Imaging (FMRI) 

5. supramarginal gyrus 
6. inferior parietal lobe 
7. Yang, Gates, & Molenaar 

8. superior temporal gyrus 
9. Mayer, Yildiz, Macedonia, & Kriegstein 

10. uperior temporal sulcus 
11. Fleming & Dolan 

12. Baird 
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های  کنند، کتا  افراد سفر می که یهنگام ای  معنا یا مفهوم را بیان کنیم.ها  آن بتوانیم از بی ای از کلمات داشته باشیم که  ذخیره
عمومی و یادگیری  یها نهیزم(. امروزه آموزش واژگان در 2015، 1القلتانی) ندبر ند، بلکه فرهنگ لغت میبر نمی با خوددستورزبان 

 از شود.مطالعه  تواند یممهم  یعامل عنوان به( و 2021، 2و همکاران کرپآ ؛2016لی زبان انگلیسی مورد توجه قرار گرفته است )
خود  بیشتر واژگان آموزان زبانتأکید دارند و  در یادگیری واژگان یتلقیقات فقط بر روش خاص که شود یممطالعات قبلی دریافت 

را  شده آموختهرو هستند ای  است که کلمات تازه  هان با آن روبآموز زبانبیشتر یکی از مشکلاتی که . رندیگ یمرا منفعلانه یاد 
اطلاعات را  داشت  نگهفقط برای مدت بسیار کمی توانایی  اماسری  است،  مدت کوتاه ۀحافظ . .کنند یمفراموش  یراحت به
 دانش واژگانی ،و ملققان ای  حوزه پردازان هینظر(. از طرف دیگر 2011 ،3امیر یوسفی و کتابیفعال و در دسترس دارد ) صورت به

  شناسند. میبه رسمیت برجسته  ینقش را دارای
هرچند  (.1995، 4هیچ و براوناند ) برای آموزش واژگان مطرح شدهبسیاری  یها تمری  و ها رویکردها، تکنیک اساس  یبرا
دیده  ها روشد، در بررسی ادبیات کنونی پراکندگی بسیاری در ای  بسیاری در آموزش واژگان وجود دار یها کیتکنو  ها روش
 یها هینظر ۀحوزبه  بیشتری داشته باشند. ای  تلقیق یور بهرهان کمک کند تا آموز زبانبه  تواند یم آنکه توجه به  شود می

( 2018هاوکاس، ) 8( و فراشناخت1978، 7یکویگوتس) 6فرهنگی-اجتماعی (،2014مایر، ) یا چندرسانه، یادگیری 5شناختی-عصبی
به برای یادگیری و یادآوری و  توان یمها  آن فنون از با استخراج ،یا هینظر یها حوزهآیا در ای   پردازد تا مشخص شود می
هایی که در ای  مطالعه مورد استفاده قرار  تکنیک. کار گرفت بهرد و برای آموزش واژگان ک کمک شتریب یها واژهکردن  فعال
  .اند شدهانتخا  ها  آن یها مفروضه یبرمبنااسی هستند که هرکدام شن روان ۀهای مطرح در حوز مرتبط با نظریه ،اند گرفته

ن است که ملدودیت آدر ای  حوزه مایر بر  .مایر است یا چندرسانهیادگیری  ۀنظری یبرمبنا 9شنیداری-ریدایدآموزش 
از میزان  ،اگر دو کانال دیداری و شنیداری فعال باشند ،بنابرای  در دریافت اطلاعات ؛برای هر کانال دریافتی وجود دارد یشدید

افتد که درخواست تقاضای پردازش اطلاعات برای  . موقعیت بار شناختی، زمانی اتفاق میشود یمبار شناختی یک کانال کاسته 
 )ترسیم با چشم10(. روش چندحسی1398 حاج عطالو، و پیری حسی  بگلو،) از ظرفیت شناختی یادگیرنده فراتر باشد ،تکالیف
با تلفیق صدا و تصویر در یادگیری واژه کمک  ،حرکتی-از طریق کانال حسی و کند یمفراشناخت عمآ  ۀنظری براساس( 11بسته
نوشت  حروف با دست، تشخیص بعدی آن حروف را در  دادند مطالعات آموزشی نشان در (2015) 12و همکاران کیفر .کند می

، های کنترل اجرایی از قبیآ توجه، تمری فرایند ،فراشناخت .دهد یمافزایش  یدبستان شیپکردن در کودکان  مقایسه با تایپ
بنابرای  وقتی  ؛(2013 ،فومنی و خوارزمی رحیم آبادیحیدری کامرودی، خوشنوای ) و دستکاری اطلاعات است یده سازمان
آن  خاطرسپردن معنای کلمه و دستکاری برای به و توجه به کلمه ،سدینو یمو  کند یمرا ترسیم  ها واژهبا چشمان بسته  آموز زبان

 ،که منظور از آن دشو یممنجر به آگاهی فرازبانی )بخشی از فراشناخت(  (2012) 13اسوالبرگاز طرفی از نظر  .دیاب یم افزایش
حرکتی در یادگیری -عامآ حسی ،حسیدر روش چند است؛ زیرازبان، ادراک و حساسیت آگاهانه به یادگیری  ۀدانش صریح دربار

 ییها ارتباطحرکتی، از طریق -شده با حسی یادگیری غنیکه  نتیجه رسیدندبه ای   (2021) 14و همکاران ماتیاس .کند یمدخالت 
 .کند ایجاد میروابطی  زبان اول های و ترجمه زبان دوم بی  کلمات شنیداری، افتد اتفاق میقشر بینایی  درکه 

                                                           
1. Al-qahtani 

2. Krepel 

3. Amiryouse & Ketabi 

4. Hatch & Brown 

5. neurocognitive 

6. sociocultural theory 
7. Vygotsky 

8. metacognition 
9. Video/audio 

10. multisensory 
11. Eyes closed 
12. Kiefer 

13. Svalberg 

14. Mathias 
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برای  یا جملههر فردی باید  ،کند فرهنگی ویگوتسکی عمآ می-اجتماعی ۀنظری براساس( که یساز جمله) 1روش چرخشیدر 
یادگیری زبان از طریق تعامآ بی  مربیان  ،در ای  نظریه جمله بگویند.چرخشی به یکدیگر  صورت بهمربوط بیان کند و همه  ۀواژ
ی ها یکی از ابزارها و تکنیک فرهنگی-اجتماعی ۀنظری ،به عبارت دیگر دهد. رخ میان با یکدیگر آموز زبان نیز ان وآموز زبانو 

  .(1978 ،ویگوتسکیمهم برای آموزش است )
فرهنگی -اجتماعی ۀنظریتکیه بر  ،استکه ترکیبی از سه نفر و تدوی  یک داستان با مشارکت یکدیگر  2گویی داستاندر 
 یها گروه بر آن است که (1398) 4شانکبه نقآ از  1995 3اسلاوی  .دوش میدر ای  روش از همکاری همسالان استفاده  است.

در  آن راباید قابلیت  ،وظایفی ملول شود و همه پیش از آنکه امکان پیشرفت پیدا کنند آموز زبانکه به هر  ترندمؤثرتعاونی زمانی 
ملیط اجتماعی در طول  ۀشد مشخصمفهوم فعالیت جمعی است که به اثرات  ۀکنند ای  روش منعک  .آورند به دستگروه 

ابتدا معانی  .شود تقریبی رشد فعال می ۀبندی و منطق در حی  آموزش، کارکرد داربست  یبرا علاوه .دهد یادگیری گواهی می
و  ها اشتباهجمله بسازند و در ادامه تصلیح و رف   دیباان آموز زبان شود. سپ  بیان می با مثال گوناگونمختلف و کاربردهای 

 . پذیرد صورت می نفره سه یها گروهنگارش داستان در  تینهادر
 کند یمفراشناخت عمآ ۀ مبتنی بر نظری ،مرتبط با کلمه و ارائه در کلاس ۀجوی یک جملو واژگان و جست 5یبردار ادداشتی

 امتیاز دانش فراشناختی  یتر مهمکه  دهد یمتوضیح  (1386) فیس .دآموز یمکه ویژگی دانش فراشناختی و راهبرد فراشناختی را 
دهد و در  میخود را تشخیص  های و ضعف ها قوت است،فعالیت و پیشرفت خود آگاه  ۀللظ للظهیادگیرنده از که با آن،  ای  است

: یابیو ارزنظارت  .2 دستیابی به یک تکلیف یادگیری، ۀ: نلویزیر برنامه. 1 :دهد میقرار  مدنظرسه ویژگی را  ،رابطه با راهبرد
 .شود یمدر یادگیرنده  یریپذ انعطاف: که موجب یده نظم .3 نظارت بر درک مطلب و ارزیابی پیشرفت نسبت به اتمام یک کار و

و به بهبود عملکرد در یادگیری  کند یمتفکر فرد را فعال  ،از راهبردهای فراشناختی استفاده»، (3 :2002) 6اندرسون به سخ 
کنند، از مزایایی در درک نقش خود در  ها استفاده می ست که فراگیرانی که از ای  تکنیکا . ای  بدان معنا«دانجام می یطورکل به

 استفاده ازعبارت دیگر، مختلف نزدیک شدن به اهداف یادگیری آگاه هستند. به  یها روشزیرا از  ؛یادگیری برخوردارند
های فکری جدید برای دستیابی به فرایندکننده را با ایجاد  شرکت ۀشد تواند یادگیری هدایت می (MTS) 7راهبردهای فراشناختی

مغز اجتماعی را زیربنای یادگیری زبان بیان  (2010کهآ ) ،شناختی-عصبی ۀند. در حوزپذیر ک امکان ییتنها بهوظایف یادگیری 
با  ،در تولید گفتار دخیآهای مغزی  های مغزی را فعال کند و سیستم تواند مکانیسم از جمله اینکه تعامآ اجتماعی می .کرد
به افزایش تعامآ  ییگو داستان( و یساز جمله) های چرخشی بنابرای  استفاده از تکنیک ؛شوند به گفتار فعال می دادن گوش
ی و یدار)کانال دیداری، شن حسی مختلف یها کانالشنیداری، -ریدیدا)ترسیم با چشمان بسته( و  د، روش چندحسیانجام می

های روش چرخشی  تکنیک اساس  یبرا .کاهد ی میکند و از میزان بار شناختی برای یادگیر حرکتی( دریافت اطلاعات را فعال می
 شناختی هستند.-توجه به کارکرد عصبی ۀکنند  ییتب ،شنیداری-ریدیداو روش چندحسی و  ییگو داستانو 

ای،  ، چندرسانهیشناخت-یعصب یها آموزش تکنیکتأثیر تلقیقی در ارتباط با  دهد یمپژوهش نشان  ۀبررسی پیشین
در  زبان خارجی عنوان بهانگلیسی  رندگانیادگیدر  یسیواژگان زبان انگل یادآوریو  یریادگیبر  یفراشناخت ی وفرهنگ-یاجتماع

، یشناخت-یعصب یها آموزش تکنیک یاثربخش ریتأثبررسی  ،هدف پژوهش حاضر اساس  یبرا .ایران انجام نشده است
در  یسیواژگان زبان انگل یادآوری )تولید( و بازشناسی ۀدر دو حوز یریادگیبر  یفراشناخت ی واجتماع-یفرهنگ، یا چندرسانه

 ،تواند به افزایش میزان یادگیری می ها روشاینکه آیا استفاده از ای   است؛در شهر قم  زبان خارجی عنوان بهانگلیسی  رندگانیادگی
 کمک کند؟یادآوری و بازشناسی واژگان و موجب تسهیآ فراگیری واژگان در جامعه آموزشگاهی 

 

                                                           
1. circle rotation 

2. Storyetelling 

3. Slavin, R.E. 
4. Schunk, D. H. 

5. note-taking 

6. Anderson 

7. metacognitive strategies 
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. روش 2

2-1. جامعه، نمونه و روش نمونه گیرى 
تلقیق  ۀجامع ،در ای  مطالعه است. گواهآزمون با گروه  آزمون و پ  با پیش آزمایشی نیمه ،روش مورد استفاده در ای  پژوهش

دو  ،بودند. برای اجرای برنامه 1400زبان انگلیسی شهر قم در سال  یها آموزشگاه زبان خارجی عنوان بهانگلیسی آموزان  زبان ۀکلی
گروه در یک مرکز  ازنفر  16 .نمونه انتخا  شدند عنوان بهتصادفی  صورت بهنفر  33 آموزان زباناز بی   وآموزشگاه زبان انگلیسی 

 12. انتخا  به نلوی بود که همه از للاظ سنی در یک طیف بی  قرار گرفتند گواهگروه  درنفر از آموزشگاه دیگر  17آزمایش و 
بود. inside reading 1کتا   ،آموزش منب  باشند. B1 1سال و از للاظ سطح زبانی متوسط  20تا 

2-2. روش اجرا

در آزمون بازشناسی و  5صفر تا  ۀنمر در آزمون یادآوری کسانی که ،در ای  مرحله .شد جراا آزمون شیپ‌ها تکنیک اجرایقبآ از 
 پاسخگویی به ده سؤال یا کمتر یا شرکت سه جلسه یا کمترمعیار خروج از پژوهش  .انتخا  شدندآوردند  دست به 10صفر تا  ۀنمر
و یک  کنار گذاشته شدند ها کلاسجلسه در  سهعدم شرکت بیش از  آیدل بهنفر  کنندگان، سه میان مشارکتاز  بود. آزمون پ در 
برای  .ندشدنفر تجزیه و تللیآ  33 ،آموز زبان 37از  تیدرنها .از پژوهش حذف شد آزمون پ کامآ در  یده پاسخعدم  آیدل بهنفر 

. برای شرکت کردند آزمون در پ  هردو گروهبعد از آموزش،  .(1)جدول  شد ای برگزار دقیقه 45حدود ۀ جلس 8 ها تکنیکاجرای 
، یا چندرسانه، یشناخت-یعصب یها هینظرفنون  ۀمقایس هدف،معمول آموزش داده شد.  صورت به هر جلسه ها واژه گروه گواه
بی  دو گروه  رندگانیادگیدر  یسیواژگان زبان انگل تولید( و بازشناسی) یادآوری با روش سنتی در یفراشناخت و یفرهنگ-یاجتماع

میزان تسهیآ یادآوری و بازشناسی واژگان زبان انگلیسی در  از جهت دو روشای   قرار بود بعد ۀدر مرحل بود.آزمایش و گواه 
 .مقایسه شوند بی  دو گروه آزمایش و گواه زبان خارجی عنوان بهانگلیسی یادگیرندگان 

پژوهش ابزارهای. 2-3

زبان با توجه به ملتوای آموزشی کتا   تادانبا کمک اس سؤالدسته  ان دوآموز زبانبرای ارزیابی میزان دانش واژگانی 
inside reading1 (second edition) دوم ۀ( واژگان و دستسؤال 30) اول شامآ تولید یا یادآوری ۀطراحی شد که دست 

 .شد یمرا شامآ  سؤال 60مجموع در( یا تشخیص واژگان بود که سؤال 30) شامآ بازشناسی

آزمون دو قسمت طراحی شد. اولی  قسمت  آزمون و پ  پیش ۀسنجش در مرحلبرای  :واژگان‌یادآوري‌یا‌تولید‌(الف

زیرا هدف از  ؛تعاریف کلمه یادآوری کنند براساسآموزان یک کلمه را  ( برای ای  است که زبانسؤال 15آزمون فراخوانی مولد )
به یاد بیاورند. قسمت دوم  کردن صلبترا در نوشت  و  شده آموختهاست که واژگان تازه  EFLان آموز زبانکمک به  ،ای  تلقیق

 در قالب یک مجموعه است. شده ارائهمطابقت هر کلمه با تعریف صلیح آن از لیست تعاریف  ،(سؤال 15مولد )آزمون فراخوانی 
روش  هضریب پایایی ب ۀ(. نتیج<62/0CVR) یجاد شدمتخصص زبان انگلیسی ا دهی از سنجنظر با آزمون 2روایی ملتوای

 دست آمد. به 64/0 کردن مهیدون

در  یک آزمون بازشناسی واژگان نیز طراحی شد که شامآ دو قسمت است. ،در ای  تلقیق :بازشناسي‌واژگان‌(ب

آموزان باید  برای ای  بخش، زبان ( تهیه شد.سؤال 15) یا نهیچندگز سؤالات صورت به آزمون بازشناسی واژگان ،قسمت اول
آزمون  ،. قسمت دومکردند یمای تکمیآ  صلیح از یک گروه چهارماده ۀرا که دارای یک کلمه خالی است با انتخا  گزین یا جمله

ی خالی را با انتخا  از هافراگیران باید جا که به ای  ترتیب ؛( استسؤال 15) «جاهای خالی پرکردن»بازشناسی واژگان در قالب 
 .(<62/0CVR) شد یجادمتخصص زبان انگلیسی ا دهی از سنجنظر با روایی ملتوای آزمون .کردند یماز واژگان پر  یا مجموعه

دست آمد. به 69/0 3کردن مهیدونضریب پایایی با روش  ۀنتیج

.مراجعه کنید /https://iran-europe.net/cefr نشانیبیشتر به  اطلاعاتبرای . 1
2. content validity

3. Split-halves
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 جلسات ۀآموزشی و خلاص ۀبست ۀتهی. 2-4

که یکی از  اند کردهاز راهبردهای یادگیری واژگان را گردآوری  مفصلیفهرست  (1996) 1و جانسون گو :یبردار ادداشتیتکنیک 
که نیاز به استفاده از  است ییها نهیزممعتقدند فراگیری زبان از  3(2011نوتال )و  2(2007کانر ) است. یبردار ادداشتی آن موارد
و در حی   ردیگ یدربرمرا  ها حوزهبرداری بسیاری از  یادداشت اند کردهبیان  4(2011و اسپنسر ) اورس .ردهای فراشناختی دا مهارت
به  یبردار ادداشتینشان دادند  (2016) یروزن و فورشل آ،یبوکند.  ت سنگینی برای فراشناخت ایجاد میمطالبا ،یادگیری
. تفاده از اطلاعات را سیستماتیک کنند، تفسیر و اسدادن گوش فرایندتا اطلاعات مهم را شناسایی و  کند میان کمک آموز زبان

بی   ۀرابط یساز مفهومامد ای  یافته پی .دهی اطلاعاتی ارائه داد برای سامان یا لهیوسان آموز زبان هب برداری همچنی  یادداشت
 یا مرحله آموزشی پنج ۀیک چرخ 5(2021) گآیس د.بوداربست برای یادگیری  عنوان بهمعلمان  ۀاستفاد ۀفراشناخت و توجه و نلو

در  .کند را ارائه می زبان دوم یبردار ادداشتیطیف وسیعی از موضوعات مرتبط با  ۀدربار ییها نشیبترسیم و  یبردار ادداشتیبرای 
 . استفاده شد (2019) گآیس ۀاز روش چهار مرحل ،ای  پژوهش
-درونی ۀدایربا عنوان  (1994) 6کاگان نظر براساسیادگیری مشارکتی است که  یها کیتکنیکی از  :چرخش دایره روش
امآ تع ،چرخش دایره روش .گیرند هم قرار می یرو روبهمتلدالمرکز  ای هان در دایرآموز زبان ،در ای  تکنیک .شود یمبیان  7بیرونی

بیشتر تمری  کنند. تکنیک  با یکدیگرچرخان  یها جفتدهد تا با  د و ای  فرصت را میکن تسهیآ می را کلامی بی  فراگیران
سه تکنیک تغییر داد: پیاز،  صورت به( ای  روش را 2005) 8تورنبریتوان اصلاح و تنظیم کرد  بیرونی را می-درونی ۀچرخش دایر

و  تر آسانرا یادگیری  فرایند ،ای  روش 10(2017) هارتونویو پوج آلفااز نظر  .9و گالری هنری ها عنوانپوستری و  وفلک چرخ
 جرئتافراد  ۀند ای  روش به هممعتقد 11(2020و همکاران ) یساپوتر .شود بهبود واژگان می سببو  کند می تر کننده سرگرم
  از نظر کاگان است. برگرفتهروش چرخش دایره  .دنباشتر  و بانشاط تر فعالدهد تا افکار و احساسات خود را بیان کنند و  می

ای   .(2018 د،ی)فرناندز، وامز و م ان کلمه را داردارزش هزار ای است که یک بیان ملاورهتصویر  :ترسیم با چشمان بسته
جمعیتی  یها گروهمختلف و  یها میپارادامداوم در  طور بهاثر برتری تصویر است و  ،آیند یافته که تصاویر بهتر از کلمات به یاد می

 سودمندی نقاشی در ادبیات آموزشی وجود دارد ۀهای بسیاری دربار یافته. (1971، 12)پاویو است شدهمختلف پشتیبانی و تکرار 
عمال اثرات مفید خود را بر حافظه ا ،نشان دادند طراحی یدر آزمایش (2018وامز، مید و فرناندز ) .(2005، 13گانر)ون متر و 

 ،طراحی نددریافت (2018) دیوامز و م فرناندز، .نقاشی داشته باشند ۀجازکنندگان فقط کسری از ثانیه ا شرکتاگر حتی  ،کند می
)پردازش تصویری( بهبود  )حرکات دست( و تصویری دادن(، حرکتی )توضیح معنایی یها یژگیوسازی  یکپارچهرا با  حافظه
و ترسیم  14نور کمردیابی روی خط -ای  ملققان علاوه بر ترسیم، نوشت ، مشاهده و تصور دو نوع دیگر ابداع کردند  .بخشد می
  .سیم با چشمان بسته استفاده شدروش تردر ای  پژوهش  اساس  یبرا .دکن یم زیادی تقویتحافظه را به میزان  که -15کور

براون کند.  فراگیران را وادار به یادگیری معنادار می ،بخش لذتشرایط یادگیری  معتقد است (1983) 16ویلکی  :ییگو داستان
تکنیک آموزشی است.  عنوان بهگویی  استفاده از قصه ،بخش لذتی آموزشی ایجاد فضا یها راهمعتقد است یکی از  17(2001)

                                                           
1. Gu & Johnson 
2. Conner 
3. Nuthall 

4. Evers & spencer 
5. seigel 

6. kagan 

7. inside-outside circle 

8. Thornbury 
9. Onions, Poster Carousel and Headlines and Art Gallery 
10. Ulfah & pujihartono 

11. Saputri  
12. Paivio 

13. Van Meter & Garner 
14. Tracing over a faint line drawing 
15. Blind-drawing 
16. wilkin 
17. Brown 
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ان به واژگان را برای درک آموز زباند تسلط توان گویی می دند تکنیک قصهنشان دا (2014) 1رلانیو سوک یادیست اوان،یکون
 (2018) 3یو نورون اهیسوتارس ،یسماواتیاو  (2019) 2کارهان و آنگون ر،یمشیش .بخشدهنگام استفاده از تصویر بهبود داستان در 

تر  مسلطکند بر واژگان  کمک میها  آن دهد و به یادگیری سوق میان را به مشارکت فعال در آموز زبان ،ییسرا داستانند دریافت
  شوند.

 ،مایر است. از دیدگاه طرح شدهم (2002) مایرای است که توسط  یادگیری چندرسانه براساس :شنیداری–ریدیداآموزش 
 .افتد که یادگیرنده از کلمات و تصاویری که ارائه شده، یک بازنمایی ذهنی بسازد ای زمانی اتفاق می یادگیری چندرسانه

 است. مطالبی با استفاده از کلمات و تصاویر است که برای تقویت یادگیری درنظر گرفته شده ۀارائ ،ای آموزشی رسانهچند
 ریما توانند گرافیک ثابت یا پویا باشند. می آن و تصاویر استیا مت  گفتاری  شده چاپمت   شامآ کلمات،ای آموزشی  چندرسانه

یادگیری  از دیدگاه او، .دکن گیرد پشتیبانی می ای از روشی که مغز انسان یاد می رسانهکند که چند استدلال می الف(2005)
ستخرج از چندی  م ی  نظریها . (2005 ری)ما ذهنی از کلمات و تصاویر بسازیم یها ییبازنمادهد که  ای زمانی رخ می چندرسانه

. ای  علوم شناختی قرار دارد علوم شناختی تر بزرگتلت چارچو   است و بادلی، پایویو و سولر ۀشناختی از جمله نظری ۀنظری
 یا چندرسانهنشان داد  (2022) 5فنگ تنگ .(2012، 4)سوردن دکن یم پردازشرا  ادراک و تفکر ۀنلوو  اطلاعات، ماهیت مغز

چهار روش  بهای  یادگیری  .یک زبان خارجی افزایش دهد عنوان بهیادگیری انگلیسی  ۀتواند یادگیری واژگان را در زمین می
 .نشان دادبر یادگیری و حفظ واژگان  را ویویدو  اطلاعات کلمه ،تعریفاثرات بارز روش  ،تجزیه و تللیآ و ارزیابی شد

 

‌جلسات آموزشی مربوط به فنون آموزش واژگان ۀخلاص‌.1جدول‌
‌محتواي‌جلسات‌

‌اول
و انجام  ها واژهدفترچه برای یادداشت  ۀو تهی آموزشتوضیح و تشریح برنامه و بیان هدف از اجرای 

‌گروه آزمایش و گواه یها یآزمودندر  آزمون شیپ

‌دوم

و  Adobe stock ،Adobe Spark شنیداری از طریق-ریدیداآموزش واژگان مطابق با روش 
youtube  جدید،  ۀانیمیش ( همراه با فرم نوشتاری در تعریف کلم و یایتصویر، ویدبزارهای تصویری )ا
 ۀمثال به زبان انگلیسی برای هر کلم ۀبرای ارائ کنندگان شرکتجدید، درخواست از  یها واژهیادداشت 

 جدید با استفاده از تکنیک چرخش دایره

‌سوم
جدید،  یها واژهشنیداری، یادداشت -ریدیدا صورت بهقبآ، آموزش واژگان جدید  ۀمرور واژگان جلس
‌ها داستانگذاشت   اشتراک و به نفره سه یها گروهدر  ییگو قصهاستفاده از تکنیک 

‌چهارم
تکنیک جدید، استفاده از  یها واژهمرور واژگان جلسات قبآ، آموزش دیداری واژگان جدید، یادداشت 

‌حسیچند

‌پنجم
جدید،  یها واژهشنیداری، یادداشت -ریدیدا صورت بهمرور واژگان جلسات قبآ، آموزش واژگان جدید 

 استفاده از تکنیک چرخش دایره

‌ششم
جدید،  یها واژهشنیداری، یادداشت -ریدیدا صورت بهمرور واژگان جلسات قبآ، آموزش واژگان جدید 

‌ییگو داستاناستفاده از تکنیک 

‌هفتم
جدید،  یها واژهشنیداری، یادداشت -ریدیدا صورت بهمرور واژگان جلسات قبآ، آموزش واژگان جدید 

‌چندحسی کیاز تکناستفاده 
 برای دو گروه آزمایش و گواه و انجام مصاحبه آزمون پ  جرایا‌هشتم

  

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات2-5

بی  گروه آزمایش و گواه با  تفاوتتعیی   برای صورت گرفت. یرهچندمتغآزمون تللیآ کوواریان   باکلی مداخله  یرتأثبررسی 
همچنی  تغییرات  .استفاده شد رهیمتغ تکتولید( و بازشناسی واژگان، از آزمون کوواریان  ) یادآوریتوجه به متغیرهای 

 کی ،دوراههطرح مختلط  کینام دارد که  مهیدونطرح نمودار  ،آیتلل نوع  یا بررسی شدند. 6مهیدوننمودار طرح  باگروهی  درون
                                                           
1. Kurniawan, Setiyadi, & Sukirlan 
2. Şimşir, Karahan, & Anagün 
3. smawati, Sutarsyah, & Nurweni 
4. Sorden 
5. Feng Teng 
6. ANOVA split plot 
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میرز، گامست و ) استمکرر  یریگ اندازه ای یگروه عامآ درون ،گرید مستقآ ریمتغ و( گروه دو) یگروه  یمستقآ عامآ ب ریمتغ
 .صورت گرفت 22 ۀنسخ SPSS افزار نرم باانجام ملاسبات  .(429 :1391، 1گارینو

 

 ها تهیاف. 3

 شناختی جمعیت توصیف .3-1

طیف سنی  است. 52/15 ها یآزمودنو کآ  76/15و گروه گواه  25/15 میانگی  سنی افراد گروه آزمایش ،ها افتهیبا توجه به 
 بود که مشغول به تلصیآ بودند. 9تلصیلی میانگی   ۀپایبا مرد ها  آن سال و جنسیت 20تا  12ان آموز زبان

 

 

 های نرمال های توصیفی و آزمون شاخص. 3-2
 فورنیاسم-لموگروفوکبهنجاری آزمون  ۀمیانگی  و انلراف معیار و نتیجتوصیفی ص شاخ‌.2جدول‌

 معناداري‌انحراف‌معیار‌میانگین‌تعداد‌مرحله‌گروه‌متغیرها

 200/0* 92/1 31/4 16 آزمون شیپ آزمایش ها واژهتولید 

 200/0* 87/2 38/12 16 آزمون پ   

 200/0* 08/2 24/4 17 آزمون شیپ گواه 

 200/0* 34/2 35/7 17 آزمون پ   

 200/0* 99/2 88/9 16 آزمون شیپ آزمایش ها واژهبازشناسی 

 112/0 27/3 56/20 16 آزمون پ  ‌

 135/0 98/1 18/9 17 آزمون شیپ گواه‌

 200/0* 77/2 76/13 17 آزمون پ   
 

و بازشناسی  ها واژهتولید  آزمون شیپمشابهی در  باًیتقرمیانگی   ،که دو گروه آزمایش و گواه شود یممشاهده  2جدول  در
بی  دو گروه آزمایش  ها  یانگیم ،برای هردو گروه آزمون پ که از للاظ دانش واژگانی مشابه یکدیگرند، ولی در  اند آورده دست به

بهنجاری  P<05/0در سطح آلفای  دهد یمف نشان واسمیرن-لموگروفوکو گواه بسیار متفاوت هستند. همچنی  نتایج آزمون 
برقرار است. همچنی  نتایج آزمون لون حاکی از  مهیدونو طرح نمودار  ان یکووار انجام منظور بهبرای متغیرهای مربوط  ها داده

 ها است. و بازشناسی واژه ها واژه (تولید) یادآوریی ها برای متغیرها نی واریان همگ فرض شیپبرقراری 
 

 ها فرضیه آزمون .3-3

 .آمده است 3استفاده شد که نتایج آن در جدول  یرهچندمتغاز آزمون تللیآ کوواریان   ،کلی مداخله یرتأث ابتدا برای بررسی
. 1 اند از:  عبارت که های آماری است فرض یک آزمون پارامتریک، مستلزم رعایت برخی پیش عنوان به Fاستفاده از آزمون 

. توزی  نرمال نمرات 3 ،ها یآزمودنیا گمارش تصادفی  یریگ نمونه. 2 ،متغیرهای وابسته یریگ اندازهبودن مقیاس  یا نسبی یا فاصله
ای   .. همگنی شیب رگرسیون6 ، وها . تساوی یا تناسب حجم نمونه5 ،متغیر وابسته های یان وار. همسانی 4 ،متغیرهای وابسته

کلی  یرتأثبررسی  منظور بهلیآ کوواریان  بلامان  است. بنابرای  استفاده از تل ه است؛شدها در پژوهش حاضر اعمال  فرض پیش
 .آمده است 3استفاده شد که نتایج آن در جدول  یرهچندمتغاز آزمون تللیآ کوواریان   ،مداخله

 

‌آزمون پ  ۀدر مرحل یرهچندمتغنتایج تللیآ کوواریان  ‌.3جدول‌
‌اثر‌ۀانداز ‌يدار‌يمعن ‌آزادي‌ۀدرج F اثر ارزش‌  مرحله

 پیلایی 73/0 48/38 2 001/0 73/0

 آزمون پ 

 لامبدای ویلکز 27/0 48/38 2 001/0 73/0

 هتلینگ 75/2 48/38 2 001/0 73/0

73/0 001/0 2 48/38 75/2 
 ریشۀ  یتر بزرگ
 روی

 

و سایر متغیرهای کنترل، به روش تللیآ  آزمون یشپکردن اثر  پ  از خارج ،شود یممشاهده  3جدول که در  طور همان

                                                           
1. Meyers, Gamst, & Guarino 
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آموزش  دهد یمنشان  یرهچندمتغبرای عامآ عضویت گروهی وجود دارد. ای  اثر  داری یمعن، اثر یرهچندمتغکوواریان  
در  یسیواژگان زبان انگل بازشناسیو دآوری ایبر  یفراشناختو  یفرهنگ-یاجتماع ،ای ، چندرسانهیشناخت-یعصب یها تکنیک

 دار یمعنتفاوت  دارای آزمایش و گواه یها گروهبازشناسی واژگان در  باتولید واژگان  . همچنی تأثیر دارد زبان دوم رندگانیادگی
بی  گروه آزمایش و گواه با توجه به متغیرهای تولید واژگان و بازشناسی واژگان، از آزمون کوواریان   تفاوتتعیی   منظور به .است
 ه است.دآم 4استفاده شد که نتایج آن در جدول  یرهمتغ تک

 

‌آزمون پ  ۀدر مرحل و گواهآزمایش  یها گروهو بازشناسی واژگان  تولید() یادآوریمتغیره برای بررسی تأثیر مداخله بر  نتایج تللیآ کوواریان  یک‌.4جدول‌
‌آزمونتوان‌‌اثر‌ۀانداز‌معناداري ‌Fآزادي‌درجۀ‌مجموع‌مجذورات‌متغیر‌وابسته‌منبع

 1 65/0 001/0 24/59 1 854/201 تولید واژه گروه

 1 66/0 001/0 320/57 1 239/216 بازشناسی واژه گروه
 

 ۀتولید واژگان در مرحل آزمایش و گواه در متغیر یها گروهبی   آزمون یشپ، با کنترل نمرات 4با توجه به نتایج جدول 
، ای چندرسانه ،یشناخت-یعصب یها تکنیکآموزش پ   .(P<001/0 و F= 24/59)تفاوت معنادار وجود دارد  آزمون پ 

 65/0 دارد و موجب افزایش یرتأث زبان دوم رندگانیادگیدر  یسیواژگان زبان انگل یادآوری بر ،یفراشناختی و فرهنگ-یاجتماع
 در آزمایش و گواه یها گروهبی   آزمون یشپشده است. همچنی  با کنترل نمرات  آزمون پ  ۀیادگیری واژگان در مرحل یدرصد

-یعصب یها تکنیکآموزش بنابرای   ؛P<001/0با  F= 32/57) دارد وجود دار یمعنتفاوت  آزمون پ  ۀبازشناسی واژگان در مرحل
اثرگذار است  زبان دوم رندگانیادگیدر  یسیواژگان زبان انگل بازشناسیبر ی فراشناختی و فرهنگ-یاجتماعای،  ، چندرسانهیشناخت

 .دانجام میگروه آزمایش  کنندگان شرکتدرصدی توانایی بازشناسی واژگان در  66/0به بهبود  و
 

 یگروه درون صورت به گانواژ ( و بازشناسیتولید) یادآوری ۀمقایس ۀطرح نمودار دونیمنتایج ‌.۵جدول‌

‌توان‌آزمون‌اثر‌ۀانداز‌معناداري‌F آزادي‌ۀدرج‌مجموع‌مجذورات‌متغیر‌وابسته‌منبع

 1 66/0 001/0 834/60 1 770/100 تولید واژه زمان*گروه

 1 64/0 001/0 154/54 1 313/153 بازشناسی واژه زمان*گروه
 

 ،شود یمکه مشاهده  طور همان شد.تجزیه و تللیآ  مهیدونطرح نمودار  از طریق گواهنمرات آزمون تولید واژگان گروه آزمایش و 
834/60= F  001/0باP< به ای   .در تولید واژگان است ها تکنیکاثر معنادار بیانگر دست آمده است. نتیجه  به 66/0 اثر ۀو انداز

ای  فنون  دهد یمنسبت به گروه گواه داشته باشند و نشان  زیادی تا پیشرفت کند یممعنی که ای  فنون به گروه آزمایش کمک 
نمرات آزمون بازشناسی واژگان  درمورد . همچنی کنند یمرا تبیی   یگروه دروندرصد تغییرات  66تقریباً  ،در تسهیآ یادآوری

دست آمده است. نتیجه  به 64/0اثر  ۀو اندازاست  >001/0P و =154/54F ،شود که مشاهده می طور همان ،گواهزمایش و گروه آ
 گروه آزمایش و گواه دهد یمنشان  کنندگان شرکتگروهی  درون ۀمقایس .ازشناسی واژگان استدر ب ها تکنیکحاکی از اثر معنادار 

درصد  64تقریباً  ،ای  فنون در تسهیآ بازشناسی به ای  ترتیب .با یکدیگر تفاوت معنادار دارند آزمون پ در بازشناسی واژگان در 
 .کنند یمرا تبیی   یگروه درونتغییرات 

 

 گیری نتیجهو  بحث. 4
ی و فرهنگ-یاجتماعای،  شناختی، یادگیری چندرسانه-عصبی یها هینظرفنون برگرفته از  یاثربخشتعیی   ،حاضر ۀهدف از مطالع

نشان داد  ها افتهیاست.  زبان خارجی عنوان بهانگلیسی ان آموز زبانیادآوری و بازشناسی واژگان برای  ،در یادگیری یفراشناخت
 ،یادگیری شود سبب میهم ی فراشناختی و فرهنگ-یاجتماعای،  رسانهشناختی، چند-عصبی یها حوزهاستفاده از فنون مبتنی بر 

استفاده  عادی که از روش صورت گیردکسانی  بهتر از زبان خارجی عنوان بهانگلیسی ان آموز زبانیادآوری و بازشناسی واژگان در 
داری  آزمایش و گواه تفاوت معنی یها گروهبی   مشخص کرد Fمقدار  ،رهیچندمتغ در تللیآ با استفاده از کوواریان  .کنند یم

مبتنی بر های  تکنیک ۀلیوس بهدرصد واریان  مربوط به یادگیری واژگان  73 دهد نشان می 73/0اثر  ۀبا توجه به انداز .وجود دارد
ای   ،رهیمتغ تکهمچنی  در تللیآ کوواریان   .شود تبیی  میفرهنگی و فراشناختی -، اجتماعییا چندرسانهشناختی، -عصبی
در حالت  شده است.درصد واریان  تبیی   66درصد و بازشناسی واژگان  65حدود تولید( ) یادآوری در رابطه با ها روش
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واژگان و بازشناسی  تولید() یادآوری ،یادگیری ها روشای  نشان داد  Fمقدار  ،مهیدونطرح نمودار با تجزیه و تللیآ  ،گروهی درون
گروه آزمایش در مقایسه با گروه  ،آزمون پ تا  آزمون شیپآموزش از  ۀبا توجه به دور .کنند یم تسهیآ گروهی درون صورت بهرا 
شناختی، -عصبی یها روشهای مبتنی بر  دهد تکنیک نشان می آمده دست بهاثر  ۀانداز .تفاوت اثر یادگیری را نشان داد ،گواه

در بررسی  .کنند درصد بازشناسی را تبیی  می 64و  تولید() یادآوریدرصد  66 ،فرهنگی و فراشناختی-، اجتماعییا چندرسانه
 ۀاز جمله در حوز .باشد مؤثردر یادگیری زبان  روش عادی از تواند یم ارویکردهاز  هرکداممشاهده شد ای  حوزه  پیشینۀ مطالعاتی

نشان داد  (2020) گست یو کر ایاشواگر، مسدون اس،یمات آندرا،، (2016اللمامی ) ،(2009هازمی ) یها پژوهش ،ای رسانهچند
مایر، لی و  برای  علاوه است. مؤثردر یادآوری و حفظ واژگان  زمان هم طور به ،و همچنی  حرکات ، تصاویراستفاده از کلمات

 ۀدر حوز. دانجام یمبه یادگیری بهتر زبان انگلیسی  ،و به بیان صوتییکه افزودن وید به ای  نتیجه رسیدند (2014پیبل  )
را  فرهنگی-اجتماعیادگیری زبان دوم و رویکرد ارتباط بی  ی (2004) 2و پوئنر لانتلف و (2006) 1لانتلف ،اجتماعی-فرهنگی
گروه همتا موجب عملکرد بهتر در آموزش روش داربست دریافتند  (2021جمالی کیوی و همکاران ) همچنی  .اند دادهنشان 
راهبردهای فراشناختی  مشخص کرد به کمک (2018یامادا )و  (2017دیب ) ، مطالعاتدر بلث فراشناخت .شود یمواژگان 

 نیز بیانگر (2018) هاوکاسو  (2015) 5دایاز ،(2010) 4لم، (2009) 3زئو مطالعات نتایج .توان یادگیری واژگان را افزایش داد می
 .استتأثیر بر یادگیری زبان و واژگان 

در رابطه با یادگیرندگان موفق زبان  (2015) و همکاران یانگاهمیت دارد،  ها تکنیک ۀشناختی که در هم-از للاظ عصبی 
 و همکاران مایرمطالعات  .افتد یمدر سیستم عصبی اتفاق  شده  یتوزو  رهیچندمسارتباطی عملکردی  ۀنشان دادند یک شبک دوم
 آموخته زمان هم کلامیاطلاعات ، تصاویر و ها با ژستهمراه کلماتی که کرد مشخص  (2019) و همکاران امسدونی و (2015)

بدلی،  .کنند سازی بیشتری ایجاد می شوند، فعال کلماتی که با تصاویر و اطلاعات کلامی آموخته می در مقایسه باشوند،  می
 .کند یممجزا عمآ  صورت بهپردازش بصری مثآ رنگ و حرکت  که به ای  نتیجه رسیدند هم (2002) 6کوپلمان و ویلسون

در هنگام عدم حضور ملرک همان قشرها عمآ  ،شود یمآن درک یا شنیداری در حضور  دیداری صورت بههمچنی  وقتی چیزی 
 ۀافتی تجسم ۀتعامآ اجتماعی، حافظ مشخص کرد (2021) و همکاران جیونگ مطالعات ،فرهنگی-اجتماعی ۀدر حوز. کنند یم

 ۀپاریتال چپ و نواحی مرتبط با حافظ-پیشانی ۀدر شبک مغز نواحی قشریو  کند یمچندوجهی و بافت بسیار غنی ایجاد 
-تجربیات غنی ادراکی و حسی دریافتند (2019) 7و همکاران لگالت .کنند یمتیبانی م پشزبان دو از اکتسا  واژگان ،هیپوکامپ

 تصویر-در مقایسه با یادگیری تداعی کلمه در یادگیری واژگان به افزایش ضخامت قشر مربوط مجاز-حرکتی مبتنی بر واقعیت
از یادگیری اجتماعی  ،مغزی ۀبخشی از شبک براساسیادگیری اجتماعی  ،(2020لی و جیونگ ) مطالعاتبراساس و  شود یممنجر 

واژگان ملسو   ژهیو بهزیربنای کارکرد یادگیری زبان و  ،شناختی-عصبی ۀدر حوز ذکرشدههای  پژوهش کند. زبان پشتیبانی می
و  حرکت، رنگ، دیداری و شنیداری یها پردازشحرکتی و  یها ژستکارکرد چندکانالی، اثر  ،که ملاحظه شد طور همانو  شود یم

جریان یادگیری واژگان  زیربنا، عملکرد و عنوان بهتبیی  عصبی  براساسحرکتی -تجربیات غنی ادراکی و حسیتعامآ اجتماعی و 
ی مربوط با توجه به ها تکنیکنظری و استخراج  یها حوزهبنابرای  استفاده از ای   ؛اند دادهرا در یادگیری زبان دوم نشان 

 .ددگیری واژگان زبان دوم داشته باشاثر مثبتی در افزایش میزان یا دتوان یمکه بیان شد ها  آن شناختی-کارکردهای عصبی
یادگیری  یها حوزه ،گریداز طرف  .کنند یمشناختی از نتایج حاضر حمایت -عصبی ۀنتایج تلقیق در حوز اساس  یبرا

که ابزار لازم را برای تسهیآ در  رسند یمنظر  بههای مناسبی  روبنا، مکمآ عنوان به، اجتماعی فرهنگی و فراشناخت یا چندرسانه
ابزار ارتباطی بسیار پیچیده و گسترده  عنوان بهاینکه زبان  آیدل بهآموزش زبان دوم  ۀدر حوز ژهیو به ؛کنند یمامر یادگیری فراهم 

بر  یزیهر چیش از است، هم از جهت دستوری و واژگانی و هم عوامآ ملیطی، اجتماعی و فرهنگی مربوط به زبان مقصد که ب

                                                           
1. Lantolf 

2. Lantolf & Poehner 

3. Zhao 

4. Lam 

5. Diaz 

6. Baddeley, Kopelman, & Wilson 

7. Legault 
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سابو و -کوجیچبرای گسترش آن )را هم  (2012 ،1کارتراهمیت یادگیری واژگان ) ،تلقیقات از افزاید. بسیاری بودن آن می غامض
 پاویوکه  طور همان ،از سوی دیگر .اند دادهنشان  (2015 ،4ژانگ و لو ؛2006 ،3ناساجی) یبخش عمق( و هم 1999 ،2لایت بون

استدلال  (1985) 5انگلکمپ و زیمر .دو روش کارآمدتر از یک روش هستند است، کدگذاری دوگانه بیان کرده ۀدر نظری (1971)
مطالعات  در ای  زمینه با بررسی ادبیات مربوط، کردند که سه روش )بصری، معنایی و حرکتی( حتی از دو روش کارآمدتر هستند.

 ترکیبی وجود ندارد. صورت به ها کردن واژه فعال یها روشو  ها تکنیک رۀبادر زیادی
هریک از  دهد یمو نتایج نشان  دهد یمارائه  زبان خارجی عنوان بهانگلیسی  آموزان زبانرویکرد جدیدی برای  ،ای  تلقیق

و یادگیری بهتر  رفتهکار هفنون ب ییافزا همبه ها  آن یادگیری است که ترکیب فرایند بامتفاوت  یا هیجنمرتبط با  ،نظری یها حوزه
زبان انگلیسی که منب   ژهیو بهدر آموخت  زبان دوم  تر قیعمو  تر آسانبنابرای  برای یادگیری بهتر،  ؛دشو یم منجر آموزان زبان

 توانند یمزبان ارتباطی بسیاری از مردم دنیا، مربیان آموزشی  عنوان بهو همچنی   شود یماطلاعاتی بسیاری از علوم ملسو  
زبان  عنوان بهانگلیسی  آموزان زبانبه  ها روشاستفاده از ای   .ندکار گیر بهیک مجموعه  صورت بهآموزشی را  مؤثری ها تکنیک
یادگیری  های راهکه یکی از  چرا ؛تا تجربیات زندگی و رخدادهای معمول را در ملیط آموزشی بیان کنند دکن می کمک خارجی

گوهای خود به زبان مادری و و افراد در گفت افتد میروزمره در زندگی افراد اتفاق  طور بهبیان همان مطالبی است که  ،زبان دوم
همچنی   .دکن تر موفقعلمی  های زمینهافراد را در  تواند مییادگیری و یادآوری قوی و سری  واژگانی  اساس برای  .کنند میبیان 

 های پژوهشبا توجه به  د.ساز می ری فراهمشرایط بهت به ای  زبان، و ایجاد ارتباط با دیگران دوم تلصیآ در ملیط زبان
افزایش یادگیری زبان  با تلقیقات دیگر بود و تلقیق حاضر که همسو ۀو نتیج شده مطرح های نظریههریک از  براساس شده انجام
سطوح  و ، مقاط  مختلف سنیآموزشی متفاوت ام وج، لازم است برای اطمینان بیشتر در را نشان دادنددوم واژگان زبان  ویژه به

از للاظ میزان اثر مقایسه شود و  ها روشهمچنی  روش ترکیبی با هریک از  .مورد آزمون مجدد قرار گیرند آموزشی متفاوت
 جنسیتی نیز مورد توجه قرار گیرد. های تفاوت
کم آموزشگاهی  های کلاس در گانکنند شرکتآمار  ،شیوع ویروس کرونا دلیآ به ای  بود که پژوهش حاضر های از ملدودیت 

برای یادگیری زبان  ،نشد. با توجه به نتیجه جراجدید دلتا ا ۀشیوع سوی دلیآ بهپیگیری  ۀمرحل ،همچنی  در ای  پژوهش .شده بود
های  کردن واژه ها باید برای فعال بنابرای  از ای  تکنیک ؛توجه ویژه به آموزش واژگان ضروری است ،زبان دوم عنوان بهانگلیسی 

، انگلیسیلازم است مربیان آموزش زبان  شود. به ای  ترتیبدر طول زمان، استفاده ها  آن منفعآ و گسترش واژگان و پایداری
ند که هردو عامآ اجتماعی و فردی را در کنمربیان آموزشی باید توجه  داشته باشند. شده مطرحهای  نظریه ۀنسبی دربار ای آگاهی

به فرهنگی و عامآ فردی با توجه -شناختی و اجتماعی-های عصبی نظریهعامآ تعامآ با توجه به  :کار گیرند هآموزش خود ب
های آموزش زبان انگلیسی  لیطم ۀیک مجموعه، قابلیت کاربرد در هم صورت بهها  ای  تکنیک .ای و فراشناخت چندرسانه ۀنظری
 توان مورد ملاحظه قرار داد. های دیگر نیز می د و حتی در آموزش زباننرا دار
 

 اخلاقی . ملاحظات5
همچنی  اهداف پژوهش، روش اجرا و مدت پژوهش  .شد رعایتحق انتخا  و اختیار و  آگاهانهکسب رضایت  ،در پژوهش حاضر
 توضیح داده شد.

 

 سپاسگزاری. 6
 .میسپاسگزارصمیمانه  ،در ای  زمینه یاری کردندزبان که ما را  زشآمو های مؤسسهو مدیران پژوهش  کنندگان شرکت ۀاز هم
 
 
 

                                                           
1. Carter 

2. Kojic-Sabo & Lightbown 

3. Nassaji 

4. Zhang & Lu 

5. Engelkamp & Zimmer 



 دهمچهار‌،‌سال3پژوهشي،‌شماره‌‌-ناختي،‌علمينشروا‌کاربردي‌هاي‌پژوهش‌نامه‌فصل    06

 منافع تعارض. 7
 وجود ندارد. یتعارض منافع گونه هیچ در پژوهش حاضر

 منابع
در علبوم   ای رشته میان مطالعات ۀفصلنام. شناسی زباندر  ای رشته بی مطالعاتی  ۀزبان؛ حوز شناسی عصب(. 1392اصغری، ف.، و زندی،  . )

 http://www.isih.ir/article_141.html. 77-99، (3)5 .انسانی

ت قبا یتلقۀ فصبلنام آمبوزش زببان.    ۀفرهنگبی در حبوز  -اجتماعی رویکرد (.1394تقویان، ع. ن.، قائدی، ی.، ضرغامی، س.، و غلامی، ج. )
  http://www.jicr.ir/article_195.html .131-164، (2)8 .رانیا یفرهنگ

  یبی تع و سبوئلر  یشبناخت  بار نظریۀ بر یمبتن یا چندرسانه آموزش یطراح(. 1398) حسی  بگلو، ک.، پیری، م.، حاج عطالو، ج.، و رضایی، ا.
 .85-104، (46)12 .علمبی آمبوزش و ارزشبیابی    ۀنشبری . ییابتبدا  سبوم  ۀیب پا رانیب فراگ در یاضب یر درس یلیتلص جانیبر ه آن ریتأث

https://jinev.tabriz.iau.ir/article_668236.html 
 دوران.تهران: . ویرایش ششم. اسی یادگیری و آموزششن رواناسی پرورشی نوی ؛ شن روان(. 1386)یف، ع. ا. س

 .ویرایش تهران:یوسف کریمی. ویراست پنجم.  ۀ. ترجمتربیتیو تعلیم اندازی چشمهای یادگیری  نظریه(. 1398اچ. )شانک، د. 
، (3)7 .اسبی شن روان ۀمجلب فراشناخت و ادراک یادگیری با عملکرد یبادگیری زببان انگلیسبی.     ۀرابط ۀ(. مطالع1382صاللی، ر.، و فرزاد، و. )

286-270 .https://www.sid.ir/paper/424653/fa  

 ۀفصلناممدیریت کلاس بر پیشرفت تلصیلی درس زبان انگلیسی.  ۀ(. بررسی دانش فراشناختی در رابط1393فراهانی، م. ن.، و عبادی، م. )
 http://dorl.net/dor/20.1001.1.23455780.1393.2.4.6.5 .24-30، (4)2 .اسی شناختیشن روان
 ارجمند.تهران:  . چاپ دوم.اندیشه و زبان(. 1393، ح. )زاده قاسم

فبرزاد،   الله یولب  ،یبیحب یمجتب ۀترجم طرح و تفسیر(.کاربردی ) چندمتغیریپژوهش (. 1391میرز، ل. اس.، گامست، گ.، و گارینو، ا. جی. )
  رشد. :تهران .زانلویبلال ا ،یرضاخان دخت  یمیس ،یفیشر حس  پاشا ،یآباد حس  درضایحم
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