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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose of this cross-cultural study was to investigate the relationship between the 

level of physical activity and physical literacy among Iranian children. Descriptive-

correlation was implemented in the current investigation. The study population consisted 

of 270 students from the centers of Khuzestan, Lorestan, Kurdistan, Tehran, East 

Azarbaijan, and Sistan and Baluchestan provinces in 2021, with an age range of 8 to 12 

years (135 males, 135 girls). Using the cluster sampling method, they participated in this 

investigation. Data was collected using the Canadian Physical Literacy Test-2 and the 

International Child and Adolescent Physical Activity Questionnaire. Additionally, SPSS 

version 23 software was employed to conduct Pearson’s correlation coefficient test and 

two-way multivariate analysis of variance for data analysis. The results showed a 

positive and significant relationship between physical literacy and physical activity 

(P=0.001). The results of the geographical regions analysis indicated that the participants 

residing in Khorramabad, Sanandaj, and Zahedan exhibited significantly higher levels of 

physical activity and physical literacy than those residing in Tehran, Ahvaz, and Tabriz 

(P=0.001). The results of the study on the place of residence indicated that the children 

residing in the village exhibited a higher level of physical activity and physical literacy. 

Physical literacy (p=0.001) and physical activity (p=0.001) were significantly improved 

by gender. Based on the research findings, it seems that the physical literacy of children 

is influenced by a variety of factors, including gender, geographical regions, place of 

residence, and socio-cultural aspects. This is why it is advised that physical education 

programs implement decentralized planning. 
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 ۀمطالعکک  یکک  یرانی درکودکان اقوام ا بدنی سوادبا  یبدن یتسطح فعالبین ارتباط    یبررسهدف مطالعۀ حاضر،  
 ابتککدایی  مککدار   آموزاندانش  مطالعه،ۀ مورد  . جامعبود  یهمبستگ-یفیتوص  فرهنگی بود. روش پژوهشمیان
ی هااسککتاندختککرا از مراککک     135پسر و    135)  12تا    8نفر با دامنۀ سنی    270بودند که    1400یران در سال  ا

ی اخوشککه یریگروش نمونککه هب خوزستان، لرستان، کردستان، تهران، آذربایجان شرقی و سیستان و بلوچستان
 المللککیبین  و پرسشنامۀ  2-سواد بدنی کانادایی  آزموناز    هادادهدر این پژوهش شرکت کردند. برای گردآوری  

بککا آزمککون ضککریت همبسککتگی پیرسککون و  هادادههمچنین تحلیل  ی کودک و نوجوان استفاده شد.بدن  یتفعال
نتایج نشان داد بین سطح سککواد  .انجام گرفت 23نسخۀ  SPSS اف ارنرمۀ چندمتغیره با دوطرفتحلیل واریانس  

ا. بررسککی موقعیککت جغرافیککایی نتککایج P= 001/0داری وجککود دارد )بدنی و فعالیت بدنی ارتباط مثبت و معنککی
طور آبککاد، سککنندز و زاهککدان بککهکنندگان سککاکن در خرممشخص کرد سطح فعالیت بدنی و سواد بدنی شرکت

ا. در بررسی مکککان زنککدگی، P=  001/0کنندگان ساکن در تهران، اهواز و تبری  بود )معناداری بالاتر از شرکت
ۀ سطح بالاتر فعالیت بدنی و سواد بدنی کودکان ساکن در روستا بود. از لحاظ جنسیتی پسران دهندنشاننتایج  

های پژوهش، ا عملکرد بهتری داشتند. با توجه به یافتهP=  001/0)  ا و فعالیت بدنیP=  001/0در سواد بدنی )
فرهنگی، موقعیت جغرافیایی، مکان زندگی و جنسیت اثرات متفاوتی بر سککواد -رسد عوامل اجتماعیظر مینبه

ری ی غیرمتمرک  و متناست با بدنی از برنامههای تربیتشود در برنامهبدنی کودکان دارند؛ بنابراین پیشنهاد می
 شناختی استفاده شود.محیط بوم

 : هاکلیدواژه
 مکان قومیت، بدنی، فعالیت  بدنی،  سواد
 .جغرافیایی موقعیت زندگی،
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 111            و دیگران  محمدی مجيد /...کودکان در بدني سواد با بدني فعاليت سطح ارتباط

 مقدمه. 1

با سلامت جسمانی و روانی در کودکان و نوجوانان سنین مدرسه در ارتباط است. هرچه فعالیت بککدنی بیشککتر باشککد،   1فعالیت بدنی
ا. 2013، 2آلمونککدهککای مکک من و گونککاگون مکک)ثر اسککت )شود. فعالیت بدنی مککنظد در پیشککگیری از بیماریسلامت نی  تقویت می

شککود ایجاد سب  زنککدگی فعککال در آینککده میسبت  مشارکت فعال و منظد در فعالیت بدنی و ورزش در دوران کودکی و نوجوانی  
تر تر و فعککالی سالدسالانتر ب رگیشب  4اند کودکان با شایستگی جسمانیا. مطالعات فراوانی نشان داده2019،  3مسینگ و همکاران)

ترهککایی غیرفعککال شککوند. مت سککفانه ا. این نگرانی نی  وجود دارد که کودکککان غیرفعککال ب ر 2019، 5ژائو و همکارانخواهند بود )
خصوص در دختران کککه هب  ؛ا2018،  6سازمان بهداشت جهانیزندگی غیرفعال در حال اف ایش هستند )  ۀهای مرتبط با شیوبیماری
برخککی از کککاهش های جسمانی پسران و قابلیت  ۀ اف ایشدهندا نشان2003-1985قابلیت جسمانی آنان با پسران ایرانی )  ۀمقایس
 آنجککا دهککد. ازاین امر ل وم توجه بیشتر به فعالیت بدنی در دختران را نشان می .ا1382کاشف و نامنی، ها در دختران است )قابلیت

شده در محیط مدرسه بککا اسککتفاده های انجاممداخله ،کنندتوجهی از روز را در مدرسه سپری میکه کودکان و نوجوانان بخش قابل
ا. ایرادی کککه بککه روش 1398میرعالی و همکاران،  اجراترین راه برای مقابله با فعالیت بدنی کد است )از ی  راهبرد مطلوب، قابل

تککوان بککر ها است کککه در صککورت اسککتفاده از مککدلی مناسککت میتوان گرفت، گستردگی اهداف و موضوعبدنی میسنتی در تربیت
منککدیگو و های مناست غلبککه کککرد )بدنی از طریق تعریف دقیق اهداف، انتخاب راهبردها و موضوعهای سنتی در تربیتمحدودیت
بککدنی جلککوگیری کنککد و توانککد از پراکنککدگی اهککداف معلمککان تربیتا. همچنین استفاده از ی  مدل مناسککت می2009،  7همکاران
  ا.2010، 8وایتهدتر کند )سنین مختلف را منظدری ی برای فعالیت بدنی در برنامه

بککدنی در تازگی در کشککور کانککادا بککرای تربیتاسککت کککه بککه  9شده برای فعالیت بدنی، مدل سواد بککدنیهای ارائهیکی از مدل
مربککوط بککه هککدف نهککایی یکک   ا،2007وایتهد )ا. سواد بدنی براسا  نظر  2020،  11کالدول و همکارانشده است )  ارائه  10مدار  
، شایستگی جسککمانی، دانککش و درک بککرای حفکک  فعالیککت 13نفس، اعتمادبه12بدنی باکیفیت، اسا  و معنای انگی ش تربیت  ۀبرنام

های مربوط ها، درک و ارزش بدنی در طول عمر است. سواد بدنی باید مانند مفهومی چترمانند درنظر گرفته شود که دانش، مهارت
های جسمی یا روانی های بدنی هدفمند و حرکت انسان در طول زندگی را بدون درنظرگرفتن محدودیتبه مسئولیت انجام فعالیت

هککای زیککادی از جملککه افکک ایش میکک ان مراقبت ۀشککدبینیا. سواد بککدنی دارای فوایککد پیش2015، 14لاندوالکند )به خود جذب می
های ورزشککی ها، رشد سطح مهارت و مشارکت بیشتر در فعالیتوری در فعالیتبهداشتی افراد، بهبود جسمی و روانی، اف ایش بهره

های انسککان سازی تجربه و کمکک  بککه تحقککق کککل پتانسککیلها موجت غنیا. پرورش این جنبه2014،  15گیبلین و همکاراناست )
هککا بینی نیازهای حرکتی و پاسخگویی مناسککت بککه آنفرد در درک جوانت محیط فی یکی، پیشعلاوه  بها.  2010وایتهد،  شود )می

هککای ت ثیرگککذار بککر عملکککرد براین فرد قادر به شناسایی و بیان ویژگیا. علاوه2019، 16تاش کند )باهوش و تمرک  بالا فعالیت می
ای نی  سککواد بککدنی بککه ا. در سطح حرفه1398میرعالی و همکاران،  حرکتی خود و همچنین درک اصول سلامت خود خواهد بود )

 یآنچککه بایککد در ارتقککااز دسککت آورنککد و بککدنی بهتربیت ۀتر و بهتری به نتیجدهد که دید آگاهانهمعلد و مربیان این قابلیت را می
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آلمونککد، توجه قککرار دهنککد، درک بهتککری داشککته باشککند ) اهداف جسمانی هدفمند و چگونگی تعامل با کودکان و ب رگسالان مورد
توانند به ترویج و پککرورش سککرزندگی، پویککایی، توانککایی، تندرسککتی کمکک  کننککد و ا. معلمان ماهر و آگاه به سواد بدنی می2013
 ا.2013آلموند، ) وادارند آموزان را به حرکت در این زمینهدانش

خککورد. در این کمبود در داخل کشور بیشتر به چشککد میویژه  به  ؛سواد بدنی صورت نگرفته است  ۀهای زیادی در زمینپژوهش
است و از عینیککت آن زیاد  شده که احتمال سوگیری در  از مصاحبه و مشاهده استفاده  ،شده درمورد سواد بدنیبیشتر مطالعات انجام
های سککواد بککدنی را در کی وجود دارد که ارتباط م)لفککهاندبراین مطالعات  ا. علاوه2018،  1یلاندا و همکارانشود )آزمون کاسته می

های گ ارش کردند با اینکه سواد بککدنی در برنامککه  ا2020)  2یانگ و چنا.  1398میرعالی و همکاران،  محیط عملی سنجیده باشد )
رغد این توجه جهانی، سواد بککدنی در رابطککه بککا تعریککف، علی ،شده استبدنی مدرسه و ورزش جوانان به کانون توجه تبدیلتربیت

کالککدول و ارزیابی و مداخلات آن همچنان مفهومی گری ان است که در مطالعات آینده باید بیشتر به این مسککائل پرداختککه شککود. 
داری با درصد چربی بدن، بهبود ضربان قلت، فشارخون سیستولی  و کیفیت طور معنینشان دادند سواد بدنی به  ا2020همکاران )

ای بدنی و سواد بدنی با ت کید بککر نقککش آمککوزش حرفککهرویکرد تربیتمطالعۀ »در    ا2019)  3تلفورد و همکارانزندگی ارتباط دارد.  
سککواد بککدنی   ۀها و همچنین توسککعبدنی و سواد بدنی آنای معلمان موجت تغییر در رویکرد تربیتآموزش حرفهدریافتند    «معلمان
بر نقش دانش نظری و مهارت   ا1398میرعالی و همکاران )های بدنی شده است.  آنان برای فعالیت  ۀآموزان و اف ایش انگی دانش
به همان اندازه که   دآموزان بایاند که برای اف ایش می ان فعالیت بدنی و رشد سواد بدنی دانشو نتیجه گرفته  ت کید کردندحرکتی  

آموزان مشخص شد دانش  ا1399ولدی و حمیدی )  ۀشود، به دانش نظری آنان نی  توجه شود. در مطالعبر فعالیت عملی ت کید می
 قبولی برخوردار نیستند.دوم تا ششد ابتدایی شهر تهران از سطح سواد بدنی قابل ۀپای

، 4)هولفورد و شککاتذکر دیگر این است که تناقضات در مطالعات بر عوامل ت ثیرگذار بر فعالیت بدنی نی  بسیار است  قابل  ۀنکت
هنوز درمورد عوامل اثرگذار بر فعالیت بدنی در کودکان توافق جککامعی وجککود نککدارد تککا بتککوان براسککا  اصککولی بنابراین    ؛ا2014

آنچککه در فعالیککت بککدنی کودکککان نقککش   ،ری ی مناسبی انجام داد. با توجه به مطالعاتمشخص و با توجه به مکان زندگی، برنامه
بککه  .ا1400طهماسککبی و همکککاران، تواند مانع یا مشوق فعالیت بدنی باشد )محیط زندگی کودک است که می  ،کنداساسی ایفا می
بیلککو سواد بدنی ت ثیر بگذارند. در همین راستا  ۀتوانند بر توسعمی 6کودک و فرصت فعالیت 5پرورش  ۀعواملی مانند زمیناین ترتیت  
عنوان راهنمایی برای درک رشد سالد در کودکان خردسال اسککتفاده کردنککد. به  8اجتماعی-از ی  مدل زیست  ا2013)  7و همکاران

های چندبعککدی کنند که همبسککتگیگذاری و ت کید میدر این الگوی پیشنهادی، نویسندگان رشد کودک را از منظر تعاملی مفهوم
)مکان زندگیا با رفتارهای حرکتی وجود دارد. با توجه   10و موقعیت جغرافیایی  9فرهنگی-بین خصوصیات کودک، عوامل اجتماعی

پویای متقابل بین شخص در حال رشد و محیط متغیککری کککه در   ۀمحیطیا که رابط  ۀزمین  ۀ)نظری  11گرایی رشدیزمینه  ۀبه نظری
تواند اثرات متفاوتی مکان زندگی و فرهنگ می  ،شودعنوان مبنای تغییرات رشدی و رفتاری درنظر گرفته میکند، بهآن زندگی می

 موجککتاقدامات فرهنگککی   ا،1976)  13ساپربه گفتۀ    .ا2020،  12)لی و همکارانبر فعالیت حرکتی و سواد بدنی کودکان داشته باشد  
نی  رشد آهستۀ   ا1986)  14بریلشده توسط  رشد حرکات درشت در نوزادان کیپسیگی  غرب کنیا )آفریقاا شد. مطالعات مرتبط انجام

های غربی گ ارش کردند. اقوام مختلف با توجه به مناطق گوناگونی که در های حرکتی درشت را در میان کودکان فرهنگمهارت
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نقککش  ا2006) 1رادسککو و پککلهای حرکتککی داشککته باشککند. کست مهارت برایآن هستند ممکن است اقدامات فرهنگی متفاوتی  
شککناختی اولیککه ماننککد ادراک در معککر  کند. حتککی فراینککدهای رواندهندۀ قومیت در تمام رفتارهای انسانی را یادآوری میشکل

فرهنگککی بین  ۀمطالعکک   ،های گوناگون وجککود داردتغییرات فرهنگی اقوام هستند. با توجه به اینکه در ایران اقوام مختلف با فرهنگ
فرهنگککی حککاکد در کشککور بککرای های حرکتی بینهای رشدی و تفاوتبرنامه  ۀتواند درجهت ارائسواد بدنی کودکان این اقوام می

معتقد است هر فرد دارای یکک  مسککیر شخصککی  ا2010وایتهد )رسیدن به سطوح مطلوب فعالیت بدنی راهگشا باشد؛ همچنان که 
ها و فرهنگی، محیطککی، فرصککت-اقتصادی، اجتماعی-دلیل ترکیت ژنتیکی، عوامل اجتماعیسواد بدنی است و هیچ دو مسیری به
سواد بدنی باید با توجه به محیط زندگی و عوامل فرهنگی باشککد کککه در همککین   ۀبنابراین مطالع  ؛عوامل دیگر شبیه به هد نیستند

  حاضر بررسی ارتباط بین سطح فعالیت بدنی با سواد بدنی در کودکان اقوام ایرانی است.  ۀراستا هدف از مطالع
 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1
 ۀآمککاری ایککن پککژوهش از کلیکک  ۀجامعکک  صککورت میککدانی اجککرا شککد.همبستگی از نوع کاربردی است که به-تحقیق حاضر توصیفی

زیککاد   ۀا تشکیل شد. با توجه به حجد بالای جامعککه و ه ینکک 1400)سال    12تا    8سنی    ۀآموزان مدار  ابتدایی ایران با دامندانش
صورت تصادفی صورت که ابتدا بهای استفاده شد. بدینگیری خوشهآماری از روش نمونه  ۀانتخاب نمون  برایفرایند اجرایی تحقیق  

آباد )اقوام لر، غربا، اهواز )اقوام عرب، جنککوبا، تهککران مرک  استانی برحست قومیت و موقعیت جغرافیایی شامل خرم  شش  ،ساده
در گام بعدی در داخل هر شهر  شدند. غربا انتخاب)فار ، مرک ا سنندز )کرد، غربا، زاهدان )بلوچ، شرقا و تبری  )ترک، شمال

 نککد،دادنظککر تشکککیل می هککا را اقککوام مککوردروستاا و اکثریت مردم آن  و  محل زندگی )شهر، حومۀ شهر  ۀدهندسه بلوک که نشان
سککال  12تککا  8کککودک  15صککورت هدفمنککد و دردسککتر  های فنی پژوهش در داخل هر بلوک به. با توجه به جنبهندانتخاب شد
نفر روستانشینا و درمجموع   15نفر حومۀ شهر،    15نفر شهرنشین،    15نفر )  45صورت که در هر مرک  استان  بدین  ند.انتخاب شد

زیککاد ذکر است بککا توجککه بککه تعککداد شایان آماری در این پژوهش شرکت کردند.    ۀعنوان نموندخترا به  135پسر و    135نفر )  270
همچنککین انتخککاب   .ترین روستا به مرک  استان انتخاب شککدن دی   ،صورت دردستر  نظر به  روستاها برای انتخاب روستای مورد

توان آموزان به پژوهش میگیری نامتناست بود. از معیارهای ورود دانشهای نابرابر یا نمونهگیری با احتمالها به روش نمونهبلوک
بودن تککوان بککه نککاقصهرگونککه بیمککاری و از معیارهککای خککروز از پککژوهش مینداشتن  سلامت جسد و روان، رضایت والدین،    به

 کنندگان اشاره کرد.عدم تمایل به همکاری شرکت و های سواد بدنیپرسشنامه
 

 اجرا  روش . 2-2

های فککردی شککامل سکک)الاتی از ویژگی ۀکنندگان از پرسشنامشرکت ۀگردآوری اطلاعات اولی  براینظر،    مورد  ۀبعد از انتخاب نمون
های فککردی ویژگی  ۀشرکت در پژوهش در انتهای پرسشنام  ۀناممکان زندگی استفاده شد. همچنین فرم رضایت  و  قبیل سن، وزن

بککدنی تربیت ۀانجککام پککژوهش از دانشکککد  بککریای  نامککهابتککدا معرفی  ،هامنظور گردآوری دادهضمیمه و توسط والدین امضا شد. به
پککرورش  و آمککوزش ادارۀ ای به نامه خانهاین وزارت ،پرورش  و نامه به وزارت آموزش معرفی  ۀپس از ارائ  .دانشگاه تهران دریافت شد

جامعه و زیاد هاا صورت گیرد. با توجه به حجد های مربوط ارسال کرد تا همکاری لازم با پژوهشگر )گروه پژوهش و ارزیاباستان
، صککورت تصککادفی سککاده انتخککاب شککدند. بککرای بررسککی فرهنگککینظککر به  های مککوردبودن فرایند اجرای تحقیق، اسککتانپره ینه
محل زندگی )شهرنشین، حومۀ شهر، روستانشینا و موقعیککت جغرافیککایی  ،قومیت )کرد، لر، ترک، فار ، بلوچ، عربا  هایشاخصه

های مککدل ارزیابی سواد بدنی کودکان اقوام ایرانی از زیرسککازه  برایشد. همچنین    لحاظ)غرب، جنوب، شرق، مرک ، شمال غربیا  
 ۀنفس، دانش و درکا و برای ارزیابی فعالیت بدنی از پرسشنامهای روزانه، شایستگی بدنی، انگی ش و اعتمادبهسواد بدنی )فعالیت

های ذکر است با توجه به شرایط کرونا، با رعایت کامل دستورالعمل شایانالمللی فعالیت بدنی کودکان و نوجوانان استفاده شد. بین
کنندگان در محککیط مدرسککه، سککالن ورزشککی یککا نظر با توجه به شرایط شرکت  های موردها آزمونبهداشتی و با هماهنگی خانواده
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 های آماری تحلیل شدند.آزمون از ها با استفادهدرنهایت داده .فضای باز انجام شد
 

 گیری اندازه  ابزارهای. 2-3

  (CAPL-2) 21-. آزمون سواد بدنی کانادایی1-3-2
نفس، دانککش و درک روزانه، شایستگی جسمانی، انگی ش و اعتمادبههای فعالیت بدنی  شامل مقیا    2-آزمون سواد بدنی کانادایی

امتیککاز،  30امتیاز، شایسککتگی جسککمانی  30که فعالیت بدنی روزانه طوریبه  ؛امتیاز است  100سواد بدنی دارای    ۀاست. مجموع نمر
 ۀارائکک   ،های اب ار سککواد بککدنیدهند. از ویژگیامتیاز را به خود اختصاص می  10امتیاز و دانش و درک    30نفس  انگی ش و اعتمادبه

کمتر  ۀترتیت سطح ابتدایی )دامنبندی نمرات در چهار سطح کیفی و از ی  تا چهار و بهصورت کمی و کیفی است. طبقهنمرات به
به بالاا است. سککواد بککدنی کانککادایی شککامل چهککار  74ا و عالی )74-8/63ا، موفق )8/63تا  8/43ا، در حال پیشرفت دامنه )43از  

 سنجند:  های خاصی را میآزمون است که هرکدام م)لفه
سنجش مستقید فعالیت بدنی بککا اسککتفاده از   .1  :دشواین مقیا  از طریق دو آزمون بررسی می  :2روزانه  بدني  فعالیت(  الف
شمار معتبر توسط گام ۀشدشود. ی  امتیاز ثبتشمار در ی  روز )بیدارشدن تا خواب شبانها و متعاقت آن در ی  هفته ثبت میگام

دوم، گککام باشککد.  30000تککا   1000روز بایککد    شده در هککرهای ثبتتعداد گامنخست،  های زیر باشد:  در ی  روز باید دارای ویژگی
 ۀشککمار در برگکک هککای سککه روز توسککط گامحداقل بایککد داده سوم اینکهشمار به فرد متصل باشد. گام  ،ساعت در روز  دهحداقل باید  

ارزیککابی  ،سواد بدنی: هدف این آزمککون ۀسنجش غیرمستقید فعالیت بدنی با استفاده از آخرین س)ال پرسشنام  .2ها ثبت شود.  داده
دقیقه است. مجموع امتیازات  60دت متوسط تا شدید و با زمان حداقل شان در فعالیت روزانه با شادراک کودکان از می ان درگیری

 3امتیککاز بککرای خودگ ارشککی فعالیککت بککدنی 5ا و 1شمار )مطککابق جککدول امتیاز برای نمرات گام  25امتیاز است که    30این آزمون  
 ا.2015،  4)لانگومیر و همکارانا توسط کودک است  2)مطابق جدول  

 

 شمار مطابق با دستورالعمل مدل سواد بدنیامتیاز گذاری رکوردهای حاصل از گام .1جدول 

 هاتعداد گام ارزش عددي هاتعداد گام ارزش عددي

0 1000 – 1999 13 10000 – 10499 

1 2000 – 2999 14 10500 – 10999 

2 3000 – 3999 15 11000 – 11499 

3 4000 – 4999 16 11500 – 11999 

4 5000 - 5999 17 12000 – 12499 

5 6000 – 6499 18 12500 – 12999 

6 6500 – 6999 19 13000 – 13499 

7 7000 – 7499 20 13500 – 13999 

8 7500 – 7999 21 14000 – 14499 

9 8000 – 8499 22 15000 – 15999 

10 8500 – 8999 23 16000 – 16999 

11 9000 – 9499 24 17000 – 17999 

12 9500 – 9999 25 18000 – 30000 
 

 امتیازگذاری خودگ ارشی فعالیت کودکان مطابق دستورالعمل مدل سواد بدنی .2جدول 

 تعداد روزهاي فعالیت  ارزش عددي

 تا ی  روز  صفر 0

 
1. Canadian Assessment of Physical Literacy–2 

2. daily physical activity 

3. self-reported physical activity 

4. Longmuir et al. 
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 تعداد روزهاي فعالیت  ارزش عددي

 روز  2 1

 روز  3 2

 روز  4 3

 روز  5 4

 روز 7یا  6 5
 

 15 2رونککدهآزمون آمککادگی هککوازی پیش .1 :شودهای زیر ارزیابی میآزمون ۀوسیلاین مقیا  به  :1ب( شایستگي جسماني
 .3 و ؛عضککلانی -پلان  برای ارزیابی استقامت اسکلتی  ۀآزمون قدرت تن  .2  زی؛ا برای ارزیابی آمادگی هواPACER)  متر  20الی  
های حرکتی بنیادی، پیچیککده و ترکیبککی، ماننککد مهارتا که ترکیبی از  CAMSA)  3مون ارزیابی چابکی و مهارت حرکتی کاناداآز

امتیککاز بککرای آمککادگی هککوازی  10اسککت کککه  30شایستگی جسککمانی  ۀگرفتن، پرتاب، پرش و پریدن است. مجموع امتیازات حوز
 ا.  2015)لانگومیر و همکاران،    استامتیاز برای ارزیابی چابکی و مهارت حرکتی  10امتیاز برای پلان  و  10رونده،  پیش

نفس ارزیککابی سواد بدنی مرتبط با انگیکک ش و اعتمادبککه  ۀپرسشنام  از  این مقیا  با استفاده  :4نفس( انگیزش و اعتمادبهپ
. این پرسشنامه در چهار حوزه، تمایل، کفایککت، صککلاحیت و انگیکک ش درونککی استامتیاز  30شود. مجموع امتیازات این آزمون می

ها هفت و نید بود. س)الات مربوط به هر حوزه شامل سه س)ال کلی است شده است که حداکثر امتیاز هرکدام از این حوزه  طراحی
 مککوارد زیککر ارزشی شاملدهی هر س)ال پنجطیف پاسخ  .شودچی ی که بیشتر به کودک شباهت دارد پاسخ داده می  ،و براسا  آن

است: کاملاً به من شباهت دارد، خیلی شبیه من است، تا حدودی شبیه به من است، واقعاً شبیه به من است، اصلاً به من شککباهت 
  ا.2015)لانگومیر و همکاران، س)ال دو و نید است ندارد. کمترین امتیاز برای هر س)ال نید و بالاترین امتیاز برای هر 

...ا وسککواد بککدنی )درک و آگککاهی از فوایککد ورزش، ادراک سککلامتی   ۀپرسشنام  از  این مقیا  با استفاده  :5( دانش و درکت
امتیاز برای سکک)ال  ۀشده است که دامن است. این پرسشنامه در پنج س)ال طراحی  10شود. مجموع امتیازات این آزمون  ارزیابی می

که به  استصورت دهی در این پرسشنامه بدینپاسخ ۀی  تا چهار بین صفر تا ی  و برای س)ال پنج بین صفر تا شش است. نحو
لانگمککویر و همکککاران اب ار سککواد بککدنی توسککط    ا.2015)لانگومیر و همکاران،    یردگهر جواب درست کودک ی  امتیاز تعلق می

در چهار مقیا  اصلی ساخته شد. این اب ار یکی از معتبرترین اب ارها است که برای تمامی فرهنگ قابلیککت اسککتفاده دارد   ا2015)
 .شککده اسککت  قبول گکک ارش قابککل  ا1399ولککدی و حمیککدی )  ۀپایایی و روایی این اب ار در ایران در مطالع  ا.2020)لی و همکاران،  

 گ ارش شد.  75/0پایایی آلفای کرونباخ برای این اب ار  صورت کهبدین
 

  (CA-IPAQ) 6المللی فعالیت بدنی کودکان و نوجوانان بین ۀ. پرسشنام2-3-2

س)ال است که سطح کلی فعالیت بدنی متوسط تا شدید را برحست ی  هفته قبل از پاسککخگویی بککه سکک)الات   دهاین اب ار شامل  
المللی فعالیت بککدنی کودکککان و نوجوانککان بککا بین  ۀگذاری پرسشناما. برای نمره2004،  7کوالسکی و همکارانکند )گیری میاندازه
 ،شود. پاسخی که بیانگر کمترین میکک ان فعالیککت اسککتس)ال برحست نوع آن ی  تا پنج امتیاز داده می  9دادن به هری  از  پاسخ

کردن تنهککا بککرای مشککخص  10شود. سکک)ال  پنج امتیاز داده می  ،بیشترین می ان فعالیت است  ۀدهندامتیاز ی  و پاسخی که نشان
آید. در حساب نمیعنوان بخشی از امتیاز افراد بهاند و بنابراین بهگذشته داشته  ۀآموزانی است که فعالیت غیرمعمولی طی هفتدانش

عنوان سککطح بککه  66/3تککا    34/2عنوان سطح فعالیت بککدنی پککایین، نمککرات  به  33/2تا    1نمرات کلی فعالیت بدنی    ،این پرسشنامه
کوالسکککی و همکککاران، شککود )بنککدی میفعالیت بدنی بککالا طبقه  عنوان سطحبه  5تا    67/3فعالیت بدنی متوسط و نمرات بالاتر از  

 
1. physical competence 

2. Progressive Aerobic Cardiovascular Endurance Run (PACER) 

3. Canadian Agility and Movement Skill Assessment (CAMSA) 

4. motivation & confidence 

5. knowledge & understanding 

6. International Physical Activity Questionnaire for Children and Adolescents 

7. Kowalski et al. 
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سنجی المللی فعالیت بدنی را برای کودکان و نوجوانان ایرانی بررسی روانبین  ۀپرسشنام  ا2010)  1فقیه ایمانی و همکارانا.  2004
 گ ارش شد.  89/0پایایی این اب ار با استفاده از روش آلفای کرونباخ  ،کردند و براسا  این مطالعه

 

 تجزیه و تحلیل اطلاعات . روش 2-4

های مرک ی تحلیل، از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. در بخش توصیفی از شاخص  و  تج یه  برایها  آوری دادهپس از جمع
ها بررسی شد. سپس با استفاده بودن دادهنرمال 2اسمیرنوف-و پراکندگی و در بخش استنباطی ابتدا با استفاده از آزمون گلموگروف

بککه  5و آزمککون تعقیبککی بنفرونککی 4چندمتغیره ۀ، رگرسیون و تحلیل واریانس دوطرف3های آماری ضریت همبستگی پیرسوناز روش 
در  23 ۀنسککخ SPSSافکک ار ها با اسککتفاده از نرمذکر است تمامی مراحل تحلیل داده  شایانتحلیل اطلاعات پرداخته شد.    و  تج یه

 انجام شد.  05/0سطح معناداری  
 

 هایافته. 3

 شناختیجمعیت   هایتوصیف . 3-1

شککناختی بودنککد کککه اطلاعککات جمعیت 12تا    8سنی    ۀنفر از کودکان اقوام ایرانی با دامن  270کنندگان در پژوهش حاضر  مشارکت
 .ارائه شده است 3ها در جدول آن
 

 کنندگان برحست قومیت شرکت ۀپای اطلاعات .3جدول 

 زاهدان )بلوچ( تبریز )ترک(  تهران )فارس(  سنندج )کرد( آباد )لر(خرم  اهواز )عرب( شاخص 

 0/198± 9/75 0/177± 9/64 0/183± 9/57 0/265±9/80 0/158± 9/68 0/521±10/02 سن )سال(

 1/41±31/00 2/11±33/10 2/10±35/00 1/46±31/80 1/05± 32/15 1/56±33/40 وزن )کیلوگرم( 

 1/25±130/21 0/782±131/37 1/41±133/12 1/65±133/20 1/90± 131/11 1/36±132/12 متر( قد )سانتي
 

 یفی توص  هایشاخص . 3-2
درصد پذیرفته شد. با توجه به توزیککع  95اسمیرنوف در سطح اطمینان -های با استفاده از آزمون گلموگروفبودن دادهتوزیع طبیعی

چنککدمتغیری اسککتفاده شککد کککه نتککایج در   ۀتحلیل واریانس دوطرف  طبیعی نمرات از ضریت همبستگی پیرسون، رگرسیون خطی و
 شده است. ارائه های زیرجدول

 

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش  .4جدول 

 سواد بدني  فعالیت بدني  شاخص  متغیر

 سطح کیفي  انحراف معیار ±میانگین سطح کیفي  انحراف معیار ±میانگین

موقعیت  

جغرافیایي  

 اقوام

 

 در حال پیشرفت  1/19±55/41 متوسط به پایین 0/74±2/74 اهواز )عربا 

 در حال پیشرفت  1/32±59/60 متوسط 0/68±3/04 آباد )لرا خرم

 در حال پیشرفت  1/41±60/12 متوسط به بالا  0/67±3/10 سنندز )کردا 

 در حال پیشرفت  2/20±52/17 متوسط به پایین 0/66±2/58 تهران )فار ا 

 در حال پیشرفت  1/36±56/77 متوسط به پایین 0/63±2/81 تبری  )ترکا 

 در حال پیشرفت  1/80±60/19 متوسط به بالا  0/72±3/16 زاهدان )بلوچا 

 در حال پیشرفت  0/97±52/23 متوسط به پایین 0/49±2/62 مرک  شهر  مکان زندگي

 در حال پیشرفت  1/09±54/33 متوسط 0/52±2/81 شهر  ۀحوم

 سمت موفقپیشرفت به 0/91±61/95 متوسط به بالا  0/66±3/13 روستا

 
1. Faghihimani et al. 

2. Kolmogorov-Smirnov test 

3. Pearson’s correlation coefficient 

4. multivariate two-way analysis of variance 

5. Post hoc Bonferroni test 
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 سواد بدني  فعالیت بدني  شاخص  متغیر

 سطح کیفي  انحراف معیار ±میانگین سطح کیفي  انحراف معیار ±میانگین

 در حال پیشرفت  0/85±59/07 متوسط 0/47±3/05 پسر جنسیت 

 در حال پیشرفت  0/87±53/24 متوسط به پایین 0/49±2/68 دختر 

می ان فعالیت بدنی و سطح سواد بدنی کودکان اقککوام ایرانککی متوسککط و در حککال   ،شودمشخص می  4طور که از جدول  همان
پیشرفت است. همچنین می ان فعالیت بدنی و سطح سواد بدنی کودکان ساکن در روستا بککالاتر از کودکککان حومککه و مرککک  شککهر 

 دختران است. ازعملکرد بهتر پسران  ۀدهندبراین نتایج نشانعلاوه  .است

 همبستگی بین متغیرها . 3-3
نفس، دانش و  هنتایج آزمون همبستگی پیرسون برای ارتباط بین سطح فعالیت بدنی با سواد بدنی )فعالیت بدنی روزانه، شایستگی جسمانی، انگی ش و اعتمادب  .5جدول 

 درکا در کودکان اقوام ایرانی 

 )بلوچ(زاهدان  تبریز )ترک(  )فارس(   تهران سنندج )کرد( )لر( آبادخرم  )عرب( اهواز آماره متغیر

فعالیت بدنی  
 روزانه 

 پیرسون 
510/0 731/0 654/0 531/0 681/0 720/0 

260/0=2 R  0534 /0=2 R  427/0=2 R  281/0=2 R  463/0=2 R  518/0=2 R  

 001/0** 001/0** 001/0** 001/0** 001/0** 001/0** معناداری

شایستگی 
 جسمانی

 پیرسون 
358/0 433/0 520/0 521/0 626/0 641/0 

128/0=2 R  187/0=2 R  270/0=2 R  271/0=2 R  389/0=2 R  410/0=2 R  

 001/0** 001/0** 001/0** 001/0** 003/0** 005/0** معناداری

انگی ش و  
 نفس اعتمادبه

 پیرسون 
419/0 379/0 497/0 491/0 510/0 386/0 

175/0=2 R  143/0=2 R  247/0=2 R  241/0=2 R  261/0=2 R  148/0=2 R  

 009/0** 001/0** 001/0** 001/0** 010/0** 007/0** معناداری

 دانش و درک
 پیرسون 

021/0 231/0 211/0 225/0 031/0 059/0 

004/0=2 R  053/0=2 R  044/0=2 R  050/0=2 R  009/0=2 R  006/0=2 R  

 699/0 841/0 115/0 123/0 115/0 897/0 معناداری

 بدنیسواد 
 پیرسون 

521/0 741/0 724/0 510/0 662/0 756/0 

271/0=2 R  549/0=2 R  524/0=2 R  260/0=2 R  438/0=2 R  571/0=2 R  

 001/0** 001/0** 001/0** 001/0** 001/0** 001/0** معناداری

 معنادار است.  P ≤ 01/0در سطح  ** 

های فعالیککت بککدنی روزانککه، شایسککتگی جسککمانی، زیرسککازه  و، بین فعالیت بککدنی  5با توجه به نتایج آزمون پیرسون در جدول  
یکک  از اقککوام دانککش و درک در هیچ  ۀدار وجود دارد. همچنین در زیرسککازامعن  ۀنفس کودکان اقوام ایرانی رابطانگی ش و اعتمادبه

های فعالیککت نتایج آزمون ضریت تعیین نشککان داد زیرسککازه  ،داری با فعالیت بدنی مشاهده نشد. از لحاظ قدرت ارتباطارتباط معنی
پوشانی بککا فعالیککت بککدنی دارد. در دانش و درک کمترین می ان ارتباط و هد  ۀبدنی روزانه و شایستگی جسمانی بیشترین و زیرساز

دار بین سواد بدنی و فعالیت بدنی در کودکان اقوام ایرانککی اسککت. ارتباط مثبت و معنی  ۀدهندنتایج نشان  ،سواد بدنی کلی  ارتباط با
های سواد بدنی از طریق سطح فعالیت بدنی از آزمون رگرسیون چندگانه با استفاده از روش ورود اسککتفاده بینی زیرسازهپیش  برای

های سواد بدنی با سطح فعالیت بدنی کودکککان اقککوام ایرانککی، ضریت همبستگی چندگانه برای زیرسازه مشخص کرد شد که نتایج
790/0R=    2=624/0و ضریت تعیین R  001/0است که در سطحP=  دار است.معنی 
 

 های سواد بدنی با فعالیت بدنی در کودکان اقوام ایرانی زمان بین زیرسازهضرایت رگرسیون چندگانه به روش هد .6جدول 

 داريسطح معني tمیزان  ضریب بتا Bمیزان  بین متغیرهاي پیش متغیر ملاک 

 فعالیت بدنی 

 **001/0 881/7 499/0 059/0 فعالیت بدنی روزانه 

 **001/0 549/5 274/0 040/0 شایستگی جسمانی

 **004/0 892/3 165/0 026/0 نفس انگی ش و اعتمادبه

 138/0 492/1 102/0 264/0 دانش و درک

 معنادار است.  P ≤ 0/ 01**در سطح  
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فعالیککت بککدنی کودکککان اقککوام ایرانککی   ۀکننککدبینیترین عوامککل پیشمهد  اBetaنتایج ضریت معیاری )  و  6با توجه به جدول  
 .ا هستند274/0ا و شایستگی جسمانی )499/0ترتیت فعالیت بدنی روزانه )به

 ها . تحلیل واریانس و آزمون فرضیه3-4
 های سواد بدنی )فعالیت بدنی روزانه،  بررسی فعالیت بدنی و م)لفه برایچندمتغیری  ۀنتایج آزمون تحلیل واریانس دوطرف .7جدول 

 کنندگان دختر و پسر اقوام ایرانی برحست موقعیت جغرافیایی نفس، دانش و درکا شرکتشایستگی جسمانی، انگی ش و اعتمادبه

 مجذور اتا سطح معناداري F ۀآمار آزادي ۀ درج ز داي ویلکمبمقدار لا اثر

 439/0 **001/0 395/6 5 315/0 موقعیت جغرافیایي 

 314/0 **004/0 734/3 1 648/0 جنسیت 

موقعیت جغرافیایي *  

 جنسیت 

644/0 5 012/2 031/0** 194/0 

 معنادار است.  P ≤ 01/0در سطح  **   
 

دهد. با توجه به اطلاعات جدول، اثککر اصککلی موقعیککت چندمتغیری را نشان می  ۀنتایج اصلی تحلیل واریانس دوطرف  7جدول   
به این معنی که بین می ان فعالیت بدنی و   .دار بوده استجنسیت معنی-جغرافیایی و جنسیت و همچنین تعامل موقعیت جغرافیایی

دار چندمتغیری معنی  ۀکنندگان تفاوت معناداری وجود دارد. چنانچه نتایج حاصل از تحلیل واریانس دوطرفسطح سواد بدنی شرکت
گکک ارش شککده   7شود که نتککایج در جککدول  راهها استفاده میدار از آزمون تحلیل واریانس ساده )ی باشد، برای یافتن متغیر معنی

 است.

نفس، دانش و درکا و  های سواد بدنی )فعالیت بدنی روزانه، شایستگی جسمانی، انگی ش و اعتمادبهمقایسۀ م)لفه برایراهه نتایج آزمون تحلیل واریانس ی  .8جدول 
 کنندگان فعالیت بدنی شرکت

 مجذور اتا سطح معناداري  Fنسبت  میانگین مجذورات  درجات آزادي مجموع مجذورات  متغیر  شاخص

موقعیت  

 جغرافیایي 

 

 241/0 **001/0 929/19 930/158 5 651/794 فعالیت بدنی روزانه 

 253/0 **001/0 068/21 735/105 5 677/528 جسمانیشایستگی 

 238/0 **001/0 424/19 986/95 5 930/479 نفس انگی ش و اعتمادبه

 142/0 **001/0 303/10 024/23 5 121/115 دانش و درک

 261/0 **001/0 41/22 465/73 5 179/367 سواد بدنی

 147/0 **001/0 717/10 321/2 5 633/10 فعالیت بدنی 

 248/0 **001/0 831/17 067/232 1 067/232 فعالیت بدنی روزانه  جنسیت 

 142/0 **004/0 943/8 267/52 1 267/52 شایستگی جسمانی

 009/0 482/0 502/0 033/3 1 033/3 نفس انگی ش و اعتمادبه

 007/0 548/0 366/0 067/1 1 067/1 دانش و درک

 178/0 **001/0 704/11 380/649 1 380/649 سواد بدنی

 196/0 **001/0 150/13 356/2 1 356/2 فعالیت بدنی 

 معنادار است.  P ≤ 0/ 01در سطح  ** 
 

کنندگان برحسککت های سواد بدنی و فعالیت بدنی شرکتمقایسۀ م)لفه برایراهه نتایج آزمون تحلیل واریانس ی  8در جدول  
های آن و همچنین میکک ان فعالیککت بین سواد بدنی و م)لفه  ،شده است. با توجه به نتایج جدول  موقعیت جغرافیایی و جنسیت ارائه

لحککاظ  بککراین ازعلاوه .داری وجککود داردزاهدانا تفاوت معنی و آباد، سنندز، تهران، تبری بدنی در کودکان اقوام ایرانی )اهواز، خرم
دار اسککت. ها تفاوت بین پسران و دختران معنینفس و دانش و درک در سایر م)لفههای انگی ش و اعتمادبهج  در م)لفهجنسیت به

های از لحککاظ موقعیککت جغرافیککایی در زیرسککازه  ،نتایج  مطابق  .از آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد  ،تعیین دقیق این تفاوت  برای
کنندگان سککاکن در نفس، سواد بککدنی کککل و فعالیککت بککدنی، شککرکتفعالیت بدنی روزانه، شایستگی جسمانی، انگی ش و اعتمادبه

کنندگان ساکن در تهران و تبریکک  ا. در زیرسازۀ دانش و درک شرکتP= 001/0آباد، سنندز و زاهدان عملکرد بهتری داشتند )خرم
تفککاوت بککین پسککران و   ،براین نتایج آزمون بنفرونی نشان داد از لحککاظ جنسککیتا. علاوهP=  001/0نمرات بالاتری کست کردند )
فعالیککت بککدنی روزانککه  و اP= 004/0ا، شایسککتگی جسککمانی )P=  001/0ا، فعالیت بککدنی )P=  001/0دختران در سواد بدنی کلی )
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(001/0  =P481/0نفس )انگی ش و اعتمادبه  ۀاما در م)لف  ،اندها عملکرد بهتری داشتهدار است و پسران در این م)لفها، معنی  =P ا
 کنندگان مناطق مختلف جغرافیایی یافت نشد.ا، از لحاظ جنسیتی تفاوتی بین شرکتP=  548/0و دانش و درک )

 
های سواد بدنی )فعالیت بدنی روزانه، شایستگی جسمانی، انگی ش و  بررسی فعالیت بدنی و م)لفه برایچندمتغیری  ۀنتایج آزمون تحلیل واریانس دوطرف . 9جدول 

 کنندگان دختر و پسر اقوام ایرانی برحست مکان زندگینفس، دانش و درکا شرکتاعتمادبه

 مجذور اتا سطح معناداري F ۀآمار آزادي ۀ درج مقدار اثر پیلاي  اثر

 206/0 **001/0 851/6 2 364/0 مکان زندگي

 102/0 **001/0 839/5 1 194/0 جنسیت 

 068/0 **001/0 775/2 2 203/4 * جنسیت  مکان
 معنادار است.  P ≤ 01/0در سطح   **  

 

، اثر اصلی مکان زندگی )شهر، حومه و روستاا و جنسیت و همچنککین تعامککل مکککان و جنسککیت 9با توجه به اطلاعات جدول  
دار است. به این معنی که بین سطح فعالیت بدنی و سواد بدنی دختران و پسران اقوام ایرانی با توجه به مکان زندگی تفککاوت معنی
دار از دار باشد، بککرای یککافتن متغیککر معنککیداری وجود دارد. چنانچه نتایج حاصل از تحلیل واریانس دوطرفه چندمتغیری معنیمعنی

 ده است.آم 10شود که نتایج در جدول راهها استفاده میآزمون تحلیل واریانس ساده )ی 
 

 های سواد بدنی )فعالیت بدنی روزانه، شایستگی جسمانی، انگی ش و مقایسۀ م)لفه برایراهه نتایج آزمون تحلیل واریانس ی  .10جدول 
 کنندگان برحست مکان زندگی نفس، دانش و درکا و فعالیت بدنی شرکتاعتمادبه

 مجذور اتا سطح معناداري  Fنسبت  میانگین مجذورات  درجات آزادي مجموع مجذورات  متغیر  شاخص

مکان 

 زندگي 

 

 231/0 001/0** 447/28 511/386 2 023/773 فعالیت بدنی روزانه 

 199/0 001/0** 425/23 44/209 2 897/418 شایستگی جسمانی

 196/0 001/0** 07/23 883/197 2 766/395 نفس انگی ش و اعتمادبه

 134/0 001/0** 63/14 370/54 2 740/108 دانش و درک

 238/0 001/0** 59/29 103/1682 2 207/3364 سواد بدنی

 213/0 001/0** 49/18 597/3 2 194/7 فعالیت بدنی 

 169/0 001/0** 68/18 851/253 1 851/253 فعالیت بدنی روزانه  جنسیت 

 181/0 001/0** 83/22 16/204 1 16/204 شایستگی جسمانی

 090/0 086/0 21/2 901/32 1 901/32 نفس انگی ش و اعتمادبه

 080/0 089/0 19/2 821/10 1 821/10 دانش و درک

 213/0 001/0** 33/28 490/1610 1 490/1610 بدنیسواد 

 242/0 001/0** 60/33 54/6 1 54/6 فعالیت بدنی 
 معنادار است.  P ≤ 0/ 01در سطح  **   

کنندگان های سککواد بککدنی و فعالیککت بککدنی شککرکتمقایسککۀ م)لفککه  برایراهه  نتایج آزمون تحلیل واریانس ی   10در جدول  
های آن و بین سواد بدنی و م)لفککه ،شده است. با توجه به نتایج جدول  برحست مکان زندگی )شهر، حومه و روستاا و جنسیت ارائه

های ج  در م)لفککهداری وجود دارد. همچنین از لحاظ جنسیت بککههمچنین می ان فعالیت بدنی در کودکان اقوام ایرانی تفاوت معنی
بککراین نتککایج آزمککون دار اسککت. علاوهها تفاوت بین پسران و دختران معنینفس و دانش و درک در سایر م)لفهانگی ش و اعتمادبه
کودکککان سککاکن در  از لحاظ می ان فعالیت بدنی و سطح سواد بدنی کودکان ساکن در روستا عملکرد بهتککری  بنفرونی نشان داد از

ا. در P= 145/0دار نبککود )اما تفاوت بین کودکان سککاکن مرککک  بککا حومککۀ شککهر معنککی  ،اP=  001/0اند )مرک  و حومۀ شهر داشته
اما در سایر  ،کودکان روستا کست کردند ازتری یشزیرسازۀ دانش و درک سواد بدنی کودکان ساکن در مرک  و حومۀ شهر نمرات ب

عملکرد بهتر پسران در سواد بککدنی   ۀدهندنتایج نشان  ،لحاظ جنسیتی  ها عملکرد کودکان ساکن روستا بهتر بود. همچنین ازم)لفه
(001/0  =P( 001/0ا و فعالیت بدنی  =P.ا بود 

 

 یریگجه ینت و  بحث. 4
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رود و سوادی حرکتککی پککیش مککیسمت کدای و عدم تحرک کافی افراد، بههای نوین، پیشرفت سواد رسانهوریادنیا با گسترش فن
گککوهر المللی را به ایککن موضککوع حسککا  کککرده اسککت )های بیناین موضوع زنگ خطری است که اندیشمندان جهان و سازمان

هدف بررسی ارتباط بین سطح فعالیت بدنی با سواد بدنی کودکان اقوام ایرانککی انجککام   ا. این پژوهش با1400رستمی و همکاران،  
آموزان درمجموع از سطح فعالیت بدنی و سواد بدنی مطلککوبی برخککوردار دانش  ،های توصیفی تحقیقنتایج و یافته  براسا  گرفت.  
سمت مبتدی و از لحاظ کیفی دارای کیفیت در حال پیشرفت بهساله به  12تا    8دیگر، سطح سواد بدنی کودکان    عبارت  نیستند. به

. نتایج این بخش از پککژوهش حاضککر بککا نتککایج مطالعککات ردلحاظ فعالیت بدنی در بهترین حالت، کیفیت متوسط رو به پایینی را دا
مشککخص شککد  ا1399ولککدی و همکککاران )  ۀراسککتا اسککت. در مطالعکک هد  ا2020)  1سککریت و همکککاران  و  ا1399ولدی و حمیدی )

قبولی برخوردار نیستند. همچنین سریت و همکککاران در دوم تا ششد ابتدایی شهر تهران از سطح سواد بدنی قابل  ۀآموزان پایدانش
کنندگان چهار تا شش سال کشور ترکیه را پایین گ ارش کردند. درواقع این نتیجه با توجککه خود سطح فعالیت بدنی شرکت  ۀمطالع

کننده در پژوهش از داشتن سب  زندگی فعال و متعاقت آن سککب  است که کودکان شرکتآن    ۀدهندبه مفهوم سواد بدنی، نشان
رو تواند سلامت این قشر از جامعه را با خطرهای متفاوت جسمی، روانی و حرکتککی روبککهزندگی سالد دور هستند. این موضوع می

ویژه بر رشد کودکان در سککنین پککایین، تکک ثیر زندگی انسان، بهشده که فعالیت بدنی در هر دوره از   ای پذیرفتهطور گستردهکند. به
کککودکی بککه دسککت   ۀهای حرکتی بنیادی که از طریق آموزش در دورکند. مهارتمثبت دارد و به سلامت جسد و روان کم  می

شککده کودکککان   سبتتحرکی  دهند. تغییر سب  زندگی و بیهای لازم را برای رشد حرکتی ب رگسالی شکل میآیند، زیرساختمی
شده کودکان از لحاظ سطح سواد بدنی و فعالیت بدنی در   موجتدرنتیجه این    .های فعالیت بدنی را اجرا نکنندامروزی دستورالعمل
 شرایط مناسبی نباشند.

های فعالیت بدنی روزانککه، شایسککتگی جسککمانی و بین سطح فعالیت بدنی با زیرسازه ،ها اشاره شدطور که در بخش یافتههمان
دار اما این ارتباط با زیرسککازۀ دانککش و درک معنککی  ،داری وجود داردنفس مدل سواد بدنی ارتباط مثبت و معنیانگی ش و اعتمادبه

فعالیت بدنی روزانه و شایستگی جسمانی ارتباط قوی با می ان فعالیت بککدنی دارنککد کککه بککا  ،. براسا  مدل سواد بدنی کانادانیست
آمده بین سطح فعالیت بدنی بککا شایسککتگی جسککمانی مطککابق دستبراین ارتباط بهراستا است. علاوهنتایج این بخش از مطالعه هد

. در ردقوی بین فعالیت بدنی با شایستگی جسمانی وجککود دا  یارتباط  ،در این پژوهش  .است  ا2016)  2خداوردی و همکاران  ۀمطالع
ارتباط ضعیفی بین فعالیت بدنی و شایستگی جسمانی گ ارش شد که با نتککایج ایککن بخککش از  ا1398میرعالی و همکاران )  ۀمطالع

میرعککالی  ۀکنندگان مطالعصورت که شرکتبدین  .کنندگان استراستا نیست. ی  دلیل احتمالی مربوط به سن شرکتپژوهش هد
کنندگان بککراین شککرکتسال بود. علاوه  12تا    8کنندگان پژوهش حاضر  سنی شرکت  ۀولی دامن  ،ساله بودنددهو همکاران کودکان  

ولی در پژوهش حاضر از دختران و پسران اقوام ایرانی استفاده شد. تبحر در   ،میرعالی و همکاران دختران شهر اهواز بودند  ۀمطالع
تعامککل بککا  ۀها درنتیجکک زیککرا انسککان ؛شایستگی جسمانی و سطح فعالیت مناست روزانه اهمیت زیادی در پیشرفت سواد بککدنی دارد

های حرکتککی مناسککت، آمککادگی ی مانند داشتن مهارتکنند. با توجه به اینکه شایستگی جسمانی مواردمحیط رشد و پیشرفت می
انگاری و عککدم شککود، سککهلجسمانی مرتبط با سلامت و حتی آمادگی جسمانی مرتبط با اجرا و درنهایت ترکیت بدنی را شامل می

های زیککادی را در آینککده بککه دنبککال تواند ه ینککهسواد بدنی می یشایستگی جسمانی و متعاقت آن ارتقا  ۀایجاد دغدغه برای توسع
 داشته باشد.

نفس با می ان فعالیت بدنی بود. مطالعات انککدکی های این پژوهش، وجود ارتباط معنادار انگی ش و اعتمادبهیکی دیگر از یافته
ودول کیلسککا  و های مککا مطککابق بککا بخککش مقیککا  ادراک جسککمانی از مطالعککه طورکلی یافتککهاما بککه ،در این زمینه وجود دارد

دهککد بککرای ارتباط ادراک شایستگی جسمانی با فعالیککت بککدنی نشککان می  .است  ا1398میرعالی و همکاران )و    ا2013)  3همکاران
مثبککت احسککا  از خککود  ۀمعتقد است توسع ا2010وایتهد )بدن اف ایش یابد. از اف ایش فعالیت بدنی در کودکان باید شناخت آنان 

د. دهکک میاف ایش در افراد را نفس نفس و ع تشود و در مقابل، این تعامل اعتمادبهاف ایش انگی ه و تعامل م)ثر با محیط می  سبت
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توانایی و پیشرفت  ۀشرط آنکه از آن در موقعیت حرکت استفاده شود و امکان حف  و ادامبه ،شودانگی ه ی  ضرورت محسوب می
دارد؛ بنابراین پوشانی وجود  اندام و مهارت حرکتی هدنشان دادند میان انگی ه، تناست  ا2015لانگومیر و همکاران )را فراهد سازد.  

 ،بدون داشتن انگی ه، شانس اکتساب یا تداوم سواد بدنی کمتر خواهد بود. در ارتباط با زیرسککازۀ دانککش و درک مککدل سککواد بککدنی
داری وجود ندارد. دانش و درک کودکککان کنندگان ارتباط معنیدانش و درک شرکت  وبین سطح فعالیت بدنی    مشخص کرد  نتایج

 ۀگیری شد. کودکان در سنین دبستان ممکن است با مفهککوم پرسشککنامه و شککیودر این پژوهش با استفاده از اب ار پرسشنامه اندازه
شککده  تواند بر نتایج اثرگذار باشد. این مطالعه براسا  اعتماد به درک آنان از پرسشککنامه بنککاتکمیل آن آشنا نباشند. این عامل می

 ا1398میرعککالی و همکککاران )نتایج این بخش از مطالعه با نتایج پککژوهش  .دهداست که محدودیت را در کار با کودکان نشان می
نظر بککراین بککهتواند از دلایل احتمالی تفککاوت در نتککایج باشککد. علاوههمخوانی ندارد. تفاوت در نوع اب ار سنجش دانش و درک می

گیککرد و بردن صککورت میهای درونی برای لککذتصورت خودجوش و برحست انگی هرسد فعالیت بدنی و بازی کودکان بیشتر بهمی
تواند از دیگر دلایل احتمالی تفاوت این بخش از نتایج کنند که این میکودکان خود را درگیر قواعد و دانش مربوط به فعالیت نمی

های رفتککار فعککال بککدنی، در توان گفت پایهدار بین سطح فعالیت بدنی با سواد بدنی میباشد. با توجه به وجود ارتباط مثبت و معنی
ترین نهاد فرهنگی و اجتماعی کشور بیشترین تکک ثیر ترین و گستردهعنوان مهدپرورش به  و  گیرد و آموزش اوایل زندگی شکل می

که فعالیت بدنی در مدرسه و در دوران کککودکی و نوجککوانی، فرصککتی عککالی بککرای یککادگیری و   چرا  ؛را بر کودکان و نوجوانان دارد
العمر و افکک ایش ضککریت هوشککی در جهککت یککادگیری تقویت آمادگی جسمانی و سلامتی مادام  سبتهایی است که  تمرین مهارت

بنابراین ما در سطح ملککی نیازمنککد   ؛ا1400گوهر رستمی و همکاران،  شود )علمی در کشور می  ۀمطالت عملی و به دنبال آن توسع
 آموزان و سواد بهداشتی جامعه هستید.ترویج فعالیت بدنی و بالابردن سطح سواد بدنی دانش برایهای اصولی برنامه

داری بین فعالیت بدنی و سککواد بککدنی تفاوت معنی ،های پژوهش حاضر این بود که در بررسی موقعیت جغرافیاییاز دیگر یافته
های فعالیککت بککدنی روزانککه، شایسککتگی جسککمانی و انگیکک ش و در زیرسککازه  صککورت کککهبدین  .کودکان اقوام ایرانی مشاهده شککد

کنندگان سککاکن در شککرکت  از  داری امتیاز بیشککتریطور معنیآباد، سنندز و زاهدان بهکنندگان ساکن در خرمنفس شرکتاعتمادبه
سککایر  ازتری یشکک کنندگان ساکن در تهران و تبری  نمککرات بشرکت  ،دست آوردند. در زیرسازۀ دانش و درکتهران، اهواز و تبری  به
آباد نمرات کنندگان ساکن در زاهدان، سنندز و خرماند. از لحاظ سطح سواد بدنی و می ان فعالیت بدنی، شرکتمناطق کست کرده
نتایج این بخش از پژوهش با نتایج مطالعاتی کککه   ،فرهنگی در سواد بدنی یافت نشدمیان  ۀکه مطالع  آنجا  از  .بالاتری کست کردند

 ۀتککوان بککه نتککایج مطالعکک راستا بککا نتککایج ایککن بخککش از پککژوهش میهد  د.شوشده بررسی می  های حرکتی انجاممهارت  ۀدر زمین
جایی کودکان هفت تا نه سال ههای حرکتی جاباشاره کرد. در این پژوهش مشخص شد در مهارت  ا1400طهماسبی و همکاران )
 کودکان ساکن در شهر تهران و اهواز داشتند.از آباد و سنندز عملکرد بهتری ساکن در شهر خرم

آبککاد و توان به فعالیت و فضککای بیشککتر کودکککان در شککهرهای سککنندز، خرمپژوهش میاز دلایل احتمالی نتایج این بخش از  
شککهرها بککه محورشککدن در کلانزاهدان نسبت به شهرهای اهواز، تهران و تبری  اشککاره کککرد. امککروزه شککرایط محیطککی و فناوری

دلیل محدودیت در فضای داخل و اطراف خانه و از رسد کودکان شهرهای ب ر  بهنظر میشده است. به  منجر  تحرکی کودکانکد
شککهرهای های تمرینی کمتری دارند. کودکککان کلانود فضای مناست، فرصتنبطرف دیگر زیادبودن تعداد کودکان در مدار  و  

هایی انجام دهند کککه عضککلات بکک ر  توانند فعالیتکمتر می ،تری که دارنداهواز، تهران و تبری  با توجه به فضای زندگی کوچ 
هککای جملککه پککرداختن بککه بازی  از  ،شککوددرگیککر می  شککانپردازند که عضلات ظریفهایی میها را درگیر کند و بیشتر به فعالیتآن

 ،تری که دارنککدخاطر محیط زندگی ب ر آباد و زاهدان بهکامپیوتری، نقاشی و پازل. از طرف دیگر، کودکان شهرهای سنندز، خرم
هککای بنیککادی کودکککان ها مهارتکند بپردازند. در این فعالیتها را درگیر میهایی که عضلات ب ر  آنتوانند به فعالیتبیشتر می
توان برای تفاوت نمرات د. تبیین احتمالی دیگری که مییابمیارتقا    آنان  درنتیجه سطح سواد بدنی و فعالیت بدنی  .شودتقویت می

 ۀای اسککت کککه ارتبککاط ن دیکککی بککا نظریکک حاضر بیککان کککرد، نظریککه ۀمطالعسواد بدنی و فعالیت بدنی کودکان مناطق مختلف در 
 ۀزمینکک  ۀ)نظریکک  1گرایی رشککدیزمینککه  ،رود. ایککن نظریککهشمار مککیرشد حرکتی به  ۀکنندهای رشدی دارد و از عوامل تعیینسیستد

 
1. developmental contextualism 
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کنککد، پویای متقابل بین شخص در حال رشد و محیط متغیری کککه در آن زنککدگی می  ۀرابط  ،محیطیا نام دارد. مطابق این نظریه
، فضککای 2تنظککید رفتککار ۀبراین مطابق نظریعلاوه  .ا2016،  1)گاباردشود  عنوان مبنای تغییرات رشدی و رفتاری درنظر گرفته میبه

انگیکک د و رشککد های متفاوتی را برمیزیرا شرایط متفاوت، واکنش ؛دهدزندگی و شرایط محیطی رفتار کودک را تحت ت ثیر قرار می
 و  ورسککوماعتقککادات، آداب  مانندافتد، محیط فرهنگی که فرد در آن قرار دارد و مسائلی  وسیعی از بافت محیطی اتفاق می  ۀدر دامن
رسد موقعیت جغرافیایی از عوامل مهد محیطی نظر میا. به2016گابارد،  دهد )ها رشد حرکتی کودک را تحت ت ثیر قرار مینگرش 
 بککرایهککا و کودکککان  های متفککاوتی بککرای خانوادهها متفاوت هستند، فرصتزیرا مناطق جغرافیایی که در بسیاری از ویژگی  ؛باشد

شککود. آورند که این عوامل به تفاوت در سطوح حرکتی کودکککان منجککر میوجود میهای ورزشی و تفریحی بهمشارکت در فعالیت
فرهنگی اثرگذار بر رشد حرکتککی کککودک -های اجتماعیشده، با تغییر محل زندگی، محدودیتبراین براسا  مطالعات انجامعلاوه

فعالیککت بککدنی و ورزش   ۀبازدارنککد  ،هککای نامناسککتهای مناست مشوق انجام فعالیت بککدنی و ورزش و محیطکند. محیطتغییر می
که یکی از عوامل ت ثیرگذار بر رشد الگوهای حرکتی کودکان عامککل موقعیککت   آنجا  ا. از2011،  3آنگولو باروسو و همکارانهستند )

مبنککی   ا2018)  4کذبانو    ا1400طهماسبی و همکاران )حاضر و نتایج مطالعات    ۀهمچنین با توجه به نتایج مطالع  ،جغرافیایی است
صککورت پککرورش به و ری ی وزارت آمککوزش اثر متفاوت موقعیت جغرافیایی بر الگوی حرکتی کودکان، شایسته است کککه برنامککه  بر

های درسککی، براسا  سیسککتد آموزشککی متمرککک  در ایککران، برنامککهای و با توجه به عوامل فرهنگی خاص هر ناحیه باشد.  منطقه
های مربوط به تخصیص اعتبار و ت مین نیرو در سطح ملککی آموزان و سیاستارزیابی دانش  ۀاهداف، تخصیص زمان آموزش و نحو

بککدنی در شده است. این در حککالی اسککت کککه سیسککتد آمککوزش تربیتهای تدوینگر برنامهشود و معلد مجری و تسهیلتدوین می
های مثال در بریتانیا، مقامات مرک ی سطوح بالای مدیریت، چارچوب و ویژگی ؛ برایصورت غیرمتمرک  استکشورهای سرآمد به

کننککد. مقامککات محلککی آموزشککی و معلمککان، محتوای برنامۀ درسی اجباری و حداقل محتوایی که بایککد تککدریس شککود، تعیککین می
درسککی   ۀبندی برنامکک زمککان آمککوزش و تقسککید  ۀتواننککد دربککارکنند. در ضمن، مککدار  میتنظید میهای درسی تفصیلی را  برنامه
های درسی است. افکک ون بککر آن، پرورش مسئول نظارت و بازنگری برنامه و وزارت آموزش   ،گیری کنند. در انگلستان و ول تصمید

 های درسی هستند.مدیره و مدیر مدرسه، مسئول اجرا و ارزشیابی و بازنگری برنامهپرورش، هیئت و مقامات محلی آموزش 
های پژوهش حاضر این بود که اثر مکان زندگی )شهر، حومه و روستاا بر سککطح فعالیککت بککدنی و سککواد بککدنی از دیگر یافته 

. در همین راستا نتایج نشان داد سطح فعالیت و سواد بدنی کودکککان سککاکن در روسککتا بککالاتر از استکودکان اقوام ایرانی متفاوت  
تری با میکک ان فعالیککت های فعالیت بدنی روزانه و شایستگی جسمانی که ارتباط قوی. در زیرسازهاستکودکان مرک  و حومۀ شهر  
نتایج نشان داد کودکان ساکن روستا وضعیت بهتری دارند. از دلایل احتمالی نتایج ایککن بخککش از   ،بدنی و سطح سواد بدنی دارند

خاطر فضککای زنککدگی ر اشاره کرد. کودکککان روسککتا بککهتوان به فعالیت و فضای بیشتر کودکان در روستا نسبت به شهپژوهش می
تر فضککای مناسککت ،ای که نباید از نظر دور داشتند. نکتههستکودکان شهر  ی ازفرصت تمرینی بیشتر  ، دارایتری که دارندب ر 

کنند که فضککاهای هایی استفاده میمدار  روستایی نسبت به مدار  شهری است. مدار  غیرانتفاعی شهری عمدتاً از ساختمان
در مککدار  دولتککی هککد فضککای آزاد   .اندشککده  اند که با اندک تغییر به مدرسه تبدیلهایی بودهآن مخصوص مدرسه نیست و خانه

شود. این در حالی است که در روسککتا فضککای مندی مناست از فضا میزیادی درنظر گرفته نشده یا جمعیت زیاد مدار  مانع بهره
وآمد به مدرسککه اسککت کککه در زنککدگی های دیگر، رفتبازی و فعالیت جسمانی است. یکی از تفاوت یبرامدار ، ب ر  و مناست 

ها، کودکککان دلیل محککدودیتولی در زندگی روستایی به  ،کنندوآمد میشهری کودکان با ماشین والدین یا سرویس به مدرسه رفت
به حدی که روستاهای ن دی  به هد یکک  مدرسککه   ؛شهر خیلی کمتر استاز  ها  همچنین تعداد مدرسه  .باید پیاده به مدرسه بروند

میککراب شککهری و بککادامی  ۀکننککد. در مطالعکک وآمد به مدرسه طککی میدارند و به همین علت کودکان مسافت طولانی را برای رفت
صورت کککه کودکککان روسککتایی بدین  .های حرکتی کودکان کاشانی بوداثر مکان زندگی بر رشد مهارت  ۀدهند، نتایج نشانا1397)

 
1. Gabbard 

2. behavior regulation theory 

3. Angulo-Barroso et al. 

4. Kezban 



 123            و دیگران  محمدی مجيد /...کودکان در بدني سواد با بدني فعاليت سطح ارتباط

و   8های حرکتی کودکان  ، مهارتا2014)  1تساپاکیدو و همکارانهای حرکتی داشتند.  کودکان شهری در آزموناز  عملکرد بهتری  
هککای اجتماعی، محل زندگی مقایسه کردند. نتایج نشان داد محل زندگی بر سککطح مهارت-ساله را با توجه به وضعیت اقتصادی  9

بککا  ،اثر مکان و محل زندگی بر سطح حرکتی است ۀدهندجهت که نشان آن نتایج این مطالعات از  .حرکتی بنیادی م)ثر بوده است
عملکرد بهتککر کودکککان مرککک  و حومککۀ شککهر   ۀدهندنتایج نشان  ،های پژوهش حاضر همخوانی دارد. از لحاظ دانش و ادراکیافته

تواند آن باشد که در نظام آموزشی بودن نمرات دانش و درک از فعالیت بدنی مییکی از دلایل پایین  .نسبت به کودکان روستا بود
آمککوزان شده است. پککس دانشجه بوده و کمتر به آن پرداختهتو های لازم به این قشر از جامعه کمتر موردنکات و آموزش   ۀما، ارائ
ها برخوردار بودند؛ ها باشد، نداشتند یا کمتر از این برنامهآن ۀای را که در فراخور حال و آیندیافتههای بدنی منظد و سازمانفعالیت

رغد نظککارت بیشککتر در بحکک  علککی  ،بککدنی و ورزش مککدار  شود در بطککن در  تربیتپرورش پیشنهاد می  و  بنابراین به آموزش 
تعککاریف کککاربردی   مانندای که با شایستگی جسمانی کودکان مرتبط است، آموزش مفاهید شناختی  مدرسههای بدنی درونفعالیت
های سککازگار بککا ازحککد از برنامککهبیش  ۀبدنی، پارامترهای آمادگی جسمانی، بهداشککت و سککلامت و عککوار  جککانبی اسککتفادتربیت
 خصوص مدار  روستایی دنبال کنند.هتر در مدار  مقطع ابتدایی بش را جدینمایصفحه
تواند به شناخت اولیه از الگوها در بین این گروه سککنی نوعی میمیان سطح سواد بدنی با سن و جنسیت به  ۀبراین رابطعلاوه 

داری بین سطح فعالیت بدنی و سککواد ، بر همین اسا  مشخص شد تفاوت معنیا2015لانگمیر و همکاران،  از جامعه منجر شود )
هایی تواند مربوط به محدودیتمی. علت این موضوع تا حدودی  هستندبدنی برحست جنسیت وجود دارد و پسران بهتر از دختران  

هککای بککدنی، شود دختران مانند پسران نتوانند از فعالیتمی سبتلحاظ اعتقادی و فرهنگی وجود دارد و ایران به  ۀباشد که در جامع
ها و همچنککین مشککارکت کککد دختککران در سککاعات مند شوند. نبود فضا و امکانات مناست، نگرش خانوادهجسمانی و حرکتی بهره

براین اثر ویکتوریایی درمورد تکک ثیر منفککی شود. علاوهبودن سطح حرکتی آنان نسبت به پسران میپایین  سبتبدنی مدار   تربیت
ورزش بر باروری زنان هنوز در برخی شهرها و خصوصاً روستاهای ایران وجود دارد و در بسیاری از موارد مانع شرکت دختککران در 

های حرکتککی ، اختلاف ناچی ی بین مهارتا2013ودول کیلسا  و همکاران )  ۀشود. در مطالعهای پرتحرک میبسیاری از ورزش 
حاضر همخوانی دارد. همچنککین   ۀمطالع  نروژی مشاهده شد که با برتری پسران همراه بود. این نتایج با  ۀسال  11دختران و پسران  
غربککی و   ۀهای حرکتی کودکککان دختککر و پسککر میانکک داری بین مهارتگ ارش کردند که تفاوت معنی  ا2010)  2گودوی و همکاران

هککا سککن آزمودنی  ،راستا نیست. شاید از دلایل احتمالی ایککن تفککاوتجنوب غربی آمریکا وجود ندارد که با نتایج پژوهش حاضر هد
حاضککر از   ۀولککی در مطالعکک   ،دبسککتانی بودنککدگککودوی و همکککاران کودکککان پیش  ۀکنندگان در مطالعصورت که شرکتبدین  .باشد
توانککد از دلایککل کنندگان در این دو پککژوهش میبراین مکان زندگی متفاوت شرکتآموزان مقطع ابتدایی استفاده شد. علاوهدانش

 .صورت که دختران ساکن در آمریکککا آزادی عمککل و امکانککات ورزشککی بیشککتری در اختیککار دارنککداحتمالی این تفاوت باشد. بدین
 ،دنکک دهبدنی کشور آمریکا را تشکککیل میی تربیتدرس ۀدرصد محتوای برنام 70های توپی، دوومیدانی و ژیمناستی ، بیش از بازی

های آموزشی تا حدودی یکسان است و امکانات برای فعالیت دختران و پسران برابر نیسککت. مقایسککۀ همبسککته  ۀاما در ایران برنام
آموزان کم  چشمگیری بدنی دانشری ی آموزشی برای در  تربیتسازی برنامهتواند به بهینهسواد بدنی در دختران و پسران می

توان به حجد وسیع نمونه و دسترسی سخت به برخی منککاطق هککدف، اجککرای های پژوهش حاضر میکند. همچنین از محدودیت
آموزان اشاره کرد. در پایان پیشککنهاد سنجش سواد بدنی دانش  برایبر مراحل پژوهش و نیاز به نیروهای متخصص  سخت و زمان

ناسند و درک کننککد. درواقککع آموزان نقش دارند، ابتدا مفهوم سواد بدنی را بشفعالیت بدنی دانش  ۀافرادی که در توسع  ۀشود هممی
عنوان یکککی از اهککداف اساسککی کنند، سککواد بککدنی را بککهآموزان کار میلازم است معلمان، مربیان و سایر متخصصانی که با دانش

 شود.شناختی افراد محقق میبپذیرند. این هدف با درک عمیق مفهوم سواد بدنی در بافت محیط اجتماعی و بوم
 

 ی اخلاق ملاحظات. 5

 شککرکت در پککژوهش وجککود نککدارد.  بککرایگونککه اجبککاری ها و کودکان اطمینان داده شککد کککه هیچخانواده  ۀدر این پژوهش به کلی
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 منککدرجات در ایککن مقالککه در   ۀشککوند. کلیکک و نتایج بدون نام منتشککر می  استصورت محرمانه محفوظ  کنندگان بهاطلاعات شرکت
 ۀمنظور حفکک  رعایککت اصککول اخلاقککی پککژوهش، کککد اخککلاق بککه شککمارنشککده اسککت. بککه جککای دیگککری ارسککال و چککا هککیچ 

IR.SSRI.REC.1400.1227 بدنی و علوم ورزشی دریافت شد.اخلاق پژوهشگاه تربیت ۀاز کمیت 

 سپاسگزاری و حمایت مالی . 6

مککدیران،  ۀاول در دانشگاه تهران است. نویسندگان مقاله، مراتککت قککدردانی خککود را از کلیکک  ۀنویسند ۀاین پژوهش برگرفته از رسال
این مطالعه از هککیچ حمایککت   کنند.کننده در این تحقیق که محققان را یاری کردند، ابراز میآموزان محترم شرکتن و دانشامعاون
 ای برخوردار نبوده است.مالی

 

 . تعارض منافع 7
 ندارد. ی وجوداین مقاله تعار  منافع در بنا بر اظهار نویسندگان،

 منابع 
سکال بکا ت کیکد بکر موقعیکت  9تا  7آموزان جایی دانشههای حرکتی جابا. مقایسۀ مهارت1400طهماسبی، ف.، حاتمی، ف.، و محمدی، م. )

 https://doi.org/10.22089/mbj.2021.10060.1954. 149-170، ا44)13 .رفتار حرکتی ۀمجلجغرافیایی و جنسیت. 

های جسمانی دختکران و پسکران ایرانکی در گذشکته و حکال و مقایسکۀ آن بکا ا. بررسی استانداردهای قابلیت1382نامنی، ف. )کاشف، م.، و  
-https://ensani.ir/file/download/article/20120326111441. 17-28، ا4 و 3)11 .المپیکک  ۀفصککلنامهککای ایفککرد. نورم

1130-69.pdf 

بدنی مدار  از دیدگاه معلمان براسا  معیارهکای ارزیابی الگوی حاکد در تربیت ا.1400، ح.، ربیعی نودهی، ا.، و نظریان، ع. ) گوهررستمی
  .45-72، ا23)9 .پژوهش در ورزش تربیتی ۀنشریبدنی. انجمن ملی ورزش و تربیت

https://doi.org/10.22089/res.2020.8006.1752 

رفتکار حرکتکی و   ۀمجلکشکهر و روسکتای کاشکان.    ۀسال  7کودکان    ۀهای حرکتی پایا. مقایسۀ مهارت1397بادامی، ر. )و  میراب شهری، ز.،  
 https://doi.org/10.22080/jsmb.2018.7986.2091. 155-166، ا28)14 .مدیریت ورزشی

مطالعکات یک  شهرسکتان اهکواز.   ۀناحیک  ۀسکال  10ساختاریابی مدل سواد بکدنی در دختکران    ا.1398)میرعالی، م.، بهرام، ع.، و قدیری، ف.  
 https://doi.org/10.22089/spsyj.2019.2516.1268. 1-12، ا28)8 .شناسی ورزشیروان

  .205-226، ا20)8 .پژوهش در ورزش تربیتیساله.  12تا  8آموزان ا. بررسی سطح سواد بدنی دانش1399ولدی،  .، و حمیدی، م. )
https://doi.org/10.22089/res.2018.5090.1388  
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