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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The aim of this research was to investigate the efficacy of cognitive rehabilitation in 

enhancing academic achievement, cognitive flexibility, and selective attention in 

students with specific learning disabilities. This applied study employed a semi-

experimental design with pretest-posttest, a quantitative research method, and an 

experimental and control group. The population included all elementary school 

pupils who were referred to learning disability centers in Zanjan during the academic 

year 2021-2022. A total of 40 participants (22 boys and 18 girls) were randomly 

assigned to the experimental and control groups (each group, 20 participants). The 

selection was conducted through convenience sampling. The control group was 

placed on a waiting list, while the experimental group received 12 sessions of 

cognitive rehabilitation interventions. The Stroop and Wisconsin Card Sorting Tests 

were employed to capture data, which were subsequently analyzed using SPSS24 

and repeated measures analysis. The findings showed that after cognitive 

rehabilitation, the level of selective attention, cognitive flexibility, and academic 

achievement of the participants increased significantly. Selective attention, cognitive 

flexibility, and academic achievement were significantly different between the 

experimental and control groups in the pretest, posttest, and follow-up (P<0.01). 

Therefore, it is possible to infer that cognitive rehabilitation had a beneficial impact 

on the academic performance, cognitive flexibility, and selective attention of 

students with specific learning disabilities. Cognitive rehabilitation is an effective 

therapeutic approach that learning disability centers should employ to enhance the 

cognitive performance of students with specific learning disabilities. 
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 یشننناخت یریپذانعطاف ،یبر بهبود توجه انتخاب  یشناخت  یبخشتوان  یاثربخش  یبررس  از پژوهش حاضر،  دفه
از  ی،پژوهش از لحاظ هنندف کنناربرد نیا خاص بود. یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش  یلیتحص   یشرفتو پ

آزمون با استفاده پس-آزمونشیاست که با طرح پ  آزمایشییمهن  هاداده  یو از لحاظ گردآور  ی،لحاظ روش کم
 ییآموزان مقطع ابتنندادانش  ۀآماری، شامل کلی  ۀجامع  .گروه کنترل صورت گرفت  کیو    شیگروه آزما  کیاز  
 نفر 40بود که  1400-1401به مراکز اختلالات یادگیری خاص، در شهر زنجان در سال تحصیلی   شدهیمعرف
در گننروه  یصننورت تصننادفو به شنندند تخننا دردسترس ان یریگنمونه روشبه    دختر(  18پسر و    22)  هااز آن
 یبخشنن جلسننه مننداخلات توان دوازدهبه منندت   شینفر( قرار گرفتند. گروه آزما  20و کنترل )هر گروه  شیآزما
اسننترو    یاانننهیآزمننون را  بننا  هنناانتظننار قننرار گرفننت. داده  سننتید و گروه کنترل در لکر  یافترا در  یاختشن
(SCWT)   یسکانسینو و  (WCSTجمع )افزار  و با نرم  یآورspss-24  و   هیتجز  های مکرریریگاندازه  و آزمون 

و  یشناخت یریپذانعطاف ،یتوجه انتخاب زانیم ،یشناخت یبخشتوانارائۀ    زبعد اداد    نشان  هایافته  .شدند  لیتحل
و پیگیننری، از نظننر  آزمونپسآزمون، یشپبین گروه آزمایش در  و  یافته شیافزاها  آزمودنی  یلیتحص   یشرفتپ

؛ (P˂0/01دارد )داری وجننود  یمعننن پذیری شناختی و پیشرفت تحصننیلی تفنناوت  میزان توجه انتخابی، انعطاف
 یلیتحص  یشرفتو پ  یشناخت  یریپذانعطاف  ،یبر بهبود توجه انتخاب  یشناخت  یبخشتوانتوان گفت  یم  بنابراین
 ی،ریادگینن  اختلالاتمراکز  شودیم شنهادیپ .است اثر مثبت داشته ،خاص یریادگیاختلال   یآموزان دارادانش
اخننتلالات آمننوزان بننا  دانش  یمؤثر در بهبود عملکننرد شننناخت  یدرمان  کردیعنوان رو به  یشناخت  یبخشاز توان

 خاص استفاده کنند. یریادگی

 : هاکلیدواژه
 پننذیریانعطاف خاص، یادگیری  اختلال

 تحصننننیلی، پیشننننرفت شننننناختی،
 .انتخابی توجه شناختی، بخشیتوان

ی شننناختی و پیشننرفت تحصننیلی ر یپننذانعطافبخشننی شننناختی بننر بهبننود توجننه انتخننابی، اثربخشننی توان (.  1403)  ، س.پسندطالعر.، و    ،قربانی، ن.،  ستوده اصل، م.،  محمدلو:  استناد

doi: 10.22059/japr.2023.356966.644578. 317 -340(، 1)15  ،یروانشناخت  ی کاربرد  ی هانامه پژوهشفصل. آموزان دارای اختلال یادگیری خاصدانش
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 913           و دیگران محمدلو مریم /...پذیری انعطاف انتخابي، توجه بهبود بر شناختي بخشي توان اثربخشي

 مقدمه. 1

این نیناز همنواره وجنود دارد،     .شود منب  تحول و پیشرفت شناخته می عنوان بهترین نیازهای انسان، یادگیری است که  یکی از مهم
ی از یکن  1ینادگیری  اخنتلال  شنود. که ممکن است سبب کناهش سنرعت و کیاینت ینادگیری     شود  مواجه می اختلالاما گاهی با 

تنر از   پایین بسیارکه در آن، عملکرد تحصیلی فرد، با هوش و سن او تناسب ندارد و  شناختی در حوزۀ یادگیری است اختلالات روان
هرکدام ینک اخنتلال    5ل ریاضیو اختلا 4، اختلال نوشتن3در گذشته، اختلال خواندن (.2412 ،2زانگ و همکاران) حد انتظار است

عننوان ینک    ، بنه 6های روانی شدند، اما اکنون براساس ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی و آماری اختلال جداگانه درنظر گرفته می
گیرند و نام اختلال یادگیری به اختلال یادگیری خاص تغیینر پیندا    مورد استااده قرار می 3کننده در اختلال یادگیری خاص مشخص

پزشنکی   انجمنن روان درصند اسنت )   15تنا   5این اختلال در کودکان دبستانی، بنا توجنه بنه زبنان و فرهننگ،       کرده است. شیوع
درصند اسنت. بیشنترین     24/6و در دختنران   23/3درصند، در پسنران    35/6ایران . نرخ شیوع کلی این اختلال در (1،2413امریکا

(. 1321محمندی و همکناران،   برابر دخترها اسنت )  سهاست و معمولاً تعداد پسرها در این اختلال  15تا  1فراوانی اغلب در سنین 
کننند و دارای   و وزن شرایط طبیعی دارند، مانند بقیۀ کودکنان بنازی منی   آموزان از نظر ظاهری و رشد جسمانی مانند قد  این دانش

هنایی ماننند خوانندن، نوشنتن و      کنند مهارت روند و سعی می که به مدرسه می حال، هنگامی بااین .ارتباطات اجتماعی خوبی هستند
شوند که بنا   شان تناسب ندارد مواجه میپیشرفت تحصیلی کم یا متوسط که با سنمانند جدی  یکردن را بیاموزند، با مشکلات حساب

شنود   این مشکلات موجب می .(1324 ،2های روانی )راهنمای تشخیصی و آماری اختلالشود  ارزشیابی و نمرات معلم مشخص می
متنری بنرای ینادگیری برخنوردار     از انگیزۀ ک ،آموزان تجربه کنند سایر دانشاز در مدرسه ناامیدی و اضطراب بیشتر و لذت کمتری 

هنا،   (. با توجه به نتنای  بسنیاری از پنژوهش   2412، 14سناینیو و همکارانباشند و درنهایت عملکرد تحصیلی ضعیای داشته باشند )
بنر پیشنرفت تحصنیلی و     ند، دچار مشکلاتی در کارکردهای اجرایی هستند که تأثیر زیادیدارکودکانی که اختلال یادگیری خاص 

های خاص، قادر به دستیابی بنه اهنداف آموزشنی نیسنتند کنه بنه احسناس ناکنامی و          ان دارد و بدون دریافت آموزشآنسازگاری 
  (.2412و همکاران،  11آروشود ) انگیزگی و نهایتاً ترک تحصیل منجر می بی

گیری از عوامل زینادی در ابعناد شنناختی اسنت.      ای است، موفقیت در آن مستلزم بهره پیچیدهبا توجه به اینکه یادگیری فرایند 
کنارگیری   هنای توجنه در فراینند بنه     یکی از فرایندهای شناختی مهم در یادگیری، داشتن توجه است. بسیاری از تحقیقات، کاسنتی 

کان دارای اختلال یادگیری در کارکردهای اجرایی و توجنه  دانند و عملکرد کود های یادگیری می اطلاعات را زیربنای اصلی اختلال
؛ 2411، 12گئورگیتسنی و همکناران  ؛ 1321ننژاد، پاکندامن و پنناغی،     غلامعلنی اند ) را نسبت به کودکان عادی ضعیف گزارش کرده

های اصلی ساختار شناختی است کنه در سناختار    های عالی ذهن و یکی از جنبه (. توجه یکی از فعالیت2424، 13کارانگابریل و هم
حتنی   .رود شنمار منی   هوش، حافظه و ادراک نقش مهمی دارد. توجه برای عملکردهای رفتاری و شنناختی، موضنوعی حیناتی بنه    

دهنی بنه    شود. عملکرد توجه از طریق تنظیم و اولویت یادگیری منجر می های خایف در عملکرد توجه، به ایجاد اختلال در نارسایی
در حقیقنت، توجنه شنامل انتخناب      .کنند  بان عمنل منی   عنوان دروازه شده از طریق سیستم اعصاب مرکزی به های پردازش محرک

هنای منورد نظنر اسنت      اسن  رینزی بنرای پ   شده، فرایندهای مربوط به حافظه و برنامنه  سازی اطلاعات انتخاب اطلاعات، یکپارچه

                                                             
1. Learning Disorder 
2. Zhang et al 

3. Dyslexia 
4. Disorder writing 
5. Dyscalculia 
6. Diagnostic and statistical manual of mental disorders: DSM-5 
7. Specific learning disorder 
8. American psychiatric association (APA) 
9. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) 
10. Sainio et al. 

11. Aro 
12. Georgitsi et al. 
13. Gabriely et al. 



 دهمپانز‌،‌سال1پژوهشي،‌شماره‌‌-ناختي،‌علمينشروا‌کاربردي‌هاي‌پژوهش‌نامه‌فصل    923

بنر همنین اسناس، توجنه      .اسنت  5و انتقنالی  4، پراکننده 3، پایدار2( و شامل چهار نوع توجه انتخابی2421، 1اسکالسکی و همکاران)
صنورت جداگاننه و دقینق ارزینابی کنند. اغلنب        عنوان یک عملکرد چندجانبه، مستلزم تکالیف مختلای است تا هر قسمت را بنه  به

آموزان دارای اختلال یادگیری خاص، در توجه مشکل دارند و علاوه بر مشکلات در حاظ و پایداری توجه، در هنگنام شنروع    دانش
توجه انتخنابی بنه تواننایی انتخناب     (. 2413، 6کرن و همکارانند )وش پرتی و توجه انتخابی می ار مشکلات حواسانجام تکالیف دچ

دادهنا بنه معننای تمرکنز بنر       پنردازش انتخنابی درون   واطلاعات هدف و اجتناب از تداخل اطلاعات نامربوط به تکلیف اشاره دارد 
بنندی اطلاعنات و    طبقنه  بنرای پرتی را  گذارند و توانایی ما در بازداری از عوامل حواس واس ما تأثیر میهایی است که بر ح محرک

تری از ینادگیری اسنت    یند گستردهاشود. این مکانیسم، بخشی از فر تمییز عناصری که برای انجام تکلیف ضروری است، شامل می
زینرا   ؛باط دارد. این مکانیسم غربالگری در کودکان بیشنتر اهمینت دارد  که با کارکرد شناختی کودکان دارای مشکلات یادگیری ارت

زحمنت   ( و2443) 1گارسنیا های  (. پژوهش2411 ،3نوبر و سرنس)به سطوح بالاتری از ظرفیت توجه برای تکالیف مرتبط نیازمندند 
( نیز حاکی از آن است که کودکان دارای اختلال یادگیری خاص در توجنه انتخنابی نسنبت بنه کودکنان عنادی،       1441) زادخوری

کنه   2«یهدف» .1شوند:  رو می هدهند. این کودکان در مواجهه با توجه انتخابی با دو مسئله روب تری از خود نشان می عملکرد ضعیف
ویژه توجه انتخابی،  که فرایندهای توجه و به آنجا (. از2413 ،11یائوتوجهی کرد ) ید به آن بیکه با 14«یمانع». 2 ؛متعلق توجه است
پنذیری   پذیری و بازنمودهای شناختی است، کودکان دارای اختلال یادگیری در کنارکرد انعطناف   شرط تحقق انعطاف انتخابی، پیش

شناختی درواق  نوعی توانایی برای تغییر توجه از یک وظیاه به وظیانۀ دیگنر    پذیری انعطاف .نیز دچار مشکلاتی هستند 12شناختی
عننوان   پنذیری شنناختی، بنه    همچننین انعطناف  (. 13،2413باتلمن و کاربچکردن بازخورد منای است ) یا تغییر رفتارها بعد از دریافت

ترین عوامنل منؤثر در تواننایی افنراد بنرای انطبنا  بنا         دازش زبانی، از جمله مهمسازی چندین عنصر درگیر در پر توانایی هماهنگ
بنه عبنارت   (. 2415، 15نن و کناک ئوسندا ؛ 2416، 14کارترایت، گیبسون و ریدشود ) شرایط جدید و احساس شایستگی محسوب می

پنذیر افنراد اسنت و در صنورت ضنعف آن، شنخص دچنار مشنکلاتی ماننند           شناختی نشانگر تاکنر انعطناف  پذیری  دیگر، انعطاف
های حرکتی و عدم توانایی در تغییر فکر و عمل در برابر تغیینرات   درجاماندگی، حرکات تکراری، دشواری در تنظیم و تعدیل فعالیت

آمنوزان   ( نشنان داد داننش  2441) 11کیبنی و کنوهن   ( و2421) 13خساونههای  ای  پژوهش(. نت2414 ،16کگالمحیطی خواهد شد )
 تری دارند. پذیری شناختی عملکرد ضعیف های انعطاف آموزان بهنجار، در آزمون دارای اختلال یادگیری خاص در مقایسه با دانش

آموزان، اگر زودتر تشخیص داده و درمان نشوند، مشکلات جندی بنرای    با توجه به شیوع گستردۀ اختلالات یادگیری در دانش
آموزان در فرایند تحصیلی خواهند داشت. این مشکلات ممکن است سبب شکست و افت تحصیلی شنود و در طنول زنندگی     دانش

تنوان بنه کناهش     دهد. از جملۀ این تنأثیرات منی   ی شخصی و اجتماعی نشان میهای زندگ نیز تأثیرات منای خود را در تمام جنبه
پیشرفت تحصیلی، ترک تحصیل در دورۀ دبیرستان، بیکاری، درآمد پایین و پیامدهای سلامت روانی نامناسنب ماننند گنرایش بنه     

آمنوزانی   موق  دانش بنابراین، تشخیص و شناسایی به ؛(1324 نی،های روا )راهنمای تشخیصی و آماری اختلالخودکشی اشاره کرد 

                                                             
1. Skalski et al. 
2. Selective Attention 
3. Sustained Attention 
4. Divided Attention 
5. Shifting Attention 
6. Crane et al. 
7. Nobre & Serences 

8. Garcia et al. 
9. Target 
10. Obstacle 
11. Yao 
12. Cognitive flexibility 
13. Buttelmann & Karbach 
14. Cartwright, Gibson &Read 
15. SedaÖnen & Koçak 

16. Kegel 
17. Khasawneh 
18. Kibby & Cohen 



 921           و دیگران محمدلو مریم /...پذیری انعطاف انتخابي، توجه بهبود بر شناختي بخشي توان اثربخشي

منؤثر   بسنیار  تواند در پیشگیری و درمان اینن اخنتلالات   که دارای اختلال یادگیری خاص هستند و اعمال مداخلات زودهنگام می
 باشد.

شنود.   ها استااده منی  های آن اییتوان یهای مختلای برای کمک به کودکان با اختلالات یادگیری خاص و ارتقا امروزه از روش
های علنوم شنناختی امنا بنه شنکل بنازی        هایی براساس یافته وسیلۀ آموزش است که به 1بخشی شناختی توانها،  یکی از این روش

 .دبخشن  پذیری مغز، عملکردهای شناختی را بهبنود منی   ای( و تأکید بر اصل نوروپلاستیسیتی یا انعطاف های رایانه مثال بازی برای)
افزارهنا و   های مختلف ماننند ننرم   گیری از روش شود تا فرایندهای شناختی معیوب، با بهره بخشی شناختی تلاش می در برنامۀ توان

 2ای بخشنی شنناختی رایاننه    هنای تنوان   برنامههای کامپیوتری از طریق ارائۀ تمرین و انجام تکالیف، بهبود یابند. هدف از ارائۀ  بازی
(CRTمداخله و تقویت ) ( 2413، 3نوگرادوفیشلوسر و و ،یهارد ،یلوو فیشر،کارکردهای شناختی است) دقت و آسنانی   دلیل و به

تواند در ترمیم و بهبود فرایندهای شناختی مختلف نقش مهم و تأثیرگذاری داشنته باشند. اینن     های کامپیوتری می استااده از برنامه
طنور   مختلنف تنظنیم کنند، بنه    دشنواری  های فردی در سطوح  آن را دارد که تکالیف آزمودنی را متناسب با تااوت ها قابلیت برنامه

هنای   های هدفمند موجنب بهبنود و تقوینت ظرفینت     کند و با ارائۀ تمرینات و ارائۀ محرک شناختیهای  چالشمداوم فرد را درگیر 
بخشی شناختی بر کارکردهای شنناختی   متعدد در زمینۀ توان های پژوهش (.2413 ،4سولبرگ و متیر) رفتۀ فرد شود شناختی ازدست

 ،شناچار  و تاجینک پروینچنی، راینت   فعالی ) توجه و بیش (، نقص2422، 5یلانگلاس ) های مختلف ازجمله ام ها و اختلال در بیماری
( و اخنتلالات  2415، 1)کنیم آلزایمنر   (،2422، 3)اولسنن و همکناران  (، آسیب مغنزی  2422، 6نی و همکاران(، سکتۀ مغزی )2414

با توجنه بنه   بر همین اساس، اند.  ها را نشان داده (، نتای  مثبت استااده از این تکنیک2414، 2سوانسون ؛1441خسرویان، یادگیری )
هنای اجتمناعی و رواننی نظینر افسنردگی،       آموزان و همچننین آسنیب   اختلال یادگیری و شیوع آن در بین دانش مدت طولانی آثار

توانند در آیندۀ تحصیلی و زنندگی   می ناپذیری جبران صورت بهکه  یفخودپندارۀ ضعمشکل در برقراری روابط اجتماعی، اضطراب و 
در ارائنۀ راهکارهنای مناسنب جهنت      موقن   بهریزی مناسب و  باشند، ضرورت برنامه رسان آسیب با اختلال یادگیری خاص کودکان

هنای منؤثرتر    ینافتن روش د. به همین دلیل، اهمینت تحقینق و   شو آموزان مشخص می بازتوانی و اصلاح مشکلات یادگیری دانش
هنای   بنه اینن ترتینب، بنا توجنه بنه اینکنه نتنای  پنژوهش          .شنود  احساس منی  ازپیش بیشآموزان،  برای رف  مشکلات این دانش

پذیری شناختی و پیشرفت تحصیلی را در کودکان با اختلال یادگیری خناص را گنزارش    گرفته ضعف توجه انتخابی، انعطاف صورت
شنود. در همنین راسنتا     های مختلف شناختی در این کودکان مشنخص منی   ها با روش أثیر آموزش این سازهاند، لزوم بررسی ت کرده

پذیری شناختی و پیشرفت تحصنیلی   بخشی شناختی بر بهبود توجه انتخابی، انعطاف پژوهش حاضر به بررسی اثربخشی روش توان
 وهش به شرح زیر است:ی پژها هیفرض. پردازد یمآموزان دارای اختلال یادگیری خاص  دانش

 آموزان دارای اختلال یادگیری خاص مؤثر است. بخشی شناختی در بهبود توجه انتخابی دانش فرضیۀ اول: توان
 آموزان دارای اختلال یادگیری خاص مؤثر است. پذیری شناختی دانش بخشی شناختی در بهبود انعطاف فرضیۀ دوم: توان
 آموزان دارای اختلال یادگیری خاص مؤثر است. د پیشرفت تحصیلی دانشبخشی شناختی در بهبو فرضیۀ سوم: توان

 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1
 شنود  محسنوب منی   آزمایشی نیمه یها تجرب داده آوری جم  لحاظ و از یلحاظ روش کم از ی،لحاظ هدف کاربردبه پژوهش حاضر 
شنامل   پنژوهش جامعنۀ آمناری    انجام گرفت. کنترل یک گروه و آزمایشگروه یک  استااده از آزمون با پس-آزمون شیکه با طرح پ

                                                             
1. Cognitive rehabilitation 
2. Cognitive Rehabilitation Training 
3. Fisher, Loewy, Schlosser, & Vinogradov 
4. Sohlberg & Mateer 
5. Tajik-Parvinchi, Wright, & Schachar 
6. Nie et al. 

7. Olsen et al. 
8. Kim 
9. Swanson 
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 1444-1441شهر زنجنان در سنال تحصنیلی    خاص، در یادگیری ت اختلالا به مراکز شده یمعرف ییآموزان مقط  ابتدا کلیۀ دانش
 24هنر گنروه   کنتنرل ) یش و ی آزمنا ها گروهتصادفی در  صورت بهند و انتخاب شد دردسترس یریگ نمونه روشبه  نار 44 بود که
 ، کنرده باشنند   افنت یخناص را در  یریادگین اخنتلال   یقطع صیتشخ. 1شرح زیر بود:  به به نمونه ورود یارهایمعگرفتند.  قرار نار(
 هنا  آن حضنور . 4باشند،   12تنا   1 هنا  سنن آن  .3دیگری نداشنته باشنند،    شناختی روانسابقۀ اختلال  یلیپروندۀ تحص . براساس2

 یو درمنان  یمداخلنۀ آموزشن   این  زمنان  هنم تحت درمان . 5باشد، و  کننده آموزان شرکت رضایت مکتوب والدین دانش با داوطلبانه و
در . 2، دنها داشنته باشن   در جلسه بتیجلسه غ یکاز  شتریب. 1به شرح زیر بود:  خروج از نمونه یارهایمع. قرار نداشته باشند یگرید

 یمنار یبنه ب . 4تماینل نداشنته باشنند، و     به شرکت در مراحل آموزش. 3، دنکن شرکت گرید یآموزش یها هنگام آموزش در جلسه
 ی مبتلا باشند.جسمان

ی لازم بنا مراکنز   هنا  یهمناهنگ استان زنجنان اخنذ شند،     پرورش و آموزشادارۀ  از پس اینکه مجوزهاها  داده یآور جم  برای
ی آموزشنی  هنا  پروتکنل شهر زنجان صورت گرفت. با توجه به اینکنه مراکنز اخنتلالات ینادگیری      2و  1اختلالات یادگیری ناحیۀ 

از بنین   نظر مورددر نتای  پژوهش، تصمیم گرفته شد نمونۀ  ها آموزش تداخلمخصوص به خود را داشتند، برای جلوگیری از ایجاد 
ی هنا  آمنوزش  صنرفاً اند و در لیست انتظار قرار دارنند تنا    ب شوند که تشخیص اختلال یادگیری را دریافت کردهی انتخاآموزان دانش
آموزشی از طنرف مرکنز اخنتلالات ینادگیری ینا هنر مرجن          گونه چیهپژوهش را دریافت کنند و تا پایان فرایند پژوهش  نظر مورد

 عننوان  بنه  آموزان به روش تصنادفی  دانش از نار 44ورود به نمونه،  یها ملاک احراز دیگری دریافت نکنند. بر همین اساس پس از
 قنرار  کنتنرل  گنروه  در نانر  24 و آزمنایش  گروه در نار 24کتبی از والدین، نامۀ  تیرضانمونۀ پژوهش انتخاب شدند و پس از اخذ 

گرفتنه   آزمون شیپ عنوان به واژۀ استرو  رنگی ویسکانسین و ها آزمونگرفتند. قبل از شروع مداخلات، از گروه آزمایش و کنترل، 
معلنم از  ) پیشرفت تحصیلی درنظر گرفتنه شند   آزمون شیپ عنوان به ها گروهشد. همچنین آخرین ارزیابی معلم از وضعیت تحصیلی 

اخنتلالات  بود(. سپس گروه آزمایش، در محیط مرکنز درمنان    اطلاع یب کاملاًی آزمایش و کنترل ها گروهفرایند پژوهش و ساختار 
بخشنی   تنوان  افنزار  ننرم بخشی شناختی مبتننی بنر    ی در هاته( مداخلات توانا قهیدق 64یادگیری به مدت دوازده جلسه )دو جلسۀ 

1شناختی کاپیتان لاگ
ی دریافت نکرد و در لیسنت انتظنار قنرار گرفنت. پنس از      ا مداخلهگونه  را دریافت کرد. اما گروه کنترل هیچ 
ارزینابی   و تکرار شد آزمون پس عنوان بهواژۀ استرو  و ویسکانسین  ی رنگها آزمونار دیگر از هردو گروه، اتمام جلسات آموزشی، ب

بنرای بررسنی   ‌پیشرفت تحصیلی درنظر گرفته شد. آزمون پس عنوان بهآموزان  معلم پس از اتمام جلسات از وضعیت تحصیلی دانش
 .تکرار شد مذکور یها آزموندعوت به عمل آمد و  ها یآزمودناز  ،ماهسه پس از  شده، مداخلات ارائه آثارمیزان بقای 

اجنازۀ   هنا  یآزمنودن  کتبی اخذ شد و در هنر مرحلنه از منداخلات،   نامۀ  تیرضاآموزان  در ابتدای پژوهش، از والدین تمامی دانش
آموزان با احتنرام و بندون تبعنیر برخنورد شند. اصنل اماننت و رازداری درمنورد          انصراف از شرکت در پژوهش را داشتند. با دانش

گوننه آسنیبی بنه     ایمنن باشند و هنیچ    کناملاً کنه منداخلات    دانست یمشده رعایت شد. پژوهشگر خود را ملزم  اطلاعات گردآوری
علنت قرارگنرفتن در گنروه     بخشنی شنناختی بنه    توان مداخلاتیان آزمون پیگیری، افرادی که از آموزان وارد نشود. پس از پا دانش
 با رضایت والدین، داوطلبانه مداخلات درمانی را دریافت کردند.نشدند،  مند بهرهکنترل 

 

 پژوهش ابزارهای. 2-2

 (2222نسخۀ ) ی کاپیتان لاگبخش توان افزار نرم. 2-2-1

 یطراحن  (2443) 2ندفوردسن توسنط   و است یشناخت یکارکردها بهبودو  ارتقا برایو پرکاربرد  ماید ابزارهایاز  یکیلاگ،  تانیکاپ
 یو خودکارآمند  یستگیشا ،ییتوانا بازخوردی از ( ساخته شده وPIPS) 3هیپا پردازش اطلاعات ستمیسۀ یبرنامه بر پا نیشده است. ا

 2444از  شیشنده و بنا اسنتااده از بن     یطراحن  مرکنزی برنامه براساس حافظۀ فعال و سرعت پردازش  نی. ادهد یمنشان را  یفرد
سنرعت  حنل مسنئله و    ،یشنناخت  یریپنذ  انعطاف ،انواع توجهمختلف، از جمله  یها را در حوزه یشناخت یها مختلف، مهارت نیتمر

                                                             
1. Captain's Log 
2. Sandford 
3. Personal information processing system 
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توجنه،   /نقصیفعنال  شیبن آسیب مغنزی،  با اختلالات  یافرادهمچنین برای . بخشد یم ارتقا کاریپاس  و حافظۀ  یپردازش، بازدار
 ماننند  یپزشنک  و اخنتلالات روان  یذهنن  یمانندگ  در مراحنل رشند و تحنول و عقنب     ریتنأخ  مر،یدمانس و آلزا ،یریادگی اختلالات

عملکنرد   قصد ارتقایکه  نرمال ادلاگ برای افر یتانکاپ یبخش افزار توان نرم شده است. یطراح ...و اختلالات خلقی و اسکیزوفرنی
سال به بالا طراحی شده است و دارای سطوح دشواری مختلف است کنه بنا توجنه     6برای گروه سنی . نیز کاربرد داردرا دارند  خود

 13( و المناس ) 16تنا   12(، طلاینی ) 11تنا   6ای )گروه سنی  شود. تمرینات این برنامه در سه گروه نقره به وضعیت فرد تعیین می
مرحله اسنت کنه    15 شاملکلیۀ تمرینات این برنامه در هر سطح شود.  سطح ساده، متوسط و دشوار ارائه می سهسال به بالا( و در 

است که در ابتندا بنرای    شکلاجرای این برنامه به این شیوۀ شود.  با گذر از هر مرحله به مرحلۀ دیگر، سطح دشواری آن افزوده می
و در  داردمرحلنه   15. هر برنامنه  شود دقیقه تنظیم می 64تا  54برنامه به مدت  ششدرمانی شامل برنامۀ ها یک  هریک از آزمونی

مرحلنه را پشنت سنر     دهدقیقنه، آزمنودنی    64تنا   54شود. به عبنارت دیگنر، در مندت     هر جلسه، از هر برنامه یک مرحله اجرا می
 هنا  یدیگر، اگنر آزمنودن   عبارت به بستگی دارد. ها آنتکمیل  سرعت به ،گذارند پشت سر میها  یگذارد. تعداد مراحلی که آزمودن می

ی آزمنودن  یرا بنرا  یشنتر یخودکار مراحنل ب  طور افزار به نرم دقیقه ده مرحله را با موفقیت تکمیل کنند، 64در مدت کمتر از  بتوانند
درمانگر توضیحات مربوط به تمرین را به مراج  اعلام کنند، امنا زمنانی    باید افزار به زبان انگلیسی است و ابتدا  نرم .گیرد یمدرنظر 

 (.2413 ،1ویست و همکارانیست )انجام تمرین لازم ن برایبحث دستوری  گونه یچدیگر ه ،شودکه تمرین شروع 
 

 ی کاپیتان لاگبخش توانپروتکل برنامۀ  .1جدول‌
‌ي‌شناختيها‌مهارتارتقاي‌‌دستورالعمل‌اجرا‌برنامه

 براسناس  .شنود  یمن  متااوت نشان دادهی ها با رنگ شکل نیچند 2قدرت پازل
 .دهد هرکدام را در جدول قرار دیبا شود یم داده کهیی الگو

 فرایندسرعت  ی شناختی،ریپذ فانعطا انتخابی توجه حافظۀ کاری،
 دیداری

که آزمودنی باید تعداد و رنگ  شود یمیک سری شکل نشان داده  3شرکت در مسابقه
 ها را مشخص کند. ها را به خاطر بسپارد و سپس طبق الگو آن آن

ی ریپذ انعطاف دیداری انتخابی، سرعت فرایند توجه حافظۀ کاری،
 ماهومیاستدلال  ی،شناخت

ینا صنداها بنه آزمنودنی نمنایش داده       حروف، اعدادابتدا توالی از  4یادآوری معکوس
 .معکوس آن را انتخاب کند بیترت زمودنی باید بهشود و سپس آ می

ینداری و  د پنردازش مرکنزی،  سنرعت   توجه کلی و حافظۀ کاری،
 ی شناختیریپذ انعطافانتخابی،  توجه شنیداری،

 ،شود که همه شبیه بنه یکندیگر هسنتند    چند جعبه نشان داده می 5جوجه اردک زشت
ای را که متاناوت   آزمودنی باید جعبه .جز یکی که متااوت است به

 است شناسایی کند.

ی ریپنذ  انعطناف  ،ماهنومی  انتخابی، اسنتدلال  توجه حافظۀ کاری،
 شناختی

. سنپس آزمنودنی   شود یمداده  شینما صاحه یبالا در یریتصاو 6ترکیب عددی
 نیقنوان اصنول و   اسنت طبنق   ریتصناو  شامل که ی راا جعبهباید 
و  شنکل  ،انندازه  رننگ،  نظنر  ازپیدا کنند. اینن تصناویر     شده ارائه
 ی با هم متااوت هستند.بند طبقه

ی ریپنذ  انعطافتوجه انتخابی، استدلال ماهومی، ادراک دیداری و 
 فعالحافظۀ  شناختی،

قوانین مربوط به این بازی به این شنکل اسنت کنه خنود تعینین       3بازی مطابقت
از بین تصناویری   مثلاًند؛ آزمودنی چه چیزی را انتخاب ک کند یم

 دین با یآزمنودن  ،کند یمپایین حرکت  سمت بهکه از بالای صاحه 
 را انتخاب کند. کلاه آشپزها فقط

 ،تمرکنز  و کلنی  توجنه  و کناری حافظنۀ  مرکنزی   پردازش سرعت
 ی شناختیریپذ انعطاف

 

 1روی جاده
 و در ببرد یکتاب سازکارخانۀ  را به ها امیپ دیبا یباز نیدر ا کنیباز
 خنودداری اعنداد   برداشتن و از ردحروف مرتبط را برداخود،  ریمس
ایسنت،   یهنا  از چراغ وکند  تیسرعت مجاز را رعا همچنین .دکن

خود را کنترل  سرعت تواند یماوس م یرو کیکل اطاعت کند و با
 .کند

تمرکنز   و مرکنزی توجنه   پردازشسرعت  ی شناختی،ریپذ انعطاف
 کاری ۀحافظ

                                                             
1. Wiest, Rosales, Looney, Wong, & Wiest 
2. Puzzle Power 
3. To take part in the competition 
4. Reverse reminder 
5. The Ugly Duckling 

6. Numerical composition 
7. match play 
8. on the road 



 دهمپانز‌،‌سال1پژوهشي،‌شماره‌‌-ناختي،‌علمينشروا‌کاربردي‌هاي‌پژوهش‌نامه‌فصل    923

‌ي‌شناختيها‌مهارتارتقاي‌‌دستورالعمل‌اجرا‌برنامه

شنود و   نشان داده منی  آزمودنیبه ی ساده و رنگ ریتصاواز  الگویی 1بعدی چیست؟
 نیقنوان . اینن  که استااده شده تشخیص دهد را قانون الگویی باید
 دهند  یشده نشان م حذفی با انتخاب تصویر آزمودن .ندنک یم رییتغ

 فهمیده است. قانون را

مرکنزی   پنردازش سنرعت   ی شناختی،ریپذ انعطاف تمرکز، و توجه
 ماهومی استدلال و مسئله حل

ی مختلنف ظناهر   زین آم رننگ بنا انندازه و    ها شکلی از ا مجموعه  2آن را باهمید
ت و درسن  ننۀ یگز الگنو و قنوانین،  بعد از کشف  یآزمودن و شود یم

 .کند یم بخاترا ان مناسب

 انتخنابی،  توجنه  مسنئلۀ  حنل  و ماهومی پردازش استدلال سرعت
 کاریحافظۀ  ی شناختیریپذ انعطاف

در صورت  باید و آزمودنی شود یم داده نشان عدد چند بازی این در 3چشم عقاب
 دهد. تطبیق یکدیگر با راها  آن اعداد، هماهنگی

 و انتخنابی  توجنه  مسئلۀ حل و ماهومی پردازش استدلال سرعت
 کاریحافظۀ 

 باید دنیآزمو و شود یم نمایش داده تصاویر تعدادی تمرین، این در 4دادن انتخاب و پاس
 کند. پیدا را گزینۀ مناسب تصاویر، بین کشف روابط و استدلال با

 حنل  ی شنناختی، ریپنذ  انعطافماهومی،  پردازش استدلال سرعت
 کاریۀ حافظ و توجه انتخابی مسئله،

شنده   گنم  اعنداد  از یکنی  و شود یم داده نمایش اعداد از یا دنباله 5چه چیزی نیست؟
 کند. پیدا را شمارۀ گمشده و را کشف قانون باید آزمودنی است.

و  ی شناختیریپذ انعطاف ،انتخابی و متناوب دیداری، توجه ادراک
 ماهومی استدلال

 

 (SCWT) 6ۀ استروپواژ رنگی ا انهیراآزمون . 2-2-2
بنرای  و  دپنذیری شنناختی را دار   گینری توجنه انتخنابی و انعطناف     است که توانایی انندازه  یروانشناخت یک ابزار عصب ،آزموناین 

کلمنۀ   41 و متشنکل از اسنت   شنده  طراحنی  (1235) 3اسنترو   ۀلیوس . این آزمون بهشود یم کارکردهای اجرایی استااده سنجش
رننگ کلمنه را مندنظر قنرار دهند و از       فقطآزمودنی باید  .شود یماست که به آزمودنی نشان داده  کلمۀ ناهمخوان 41همخوان و 

آزمون استرو  تداخل نامیندن رننگ و خوانندن نوشنته را فنراهم       (.2443واتر و زارابث،  فرش گلدن،نظر کند ) معنای کلمه صرف
ا ننام رننگ چناپی مسنیر دیگنری ر      که یدرحالسازد؛  بردن آن واژه فعال می زیرا واژۀ رنگی مسیری را در قشر م  برای نام ؛کند یم

شنود زمنان بیشنتری بنرای      د. این سبب مینکن مسیر بعدی تداخل پیدا می و، مسیر قبلی جهیکند و درنت بردن آن فعال می برای نام
 (.1325، 1استنبرگرنگ )نه خواندن واژه( تولید کند ) بردن نامنی بر تقوت بگیرد و پاسخی مب سازی فعال

شنود. در اینن مرحلنه، آزمنودنی      سه مرحله است. در مرحلۀ اول و دوم، اجرای مقدماتی و آزمایشی انجام می ، شاملاین آزمون
 نمنایش ، آبنی و زرد  قرمنز ، سبز یها رنگبه  ها . دایرهفشار دهد بیند می گرکه روی نمایشرا  هایی رنگ دایرههمرنگ با دکمۀ باید 

بعند  . اسنت  ریتنأث  ینهایی ب ۀجینت کلید است و در ها و جای کلیدها در صاحه گ. هدف این مرحله تمرین و شناخت رندشون داده می
 2همخنوان  با رننگ کلمه  41مرحلۀ سوم اجرای اصلی است. در این مرحله،  .شود مینشان داده هر پاس ، بازخورد درست یا غلط  از
بنودن   ناهمخوان، متااوت یها . منظور از کلمهودش یداده م نشانآبی و  زرد، سبز، قرمز یها رنگ با 14ناهمخوان با رنگکلمه  41و 

همخنوان و  کلمنۀ   26ای شامل  نشان داده شود. مجموعه آبی ای ،زردرنگ سبز،  با قرمزمثلاً کلمۀ  ؛کلمه است یمعناو  رنگ کلمه
بنه  و  کنند فقط به رنگ ظناهر هنر کلمنه توجنه      آزمودنی وظیاه داردشود.  صورت تصادفی و متوالی نمایش داده می به ناهمخوان
پذیری ذهنی و بنازداری پاسن  را دارد. زمنان     گیری انعطاف . محققان باور دارند که این آزمون قابلیت اندازهاهمیت ندهدن معنای آ

کنردن تعنداد    بنا کنم  هزارم ثانیه است. بازداری یا تداخل  144و فاصلۀ بین ارائۀ دو محرک  ثانیه دو گرشیارائۀ هر محرک روی نما
آید. همچنین میانگین مدت پاسن  بنه محنرک نناهمخوان در مقایسنه بنا        دست می صحیح ناهمخوان از تعداد صحیح همخوان به

دقنت  . 1 انند از:  های مورد سنجش عبارت شاخصدر این آزمون، شود.  همخوان، شاخص دیگری برای ارزیابی تداخل محسوب می

                                                             
1. what`s next? 
2. Figure it out 
3. Egle aye 
4. Pick & pop 
5. What`s missing 
6. Stroop color-word test 
7. Ridley Stroop 

8. Sterneberg  
9. Consonant 
10. Discordant 



 325           و دیگران محمدلو مریم /...پذیریانعطاف  انتخابي،  توجه بهبود بر شناختي بخشيتوان اثربخشي

، 1تنناگینی واسننکارپینا ) های صحیح به محرک، برحسننب ثانیننه(سرعت )میانگین زمان واکنش پاس .  2،  های صحیح()تعداد پاس 
2017.) 

( و میزان روایی آن نیننز بننا 2،1997سیگریست) قرار دارد 91/0تا  84/0یی در بازۀ  بازآزماپایایی آزمون استرو  از طریق روش  
، 3گننوال تیننری و جوهنسننوناسننت ) شننده گننزارش   86/0تننا    55/0ی در محدودۀ  شناختعصبی  اانهیراروش همبستگی با آزمون  

بننا دسننتگاه سنننجش  زمننانهمو روایی آن نیز با روش روایی    82/0یی  بازآزما(. در ایران نیز پایایی آزمون استرو  با روش  2006
 (.1396البوغبیش و همکاران،  است )بیان شده   80/0زمان واکنش 

  

 (WCST) 4ی ویسکانسین هاکارتی بنددسته آزمون . 2-2-3

پذیری شناختی و بدکارکردی اجرایی طراحی شده است. منظور ارزیابی مهارت انعطافبه  (1948)  5گرانت و برگاین آزمون توسط  
 های مختلف است که وظیفۀ آزمودنی در آن، براساس یک قانونو رنگمثلث، دایره و صلیب(    ستاره،ها )کارت با شکل  64شامل  
های اصلی قرار دهد. پننس از هننر پاسنن ، آزمننودنی های دیگر را زیر کارتکارت آن است که ،حاکم است  بر چهار کارت اصلی  که

بننار  یننکرنگ، شکل و تعداد اسننت کننه  ۀنظر شامل سه مؤلف غلط. الگوی مورد انتخا  کرده است یادرست گیرد که یبازخورد م
ی آگنناه ،الگو  رییاز تغ  یآزمودن  کهیدرحال؛  کندنظر تغییر می  های درست، الگوی موردپس از دادن تعداد کافی پاس   .شودتکرار می

یننت موفق  اتننایی کننه بنن های دهتعننداد طبقننه  یبرمبنننا  در ایننن آزمننون  آن را کشف کند. نمرۀ آزمودنی  دیبا  ش و خود  کندینمپیدا  
 (آمده و تعننداد خطاهننای درجننا ماننندهدستتعداد طبقات به)دو شاخص اصلی عملکرد آزمودنی    شود.یممحاسبه    کردهبندی  دسته

 احتمننال دارد، قبلننی بپننردازد الگوی یبندی برمبناطبقه همچنان بهافزار، نرم طرفاز  الگوتغییر رغم  علیآزمودنی    چنانچههستند.  
شده در برابر قانون جدید است. مدت آموختهاز قبل طورکلی تکرار یک پاس  به ی. خطای درجاماندگایجاد شود  یخطای درجاماندگ

 (.1995،  6هاویسون و لورینگ،  زاکیلدقیقه است ) 10تا  5/2حدود اجرای آزمون، بسته به سرعت پاس  آزمودنی 

گننذاری، ثبننت نمره  روش ترین  رایب  شود، امایمی  گذارنمرهبه چندین شیوۀ مختلف    های ویسکانسینبندی کارتآزمون دسته
بندی روایی آزمننون دسننته ،(2006) 7، شرمن و اسپریناستراوس های براساس گزارش . و خطای کل است شدهیلتکم  تعداد طبقات

اسننت. همچنننین در   83/0کنندگان  و پایایی آن براساس ضریب توافق ارزیابی  86/0های ویسکانسین برای نقایص شناختی  کارت
و روایی آن به روش همبستگی بننا آزمننون   85/0پایایی آزمون به روش بازآزمایی  در ایران،    (1392و همکاران )  بیگیخلف  ۀمطالع

 ست.گزارش شده ا  60/0بندر گشتالت 
  

 سنجش پیشرفت تحصیلی ملاک. 2-2-4

هننا در آزمننون ماهانننه قبننل از مننداخلات آموزشننی آموزان از معنندل آندانش  تحصیلیدر پژوهش حاضر، برای سنجش پیشرفت  
آزمننون پیشننرفت تحصننیلی عنوان نمرۀ پسها در آزمون ماهانه پس از مداخلات آموزشی بهآزمون و معدل آنعنوان نمرۀ پیشبه

 بود(. اطلاعیب کاملاًی آزمایش و کنترل هاگروه)معلم از فرایند پژوهش و ساختار   استفاده شد

 

 اطلاعات   تحلیل و تجزیه روش. 2-3

شدند. در سننطح آمننار  لیتحل و هیدر دو سطح توصیفی و استنباطی تجز  SPSS-24افزار آماری  نرم  استفاده از  بای پژوهش  هاداده
اسمیرنوف، آزمون لننون -ی کلموگروفهازمون، آآمار استنباطیبخش در مم و ماکزیمم و ینیمتوصیفی از میانگین، انحراف معیار، 

 .شد استفاده مکرر هاییریگاندازهو آزمون  هاانسیواربا فرض نابرابری 
 

 
1. Scarpina & Tagini 

2. Siegrist 

3. Gualtieri & Johnson 

4. Wisconsim Card Sorting Test 

5. Grant & Berg  

6. Lezak, Howieson, & Loring 

7. Strauss, Sherman, & Spreen 
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 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت توصیف .3-1
 پژوهشنمونۀ  شناختی یتجمع اطلاعات .‌2جدول

‌شناختي‌یتجمعیر‌متغ فراواني درصد

 دختر 11 45
 جنسیت

 پسر 22 55

 اول 3 43/4

 پایۀ تحصیلی

 دوم 2 23

 سوم 11 21

 چهارم 6 15

 پنجم 3 13

 ششم 4 1
‌

 

 توصیفی یها . شاخص3-2
 ی پژوهشرهایمتغو پیگیری  آزمون پس، آزمون شیپدر  ها یآزمودن نمرات توصیای یها شاخص .‌7جدول

‌انحراف‌معیار‌میانگین‌بیشترین‌مقدار‌کمترین‌مقدار‌تعداد‌متغیرها‌ها‌حالت  

ش
مای
 آز
وه
گر

 

بی
خا
 انت
جه
تو

 

 آزمون شیپ
 33/1 55/4 44/12 44/4 24 نمرۀ تداخل

 43/5 35/43 44/22 44/11 24 تداخل زمان

 آزمون پس
 44/5 24/1 44/3 -44/1 24 نمرۀ تداخل

 1/245 34/24 44/51 44/2 24 تداخل زمان

 پیگیری
 24/1 34/2 44/5 44/4 24 نمرۀ تداخل

 3/136 65/12 44/54 44/4 24 تداخل زمان

ف
طا
انع

 
تی
اخ
شن
ی 
ذیر
پ

 

 آزمون شیپ
 12/1 55/2 44/5 44/1 24 طبقات تعداد

 61/2 34/1 44/13 44/2 24 درجاماندگی خطای

 آزمون پس
 21/4 35/5 44/6 44/3 24 تعداد طبقات

 23/1 24/3 44/6 44/4 24 یدرجاماندگ یخطا

 پیگیری
 11/4 15/5 44/6 44/3 24 تعداد طبقات

 21/1 55/3 44/1 44/4 24 یدرجاماندگ یخطا

ت 
رف
یش
پ

ی
صیل
تح

 

 14/1 64/12 44/15 44/11 24  آزمون شیپ

 11/1 25/13 44/12 44/15 24  آزمون پس

 14/1 44/13 4/24 44/15 24  پیگیری

رل
کنت
وه 
گر

 

بی
خا
 انت
جه
تو

 

 آزمون شیپ
 55/1 34/4 44/11 -44/1 24 نمرۀ تداخل

 34/4 44/41 44/122 44/4 24 تداخل زمان

 آزمون پس
 13/1 24/4 44/12 44/4 24 نمرۀ تداخل

 15/1 25/43 44/22 44/6 24 تداخل زمان

 پیگیری
 46/1 25/4 44/22 44/1 24 نمرۀ تداخل

 41/2 15/41 44/11 44/22 24 زمان تداخل

ف
طا
انع

 
ریپذ

 ی
تی
اخ
شن

 

 آزمون شیپ
 41/1 35/2 44/5 44/4 24 درجاماندگی خطای

 44/2 14/1 44/24 44/2 24 تعداد طبقات

 آزمون پس
 26/1 15/2 44/5 44/1 24 یدرجاماندگ یخطا

 32/2 15/1 44/23 44/4 24 تعداد طبقات

 پیگیری
 11/1 24/2 44/4 44/1 24 یدرجاماندگ یخطا

 65/2 34/1 44/13 44/2 24 درجاماندگی خطای

ت 
رف
یش
پ

ی
صیل
تح

 

 52/1 35/13 44/16 44/11 24  آزمون شیپ

 41/1 14/13 44/16 44/11 24  آزمون پس

 31/1 34/14 44/11 44/11 24  پیگیری
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‌در تحصنیلی  پیشنرفت  و شنناختی  پنذیری انعطاف انتخابی، توجه متغیرهای معیار انحراف و نمرات میانگین. 3 جدول های داده
 .دهد می نشان پیگیری و آزمون پس آزمون، پیش در را کنترل و آزمایش های گروه

 

 ها داده توزیع نحوۀ بررسی .3-3

 است. شده گزارش 4ی آن در جدول ها دادهی شده که بررس 1اسمیرنوف-کولوموگروفبا آزمون  ها دادهچگونگی توزی  
 

 در گروه آزمایش و کنترل ها دادهاسمیرنوف برای بررسی نوع توزی  -ی آزمون کولوموگروفها داده‌.‌۴جدول

‌تحصیلي‌پیشرفت ‌زمان‌تداخل ‌درجاماندگي‌خطاي نمرۀ‌تداخل ‌طبقات‌تعداد ‌متغیرها ‌ها‌حالت  

 تعداد 24 24 24 24 24

یپ
 ش

ون
زم
آ

 

ش
مای
 آز
وه
گر

 

 میانگین 55/2 34/1 55/4 35/43 64/12

 مقدار آزمون 123/4 112/4 146/4 164/4 113/4

 یدار یمعنسطح  434/4 464/4 244/4 161/4 465/4

 تعداد 24 24 24 24 24

س
پ

 
ون
زم
آ

 

 میانگین 35/5 24/3 24/1 34/24 25/13

 مقدار آزمون 125/4 132/4 112/4 141/4 111/4

 یدار یمعنسطح  434/4 446/4 464/4 432/4 461/4

 تعداد 24 24 24 24 24

ی
یر
یگ
پ

 

 میانگین 15/5 55/3 3/2 65/12 44/13

 مقدار آزمون 133/4 164/4 116/4 332/4 114/4

 یدار یمعنسطح  433/4 124/4 461/4 431/4 465/4

 تعداد 24 24 24 24 24

یپ
 ش

ون
زم
آ

 

رل
کنت
وه 
گر

 

 میانگین 35/2 14/1 34/4 44/41 35/13

 مقدار آزمون 154/4 122/4 143/4 141/4 151/4

 یدار یمعنسطح  435/4 244/4 466/4 244/4 244/4

 تعداد 24 24 24 24 24

س
پ

 
ون
زم
آ

 
 میانگین 15/2 15/1 24/4 25/43 14/13

 مقدار آزمون 243/4 133/4 225/4 133/4 222/4

 یدار یمعنسطح  432/4 142/4 462/4 244/4 431/4

 تعداد 24 24 24 24 24

ی
یر
یگ
پ

 

 میانگین 24/2 34/1 25/4 15/41 34/14

 مقدار آزمون 113/4 164/4 162/4 142/4 113/4

 یدار یمعنسطح  462/4 123/4 133/4 244/4 244/4
 

نظنر در   در گنروه منورد   ی،بررس مورد یرهایاز متغ یک یچه یبرا یرنوفاسم-کلوموگروف آزمون ،4 جدول یها توجه به داده با
 برقرار است. ها همۀ آن در پژوهش یها نرمال داده ی توز فرض پس. (<.45/4Sigیست )ن دار یمعن 45/4هر سه حالت در سطح 

 

 آزمایش گروهدر  ها انسیواری آزمون لون برای بررسی همگنی ها داده .۵جدول‌
‌يدار‌يمعنسطح‌ ‌‌1درجۀ‌آزادي ‌2درجۀ‌آزادي ‌متغیرها Fمقدار‌ ‌ها‌گروه

 طبقات تعداد 214/1 1 111 462/4

 یشناخت یبخش توان

 درجاماندگی خطای 423/1 1 111 235/4

 نمرۀ تداخل 433/1 1 111 143/4

 زمان تداخل 324/1 1 111 125/4

 پیشرفت تحصیلی 321/1 1 111 466/4

 

                                                             
1. One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 
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 افتهی نیا ه( ک<45/4Pیست )ن معنادار آزمون شیدر پ یبررس مورد یها گروه یبرا لون آزمون دهد ینشان م 5جدول  یها داده

‌.است برقرار یبررس گروه مورد آزمون شیپ در ها انسیوار همگنی فرض که است آن از یحاک
 

 ها فرضیهآزمون  .3-4
 در متغیر توجه انتخابی ها گروهبرای مقایسۀ  فرض شیپی ها آزمون .۶جدول‌

‌يدار‌يمعن ‌ها‌آزمون ارزش ‌F ‌مقدار درجۀ‌آزادي ‌اثر

 اثر پیلای 154/4 262/3 444/2 454/4

 نمرۀ تداخل
 لامبدا ویلکز 154/4 262/3 444/2 454/4

 اثر هتلینگ 136/4 262/3 444/2 454/4

 ریشۀ روی نیتر بزرگ 136/4 262/3 444/2 454/4

 اثر پیلای 134/4 161/2 444/2 462/4

 گروه*نمرۀ تداخل
 لامبدا ویلکز 166/4 161/2 444/2 462/4

 اثر هتلینگ 155/4 161/2 444/2 462/4

 ریشۀ روی نیتر بزرگ 155/4 161/2 444/2 462/4

 اثر پیلای 514/4 223/12 444/2 444/4

 زمان تداخل
 لامبدا ویلکز 424/4 223/12 444/2 444/4

 اثر هتلینگ 432/1 223/12 444/2 444/4

 ریشۀ روی نیتر بزرگ 432/1 223/12 444/2 444/4

 اثر پیلای 422/4 244/13 444/2 444/4

 گروه*زمان تداخل
 لامبدا ویلکز 541/4 244/13 444/2 444/4

 اثر هتلینگ 261/4 244/13 444/2 444/4

 ریشۀ روی نیتر بزرگ 261/4 244/13 444/2 444/4

‌

 ریین تغ تاناوت  یبرا یاز لحاظ آمار 45/4در سطح  لکزیو یآزمون لامبدا شود، یم ملاحظه 6جدول  یها طور که در داده همان
 زانین م دهند  ینشان من  امر نیاست. ا دار یمعن آزمون پس در مستقل ریمتغ اثر در تداخل زمان یبرا 444/4 سطح در و تداخلۀ نمر

 .داردبستگی نوع گروه  به( یریگیآزمون و پ پس آزمون، شیپ) یریگ اندازه بار سه یط( تداخلۀ نمر و تداخل زمان) یتوجه انتخاب
 

 ها گروهی مکرر برای بررسی تااوت بین ها یریگ اندازهی آزمون ها داده.‌3جدول‌
‌داري‌يمعن ‌میانگین‌مربعات ‌Fمقدار ‌منبع‌تغییرات مجموع‌مربعات درجۀ‌آزادي ‌متغیرها

 تعامل 133/1544 1 133/1544 324/165 444/4

 گروه 333/53 1 333/53 332/5 422/4 نمرۀ تداخل

 خطا 163/353 31 224/2  

 تعامل 133/132144 1 133/132144 545/111 444/4

 گروه 133/14246 1 133/14246 212/3 411/4 زمان تداخل

 خطا 444/53412 31 153/1514  
 

 آزمنون،  شیهنا در پن   تاناوت گنروه   یبررسن  یبنرا  مکنرر  یهنا  یرین گ اندازه آزمون دهد ینشان م 3 ولجد یها داده یطورکل به
اسنت.   دار یمعنن  41/4و زمان تداخل( در سنطح   تداخلۀ نمر) یانتخاب توجهۀ وابست ریمتغ یبرا ش،یگروه آزما یریگیآزمون و پ پس
وجنود   یدار یتاناوت معنن   یتوجنه انتخناب   زانیاز نظر م ،یریگیو پ آزمون پس آزمون، شیدر پ شیگروه آزما نیبگات  توان یم پس
 دارد.
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 )خط سبز( و پیگیری )خط زرد( آزمون پس)خط آبی(،  آزمون شیپ. مقایسۀ گروه در سه حالت 1شکل 
 

مربنوط بنه    نیانگین م شنود  یملاحظنه من   1دو گنروه در نمنودار    یها نیانگیمۀ سیو مقا یایتوص یها با دقت در داده یطرفاز 
 پنس اسنت.   آزمنون  شیاز پن  کمتنر ( تداخل زمان و تداخلۀ نمر) یانتخاب توجهۀ وابست ریدر متغ شیگروه آزما یریگیآزمون و پ پس
 .است داشته مثبت ثرا انآموز دانش یدر بهبود توجه انتخاب یشناخت یبخش توانمستقل  ریکه اعمال متغ شود یاستنباط م نیچن

 

 ی شناختیریپذ انعطافدر متغیر  ها گروهبرای مقایسۀ  فرض شیپی ها آزمون .8جدول‌

‌يدار‌يمعن ‌ها‌آزمون ارزش ‌‌Fمقدار درجۀ‌آزادي ‌اثر

 اثر پیلای 343/4 564/44 444/2 444/4

 تعداد طبقات
 لامبدا ویلکز 223/4 564/44 444/2 444/4

 اثر هتلینگ 442/2 564/44 444/2 444/4

 ریشۀ روی نیتر بزرگ 442/2 564/44 444/2 444/4

 اثر پیلای 611/4 413/32 444/2 444/4

 گروه*تعداد طبقات
 لامبدا ویلکز 312/4 413/32 444/2 444/4

 اثر هتلینگ 131/2 413/32 444/2 444/4

 ریشۀ روی نیتر بزرگ 131/2 413/32 444/2 444/4

 اثر پیلای 321/4 416/2 444/2 441/4

 خطای درجاماندگی
 لامبدا ویلکز 632/4 416/2 444/2 441/4

 اثر هتلینگ 413/4 416/2 444/2 441/4

 ریشۀ روی نیتر بزرگ 413/4 416/2 444/2 441/4

 اثر پیلای 326/4 244/1 444/2 441/4

 گروه*خطای درجاماندگی
 لامبدا ویلکز 634/4 244/1 444/2 441/4

 اثر هتلینگ 413/4 244/1 444/2 441/4

 ریشۀ روی نیتر بزرگ 413/4 244/1 444/2 441/4
 

تعنداد   ریین تااوت تغ یبرا یاز لحاظ آمار 441/4در سطح  لکزیو یآزمون لامبدا شود یملاحظه م 1جدول  یها توجه به داده با
 زانین م دهند  ینشنان من   امنر  نین است. ا دار یمعن آزمون پس مستقل در ریمتغدر اثر  444/4در سطح  یدرجاماندگ یخطا وطبقات 
ننوع   بنه ( یرین گیآزمنون و پ  پنس  آزمون، شیپ) یریگ اندازه بار سه یط( یدرجاماندگ یخطا و طبقات تعداد) یشناخت یریپذ انعطاف
 .داردبستگی گروه 
 

 ها گروهی مکرر برای بررسی تااوت بین ها یریگ اندازهی آزمون ها داده .9جدول‌

‌داري‌يمعن ‌میانگین‌مربعات ‌‌Fمقدار ‌منبع‌تغییرات مجموع‌مربعات درجۀ‌آزادي ‌متغیرها

 تعامل 441/1541 1 441/1541 224/522 444/4

 گروه 441/62 1 441/62 444/26 444/4 تعداد طبقات

 خطا 313/22 31 614/2 251/252 444/4

‌‌
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‌داري‌يمعن ‌میانگین‌مربعات ‌‌Fمقدار ‌منبع‌تغییرات مجموع‌مربعات درجۀ‌آزادي ‌متغیرها

 تعامل 244/5313 1 244/5313 226/16 444/4
خطنننننننای 
 درجاماندگی

 گروه 544/363 1 544/363  

 خطا 633/164 31 641/22  
 

 آزمنون،  پنیش  در هنا  گنروه  تاناوت  بررسنی  بنرای  مکنرر  هنای  گینری  اندازه آزمون دهد می نشان 2 جدول های داده طورکلی به
 سنطح  در( درجامانندگی  خطنای  و طبقنات  تعنداد ) شنناختی  پذیری وابستۀ انعطاف متغیر برای آزمایش، گروه پیگیری و آزمون پس
 پنذیری  انعطناف  مینزان  نظنر  از پیگینری،  و آزمنون  پنس  آزمون، پیش در آزمایش گروه بین گات توان پس می. است دار معنی 41/4

 .دارد وجود داری معنی تااوت شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 (زرد خط) پیگیری و( سبز خط) آزمون پس ،(آبی خط) آزمون پیش حالت سه در گروه مقایسۀ .‌2شکل
 

 بنه  مربنوط  مینانگین  شنود  منی  ملاحظنه  2 نمنودار  در گنروه  دو های مقایسۀ میانگین و توصیای های داده در دقت با طرفی از
 از( کمتنر  درجامانندگی  خطنای  و بیشنتر  طبقنات  تعداد) شناختی پذیری انعطافوابستۀ  متغیر در آزمایش گروه پیگیری و آزمون پس
 شنناختی  پنذیری  انعطناف  بهبنود  در شنناختی  بخشنی  تنوان  مسنتقل  متغیر اعمال که شود می استنباط چنین پس. است آزمون پیش
 .است داشته مثبت اثر آموزان دانش
 

 ها در متغیر پیشرفت تحصیلی فرض برای مقایسۀ گروه های پیش آزمون .‌13جدول
‌داري‌معني ‌ها‌آزمون ارزش ‌‌Fمقدار درجۀ‌آزادي ‌اثر

 اثر پیلای 345/4 441/54 444/2 444/4

 پیشرفت تحصیلی
 لامبدا ویلکز 255/4 441/54 444/2 444/4

 اثر هتلینگ 212/2 441/54 444/2 444/4

 ترین ریشۀ روی بزرگ 212/2 441/54 444/2 444/4

 اثر پیلای 332/4 542/54 444/2 444/4

 گروه*پیشرفت تحصیلی 
 لامبدا ویلکز 261/4 542/54 444/2 444/4

 اثر هتلینگ 332/2 542/54 444/2 444/4

 ترین ریشۀ روی بزرگ 332/2 542/54 444/2 444/4

 

 تغیینر  تاناوت  بنرای  آمناری  لحناظ  از 441/4 سنطح  در ویلکنز  لامبدای آزمون شود می ملاحظه 14 جدول های داده براساس
 تنرین  بدبیناننه  در حتنی  دهد می نشان این امر. است دار معنی آزمون پس در مستقل متغیر اثر در 444/4 سطح در تحصیلی پیشرفت
 .است شده حاصل نتای  این که داشته وجود تغییر یک حداقل متغیرها، و ها حالت از هریک برای متصور حالت
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 ها های مکرر برای بررسی تااوت بین گروه گیری های آزمون اندازه داده .11جدول‌

‌داري‌يمعن ‌میانگین‌مربعات ‌Fمقدار ‌منبع‌تغییرات مربعاتمجموع‌ درجۀ‌آزادي ‌متغیر

 تعامل 333/25113 1 333/25113 526/3516 444/4
پیشرفت 
 تحصیلی

 گروه 133/144 1 133/144 442/41 444/4

 خطا 544/134 31 434/3  

 

 آزمنون،  پنیش  در هنا  گنروه  تاناوت  بررسنی  بنرای  مکنرر  های گیری اندازه آزمون دهد می نشان 11 جدول های داده طورکلی به
 بنین  گانت  تنوان  منی  پس. است دار معنی 41/4 سطح در تحصیلی پیشرفتوابستۀ  متغیر برای آزمایش، گروه پیگیری و آزمون پس
 .دارد وجود داری معنی تااوت تحصیلی پیشرفت میزان نظر از پیگیری، و آزمون پس آزمون، پیش در آزمایش گروه
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )خط سبز( و پیگیری )خط زرد( آزمون پس)خط آبی(،  آزمون شیپمقایسۀ گروه در سه حالت  .7شکل‌
 

 بنه  مربنوط  مینانگین  شنود  منی  ملاحظنه  ،3 شنکل  در گنروه  دو های مقایسۀ میانگین و توصیای های داده در دقت با طرفی از
 کنه  شنود  منی  استنباط چنین پس. است آزمون پیش از بیشتر تحصیلی وابستۀ پیشرفت متغیر در آزمایش گروه پیگیری و آزمون پس

‌.است داشته مثبت اثر آموزان دانش تحصیلی پیشرفت در شناختی بخشی توان مستقل متغیر اعمال
 

 گیری نتیجهو  . بحث4

پذیری شناختی و پیشنرفت تحصنیلی    بخشی شناختی بر بهبود توجه انتخابی، انعطاف پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی توان
شنناختی   بخشنی  یادگیری خاص صورت گرفت. اولین یافتۀ پژوهش، حاکی از آن است که برنامۀ تنوان آموزان دارای اختلال  دانش

نتنای  اینن بخنش از پنژوهش بنا       مثبت و معناداری داشته است. ریتأثآموزان دارای اختلال یادگیری خاص  بر توجه انتخابی دانش
تنوان در سنطح    همسو اسنت. اینن یافتنه را منی     (2411) 1فوستیک و رواه و (1444) گیگلو و همکاران زاده نظری ها پژوهشیافتۀ 

ها بنرای اصنلاح    توانایی سیناپسها،  این مکانیسمجملۀ  از پذیری مغز تبیین کرد. ای شکل های پایه گیری از مکانیسم نظری با بهره
در  هنای ننورونی فعنال    مکانیسنم دهند   مطالعات نشنان منی  ه در یادگیری و حافظه تأثیر بسزایی دارد. و تغییر اتصالاتشان است ک

. در سیسنتم عصنبی مرکنزی    بینجامدها  بهبود عملکرد آنبه  وشود  در افراد دارای آسیب مغزی نیز فعال تواند می یادگیری بهنجار
داشنته باشند. اینن     فنرد ادامنه  عمنر   طولو براساس یادگیری در  داتاا  بیات اصلاحات دینامیک در ساختار و عملکرد ممکن است

 (.1221، 2مرزنچ و بونومانو) های جدید را پردازش، رمزگشایی و اجرا کند دهند تا دانش و مهارت اصلاحات به مغز اجازه می
توانند موجنب    عملکردهنای شنناختی منی   دادن  آموزش دهد انسان نشان می مغزتصویربرداری گرفته در زمینۀ  صورتمطالعات 

در همنۀ  اصنلاح فعالینت سیناپسنی     براساس این مطالعات،. همچنین شودمادۀ خاکستری و فعالیت سیناپسی  میزان تغییر درایجاد 
هنا ینا    د دنندریت نتوان ، میاند دادهدست  دیده از را از نورون آسیبها داد که درون هایی نورون .صورت مداوم وجود دارد بزرگسالان به
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دیگنر در جرینان دورتنر     هنای  حتی ننورون دیگر در همان جریان یا  های نورونکه اطلاعات را از  ایجاد کنندهای جدیدی را  رشته
 اولسنن، ) گیرنند  شنکل نمنی   برانگیزاننندۀ سیسنتم  دادهنای   و بندون درون اند  تجربهوابسته به  ها مستقیماً د. این ترمیمندریافت کن
 نیازمنند  کنه  دادنند  یم انجام را ییها نیتمر مکررصورت  به آموزان دانش ،اجراشدهمداخلۀ  جریان در (.2444، 1کلینبرگ و وستربرگ

 مثنال  بنرای  تکنرار کننند؛   مرتبنه  چنندین  را کار این و کنند معطوف خاصی محرک به را خود توجه ،ها محرک از میان که بود این
 بنه  را خنود  توجنه  بنازی،  از مرحلنه  هنر  در شد آزمودنی می سبب چهره حالت و پوست رنگ مو، رنگ براساس تصاویر یبند طبقه

 بخشنی شنناختی   تنوان  تمرینات رسد یم نظر کند؛ بنابراین به خودداریها  قسمت به سایر از پرداختن کند و متمرکز خاص موضوعی
 .کند یمتبیین  بهبودی توجه انتخابی را ی نورونی،ریپذ کلش زیربنایی یها سمیمکانواسطۀ  به

(، رشد مغز وابسنته بنه تجربنه و انتظنار     1266رشدی شناختی پیاژه ) نظریۀ بهبا توجه  گات توان یم گرید یینیدر تب ننیهمچ
بنا   یادگیرنندگان موفنق  . سنت، بهتنرین شنرایط رشند را دارد    ا هنا  به عبارت دیگر، مغز در محیطی که مملو از محرک است.تجربه 
 گینری  بهرهو با  کنند ایجاد میطور فعال معنا  اطلاعات جدید به در ارتباط باو فرایندهای فکری خود  گذشته یاتاز تجربگیری  بهره
، دهنند  میشده ارتباط  ذخیرهقبلی با اطلاعات و  دکنن می ادراکو  وجو اجرایی یا فراشناختی، اطلاعات جدید را جست کارکردهایاز 

مناهر و   یادگیرنندۀ از فرایندهای اجرایی، عامل تااوت بین یک  مایدو ۀ بهینه ، ناتوانی در استااددرواق کنند.  انتخاب و یادآوری می
نینز   یا اننه یرای تخانشن  بخشنی  تنوان  یهنا  موجود در برنامه یها یباز(. 1444افراشته،  محمدلو،مروتی و یوسای) غیرماهرانه است

ی شنناختی  ها نیتمری دارند. همچنین مراتب هسلسل کردیو رو اند شدهی طراح 4مهارت یبرا نیو تمر 3، فراشناختی2افزا هم صورت به
ی که یادگیرندگان در هر مرحلنه، از تجنارب   ا گونه به؛ شود یمافزوده  ها آنبر سطح دشواری   یتدر بهبارها تکرار و  ها موجود در آن

گناتین و  شنوند )  یمن ی شنناختی منداومی مواجنه    ها چالشو در هر مرحله از بازی، با  کنند یممرحلۀ قبل برای انجام بازی استااده 
گانت   تنوان  یمی مغز، ریپذ شکلاز فرضیۀ  (1233) 3ایلوراس دیدگاه بنابراین براس؛ (2415، 6جانگ و میک چو،؛ 2413،  5همکاران
وابسنتگی فراینندهای    دلینل  بنه بننابراین،   ؛ها شکل گرفته اسنت  های شناختی و تکرار آن تأثیر تمرین براساس افزار نرم این تأثیرات
 های شناختی به دنبنال دارد.  تمرین وسیلۀ به خود را خودبهپذیری به تجربه، مکانیسمی وجود دارد که توانایی بهبود و پیشرفت  شکل

هنای   کنند که ساختار و کارکرد نورون شناختی، به نحوی عمل می بخشی توانشده مانند تمرینات  تمرینات شناختی مکرر و هدایت
پنذیری و خنودترمیم مغنز، اینن تغیینرات       دهند. با توجنه بنه فرضنیۀ شنکل     آموزان را تغییر می این عملکردها در مغز دانش مسئول
 توانند پایدار و دائمی باشند.  می

آمنوزان دارای   ی شنناختی داننش  ریپنذ  انعطناف بخشی شناختی بر  دومین یافتۀ پژوهش حاضر حاکی از آن است که برنامۀ توان
 ی گروه آزمایش منجر شنده اسنت.  ها یآزمودنشناختی در  پذیری مثبت و معناداری داشته و به بهبود انعطاف ریتأثیری، اختلال یادگ

 همسو است. (1444) یروزبهانزاده  اسمعیل یها پژوهشی ها افتهاین بخش از پژوهش با ی  ینتا
 شنناختی  روان عصبمبنای زیستی و  شناختی پذیری انعطاف گات اگرچه کارکردهایی اجرایی مانند توان یمدر تبیین این یافته  

رشند و تغیینر   در سرتاسر عمر انسنان دچنار    ،(2414، 1گلداستین و ناگلیری) هستند مغز پیشانی پیشقشر  دارند و معمولاً مربوط به
ینت  پذیری مغز بنا تحرینک مکنرر منناطقی از مغنز کنه فعال       اصل شکل براساستواند  می ختیشنا بخشی توانآموزش و  شوند. می

تغیینرات سیناپسنی   بنا  . درنتیجنه،  شنود های این منناطق   نورون موجب ترمیم وها تغییر ایجاد کند  نوروندر ساختار  کمتری دارند،
 بخشنی  تنوان اقندامات  (. 2416، 2گینب  و کلنب ) دهد میرا کاهش  شناختی اختلالاتناشی از  نقایص آورد، وجود می که به پایداری

شنود. اینن اقندامات     شناختی با هدف کاهش اختلالات و بازگرداندن عملکردهای شناختی در افراد دارای نقص شناختی انجام منی 
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گینرد. برنامنۀ    های جبرانی و تحرینک عملکردهنای شنناختی صنورت منی      شناسایی مناطقی از اختلال، تسهیل مکانیسم منظور به
های جذاب و محبنوب   با ارائۀ فعالیت شد، گرفتهکار  به شناختی پذیری انعطافکه در پژوهش حاضر برای رشد  شناختی بخشی توان

هنایی   کند. همچنین با ارائۀ تمرین کودکان دارای اختلال یادگیری را فراهم می به کودکان، از طریق بازی، امکان مشارکت فعالانۀ
تواند سنبب تغیینر در    ای ذهنی مورد نیاز در یادگیری سطح بالا و تحریک مناطق کمتر فعال در مغز می برای بهبود فرایندهای پایه

( کودکان دارای اخنتلال ینادگیری   شناختی پذیری انعطافهای مسئول کارکردهای اجرایی )مانند  ها و بازسازی نورون ساختار نورون
در  شنناختی  پنذیری  انعطناف ، بالاترین سرعت رشد کارکردهای اجرایی مانند حافظنۀ کناری و   شده انجامبا توجه به تحقیقات  .شود

داشنته باشند.    شنناختی  یریپنذ  انعطناف در بهبود  زیادیتواند تأثیر  شناختی می بخشی توانبنابراین، ؛ قرار دارد 12تا  3دامنۀ سنی 
هنا   و تمرین مکنرر آن  ندمرتبط هستند، تحریک ک شناختی پذیری انعطافتواند مناطق مختلف مغز را که با  شناختی می بخشی توان

، فراینندی را  شنناختی  بخشنی  تنوان ، تمریننات  . درواق شود می رفته ازدستها و درنهایت بازگرداندن عملکرد  موجب تقویت نورون
 پنذیری  انعطناف بنر بهبنود    زینادی شود و تنأثیر   مغز منجر می پیشانی پیشآورد که به بهبود این نوع اختلالات در قطعۀ  می وجود به

 .(2414گلداستین و ناگلیری، کودکان دارای اختلال یادگیری خاص دارد ) حافظۀ کاری شناختی و

آمنوزان   شناختی با تأثیر مثبت بر پیشرفت تحصیلی داننش  بخشی حاضر حاکی از آن است که برنامۀ توان پژوهشسومین یافتۀ 
اینن بخنش از     ینتنا  در گنروه آزمنایش منجنر شنده اسنت.      ها یآزمودنتحصیلی  دارای اختلال یادگیری خاص به بهبود پیشرفت

همسنو   (2411) 1و همکناران  نیگلدشنتا و  (1322) انین عمادو  زاده حسنن  زاده شهرودی، عنایت یها پژوهشی ها افتهپژوهش با ی
 اینن  نتنای   بنا  جهنت  نین ا ازیافتنۀ آننان    حاضنر،  پژوهش با ها پژوهشاین  در شده داده آموزش یها کیتکنتااوت  وجود است. با
 را اسنتدلال  و یزین ر برنامنه تمرکنز،   توجنه،  شنامل  شنناختی  ابعناد  از وسنیعی  طیف بخشی شناختی توان که است همسو پژوهش
 تحصنیلی  پیشنرفت  و عملکنرد  کلی سبب بهبود یکدیگر، باها  آن تنگاتنگ ارتباط به توجه با ها مؤلاهاین  در مداخله و گیرد دربرمی
 تنوان  یم یبازدار یها و آموزش داریتوجه پا یها آموزشلۀ یوس که به افتیدر پژوهش خود در (2442) 2داوکر .شود یم آموزان دانش

 ینی اجرا یهنا  و کنش یاضیخواندن، رنۀ یدر زم یلیبهبود عملکرد تحص موجباتکرد و  تیرا تقو یشانیدر قطعۀ پ یعصب هایوندیپ
 بخشنی  تنوان امنۀ  برن هبن  تناداسن  ابن  ددادنن  اننش یدر پژوهش (2412) 4لوزی و همکاران ینهمچن ،(2446 ،3دمنیسرا فراهم کرد )

 تنوان  یگرفتنه من   عات انجاملبا توجه به مطا ینابراداد؛ بن اقرا ارت یریادگی اختلال یآموزان دارا توجه و تمرکز دانش توان یم شناختی
کند تنا اطلاعنات منورد     ل مهم در تعیین محتویات حافظه است که این امکان را فراهم میتوجه، یکی از عوام هکرد ک یینتب ینچن

ب توجه قرار دارند و اگنر  ل، اطلاعات مربوط و نامربوط در رقابت برای جپررقابتهای  نیاز در حافظۀ فعال نگهداری شود. در محیط
یابد. همچنین اگر به اطلاعات نامربوط توجنه شنود، سنطح     میبه اطلاعات مربوط توجه نشود، پس از مدتی سطح فعالیت کاهش 

تواند بنه بهبنود    بنابراین، توجه به اطلاعات مربوط می ؛یابد که ممکن است به نتیجۀ مطلوبی منجر نشود فعالیت فعالیت افزایش می
شندن محیطنی مناسنب بنرای      همبا تقویت توانایی توجه، موجب فرا بخشی توان، برنامۀ ، درواق دکارایی و سطح فعالیت کمک کن

، حانظ و  دینداری  و کلامنی حافظنۀ   تیبا تقو و شود افزایش تمرکز بر علائم عددی و حروفی کودکان دارای اختلال یادگیری می
کنند تنا بنا فراخنوانی      یابد. این امنر بنه کودکنان کمنک منی      افزایش می تر به مدت طولانی سازی علائم و نمادهای بصری ذخیره

 دلینل  بنه ممکن اسنت  . همچنین در مواجهه با مسائل درسی، عملکرد بهتری داشته باشند شده ذخیرهو شنیداری  اطلاعات دیداری
مهارت در ورود اطلاعات، تداخلی بین اطلاعات ورودی و اطلاعات موجود در حافظنه ایجناد شنود کنه سنبب سنختی در        داشتنن

توانند   شناختی با آموزش نحوۀ مهار اطلاعات نامربوط می بخشی نتوابرنامۀ  .شود ، اندیشیدن و پاسخگویی صحیح میدهی سازمان
د و حاظ تمرکز و توجه را بهبود بخشد. همچنین بنا افنزایش مندت حانظ علائنم و نمادهنای       هشناختی را افزایش د دهی سازمان

 (.2413، 5لورگ و هولمنه -ملبی) یابد بصری و شنیداری، میزان تداخل اطلاعات نامربوط کاهش و میزان توجه و تمرکز افزایش می
ارائنۀ  ، هسنتند  فیعتمرکنز ضن   و توجنه  ژهین و بنه  ینی اجرا یهنا  کننش ننۀ  یدر زم ی خاصریادگیاختلال  یدارا کودکان از آنجا که
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آورد،  های اجرایی را در اینن کودکنان فنراهم منی     که بهبود عملکرد توجه و تمرکز، حافظه، و کنش شناختی بخشی توانهای  برنامه
به کودکان با اختلال یادگیری خاص، بلکه به همۀ کودکان و نوجوانان کنه بنه دنبنال     تنها نهها  شود. این برنامه بسیار ماید واق  می

هنا، کودکنان و    شده در این برنامه کند. با تمرینات و تکالیف مناسب ارائه میهایشان هستند، کمک  بهبود عملکرد شناختی و توانایی
هنای   هنای فنردی خنود در حنوزه     های شناختی خود را تجربنه کننند و در موفقینت    توانند بهبود چشمگیری در توانایی نوجوانان می

بننابراین، بنا   (؛ 1322زاده و عمادینان،   زاده شهرودی، حسن عنایتمختلف از جمله تحصیل، شغل و روابط اجتماعی پیشرفت کنند )
بخشنی   شنده برنامنۀ تنوان    هندایت و مداوم های شناختی  با انجام بازیتوان نتیجه گرفت که  های پژوهش حاضر می توجه به یافته

فرضنیۀ   براسناس شنود.   کنندگان ایجاد می ر مغز شرکتها د های مرتبط با این فعالیت تغییراتی در ساختار و عملکرد نورون شناختی،
افنزار   ننرم (. 1233لورینا،  ) انجامند  منی بهبود کارکردهنای شنناختی    بهو  ماند میپایدار  ایجادشده پذیری مغز انسان، تغییرات شکل

هنای متننوعی در اختینار دارد. امنا      ها برنامه های شناختی گسترده، برای هریک از مؤلاه های فراوان و مؤلاه کاپیتان لاگ، با قابلیت
ر همنین  . بن دشنوار اسنت  زبنان   های فارسی برای آزمودنی برنامهاز  تعدادی ، انجاماستافزار به زبان انگلیسی  که این نرماین دلیل به

با توجه به نتنای  اینن پنژوهش    همچنین  شود.به زبان فارسی تبدیل  نویس توسط یک برنامه افزار این نرم شود میپیشنهاد ، اساس
پنذیری شنناختی و    مثبت و معناداری بر بهبود توجه انتخابی، انعطناف  تأثیرافزار کاپیتان لاگ،  شناختی مبتنی بر نرم بخشی توانکه 

 بخشنی  تنوان مراکنز اخنتلالات ینادگیری، از     شنود  ای اختلال یادگیری خاص دارد، پیشنهاد میآموزان دار پیشرفت تحصیلی دانش
بهبنود عملکنرد    در روندمکمل درمانی و حتی یک رویکرد  صرفه به مقرون، تأثیرگذاریک رویکرد درمانی  عنوان بهای  شناختی رایانه
 بخشنی  تنوان هایی بنا مضنمون    شود کارگاه مچنین پیشنهاد می. هکنندآموزان دارای اختلال یادگیری خاص استااده  شناختی دانش

 تأییدشنده های جدید و  های قدیمی، با روش شناختی برای معلمان و مربیان مراکز اختلالات یادگیری برگزار شود تا علاوه بر روش
 های دانشگاهی نیز آشنا شوند. در پژوهش

 

 اخلاقی . ملاحظات5

ها اجازه داشنتند   نامۀ کتبی دریافت شد و در هر مرحله از مداخلات، آزمودنی آموزان رضایت دانشدر ابتدای پژوهش، از والدین همۀ 
آموزان بدون تبعیر و با احترام برخورد شد. اصل امانت و رازداری درمنورد اطلاعنات    از شرکت در پژوهش انصراف دهند. با دانش

آمنوزان   گونه آسیبی متوجه دانش مداخلات کاملاً ایمن باشد و هیچ دانست که شده رعایت شد. پژوهشگر خود را ملزم می آوری جم 
 تمایل و رضایت والدینشان، مداخلات درمانی را دریافت کردند. صورتنشود. پس از آزمون پیگیری، گروه کنترل در 

 

 مالی حمایت و . سپاسگزاری6

گوننه   یچهن آموزانی که در انجام این پژوهش ما را یاری رساندند نهایت قندردانی را دارینم. اینن پنژوهش      از همۀ مسئولان و دانش
 ای نداشته است. حمایت مالی

 

 نویسندگان . مشارکت7

، اسنتادان راهنمنا و مشناور پنژوهش     بین ترت بنه و بقیۀ نویسندگان  استتخصصی نویسندۀ اول  دکتریاین مقاله برگرفته از رسالۀ 
 نمایی و نظارت بر حسن انجام پژوهش را داشتند.که نقش راههستند 

 

 منافع . تعارض8

 ندارد. وجودتعارض منافعی  گونه هیچدر این مقاله 

 منابع
 تهران: سمت. ی.و الهه حجاز یکمال خراز دیترجمۀ س .یشناخت یشناس روان(. 1441) .استرنبرگ، ر
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و حنل   ینی اجرا یبنر کارکردهنا   یا انهیرا یشناخت یبخش توان ری(. تأث1444غ. ) ی،مکتب .، وم، انیدیام .،ن ی،بهروز .،آ ی،روزبهان زاده لیاسمع
  .13-21 ،(4)12 یی.کودکان استثنا یتوانمندسازنشریۀ . یاضیر یریادگیآموزان با اختلال  در دانش مسئله

https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.264495.1512 

 ی.دمحمدیسن  ینی حی حیترجمنه و تصنح   پنجم(. راستیو) یروان اختلالاتی و آمار یصیتشخ یراهنما (.1324) کایآمر یپزشک انجمن روان
 تهران: روان.

دو محنرک بنر دورۀ    نیبن  یزمنان  یهنا  اثر استرو  و فاصله ری(. تأث1326) .فر، ا دانش.، و ن ،یشتاب بوشهر .،زاده، ر عابدان .،س ش،بیالبوغ
  .51-64(، 2)5ی. شناخت یشناس فصلنامۀ روان ی.شناخت روان یپاسخ یب

http://dorl.net/dor/20.1001.1.23455780.1396.5.2.3.9 

 .آمنوزان دارای اخنتلال ینادگیری خناص شنهر کرمانشناه       بخشنی شنناختی بنر بهبنود توجنه داننش       بخشی تواناثر (.1441) ف. ،خسرویان
 http://ijndibs.com/article-1-708-fa.html. 133-115، (55)3 .نوین در علوم رفتاری های پیشرفت

ی موسیقایی بر عملکرد اجرایی بیماران مبنتلا بنه   ها تیفعالبررسی تأثیر  (.1322) . ه .، و دوستدار،ح عشایری، .،م ، اکبرفهیمی،.م بیگی، خلف
  .124-122(، 2)2ی ارتش جمهوری اسلامی ایران. پزشکمجلۀ علمی پژوهشی دانشگاه علوم اسکیزوفرنیا. 

https://www.sid.ir/paper/96840/fa 
و  ژهین و یریادگین اختلال  یدر کودکان دارا یو توجه انتخاب یشناخت یبازدار ،یکنترل ادراکسۀ یسنجش و مقا (.1441ح. ) زادخوری، زحمت

 .آزاد اسلامی واحد بندر لنگه دانشگاه .شناسی رواننشکدۀ دا نامۀ کارشناسی ارشد. . پایانبدون آن در شهر بندرلنگه

 پیشنرفت  بنر  وستیبولار تحریکات و شناختی بازتوانی مقایسۀ اثربخشی‌(.1322) .ع. س ،انیعماد.، و ر ،زاده حسن .،ش زاده شهرودی، عنایت
  .31-13، (2)4. سلامت جامعهمجلۀ  خاص. یادگیری اختلالمبتلابه  دختر آموزان تحصیلی دانش

https://doi.org/10.22123/chj.2020.237978.1532 

در  EEG(. مقایسۀ بارگذاری حافظۀ فعال در حالت استراحت و فعالیت مغز با استااده از 1321ل. ) ،پناغی .، وش ،پاکدامن .،ف ،نژاد غلامعلی
-223 ،(4)14. یشننننناخت هننننای کنننناربردی روان  فصننننلنامۀ پننننژوهش . کودکننننان دارای اخننننتلال یننننادگیری ویننننژه   

213 . https://doi.org/10.22059/japr.2020.75079 

گشنایی خنلا  و سنرعت پنردازش      ای بنر مسنئله   بخشی شناختی رایانه ان(. اثربخشی تو1444م. ) ،یوسای افراشته .، وذ ،مروتی ا.، ،محمدلو

  .343-333، (3)12شناختی.  روانهای کاربردی  فصلنامۀ پژوهش .آموزان دختر مقط  ابتدایی اطلاعات دانش
https://doi.org/10.22059/japr.2021.314576.643710 

-یمجلنۀ علمن  . یرانن یدر کودکان ا یاختلالات رفتار وعیش(. 1321).   ی،عباس ع.، و ،یقباد ر.، ،یجلال ع.،اکبر،  و.، ،یگانیرا.، م ی،محمد
 https://www.sid.ir/paper/46115/fa .111-121 ،(162)21 .مشهد یدانشگاه علوم پزشک یپژوهش

 افنزار  )ننرم  رایاننه  بنر  مبتنی شناختی بخشی توان (. تأثیر1444) .وی فیروزآبادی، صادق.، و ن ،نظربلند.، و ی،نجات ج.، ی،آباد فتح ، گ.،نظرزاده
دوفصلنامۀ پویش در خاص.  یادگیری اختلال با آموزان دانش رفتاری( بازداری و حافظۀ کاری انتخابی، )توجه اجرایی یبر کارکردهاآرام( 

   https://www.sid.ir/paper/962296/fa .62-12(، 15)3آموزش علوم تربیتی و مشاوره. 
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