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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The aim of this study was to investigate the lived experiences of married couples 

who have undergone attachment trauma (insecure attachment). It employed a 

qualitative methodology, specifically utilizing interpretive phenomenology and the 

Van Mannen analytical method. All couples referred to counseling centers in 

Kermanshah in 2020 constituted the target population, and criterion-based purposive 

sampling was used to select the sample. The clients completed the Carver Measure of 

Attachment Qualities. Those who exhibited insecure attachment and were more 

likely to participate in the study were interviewed in a semi-structured format until 

saturation was reached. The final tally of participants was fourteen, comprised of 

eight females and six males. Data were collected, recorded, coded, and classified into 

main themes and sub-themes. The data were analyzed utilizing Van Manen’s method 

of theme analysis, which extracted themes in accordance with three distinct 

approaches—general, selective, and fragmentary. Thirty subthemes and five 

overarching themes are discerned through this analysis: disturbed communication 

patterns, the presence of mental disorders and emotional regulation difficulties, 

domestic violence and aggression, disrupted sexual relations, and troubled romantic 

and interpersonal relationships. The emotional dissolution of a married couple’s 

existence is the result of communication patterns that have been disrupted by 

attachment trauma. Therefore, it is imperative to implement training programs and 

conduct enrichment courses that are grounded in the adult’s attachment style in order 

to mitigate couple conflicts. 
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 زناشططویی روابطط  بر( یمنناا ی)دلبستگی دلبستگ ۀبا ضرب ینزوج یستۀتجارب ز  یپژوهش حاضر با هدف بررس
مططانن فان یلططیو روش تحل تفسیری یدارشناسیو با استفاده از راهبرد پد یفی بودک پژوهش روش .گرفت انجام

 و بططود  1399در سال شهر کرمانشاه   ۀکننده به مراکز مشاورمراجعه  نیزوج  یۀانجام شد. جامعۀ هدف شامل کل
 پرسشططنامۀ ،کننططدگانکططه مراجعه صططور ین. بدشططدمحور انتخططاب  هدفمند ملاک  یریگنمونه  روش  هنمونه ب

بططه شططرکت در   یططلو تما  ندبود  ناایمن  دلبستگی  دارای  که  کسانی  و   را تکمیل کردند  (MAQکارور )  دلبستگی
تعططداد  یططتند. درنهاشططد یبررسطط  سططااتاریافتهیمهن ۀتا حد اشططباو و بططا اسططتفاده از م ططاحب  ،پژوهش را داشتند

و در قالطط   یثبططت، کدگطط ار  ی،آوراز جمطط   پطط هططا  . دادهیدرسمرد(    6زن و    8)نفر    14کنندگان به  مشارکت
اسططتخراج   و مططانن  مضططمون فان  یططلروش تحل  هها بداده  یل. تحلشدند  یبندطبقه  یو فرع  یاصل  یهامضمون
 5و  یرمضمونز 30 ییبه شناسا یلحلت این .صور  گرفت یو جزئ یانتخاب ی،کل یکردسه رو  یبرمبنا ینمضام

 تنظططی   دشططواری  و   روانططی  ااططتلا    وجود  مختل،  ارتباطی  الگوهایاند از:  که عبار   انجامید  یمضمون اصل
 ۀبا ضرب ینآشفته. زوج فردیینمختل، رواب  عاشقانه و ب یرواب  جنس ی،اانگ یاشونت و پرااشگر یجان،ه

 اسططت سوق داده    یسمت طلاق عاطفها را بهآن  یکه زندگ  هستند  یمختل  یارتباط  یالگوها  یدارا  ی،دلبستگ
از تعارضا    یشگیریدر پ  بزرگسا ن دلبستگی روش بر مبتنی  سازیغنی  هایدوره برگزاری و   آموزش ینبنابرا

 .نمایدیم ضروری زوجین

 : هاکلیدواژه
 رواب   ناایمن،  دلبستگی  زیسته،  تجارب

 .زوجین زناشویی،
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مقدمه. 1
 ینزوجطط  روابطط . داردزن و مرد  یشنااتر سلامت رواند مه  ینقش  ینرواب  زوج  یفیتک  ی،درمانمشاوران اانواده و زوج  یدگاهد  از

 ی،فرد همراه با عشطط ، همططدلمنح ربه ۀرابط یک رودیانتظار م ینو احساس و عاطفه است و از زوج  یتو حما  یهمدل  یۀمنب  اول
 (.1396 پور،بهزادی و اواهصداقتدر رواب  اود داشته باشند ) راعاطفه  یزو ن  یمیتعلاقه، صم

 ارسططندی،  صططمیمیت،  انسططجام،  ماننططد  ییزناشططو  روابطط از    یاست که ابعاد مختلف  یچندوجه  یمفهوم  ییدرواق ، رواب  زناشو
 یریناپطط اجتناب  شططدید  هططایتعارض  زوجین  اگر،  حالین(. باا2020  ،1یراکیو با  یرینس)  شودمی  شامل  را  تعهدو    شادی  ی،سازگار
 ،2سططوری و نجاتیططان زاده،وکلیتطط د )کططرتجربططه اواهنططد  را یریناپطط مخرب و جبران شنااتیروان و فیزیکی تأثیرا  باشند،  داشته
 یها و فشارها نقططش مهطط  و اساسطط تعارض  ینو مواجهه فرد با ا  یریگکه در شکل  یشنااتاز علل روان  یاعنوان نمونهبه   (2015
 هططایروش  و زوجین رواب تر  موشکافانه  و  بهتر  درک  برای  چارچوبی  تواندیم  کهکرد    اشاره  3دلبستگی  هایسبکبه    توانیدارد، م

(.2018  ،4و همکاران  یولوت) آورد  فراه  تعارضا  با  رویارویی
 ،5ی)بططالب آیدیوجود مبه اصلی نکودک و مراقبا ینب یکودک یلاست که در اوا یداریپا یو ارتباط عاطف یوندپ  ی،دلبستگ  سبک
 یزنططدگ یننخسططت هایسططال یارتبططاط یهططاکططه در چارچوب یدلبستگ یها(. سبک2022 ،6و همکاران ناسیمنتو از نقل به،  1980

تا حططد   کهیطوربه  شود یمند مبهره  زندگی  متفاو بر ابعاد    یگ اریرثأت  ییتوانا  از،  گرفتهشکل    اولیه  اندر ارتباط با مراقب  ا وصاً
 ی،دلبسططتگ  یگططر(. به عبار  د2016  ،7یموو آ    یواس)ک  سازدمی  معین  آینده  در  را  ارتباطی  هایچارچوب  تمامروند عملکرد    فراوانی
 و  اسططت  یمیافراد صططم  یگرد  نیزو    یبا مراق  اصل  یکنزد  ۀدر رابط  فردی  یو رفتارها  احساسا   و  عواطف  ،تفکر  یالگوها  و  مدل
 منتقططل  اططود  زندگی  شریک  به  گرفته  شکل  مادرشان  و  پدر  با  نخستین  تعاملا در    که  را  اود  دلبستگی  سبک  افراد  رشد،  روند  در
و  یعططاطف ۀاز رابططط  یریمقططاد ،اططود یافراد هماهنگ با نوو سبک دلبستگ ی ترت این(. به 2020 ،8سونگ، نام و هوانگ)  کنندمی

(.2019 ،9و رولز یمپسونس) دهندمی انتقال اود زندگی شریک و نزدیک دوستان و آشنایان به اود مادر و پدر از را  صمیمیت
مبتن2019  ،11فریلی  از  نقل  به،  1987)  10شیور   و  هازن  دست  به  کهبزرگسا ن    دلبستگی  نظریۀ و  نظر  ی (  و   یبالب  یۀبر 

پا2013  ،13برترتون  از  نقل  به،  1981)  12ینسورثا م  ،شد  گ ارییه(  دلبستگ  دهدینشان  سبک  و    ینب  ییابتدا  یچگونه  کودک 
اصل اول  یمراق   تفاو به  سب )مادر(،    یهو  روان  یفرد   یهاوجودآمدن  مختلف  ابعاد  شناات(،   ی شناات در  و  تفکر  و  )عاطفه 

همچن  یاجتماع فرد    ینو  دلبستگشودمی  عاشقانه  و  زناشویی  واب ر  ازانتظارا   ارتباطا    حفظ  و  پرورش   دربزرگسا ن    ی. 
و    ب روا  بهمتعل     نیروا  یعملکردها  با و    دارد  مهمی  یاربس  نقش  فردیینب و  قابل  فتارهایر  نیز و    صمیمانه،عاشقانه  مشاهده 

قابلیت   هستند،(  طلاق  و  جدایی)مثل    عینی  دیگر  طرف  از  و(  رضایت)مثل    ذهنی  جهت،  یک  از  که  صمیمانه  رواب   یدادهابرون
 (. 2017 ،15ژائو و همکاران، به نقل از 2006 یور،و ش 14)نافتل دارد بینیپیش

 رفتططار اصططلی نشانگرهای از رواب ، در راحتی و امنیت  احساس   و  رهاشدگی  از  ترس   شاا ۀ  دو  که  است  آن  از  حاکی  مطالعا 
 یدلبسططتگ سططبک کططه یهرکططدام از همسططران دیگططر یانیب بهاست.  فرد در16ایمن دلبستگی سبک نشانۀ نیز و ازدواج،  در  دلبستگی

1. Sirin & Bayrakci

2. Tavakolizadeh, Nejatian, & Soori

3. attachment styles

4. Velotti et al.

5. Bowlby, J.

6. Nascimento et al.

7. Cascio & Alaimo

8. Sung, Nam, & Hwang

9. Simpson & Rholes

10. Hazan, C., & Shaver, P.

11. Fraley

12. Ainsworth, M.

13. Bretherton

14. Noftle, S.

15. Zhao et al.

16. secure attachment style
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 ازهططا  آن  یتمندیرضا  یزاندارند و م  اندکی  یتو مسئول  تعهد  متقابل،  همبستگی  و  اتحاد  ند،ندار  اعتماد  همسرشاندارند، به    1ناایمن
 زناشویی  رضایت  با  ایمن  دلبستگی  سبک  گرفت  نتیجه  توانمی  پ (.  2010  ،2ینسکینو پاک  یتبان)  است  ک   یاربس  ییرواب  زناشو

 هایمدل  از  استفاده  با  ناایمن  دلبستگی  سبک  ااص  طوربه  و  دارد  ارتباطکمتر    ییزناشو  رضایت  با  ناایمن  دلبستگی  سبک  و  بیشتر
درمططورد  مطالعا  بیشتر(. 2012 ،3و هرزبرگ یراوس) است مرتب  زناشویی یهاتنش و  تعارض  مدیریت  در  ناپخته  و  نامؤثر  ارتباطی
و  یلانگططربانططد )کرده بیططان نططاایمن دلبسططتگی سططبک را زناشططویی مناقشا  و تعارضا  اساسی و  مه   عامل  دلبستگی،  هایسبک

 شود  بدتر  بماند،  باقی  زناشویی  ااتلافا   و  تعارضا   دارد  احتمال  همسران،  دلبستگی  سبک  به  توجه  با  بنابراین   (2015  ،4همکاران
 عملکردهططای  بططا  نططاایمن  هاییدلبسططتگ  کهیدرحال  است   همراه  کارآمد  و  مناس   راهبردهای  با  ایمن  دلبستگی  سبک.  شود  حل  یا

 همسططر  با  یزآماشونت  رفتارهای  نیز  و  طردکردن  آمده،یشپ  مسائلدرمورد    همسر  با  بیشتر  وگویگفت  از  فرار  مانند  نامناس   منفی
 (.9201 ،5کراه و مندز-گونزال   ی،بوناچ) است همراه

 یرهططایروابطط  مت   یبططه بررسطط   یی،در روابطط  زناشططو  یردرگ  ینتمرکز بر ادراک زوج  یجابه  یشینپ  مطالعا از    یاعمده  بخش
 یططرمططوارد ز دهططدینشان م دلبستگی یطۀگرفته در حصور  یهاگ را بر پژوهش مروریاند. پردااته یمختلف در ارتباط با دلبستگ

(، 1398و بشططار ،    یمططدن)  زناشططویی  مشططکلا   بططا  بزرگسططا ن  در  دلبسططتگی  یهاسبک  ارتباطمطالعا  بوده است:    ینموضوو ا
مطلطط  و    1397  ،و همکططاران  آبططادحسینحسینی   1398  رضازاده،  و  بشار   قاضیان،،  2010  ،7یکاوزمن و آت)  6زناشویی  سازگاری

علائطط   ،(2020 ،10برانططدو و همکططاران) هیجان تنظی   ،(2017  ،9براون  و  برادفورد  ،سندبرگ)  8زناشویی  کیفیت  ،(1396پور،  یدیحم
 و  پلوکططوین  ،توگططاس )  ی( و پرااشططگر2017  ،12دیططوی   و  سططندبرگ  نططواک،   2020  ،11و همکططاران  یبروفو اضطراب )  یافسردگ
 ،17و همکططاران  سانتونا   2019  ،16و همکاران  یورت ف–فرناندز   2021  ،15جکسون  و  هوورچچه   2020  ،14هایک    2016  ،13موندور
 ،20و اسططتراک  تططروب) 19جنسی  بدکاریعملکرد/    دیگر،  سوی  از(.  1396  ،و همکاران  ازاعی   2016  ،18میلر  و  براون  اوکا،   2019
، 23و همکططاران  فططلا    2019  ،22و همکططاران  لوسططکیو  -پورسططل   2020  ،21و همکاران  عبدالهی   1397  ،و همکاران  جزینی   2017
و  یسططهراب  2020و همکاران،   یعبداله)  24ییتعهد زناشو  ،(2019  ،کراه  و  مندز  -گونزال   بوناچی،   1395  بیگی،  و  هدایتی   2019
( 2013 ،28فسططینگر و سلترمن موهر،  2013 ،27و همکاران گیورتز  2013 ،26باتلر ورندال ) 25عاطفی رواب  کیفیت ،(1387 ی،رسول
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 یگططراز د نیططز (2011 ،1و همکططاران لططوپز  2019 رولططز، و سیمپسططون  1393 پططور،تقططی و نژاد،موسویان رجبی،) زناشویی  رضایتو  
 زوجططین 2یستۀز ۀها به تجربپژوهش ینا در حالیناست. باا شده بررسی یدلبستگ یهاسبک ها باآن که ارتباط هستند  یرهاییمت 
و ضططرور   ینططهزم یططندر ا یالأ پژوهش بنابراینپردااته نشده است   ییزناشو یتآنان از رضا ۀتجرب یفو توص  دلبستگی  ضربۀ  با

 .شودیاحساس م موضوو  ی درک عم یبرا  یفیپژوهش ک
 بططه  توجططه  جامعططه،  اسططتحکام  و  اططانواده  روان  سططلامت  در  اططانوادگی  ارتباطططا   کیفیططت  اساسی  نقش  به  توجه  با  اساس ینبرا
 یططفو ظر  یطط عم  یاسططت. بررسطط دهد، ضروری  یم  قرار  یرتحت تأث  متفاوتی  ابعاد  در  را  زناشویی  رواب   که  شنااتیروان  هایآسی 
درک کنططد تططا بططا یممشططاوران فططراه   یبططرا یبستر مناسططب یی،ها بر رواب  زناشواثر آن  ۀو مطالع  ینزوج  یشنااتروان  هایی آس
موجود، پططژوهش حاضططر درصططدد   یو با توجه به الأ پژوهش  صیلتفا  ینبا ا  مداالا  کارآمدتری اتخاذ کنند.  ،اانواده  هاییاییپو

 یی است.در رواب  زناشو یدلبستگ ۀبا ضرب  ینزوج یستۀتجارب ز  یبررس
 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

هططدف  ۀاسططتفاده شططد. جامعطط  5ماننبر روش فان مبتنی 4یدارشناسیپد شیوۀ ازآن  یاجرا برای و  است  3یفیپژوهش حاضر ک  روش 
 6هدفمنططد  یوۀبططه شطط   یریگنمونططه  روش .  بودنططد  1399سططال    درشهر کرمانشططاه    ۀکننده به مراکز مشاورمراجعه  نیزوج  یۀشامل کل
کططه  یزمططان یعنططی یافططت  ادامه 8یبه اشباو نظر رسیدنتعداد نمونه تا  یینو تع یریگها و نمونهم احبه یند. فرااست  7محورملاک

مططرد( نفططر  6زن و  8) نفططر 14کنندگان بططه تعداد مشططارکت یت. درنهایامددست نبه هام احبهاز   یاداده و اطلاعا  تازه  گونهیچه
شططهر کرمانشططاه مراجطط  کططرده بودنططد   ۀکه به مراکططز مشططاور  هاییزوج  از  یمن،ناا  یدلبستگ  یدارا  افراد  یصتشخ  ی. ابتدا برایدرس

 یدلبسططتگ یفیتک ۀو داوطلبانه به پرسشنام  یلکه در صور  تما  شددراواست    نها تماس گرفته شد و از آناو با آن  یهته  یفهرست
 همکططاریپژوهش حاضر    دراز افراد اواسته شد    داوطلبان،  یدلبستگ  یهاشدن سبک( پاسخ دهند. بعد از مشخصMAQ)  9کارور
 افططراد یمشترک، حداقل سن بططرا یسال زندگ دوداقل ح عبار  بودند از: ورود یهاملاک ناایمن، دلبستگی داشتن. علاوه بر کنند
شططامل داشططتن مشططکلا  و  یزاروج از مطالعه ن  یهاملاک  ین. همچنبودند  نیزااص    یروان  یا  یسال و نداشتن ااتلال جسم  20

 یططابی. ارزبططود یجسططمان هططاییماریداشططتن ب  یططونی،م رف مواد اف  ی،و عاطف  یدارابودن ااتلا   الق  یی،زناشو  یدااتلافا  شد
 صططور  بططالینی م ططاحبه انجططام طریطط  از پژوهشی فرایند آغاز از پیش و بالینی شناس روان یک  توس   اروج،و    ورود  یهاملاک
 .گرفت

 

 پژوهش  ابزارهای. 2-2

 (SSI)  10سططااتاریافتهیمهن  ۀ( و م ططاحبMAQکارور )  دلبستگی  کیفیت  پرسشنامۀ  یریکارگپژوهش، با به  ینها در اداده  یگردآور
 .گرفت انجام

 

 ( MAQکارور )  دلبستگی کیفیت  پرسشنامۀ. 2-2-1

 طیططف پایططۀ بططر آن بططه پاسططخ کططه اسططت بعططد چهار و گزاره چهارده یرندۀدربرگ شده و سااته (1997کارور )  توس   پرسشنامه  این
 بططرای که بعدی چهاراست.  موافق «کاملاً » گزینۀ  برای  4  نمرۀ  و  مخالف «شد   به»  گزینۀ  برای  1  نمرۀصور   به  ای،ینهچهارگز

 
1. Lopez et al. 

2. lived experience 

3. qualitative 

4. phenomenology 

5. Van Mannen 

6. targeted 

7. criteria-Based Sampling 

8. theoretical saturation 

9. Measure of Attachment Qualities (MAQ) 

10. semi-structured interviews 
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 دلبسططتگی و 2مضطططرب دوسططوگرای دلبسططتگی ،1اجتنططابی  دلبسططتگی  ایمططن،  دلبستگی  از:اند  عبار   آیدیدست مبه  پرسشنامه  این
، درصططد  68  یاجتناب  بعد،  درصد  85  ایمن  بعد  برای  (1997)  کارور  پژوهش  در  کرونباخ  آلفای  میزان.  3یاضطراب-اجتنابی  دوسوگرای

 (.1997کارور،  ) است آمده دستبه درصد 96  5یاضطراب-اجتنابی دوسوگرای  بعد و درصد 71 4دوسوگرای مضطرب بعد
 در  آن  عططاملی  سططااتار  و  روایططی  پایایی،  و  شده  هنجاریابی  (1394)  پورعلی  و  آگشته  نژاد،عیسی  توس   پرسشنامه  این  ایران  در
 ابعططاد تمام برای 6گاتمن نیمۀ دو ضری  و کرونباخ آلفای ها،یافته است. مطاب  شده  بررسی  اصفهان  شهرمتأهل    بزرگسا ن  میان

 برای  ماه  سه  فاصلۀ  با  بازآزمایی  نمرا   همبستگی.  است  6/0  با ی  مربوط  عامل  با  گویه  هر  همبستگی  و  7/0  از  بیشتر  پرسشنامه
 (.1394 پور،علی و آگشته نژاد،یسیع) آمددست به 7/0 از بیشتر ابعاد،  تمام

 

 ساختاریافتهیمهن مصاحبۀ. 2-2-2
تططنش آغططاز شططد، ای ک ینهزمهای  شد. م احبه با گزاره  استفاده  عمی   و  سااتاریافتهیمهن  م احبۀ  روش   ازها  داده  یآورجم   برای
زندگی مشترک توضیح دهند یا دربارۀ رواب  عاطفی اود با همسرشان صحبت کننططد. در ادامططه،  درموردینکه دیدگاه اود را امانند  

و... پیش رفططت  بططرای مثططال  هاتعارض حل و تعامل ۀویشکردن نیازها،  ۀ انتظارا ، نحوۀ برآوردهدرباریی  هاسؤال  سمتبهم احبه  
باشد، تجربۀ فططرد از  داشته براوردی همسرش چه دارد کند چیست، فرد انتظارتوجهی مییبواکنش فرد زمانی که همسرش به او 

کند، فططرد یمرواب  عاشقانه با همسرش چگونه است، فرد از چه راهبردهایی برای حل مناقشا  و تعارضا  زناشویی اود استفاده 
چقدر به همسر اود اعتماد دارد، فرد تا چه حد از زندگی جنسی اود رضایت دارد و... . در فرایند م احبه، هر زمان کططه  زم بططود 

آرام انجام گرفططت و  یطیو در مح یصور  انفرادم احبه بهاضافی پرسیده شد.  سؤا  تر و جام  ی دقکس  اطلاعا     منظوربه
 یططلمورد تحل  ی،و کدگ ار  مضامین  یبندسازمان  و  تحلیل  برای  هام احبه  یت. درنهایافت  ادامه  اشباو  حدبه    یدنتا رس  یندفرا  این

  .گرفت قرار مضمونی
 

 اطلاعات  تحلیل و تجزیه و پژوهش اجرای  شیوۀ. 2-3

 بططارۀدر  یاطلاعا  کططاف  ۀداده شد و پ  از ارائ  یحتوض  گانکنندشرکت  یها، هدف مطالعه براداده  یآورجم   یندفرا  شروواز    پیش
 ی آن حفططظ حططر ی)کططه ططط  را  شططدهضب   ۀشططرکت در م ططاحب  ۀآگاهان  یتفرم رضا  شد  اواسته  افرادو اهداف پژوهش، از    یتماه

شده داده یحآنان توض یپژوهش برا یندمستعار و ح  ان راف در تمام فرا  یها با استفاده از اسامبودن م احبهو محرمانه  یا وص
ثبت   ی،آورماهه جم پنج  یزمان  ۀباز  یکآرام انجام گرفت و اطلاعا  در    یطیو در مح  یصور  انفرادبود( امضا کنند. م احبه به

 .شد  یبنددسته و

صور  گرفت. (  2017،  7ماننآدامز و فانبه نقل از    1984)مانن  فان  مضمون  تحلیلروش    هها بداده  یلتحل  ،در پژوهش حاضر
( 1 شططد: اسططتفاده رویکططرد سططه هر از پژوهش این در است که کلی رویکرد ی سهها برمبناداده از  مضامین  استخراج  روش،  این  در

 ترتی ین. بططد(1398محمططدپور، ) 10ا بها  یا جزئی رویکرد( 3  9سازیبرجسته یا انتخابی رویکرد( 2  8یزآماغراق  یا  کلی  رویکرد
 توصیف  بند  چند  یا  یک  در  کل  یکعنوان  به  متن  عمدۀ  معنای  و  گرفت  قرار  نظر  مورد  کل  یکعنوان  به  م احبه  هر  متن  ابتدا  که
. شدکننده  مشارکت  14ها با  از مجموو م احبه  یفتوص  پنج  یجادا  سب نگر  صور  کلها بهم احبه  ۀنگر(. مطالعکل  یکرد)رو  شد
 پردازنططدمی  شططدهتوصیف  پدیططدۀ  بططه  رسططیدمی  نظربه  که  عباراتی  و  جملا   شد و  بازاوانی  بار  چندین  م احبه  هر  متن  آن،  از  بعد

 م ططاحبه هر برای شدهگفته جملا  دادنشکل ت ییر و  کردنتبدیل  و  مضمونی  جملا   جداکردن(.  انتخابی  رویکرد)شدند    انتخاب

 
1. avoidant attachment 

2. anxious ambivalent attachment 

3. avoidant-anxious ambivalent attachment 

4. anxious ambivalent 

5. avoidant-anxious ambivalent 

6. Gottman 

7. Adams & Van Manen 

8. general approach or exaggerated 

9. selective approach or highlighting 

10. partial approach or line-by-line 
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 جاییجابططه و ت ییططر بططا. گرفتنططد جططای طبقططا   آن  در  مضططامین  و  طراحی  اولیه  طبقا .  گرفت  انجام(  اصلی  مضمون)  مجزا  طوربه
 جمططلا  عبارا ، دیگر بیانی به. شدند برجسته مشترک اساسی مضامین  نابجا،  مضامین  ح ف  و  مشترک  مضامین  تلفی   مضامین،

 و هامضططمون قالطط  در مشططترک، وجططوه به توجه با و دیگر هایم احبه از مجزا طوربه هام احبه از کدام هر به متعل  بندهای  و
 بططرای  نیططز  مضططامین  تأییططد  و  بررسططی  منظوربططه  ابططره  اسططتادان  و  کارشناسان  نظرا   از  استفاده.  شدند  دهیسازمان  هازیرمضمون

 مرحلططۀ  در  اسططت  شططایان ذکططر  همچنین.  گرفت  صور   مرحله  این  در  کنندگانمشارکت  توس   شدهمطر   معنای  به  بخشیدنعم 
 و اصططلی مضمون شش مشابه، مضامین ح ف تدریج بابه بعدی مراحل در و شد انتخاب  اولیه  مضمون  هزار  از  بیش  ها،تحلیل داده

 .آمد دستبه زیرمضمون  سی

کنططد نشططان یمییدپ یری محق  سعی  تأدر  گرفت.  صور     2و قابلیت اطمینان  1ییدپ یریتأی  هاملاکی  برمبنا  هادادهارزیابی  
هططر م ططاحبه، مجططدداً بططه   یططلو تحل  یططهپ  از تجزمنظور محققان  ینبد(.  1387صدوقی،  )  استها واقعاً مبتنی بر داده  دهد یافته
انجام گرفت. برای بررسططی قابلیططت و در صور  لزوم اصلاحا     شد  یکنندگان مراجعه و صحت مطال  با نظر آنان بررسمشارکت

یت متخ  انی که در روش پژوهش کیفی تخ ص داشتند رسانده شد تا با توجه بططه برداشططت رؤبه    هام احبهاطمینان نیز متن  
توس  محققان و افراد متخ ص، در مواردی که ناهماهنگی وجود   آمدهدستبهیسۀ کدهای  مقابا  .  هایی انجام دهندیکدگ اراود  
 وگو برگزار و نظرا  به ه  نزدیک شدند.ی گفتها، جلسهداشت

 

 هایافته. 3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1
نفططر  3  ی،نفططر کارشناسطط   2  یططپل ،نفططر د  3  یططردیپل ،ز  یلا تح طط   ینفططر دارا  4.  بودنططد  مرد  نفر  6  و  زنکنندگان  مشارکت  از  نفر  8

تططا  28مردان  یبرا یسن ۀدامن بودند. زنان  یبرا  سال  25مردان و    یسال برا  36  یسن  یانگینبا م  ینفر دکتر  2ارشد و    یکارشناس
بططود  2همچنین میانگین تعداد فرزندان سال( بود.  11تا  2از سال ) 4مد  ازدواج   یانگینم  وسال    33تا    19زنان    یبرا  و  سال  43

 فرزند(. 3)از بدون فرزند تا 

 

 کنندگان مشارکت  تجارب تحلیل حاصل فرعی و  اصلی مضامین. 3-2
 1)مقوله( شد که در جدول    یفرع  یۀمادرون  30( و  مضمون)  یاصل  یۀمادرون  پنج  ییشناساسب   کنندگان  تجارب مشارکت  یلتحل

 ارائه شده است.
 

 پژوهش کنندگان مشارکت زیستۀ  تجربۀ از حاصل فرعی و اصلی هایمایهدرون .1 جدول

 فرعي  مضمون اصلي  مضمون

 مختل ارتباطی  الگوهای

 همسر  نبودندردسترس
 همسر  پ یرانبودن

 همسر  ییپاسخگو عدم

 فراوان  انتظارا  داشتن

 حساد   و همسر شدید کنترل

 هیجان تنظی  یو دشوار یااتلا   روان  وجود

 اش 
 نفر 

 اضطراب 
 افسردگی 

 ی تن روان یمارهایب و سازییجسمان

 ( یو روان  یزیکی)فاانگی  پرااشگری و اشونت

 همسر  ترک
 تنبیه 

 قهرکردن 

 
1. confirmability 

2. dependability 
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 فرعي  مضمون اصلي  مضمون

 تهدید

 تکانشگری  راهبردهای اتخاذ یا پرااشگری

 مختل  جنسی رواب 

 بیشتر  آزادی دراواست
 جنسی  میلییب

 ی سردمزاج 

 پرااشگرانه  یجنس رواب 

 نامناس   زمان در جنسی رابطۀ برقراری

 آمیزش حین در جنسی رابطۀ رهاکردن

 جنسی   غیرمنطقی انتظارا 

 همسر   توجهییب

 آشفته  فردیینب و عاشقانه رواب 

 بودنو زودرنج  حساس
 ی بدگمان و یزنگبهگوش

 مکرر  بخشیاطمینان دراواست

 تنهایی   دادنترجیح 
 همسر  و اود دربارۀ منفی یدگاهد

 تعهد  عدم

 فرازناشویی  رابطۀ داشتن
 

 مختل ارتباطی . الگوهای1-2-3

 مختل   ارتباطی  الگوهایمربوط به    یمن،ناا   یبا دلبستگ  ینزوج  ۀشده از متن م احببرداشت  هایه محور از مقول  ینترمه    و  اولین
 کنترل   و  فراوان،  انتظارا   داشتن  همسر،  ییپاسخگو  عدم  همسر،  پ یرانبودن  همسر،  نبودندردسترس   یشامل پنج مضمون فرع

 هستند: زیر شر  به ااص مقولۀ با مرتب  کدهای و هایرمجموعه ز شامل عوامل  این از هریک کهاست  حساد  و همسر شدید
 دیططر  یا  نیست  دسترس   در  همسرشان  هنگامی که  کهعنوان کردند    یادیز  زوجیننبودن همسر،  دسترس در  فرعی  یۀمادرون  در

و اصططلاً   رهیمطط   باشططگاه  دوستاش   باوقت  شوهرم تمام»  کنند:ینم  یدارند و احساس اوشبخت  یدها اضطراب شدآن  آید،یم  اانه  به
 .(4 کنندۀمشارکت) کرده؟« ازدواج من با چرااصلاً  ؟ داره یمعن چه من از دوری همه ایندارم.  یازن شانگار من بهانگارنه
 وکاستیک   هیچ  بدون  و   کمال  و  تمامصور   به  اواستندی م  زوجین .  استشدن از طرف همسر  نیرفتهپ  یگر،مه  د  یفرع  مضمون

  نیست    راضی ی زندگ »ازدارند.  ینق  یا یستندن یداشتن که دوست کردیم القاها آن به پ یرش  عدم . شوند پ یرفته همسر طرف از
 و   پوشی؟ می  چیه  زشت  یهالباس   این   یا   شوتر  چاق  کمی  گهیم  روز  و  ش .  نداره  دوست  هست   که  جوریاون   منو  همسرم  چون
 (. 10 کنندۀمشارکت) نیست« قائل من علای  و سلای   برای احترامی و ارزش  هیچ

کططه  اسططت همسططر ییپاسططخگو عدم  از  شکایت  یمن،ناا  یبا دلبستگ  ینمختل در زوج  یارتباط  یالگوها  یمضمون فرع  سومین
 مططن  »شططوهر  کننططد:یاجتنططاب م  یازهایشانکردن نو از برآورده  یستندها نآن  یازهاین  یهمسرانشان پاسخگو  کنندیابراز م  ینزوج

« حتمططاً شطط می جططدا شططوهرم از باشططه راهططی اگططر  و  پشططیمون   نططدارم.  نیططازی  هططیچ  و  نیسططت   اصططلاً  من  که  کنهمی  رفتار  طوری
 .(8  ۀکنند)مشارکت
 کططه  دارنططد  فراوان  انتظارا ها  آن  از  همسرانشان  که  کردند  عنوان  زوجین  همسر،  از  فراوان  انتظارا   داشتن  فرعی،  مضمون  در
 کن   ترواشک روها بچه داره انتظار  و  گیرهیم  یرادهمسر من مدام ا»  .استاجرا  قابلغیر  و  ذهن  از  دور  هاکردن آن  برآورده  گاهی
 مططن   چططون  نیسططت   ممکططن  بططرام  کططار  ایططن  ولططی  باشی،  همراه   همیشه  یدکردندر ار  باید  گهیم  یا  هداراانه  اودش   کهیدرحال
 بططه  منططو  ولططی  برسه،  نظربه  کوچیک  دیگران  برای  شایدها  دراواست  این.  بکش   نف   کمی  دارم  دوست  و  دارم  اودمو  یهامش له
 (.3  کنندۀمشارکت) رسونده« تنگنا

 اططود همسططر طططرف از روزی کنندمی فکر اینکه یلدلبه معموً   زوجین  حساد ،  و  همسر  شدید  کنترل  فرعی  مضموندرمورد  
 را  او  همسططر،  جطط ب  یجابططه  اوقططا   از  بسیاریکه در    یدیشد  کنترل  گیرند.را در پیش می  کنترلی  امقابله  راهبرد  شوند،می  طرد

هر چند سططاعت   هو ممکن  هگرکنترل  »همسرم  زند:یم  یدست به هر کار  یگاه  ید،کنترل شد  یناز ا  ییرها  یو برا  دهدیم  فراری
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 باید  که  طوریه  کارم  کهم  داده  توضیح  براش   بارهامن    م.نجااوو چرا    امی، با کمکجا  ونهتا بد  هبفرست  یامپ  یا  هتلفن بزن  منبار به    یه
 .(13 کنندۀمشارکت) کرده« استه منو کارها این با اون اما باش ، داشتهوگو گفت و بحثها متأهل ساعت اان   تعدادی با
 

 هیجان  تنظیم در دشواری و روانی اختلالات . وجود2-2-3

 زناشططویی مشکلا ااطر به گاهی زوجین اساس ین. برااست  هیجان  تنظی   دشواری  و  روانی  ااتلا    وجود  اصلی،  دوم  یۀمادرون
 یططن. اشططوندیمکشططیده  سططازییجسمان و اضطراب افسردگی، ااتلا   یسوبه  که  شوندمی  شدید  هیجانا   درگیر  چنان  معمول،
 .است  یتنروان  یمارهایب  و سازییجسمان و افسردگی اضطراب، نفر ، اش ، یشامل پنج مضمون فرع یهمادرون
هططا آن  بططه  شدننزدیک  از  و  کنندمی  طرد  راها  همسرانشان آن  که  است  آن  از  حاکی  زوجین  اظهارا   اش ،  فرعی  مضمون  در
 ۀرابططط  یططنورود بططه ا ۀاجططاز آنططان بططه ،شططود  یکها نزدبه آن  اواهدیم  همسرشان  وقت  هر  ،برعک   یا  کنند نمی  راحتی  احساس 

 شود:می برجسته بسیار رابطه این در اش  که است گونهینا  دهند.یرا نم  یمیصم
 بططا هطط  گرمططی و  نزدیططک  ارتباط  و  بخرم  گل  براش   و  باش   داشته  دوستش  من  اوادیم  اون  شده.  باطلی  دور  وارد  مناانوم  »
 شطط .می مواجططه همسططرم اططالی و اشططک و اسططته رو  و جسطط  با دم،یم  پاسخ  دراواست  این  به  من  وقت  هر  اما  باشی ،  داشته
 ع ططبانی  و  اشططمگین  منو  کار  این  باش .  داشته  دوست  همسرمو  چطوری  دان ینم  .مشده  گیج  و  سردرگم   من  بخواید  رو  راستش

 (.7  کنندۀمشارکت) کنه«می
 دچططار اططود همسططر بططه نسبت مشکل ینترکوچک با مشترک، زندگی از بعد  مدتیکنندگان  مشارکت  نفر ،  یفرع  مضمون  در
از  یاریعلت بسطط . بططهکنططدمی تبدیل تلخی به را مشترک زندگی شیرینی  که  شودمی  عمی   چنانک   ک   نفر   این.  شوندمی  نفر 
 دلبستگی با زوجینمشترک  یدر زندگ یو جد یادز  یاراز ازدواج، مشکلا  بس  یشااتلافا  پ  ینگرفتن برایو جد  هایانگارسهل
هططا حرف  به  وقتیچه  و  گیرهینم  جدی  منواصلاً    اون.  متنفرم  ازش   همسرم  تحقیرهای  و  هاینااطر توهبه»  شود:یم  یجادا  ناایمن

عططوض  ینبود و به کلطط طوری ینمشترک ا  زندگی  اوایل  همسرم  اینکه  کنه؟ یم  اذیت  منو  چی  دونیی. مدهینم  گوش   مهادلدرد  و
بارها به فکططرم اطططور کططرده کططه طططلاق  یش  و حتبمتنفرتر    ازش   باعث شده است هر روز  یزندگ  یاندر جر  ناو  ییرت   ینشده. ا

 (.9 کنندۀمشارکت) «کن  یانتا ینکهقبل از ا یرمبگ
 یجانططا کردن و لمطط  هاططود در حططال تجربططه  یطرف در سراسر زندگ  یککنندگان از  مشارکت  اضطراب،  یمضمون فرع  در
تجربططه  یططزنشططدن از طططرف همسططر را نو طرد و دوسططت داشته  ییاضطراب از جدا  یمنناا  یبا دلبستگ  یگردهستند. از طرف    یمنف
 کنند:یم

 یجططادا زیادی ینگران من یبرا تونهیم  ینو ا  یستن  یا، مهاواست یکه م  یزیکه چرا چ  گیرهیم  یرادا  مندائ  به    من  »همسر
 یططلمطططاب  م یططزاگططر همططه چه. کار نباشطط  توی ینق  یچو ه هبر  یشپ  یاوببه  یزکه همه چ  ینهفکر و ذکر همسر من ا  تمام.  هکن

 یبططرا یابططه مسططئله تبططدیلمرور زمططان بططه ایططن. دمیم طلاقت که کنهمی تهدید و دونهیمق ر م منو  مهمسر  هنر  یشپ  همسرم
 (.11 کنندۀمشارکت) گرفته« اضطراب منو زندگی. تمام هو دنبال مق ر زنهیغر م یلیمن ا همسر. شده ی اضطراب و نگران

و  انداود را از دست داده  امید  هستند،  ییافکار مربوط به تعارضا  زناشو  یرکنندگان درگمشارکت  افسردگی،  یمضمون فرع  در
افکار  ینو قادر به کنترل ا دارند یادیز یگردش فکر ینو ترک اانه و طرد همسر هستند. همچن یو پرااشگر  یهدائ  در حال گر

بططددهن  و اشططن مططن کنططهمی فکر زنه.ینم حرف من باها مد  تا  دعوا  ینترکوچک  با  ه.نازکدلایلی  شوهر من  »  :نیستند  یمنف
 هطط  من اود ندارم. دوستش ه  و  دارم  دوستش  ه   طرفی  از  تناقضه.  و  تعارض  از  پر  ما  زندگی.  نیست   جوریینا  من  ولی  هست ،

 فشططار  همه  این  نیست   مجبور  ندارم.  رو  زندگی  این  حوصلۀ  کل  در.  کنهمی  م رف  ه   افسردگی  قرص  من  شوهر.  هست سردرگ   
 .(12 کنندۀمشارکت) گیرم«یم  طلاق  یزودبه کن . تحمل  رو

 هططاییماریب  و  معططده  زا   ع بی،  یسردردها  دچارکنندگان  مشارکت  ی،تنروان  یمارهایب  و  سازیجسمانی  یفرع  مضمون  در
آن   یبططرا  یططادیز  یجسططمان-پزشکی  شواهد  یباًتقر  که  دارندمیگرنی    سردرد  مانند  جسمی  مشکلا   زوجین  این.  شوندمی  یتنروان

 جدید دکتر یه ماه  هر  اما  باشه،  سخت  شما  برای  باورش   شاید.  میدهند  اوش   روز  یهم  کرده  ازدواج  همسرم  با  وقتیاز  »  :وجود ندارد
 هطط  طرفططی از. بططدم دسططتش از که دارم رو ترس  این همیشه و کنهمی بدرفتاری من با همسرم .مهگرفت معده زا  بیماری.  رمیم



 دهم چهار ، سال3پژوهشي، شماره  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل    172

 و  عزیططزان   اططدایا  کن یمطط   دعططا  همیشططه  کططل  در  ولططی.  شهمی  اضطراب   باعث  زیاد  نزدیکی  این  شه،می  نزدیک  زیاد  من  به  وقتی
 (.6ۀ کنندمشارکت) نگیر« من از شوهرمومخ وصاً 

 

 خانگی  پرخاشگری  و . خشونت 3-2-3

 بططود ایططن شد برداشتها م احبه از بعضی متن از  که  یتأملقابل  نکتۀ.  است  یاانگ  یاشونت و پرااشگر  ی،مضمون اصل  سومین
مضمون   ینند. اردا  یتهمسر شکااز    یدنهستند که از آزارد  ییبلکه شوهرها  گیرد،ینم  صور   شوهر  توس صرفاً    همسرآزاری  که

 است.  یتکانشگر یاتخاذ راهبردها یا یو پرااشگر یدقهرکردن، تهد یه،همسر، تنب ترک یفرع یۀماشامل پنج درون
بر اظهارنظر م احبه به  میاحساس    یا  شده  توجهییبها  به آن  که  همسرانی  همسر،  ترک  فرعی  مضمون  درشوندگان  بنا  کنند 

 توجه ی ب  همسرم  به   مناند: »عت اانه را ترک کرده سربه  ی،اانوادگ  و تعارض  مهرییب  ینترکوچک  با   است،  نشده  توجهیها  آن
همسرم با   شهیکار باعث م  ینا  کن .یم  پیگیری  رو  فوتبال  یا   اابار  گاهی  آم اونهیم  وقتی  ولی  دارم.  ایلی ه  دوستش  و  نیست 

  گرده«ی مرب  اونه  به  م یبتی  چه  با   دونهیم  ادا  و  باشه   قهر   من  با   و   کنه  ترک  رو  اونهمده است که  او  یش پ  یو حت  همن دعوا کن
 (. 13 کنندۀمشارکت)

 یهو تنب  یرمستقی صور  غبه  یا  یبدن  یهو تنب  ی صور  مستقپرااشگر به  یندر زوج  تنبیهکردن همسر،  تنبیه  یفرع  مضمون  در
 پرتاب  منسمت  به  باشه  دستش  دم  که  یزیهر چ  و  کنهیم  یاددادوفر  مخالفت  ینترکوچک  با  من  »شوهر  :اتفاق افتاده است  یزبان
 دیگه  دقیقه  ده  غ ا  بینهیم  و  اونه  آدیم  تا.  نبودبددهن    قدرینا  ولی  زد،یم  کتک  منو  شوهرم  »کاش (.  9ۀ  کنندمشارکت)  کنه«می
 (.12ۀ کنندمشارکت) گفتن« بیراه و بد به کنهیم شروو شهیم آماده

. اسططت زنططدگی شططریک تنبیططه برای قهر راهبرد یریکارگبه از حاکی قهرکردن یمضمون فرع  ،کنندگانبراساس نظر مشارکت
 و ع اب  موج   درجا   نخستین  در  مهلک،  سمی  مانند  قهر  که  دانندیم  یاوببه  درگیرند،  مکرر  آشتی  و  قهر  مشکل  با  که  زوجینی

 مهططاحرف  بططه  توجططهیب  اینکططهاز  »  شود:می  طلاق  و  رابطه  ات   یتدرنها  و  دلزدگی  و  دلسردی  سب   حد،  با ترین  در  و  فرسودگی
هرچقططدر   دون ی. مطط ندارمکل  کل  حوصلۀ. اصلاً  آدیبرنم  دست   از  کاری  که  کن   چه  اما  کن ،یم  ناراحتی  و  دلخوری  احساس   باشه،
ۀ کنندمشططارکت)  نططده«  آزار  منو  قدرینا  و  بیاد  اودش   به  شاید  تا  کن   قهر  دمیم  ترجیحها  وقت  ایلی  کنه.می  اودشو  کار  باز  بگ ،
14.) 

 یجابططه  فططردیینب  مشططکلا   ایجططادمحض  بططه  زوجین  پرااشگری،  و  تهدید  تکانشگری،  راهبردهای  اتخاذ  فرعی  مضمون  در
 زنند:تفکر قبلی دست میی و بیالحظه رفتارهای به معقول، و منطقی روشی با مسئله حل و م اکره وگو وگفت
 برای ش می بوک  کیسه  من و  کنهنمی کار بدنش جای هیچ ش ها مشت و هادست جزبه انگار  شه،مین وبا همسرم بحثم یوقت »

 (. 8ۀ کنندمشارکت) متأسفانه« همسرم
 

 مختل  جنسی . روابط4-2-3

 ییزناشططو یجنس ابطۀاز ر یمنف یرتفس ی،اجتناب و یمنناا یدلبستگ کمختل است. افراد با سب یچهارم رواب  جنس  یاصل  یۀمادرون
 بیشططتر، آزادی دراواسططت فرعططیمضططمون  هشت  یمضمون دارا  ین. ابرندینم  ید،که با  اییل   جنس  یقتو در حق  کنندیم  یانب
 حططین  در  جنسططی  رابطۀ  رهاکردن  نامناس ،  زمان  در  جنسی  رابطۀ  برقراری  پرااشگرانه،  جنسی  رواب   ی،سردمزاج  جنسی،  میلییب

 است. همسر  توجهییب از  شکایت و جنسی غیرمنطقی انتظارا  آمیزش،
 ییراتططیاز ت   یآن را ناشطط   یو براطط   اسططتکننده  نگران  یشترب  یآزاد  دراواست  یمضمون فرع  ،شوندگانم احبه  اظهارا   طب 

 از  فططراوان  انتظططارا .  نمایططدیو گاه مطلططوب م  یرناپ اجتناب  ید،به نقطۀ تعادل جد  یابیو دست  یکه در روند توسعۀ اجتماع  دانندیم
 کططه اسططت بارزیان زمانی باشد، داشته دنبال به را بیشتر آزادی دراواست جنسی، اگر رواب  از  نارضایتی  همچنین  و  زناشویی  رواب 
 افططراد زیططادی تعططداد با همسرم که نیستدرک  قابل  برام  این  ما  فرهنگی  بافتدر  »  باشد:  داشته  دنبال  به  را  اانواده  گسستگیازه 
 مططن همسططر بخواید راستشو. نیستی بلد کوهنوردی تو گهیم و برهینم اودش  با منو که اینجاست جال . بره کوهنوردی به  غریبه
 (.11ۀ کنندمشارکت) کنه«می دوری من از اانواده، کانونکردن گرم و من به شدننزدیک یجابه
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 یزنططدگ یهاجنبططه یرداشتند که بططر سططا  یدبا همسرشان تأک  یرواب  جنس  یبر سرد  ینزوج  ی،جنس  میلییب  فرعی  مضمون  در
 یططایرؤ  تططو  کططه  نبود  فردی  اونم  شده  متوجه  که  وقتی  ازم  سرد شده  ایلیبه همسرم    »نسبت  :داشته است  ی مستق  یرمشترک تأث

 وم نداشططته همسرم  با  جنسی  ارتباط  گونهیچه  اایر  ماه  یک  در  ولی  نشه،  باورتون  شاید  .مشده  سرد  ایلی  گشت .یم  دنبالش  ی ذهن
 وبددهن  مادرم مثل ه  مرد این. بودم متنفر مادرم از من راستش ندازه.یم مادرم یاد منو اون رفتارهای هست. ه  اودش   تق یر

 .(1کنندۀ  )مشارکت داره« که  ییهانوزبزا  دست از نه و زنهیم که هاییکتک دست از نه  ندارم. امنیت احساس  و پرااشگره
  از   دلزدگی  حاصل  ینوعبه   یسردمزاج  این  و  است  نداشته  جنسی  ااتلا    و  مشکلا   با  ارتباطی  ی،سردمزاج  یفرع  مضمون
 زندگی  طول   در   و  ندارم  همسرم  با   ارتباط  برقراری  به  تمایلی  فیزیولوژیک،  طبیعی  عملکردرغ   من غالباً به ».  است  جنسی  شریک
من در رابطه با همسرم    یسردمزاج  ینا  یلاز د    یکی  ید. شاشهنمی  برقرار  همسرم  و  من   بین  ه    ااصی  زناشویی  رابطۀ  مشترک
 (. 13ۀ کنندمشارکت) باشه«ش گزنده  و تلخ همیشه یها حرف یااانم   یکارها 

 بططه  دسططت  جنسططی  رابطططۀ  حین  در  زوجین  که  است  آن  از  حاکی  زوجین  اظهارا   پرااشگرانه،  جنسی  رواب   فرعی  مضمون  در
 شططریک بططرای ایططن و زننططدیم اططود شططریک جسططمی اندام کردنزا  حتی یا زدنکتک تحقیرکردن، مانند  پرااشگرانه  رفتارهای

(. 6ۀ  کنندمشططارکت)  بططره«یم  لطط    جنسططی  رابطططۀ  حططین  رکیک  یهاحرف  و  فحاشی  از  من  »شوهر  :است  یندنااوشا  شانیجنس
 دوسططت شططهمی کططار این  به  راضی  ه   وقتی.  کن   تمنا  و  اواهش  ازش   اینکه  مگر  کنهنمی  برقرار  جنسی  رابطۀ  من  با  من  »همسر
 (.5ۀ کنندمشارکت) کنه« تحقیر جنسی رابطۀ حین در منو داره

 مططوارد از براططی در و ناآشنایی یلدلها بهزوج  از  بسیاری  دهدیدر زمان نامناس  نشان م  یجنس  ۀرابط  ی برقراریفرع  مضمون
 گططاهیمتأسططفانه  که هستند مواجه مشکلاتی با  همسران،  بین  زناشویی  و  عاطفی  رواب   نحوۀ برقراری  دربارۀ  کافی  آگاهی  نداشتن

 ییهازمان یا درگیرمشد  به من که ییههازمان  در  جنسی  رابطۀ  برقراری  عاش   »همسرم  شود:یمتبدیل    اانوادگی  یهابحران  به
 امیپططدر اونططۀ به وقتیمثلاً  باشی . داشته جنسی رابطۀ باید که  دهیم  قرار  فشار  تحت  منو  نیست،  درستی  کار  فرهنگی  نظر  از  که
 .(13ۀ کنندمشارکت) شه«می بیشتر همسرم طرف از فشارها این گردم،یبرم

که افططراد  است ه  مشهود یدرمانهمچنان که در طرحواره است. یزش آم یندر ح یجنس ۀرهاکردن رابط یبعد  یفرع  مضمون
 داره، وجود ما بین که  یاشدهمشخص  مکان  و  روز  و  ساعتجز  »  کنند:یطرد نشوند، طرد م  ینکهاز ترس ا  یمن،ناا  یدلبستگ  یدارا
 نططده  ادامططهلطفاً    یا  آدیم  اواب   من  گهیم  کار  وس   کنه  قبول  اگر  یا  کنهنمی  قبول  باش   داشته  جنسی  رابطۀ  بخوام  همسرم  با  اگر

 (.3ۀ  کنندمشارکت) ندارم« حوصله
 یجنسطط  یرمنطقیها انتظارا  غهمسرانشان از آن یگاه که دارند اذعان زوجین جنسی،  غیرمنطقی  انتظارا   فرعی  مضمون  در

 طططوری داره. جنسططی غیرمنطقی انتظارا  من از »همسرم است:آور چندش  یدشوار و حت  یارها بسکردن آنبرآورده  یدارند که گاه
 رو  هیجططان  و  شططور  زنططدگی  مشططکلا   بططار  ولططی.  باشه  حرار   و  شور  از  پر  اول  روزهای  مثل  باید  ما  جنسی  رابطۀ  کنهمی  فکر  که
 (.7ۀ کنندمشارکت) بمون « باقی سرمست همیشه بتون  که نیست  ربا  مثل من و گیرهیم

 همسططر طططرد بططر  دلیلططی  را  تططوجهییب  ایططن  ین(، زوجیجنس  توجهییب  یژهو)به  همسر  توجهییب  از  شکایت  یفرعمضمون    در
 و کنططهمی تططرک منططو همسططرم روز آارش یططه دون یم» دهند:یم نشان شدیدی یهاواکنش  و  اندحساس   بسیار  آن  به  و  دانندیم
 توجططه نططاان  یهططا ک رنططگ ت ییططر بططه و من ۀشدرنگ موهای به وقتیچ. هتوجههیب  یداًشد  من  به  اون  ذاره.یم  تنهام  و  رهیم

 (.2ۀ کنندمشارکت) «ماسته گهیم  سری  همسرم کن  جنسی رابطۀ  دراواست اوامیم تا  کنه.نمی
 

 آشفته فردیبین  و عاشقانه  . روابط5-2-3

 و یزنگبططهگوش  بططودن،زودرنج و حسططاس  یآشفته بود که شامل هفت مضمون فرع فردیینرواب  عاشقانه و ب  یهمادرون  پنجمین
 رابطططۀ داشططتن و تعهططد عططدم همسططر،  و  اططود  دربططارۀ  منفی  یدگاهد  تنهایی،  دادنترجیح  مکرر،  بخشیاطمینان  دراواست  ی،بدگمان

 .است فرازناشویی

 اگططر  و  انططدزودرنج  و  حسططاس   بسططیار  دارنططد  کططه  ییهادر قبططال دراواسططت  زوجططین  بططودن،زودرنج  و  حساس   فرعی  مضمون  در
 پ یرییکهمسرانشان تحر  ینکه. درواق  از اکنندیو اانه را ترک م  کنندمیقهر    عتسربه  ،ها برآورده نشودانتظار آن  ینترکوچک
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کططار مططن،   ینترکوچططک  بططا  چططون  شططده   علاقهیب  من  به  و  حساس   ایلی  شوهرم  کن یم  احساس »  اند:کلافه  یاربس  ،دارند  یادیز
 دنبططال  همیشططه  او.  کنططهمی  آرومش  کار  این.  کنه  تحقیر  منو  و  بزنه  داد  من  سر  که گردهیو دنبال بهانه م  رهیاز کوره درم  رمهمس
 (.4ۀ کنندمشارکت) کنه« فرار اونه از که ستبهانه
 و  سططاعا   بیشططتر  و  بدهططد  طططلاق  راهططا  آن  همسرشططان  روزی  ترسططندمی  زوجین  ی،و بدگمان  یزنگبهگوش   یمضمون فرع  در
 پیططام اییگططهد کطط  به که کن یم بررسی همسرمو گوشی  »همیشه  :استو شک دربرگرفته    یبدگمان  ینرا ا  شانیزندگ  روزهای
 اوراک و اواب  نگران   طوری که  ایلی  بره  و  کنه  طرد  منو  همسرم  اینکه  از  یقتاًحق  نباشه.  ارتباط  در  دیگری  ک   با  یا  باشه  نداده
 (.10ۀ  کنندمشارکت) ندارم«
اواهنططد مططدام می  هططابودن به طططرد اسططت. آنحساس   ۀکه نشان  است  یگرید  یمضمون فرع  کرر،م  یبخشیناناطم  اواستدر

 دوسططتش که پرسهیم من از رو تکراریسؤال  این روز هر و اورده  م زموهمسرم  »  :ها را دوست داردهمسرشان آن  مطمئن شوند
 .(2ۀ کنندمشارکت) دارم« دوستت بله بله بله زن یم داد و کنهمی مکلافهسؤال  این نه. یا دارم

آشططفته و پططر از   فططردیینب  روابطط   که  است  آن  از  حاکی  زوجین  اظهارا   اود و همسر،  ۀدربار  یمنف  یدگاهد  یفرعمضمون    در
 بططدی افکار کن یم دعوا همسرم با وقتیمن » :کنند یدابه اود و همسرشان پ یمنف یدگاهشده است که د  سب و تعارض    یریدرگ
 (.5ۀ کنندمشارکت) شه«می ذهن  اورۀها مد  تا بهش ی منف دیدگاه و دارم بدی احساس  همسرم بهها مد  تا و آدیم ذهن  به

است که   یاهداف   ینتراز مه    یکی  او،و حفظ رابطۀ بلندمد  با    یجادفرد مناس  و ا  یافتن  دهدیعدم تعهد نشان م  یفرع  مضمون
 ازدواج  ازبعد » :داشتند یههمسرشان گلا یانتاز عدم تعهد و ا یمنناا یبا دلبستگ ینزوج  کنند.یبه آن تلاش م  یدنرس یافراد برا
 شد.   ایدیگه   آدم  به  تبدیل  من   همسر  و  رفت  بین  از  زندگی  اوایل  هاییاوش  و  هیجانا   و  کرد  ت ییر  چی  همه  شد.  عوض  معادله
 ما   زندگی  در  شاید  کن یم  فکر  گاهی  حتی  گیره.یم  نادیده  منو.  نیست  متعهد  مشترک  زندگی  و  رابطه  به  و  نیست  پ یریتمسئول
 (. 14ۀ کنندمشارکت) افتادنه«اتفاق حال در همسرم طرف از ه  ایانت

صططمیمی  اططود همسططر بططا زناشویی رواب  در که زوجینی که است آن بیانگر که  است  تنهایی  دادنترجیح  دیگر  فرعی  مضمون
 احسططاس  یداًشططد شوهرم با رابطهدر » :شود یکها نزدبه آنزیاد ها دوست ندارند همسرشان آن دهند.یم ترجیح را  نیستند، تنهایی

 ولططی...  داره  جنسططی  رابطططۀ  باهططام  زنططه،یم  حرف  من  با  کنه.نمی  درک  و  فهمهنمی  منو  وقتیچه  کن یم  احساس .  کن یم  تنهایی
 باشطط « دنیططا زن تنهططاترین مططن شططهمی باعططث رفتارهططا  ایططن  ده.ینمطط   نشططون  تططوجهی  احساسططات   بططه  و  کنهنمی  درک   وقتیچه
 (.4ۀ  کنندمشارکت)

شده  سب و تعارض   یریآشفته و پر از درگ  فردیینب  رواب   .است  فرعی  مضمون  آارین  فرازناشویی،  برقراری رابطۀ  یت،درنها
 مططن بططه من همسرم. کرده اودکشی به اقدام بارها حتی وم شده ناامید  زندگی  »از  یاورند:ب  یی رویبه رواب  فرازناشوزوجین  است  
 عاشقانه  دیدارهای  برای  روها  ناو  ملاقا   قرارهای. متأسفانه  شهمی  وگوگفت  مش ول  دیگه  هایزن  با  مدیده  بارها  و  نیست  راضی
 (.2  کنندۀمشارکت) «ه  ات  شده یجنس ارتباطرواب  به  ینا  یو حت میدهد ه 

 

 گیرینتیجه و  . بحث4
 تجططاربدر  شدهییشناسا  ۀمقول  نیاول.  بود  ییدر رواب  زناشو  یدلبستگ  ۀبا ضرب  نیزوج  ۀستیتجارب ز  یحاضر بررس  پژوهش  هدف

 1یقاضططو و یسماو ،یمحمدپژوهش  جیبا نتا که بودمختل  یارتباط یالگوها( منیناا ی)دلبستگ  یدلبستگ  ۀبا ضرب  نیزوج  ۀستیز
 رضططایت بططا نططاایمن دلبسططتگی و بیشططتر زناشططویی رضططایت بططا ایمن دلبستگی  اینکه  بر  مبنی  (1391)  همکاران  و  یرامیب،  (2016)

 و  ، برادفوردسندبرگ،  (2010)  آتیک  اوزمن،  (1398و بشار ، )  یمدن  هاییافتهبا    ین. همچناست  همسو  دارد،  رابطه  کمتر  زناشویی
 است.  راستاه   زوجین  ارتباطی مشکلا  و  دلبستگی هایسبک رابطۀبر  مبنی،  (2017) براون

 دیگططران  با  نزدیک  رواب   چگونگی  است که  رفتاری  و  زیستی  یهاطرحواره  دلبستگی،  سبک  گفت  توانیم  یافته  این  تبیین  در
 ینشططان داد دلبسططتگ  (2012)  1یططوس مورارو و تورل  هاییبررس  دیگر  سوی  از(.  2016  ،2و همکاران  کارانتزاس )  کندمی  مشخص  را
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از  یپناهگططاه ی،کططه دلبسططتگ بپطط یری را  یططفتعر یططن. اگر اداردافراد  یارتباط یو الگوها یاجتماع ی،روان  ی در تنظ  یاساس  ینقش
 گرفططت  نتیجططه  توانیم  است،  یهنگام آشفتگ  فرد در  به  بخشیاطمینان  برای  منبعی  و  ،وجوجست  و  اکتشاف  برای  امنیتی  آسایش،
 اسططت  اثرگطط ار زناشططویی رضططایت بططر و گیططردیصططور  م یاصططل ۀدر اططانواد آن گیریشططکل کططه است یاسازه دلبستگی  سبک
 ی،)اجتنططاب نططاایمن دلبسططتگی یهاسططبک و دارد مثبططت رابطططۀ زناشططویی، رضططایت بططا ایمططن دلبسططتگی سططبک کهصططورتیبه

 (.2016، ی، سماوی و قاضویمحمد) است یمنف ۀرابط یی دارایزناشو یت( با رضادوسوگرا/یاضطراب
 و بشططار  قاضططیان، یهططاپژوهش یجبططا نتططا است کططه ینزوج یندر ا هیجان  تنظی   یو دشوار  یااتلا   روان  مقوله،  دومین
 و  تططروب  و  (2020)  همکططاران  و  برانططدو  ،(1396)  پورحمیططدی  و  مطلطط   ،(1397)  همکططاران  و  آبادحسینی حسین  ،(1398)  رضازاده

 هسططتند، مشططکل دچار اود  هیجانا   تنظی   در  ناایمن  دلبستگی  یا  دلبستگی  ضربۀ  دارای  زوجین  اینکه  بر  مبنی  (2017استراک  )
 .همخوانی دارد

صططور  به یجانا ه کنندۀیافتمعموً  در ،هستند یمنناا یدلبستگ  یکه دارا  افرادی  گفت  توانیم  یافته  این  تفسیر  و  تبیین  در
 مسططئله ایططن کططه هسططتند نططاتوان یجانططا ه یریتنططاتوان در مططد یجططهو درنت  کننططدمی  کنترل  یداًاود را شد  عواطف  هستند،  یمنف
 یبططا دلبسططتگ ین(. درواق  زوجطط 2014 ،2چانگ) است زوجین نارضایتی و  زناشویی  و  ارتباطی  مشکلا   مهمی برای  کنندۀبینییشپ
 یریکارگبططه  و  مضاعف  روانی  فشار  دچار  زندگی  شریک  توس شدن  ندوست داشته  یاعلت ترس مداوم از رهاشدن و طرد  به  یمنناا

 یططانبططه شططکل اجتنططاب از ب توانططدیم راهبردهططا این(. 2019 ، 3شیور و یکولینکرم) شوندیم  هیجان  کنترل  در  ناکارآمد  راهبردهای
 (. 2014 ،4گراس ) شودمی ناایمن دلبستگی با زوجین بین شکاف ایجاد سب سرکوب آن باشد که  یا یجانه

 براططی یدارا یجططان،ه ی علاوه بر مشططکلا  در تنظطط  یمنناا یکه افراد با دلبستگ  حاضر این است  پژوهش  هاییافته  دیگر  از
 ، سندبرگواکن  ،(2020و همکاران )  یبروف  یهابا پژوهش  یافته  ینهستند که ا  یزو اضطراب ن  یاز جمله افسردگ  یروان  ااتلا  

 .است همسو (2016) موندور و پلوکوین ،توگاس و   (2017) دیوی  و
افططراد بططا  رسططدینظر مبططه  ی،کنون  یکارکرد  یهاو مدل  یگفت براساس تجارب مربوط به دلبستگ  توانیم  یافته  این  تبیین  در
 یمنفطط   یکارکرد  هایمدل.  دارند  یتو حفظ احساس امن  یشانیپر  یریتمد  یبرا  مختلفی  یراهبردها  متفاو ،  یدلبستگ  یهاسبک
 دیططده  افسططردگی  در  کططه  باشططد  هاییشططناات  و  انتظارا   ساززمینه  تواندمی  شود،می  مربوط  ناایمن  دلبستگی  به  که  دیگران  و  اود
. شططوند درونططی کمططی بسططیار مقدار به ایمنی احساسا  شودمی موج  دلبستگی ناایمن رواب (. 2020 ،5و روزالسکا یکاافت)  شودمی
دگططان، ) هستند افسرده ال  مستعد و دارند کمتری ایمقابله ازانۀ پریشانی، با مواجهه در هنگام ناایمن هایدلبستگی دارای  افراد

 تفسططیر  اططود  کفططایتیبی  و  ناشایسططتگی  معنای  به  را  منفی  فردیینب  رویدادهای  است  ممکن  همچنین(.  2018  ،6برنارد  و  فاکومپره
 (.2010 ،7و کرنز یوبرمار) است ارتباط در اضطراب و افسردگی هاینشانه ایجاد با تفسیرها این که کنند

 پرااشططگری  و  اشططونت( مربوط بططه  یمنناا  ی)دلبستگ  یدلبستگ  ۀبا ضرب  ینزوج  یستۀدر تجارب ز  شدهییشناسا  مقولۀ  سومین
 جکسططون و هططوور چچططه ،(2020) هایک  ،(2016) موندور و پلوکوین توگاس، مطالعا   نتایج  با  که  بود(  یروانو    یزیکی)ف  یاانگ
 همکططاران، و ازاعططی و (2016) میلططر و اوکططا، بططراون  ،(2019)  همکططاران  و  سانتونا  ،(2019)  همکاران  و  فیورت -فرناندز  ،(2021)
 .است همسو  (1396)

 رواب  در مشکلا  مثل بزرگسالی، در مشکلا  با مقابله  هایراهبرد  به  دلبستگی  یهاسبک  گفت  توانیم  یافته  این  تبیین  در
 کننططدیاسططتفاده م یپرااشططگر یناکارآمد با چاشططن یامقابله راهبردهای از ناایمن دلبستگی سبک با زوجیناست.  مربوط  زناشویی

 یعنی ناایمن دلبستگی بعد هردو با جسمانی و روانی  پرااشگری  دهدیم  نشان  مطالعا   دیگر  سوی  از(.  2011،  8و همکاران  ینست)
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 یروانطط   یططا  یجسمان  ی(. سازوکار پرااشگر2016  موندور،  و  پلوکوین  توگاس،است )  مرتب   اجتنابی  دلبستگی  و  اضطرابی  دلبستگی
را  حسططاد  ماننططد روانی پرااشگری اشکال از برای اضطرابی، دلبستگی با زوجینمتفاو  است.    یو اجتناب  یاضطراب  یدلبستگ  در

افططراد بططا بططروز  یططن. درواقطط  ازنططدگی اسططت شریک  اجتماعی  یهافعالیتمحدودکردن    برای  تلاشی  این  و  کنندمی  تجربه  شدیدتر
در   یپرااشططگر  یسطط مکان  کهی(. درحال2021  جکسون،  و  هوور  چچهاود هستند )  یزندگ  یکدرصدد کنترل شر  یروان  یپرااشگر

 دوراست تططا  همسرنف  پرااشگرانه و ا مانه همراه است که هدف آن کاهش اعتمادبه یبا رفتارها ی،اجتناب یبا دلبستگ  ینزوج
 یدر حططال ین(. ا2017، 1درمو  و همکارانمک)  یابدرابطه ادامه    یتهدف حفظ امن  و با  یارصور  ناهشبهفرد    یباطل دوران کودک

 اططود زناشططویی روابطط  مشططکلا  حططل برای  یترسازنده  و  تریکپارچه  یاز راهبردها  یمن،ا  یاست که بزرگسا ن با سبک دلبستگ
 .هستند اود زندگی شریک حال نگران بیشتر و کنندمی سازش  موارد بیشتر در و کنندمی استفاده

 ،(1397)  همکططاران  و  جزینططی  ،(2017اسططتراک  )  و  تططروب  مطالعططا   نتططایج  با  است کهمختل    یرواب  جنس  مقوله،  چهارمین
بونططاچی،  و (1395) بیگی و هدایتی ،(2019) همکاران و فلا  ،(2019)و همکاران  لوسکیو -پورسل ،(2020) همکاران و عبدالهی
 .است همسو (2019) کراه و مندز-گونزال 
 افراد سبک بیانگر و مراقبان با زندگی اولیۀ تجربیا  از  برااسته  ،بزرگسا ن  یگفت سبک دلبستگ  توانیم  یافته  این  تبیین  در

 نططاایمن دلبسططتگی یططا دلبسططتگی ضربۀ با افراد که است  آن  از  حاکیها  (. پژوهش2016،  2و همکاران  یولون)  است  نزدیک  رواب   در
ی و اتچور)  هستندسطح تعهد    ترینیینپا  دارای  بنابراین  شوند می  تردید  دچار  اود  جنسی  و  عاشقانه  رواب   در  گ ارییهسرما  برای

و   ی)هططردو سططبک اجتنططاب  یمنناا  یداد سبک دلبستگ  نشان  (2012)  4و همکاران  هواز جمله    متعددی  مطالعا (.  2013  ،3همکاران
 یدر گططروه دلبسططتگ ،دارنططد ییفرازناشو و رواب   ییزناشو  یانتکه ا  زوجینی  یشتریندارد و ب  یمنف  ۀرابط  ی( با تعهد جنسیاضطراب

 هططایینشب  و  باورهططا  و  اعتقاد   جمله  از  زیادی  یگرارابطه  یبا رفتارها  بزرگسا ن،  دلبستگی  عملکرد  و  رونداند.  شده  یدهد  یمنناا
اططود را  نسططبت، اططودجس   از برداشتو  جنسی باورهای لحاظ از ایمن  افراد  دیگر،  بیانی  به.  دارد  ارتباط  یکمربوط به عش  رمانت

و  یرمنطقططیغ انتظططارا  نططاایمن، دلبسططتگی سططبک  بططا  افراد  همچنین(.  2019  ی ،و ر  یرنباومب)  پندارندیم  یمنافراد ناا  از  ترج اب
 رویططناز ا  هستند.  یدر ارتباط با رواب  جنس  یشتریب  یرمنطقیغ  یباورها  نیز دارایو    دارند  اود  شریک  از  بیشتری  ینامعقول جنس

 (.2012،  5براسارد و همکاران) آیدمیحساب به اوبی  کنندۀبینییشپ جنسی، ااتلا   انواو برای ناایمن  دلبستگی سبک

 باتلر   و  رندال  ،(1387)رسولی    و  سهرابیمطالعا     یجکه با نتا  است  آشفته  فردیینرواب  عاشقانه و ب  مقوله،  پنجمین  یت،درنها
 . است همسو (2013) فسینگر و موهر، سلترمن  و (2013)  همکاران و گیورتز ،(2013)

 فططردیینب روابطط  دربرگیرنططدۀ ایمططن دلبسططتگی ،هططاپژوهش جدیدترین اطلاعا  یبرمبنا گفت توانیم هایافته  این  تبیین  در
 و رمانتیططک و عاشقانه اجتماعی، فردی،ینب یعملکردها دیدگیی سب  آس یمنناا یدلبستگ برعک ،  است.  آشوبک   و  سازگارانه
 یاساسطط  یرفتارهططا ،8ییو پاسخگو 7بودن دردسترس  ی،بالب یدلبستگ یۀ(. طب  نظر2018،  6و همکاران  ینلانکو)  شودمی  زناشویی
دو مفهططوم کططه مشخ ططاً در افططراد بططا   ایططندر فرد است.    یشانیاضطراب و پر  یا  یتحالت امن  کنندۀیینتع  یادیتا حد ز  ودر رواب   
 اطمینططانبهبود اعتماد و    به  و  کندیکمک م  یداسترس و ترد  یامدهایدر برابر پ  یمنا  یمآمن  یجادا  بهوجود ندارد،    یمنناا  یدلبستگ

 و  بودندردسططترس (.  2011  ،9جانسططون)  انجامططدیم  یططاو دن  یگططرانبططا اططود، د  یو سططازگار  یططادگیریآموزش و    یری،اطرپ   یبرا
 آشفتگی  دلبستگی،  سبک  وضعیت  کنندۀیینتع  زیادی  حد  تا  و  ارتباط  در  کلیدی  و  گیریاندازه  ومشاهده  قابل  رفتارهای  پاسخگویی،

 را زوجططین زناشویی  نیازهای  که  باشد  داشته  وجود  زیادی  میزان  به  همسران  در  هایژگیو  ینا  اگر  .است  زناشویی  رابطۀ  اضطراب  یا
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 177            و دیگران  اماني احمد /...دلبستگي) دلبستگي ضربۀ با زوجين زیستۀ تجارب کاویپي

 بنططابراین،  (2016 ، 1ین و همکارانم) شودمی زناشوییتعهد  یشافزا  و  آمیزیانتا  رواب   به  مثبت  نگرش   کاهش  سب   کند،  ینتأم
 .دارد اانواده نظام  اساس  تقویت و  زوجین زناشویی ایانت در اییشگیرانهپ نقش زناشویی،  رواب  در دلبستگی  رفتار

 فرهنگططی، یهططاتفاو  بططه توجططه بططا کططه  گرفططت  انجططام  کرمانشططاه  شهرسططتان  دلبستگی  ضربۀ  با  زوجین  روی  حاضر  پژوهش
اسططت.  ضططروری مختلططف یهططافرهنگ و شططهرها سایر در  آن  تکرار  بنابراینکند   می  سایر شهرها محدود  را به  نتایج  پ یریی تعم

مسائل  یژهوبه یا وص یهاداده برای به دسترسی که است م احبه طری  از اطلاعا   یآورجم   پژوهش،  این  یت دیگرمحدود
. شودیم  یشنهادپ  یبیترک  ی تحق  هاییوهش  یریکارگبه  یزابزارها و ن  یراستفاده از سا  ینبنابرا  کند یمواجه م  یترا با محدود  یجنس

توسطط  پژوهشططگران بططود کططه تططأثیر  هططادادهاطلاعططا  و تحلیططل  زمططانه ی آورجمطط ی، شططنااتروش های یتمحططدوداز دیگططر 
های پژوهشگران بططر نتططایج را افططزایش داد. بططرای رفطط  ایططن محططدودیت، محققططان فراینططد تقلیططل پدیدارشناسططی و در فرضپیش

 ی،پژوهشطط  یشینۀپ یبررس باو  ی تحق ینا  یجبا توجه به نتا  یت،درنهاها انجام دادند.  پرانتزگ اری را در طول م احبه و تحلیل داده
 از موضططوو  ترییطط دق  وتر  کامططل  درک  تا  کنند  پیشنهاد  کنندهیلتعد  وگر  واسطه  مت یرهای  با  را  ییهامدل  توانندیم  محققان  یرسا
 یططاری  ینزوجطط   روابطط از تعططارض در    یشگیریبه پ  تواندیمنیز    یبر روش دلبستگ  یمبتن  سازییغن  یهادوره  آموزش .  آید  دستبه

 برساند.
 

 اخلاقی  ملاحظات. 5
ااطط  فططرم آگاه شدند و بططا  ی تحق یتکنندگان از اهداف و اهمقبل از شروو م احبه، مشارکت  ی،ملاحظا  االاق  یتمنظور رعابه
ضب  م احبه  یصو  براو استفاده از ضب  ی شرکت در تحق  یکنندگان براشرکت کردند. از مشارکت  ی آگاهانه در تحق  یترضا

بططه   ین. همچنطط شططداسططتفاده اواهططد    یطط داده شد که اطلاعا  صططرفاً در جهططت اهططداف تحق  ینانها اطماجازه گرفته شد و به آن
هططا در طططول مشخ ططا  آن اینکططه پژوهش ان راف دهنططد و ادامۀاز  توانندمی ی شد در هر مرحله از تحق  گفتهکنندگان  مشارکت

 .شودیم حفظصور  محرمانه آن بهاز و بعد   ی تحق
 

 سپاسگزاری. 6
 دانند از همۀ زوجینی که در این پژوهش مشارکت کردند، مرات  تقدیر و تشکر اود را اعلام کنند.یمنویسندگان بر اود  زم 

 

 مالی . حمایت7
 ی عمومی، تجاری یا ا وصی دریافت نکرده است.هابخشین مالی در تأمی  هاسازمانگونه کمک مالی از یچهاین پژوهش 

 

 منافع  تعارض. 8
 ندارد.  منافعیگونه تعارض یچهاین مقاله 

 منابع 
)  ،ییچاکلایپو    ،. ا  ،یاکبر  ،.ص  ،یمیفه   ،. م  ،یرامیب پ1391ا.  سبک  ییزناشو  تیرضا  ینیبش ی(.    ی هامؤلفه   و  یدلبستگ  یهابراساس 

 https://doi.org/10.22038/jfmh.2012.935 .66-77(، 53)14 ی.روان بهداشت اصول. یافتگیزیتما

تأث1397خ. )  ی،اصلان و  ،  .و  ی،اله امان   .، ن  ی،عبداله   .،ش  ینی،جز بدکارکرد  یسبک دلبستگ  یر(.   ی و باورها  ییبر تعهد زناشو  یجنس  یو 
-http://imtj.gmu.ac.ir/article  . 29-36،  (1)25  . اف  دانش  یر. مس  یلو تحل  یه زن متأهل شهر اهواز: تجز  یاندر دانشجو  یجنس

1-2782-fa.html 
 ی هاسبک   یۀبر پا  یی زناشو  یسازگار  بینییش (. پ1397)  .ن   رای،ف و    .، سوداگر، ش  .،م  یخ،، مشا. ب  بناب،یغبار  .،ف س.    آباد،ینحس  ینیحس

 http://jhr.ssu.ac.ir/article-1-434-fa.html .147-154، (3) 7 سلامت.  تحقیقا  مجلۀ. یدلبستگ

و  ،. ، شنژادی نواب  ،. س  ،یازاع رابط1396)  .زهراکار، کو    ،.فرزاد،  پرااشگر  یدلبستگ  یهاسبک  ۀ(.  واسطه   یارتباط  یو  با   ی گرپنهان: 
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 https://jip.stb.iau.ir/article_539238.html .155-172، (54)14. یتحول  یشناسروان احساس شرم و گناه. 

در معلمان   ییو تعارض زناشو  یتبا رضا  یجانیو هوش ه  یدلبستگ  هایسبک   رابطۀ(.  1393. )م  پور،ی تقو    خ.،  نژاد،یان موسو  غ. ر.،  رجبی،
 https://jac.scu.ac.ir/article_12562.html .49-66، (1)4 کاربردی. مشاوره ۀدوف لنامزن متأهل. 

شده در مرکز مبارزه زنان بازداشت  یندر ب  ییفرازناشو  یو رواب  جنس  یسبک دلبستگ ینب  ۀرابط   ی(. بررس1387ف. )  و رسولی،   ف.،  سهرابی،
 https://jfr.sbu.ac.ir/article_95159.html .133-143، (2)4 ی.پژوهاانواده ف لنامۀشهر تهران.   یبا مفاسد اجتماع

پ1396)  . س  پور،یبهزادو    و.،  ،اواهصداقت زناشو  یفیتک  بینییش(.  ارتباط  ییرواب   باورها  انعطاف   یآگاهذهن  ی، براساس    یری پ و 
 https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_2391.html .57-76، (2)8 .زن و جامعه ف لنامۀ. یشنااتروان 

  . 55-72(، 56)14شناسی علوم انسانی. روش (. معیارهای ویژۀ ارزیابی پژوهش کیفی. 1387صدوقی، م. )
https://method.rihu.ac.ir/article_428.html 
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   https://doi.org/10.22059/japr.2019.258348.642852 .43-61، (1)10 ی.شنااتکاربردی روان  یهاپژوهش . یمزاج عاطف

 . شناسانجامعه (. جلد دوم. تهران: کیفی یشناسعملی در روش هاییه روش تحقی  کیفی ضد روش )مراحل و رو(. 1398محمدپور، احمد )

-148،  (4)8.  شناسیروان   رویش.  ییبزرگسا ن و مشکلا  زناشو  در  یدلبستگ  یهاارتباط سبک  ی(. بررس1398و. ).  بشار ، مو   م.،  مدنی،
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