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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

This study aimed to investigate ego-depletion, attention control, and decision-making 

in proficient female soccer players. Utilizing a quasi-experimental design with an 

applied objective, the research was conducted intra-group using a pre-test-post-test 

methodology. The statistical population comprised proficient female footballers who 

competed in the Premier League of Tehran Province. This study involved forty 

proficient female football players, with an average age of 23.09+2.03 years, who had 

at least eight years of competition experience. The samples were arbitrarily divided 

into two groups—ego-depletion and non-ego-depletion—using convenience 

sampling. The data were collected using the personal information questionnaire, 

General Health Questionnaire, Stroop, and the Decision-making tool. The ego-

depletion group’s self-control strength was diminished in two cycles of eighty trials 

through the prior task, which was the Stroop inconsistent task. They executed a 

computer-based decision-making task under distracting conditions, which comprised 

180 images depicting various football scenarios. The data analysis was conducted 

using SPSS-21 software and a mixed ANOVA with the SYNTAX command. The 

results showed that the ego-depletion group made decisions with significantly slower 

speeds and reduced accuracy (P<0.001). In contrast, the non-ego-depletion group 

demonstrated a statistically significant improvement in accuracy (P=0.003) but a 

considerable decline in decision speed (P<0.001). Overall, one could contend that 

mental fatigue-induced ego depletion undermined the capacity for self-control, which 

consequently compromised the decision-making abilities of the participants. 

Article History: 

Received: 6 Nov 2021 

Revised:  21 Dec 2021 

Accepted: 24 Jan 2022 

Published Online: 17 Oct 2023 

Keywords: 

Attention, Mental Fatigue, Self-

Control, Sports Decision Making. 

Cite this article: Hatami Boroujeni, M., Tahmasebi Boroujeni, S., & Shahbazi, M. (2023). The Effect of Ego-Depletion on Decision-

Making under Distraction Conditions in Skilled Female Football Players. Journal of Applied Psychological Research, 

14(3), 289-305. 10.22059/japr.2023.333527.644072. 

© The Author(s). University of Tehran Press Publisher:    

DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2023.333527.644072 

https://japr.ut.ac.ir/
mailto:mozhgan6913.hatami@gmail.com
mailto:shahzadtahmaseb@ut.ac.ir
mailto:shahbazimehdi@ut.ac.ir
https://doi.org/10.22059/japr.2023.333527.644072
https://orcid.org/0009-0001-8913-996X
https://orcid.org/0000-0002-0875-3993
https://orcid.org/0000-0002-2148-4150
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


دانشگاه تهران انتشارات 

ناختي نشهاي کاربردي روا نامه پژوهش فصل 

289-305 ,(3)14 ,1402

2676-4504: شاپا الكترونيكيhttps://japr.ut.ac.ir سایت نشریه: 

زن ماهر بازیکنان در پرتی حواس شرایط تحت گیریتصمیم   بر روانی انرژی فرسایش تأثیر

فوتبال
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ها  ماه  ز  گر   در ف تبالرستپژ هش حاض  با ه ف ب رس  ف سایش ان ژ  ر ان   ک ت   ت ج    تصمرم
  بننا گ  هنن در  هنن ف کننارب د  بنن د   در  ننار     نن    نظنن  ازآزمایش    انجا  ش . ر ش تحقرق نرم 

ها  ماه  ز  حاض  در لرگ ب ت  استا  آزم   انجا  گ فت. جامعۀ آمار  شامل ف تبالرستآزم     پسپرش
سننا    950/23+03/2بازی ن ماه  ز  ف تبا  با مران رن سنن      40ک   ا   ب د. ش کت  1396ته ا  در سا   

ص رت در دست   انتخننا  ها ب ب دن  ک  سابقۀ ش کت در مسابقات ب  م ت هشت سا  یا برشت  دارن . نم ن 
   ف سننایش اننن ژ  ر اننن  تقسننرم شنن ن . بنن ا  ص رت تصادف  ب  د  گ    ف سایش ان ژ  ر ان    ع  ب 

افننرار افننرار اسننت  ن   ن  ها از پ سش امۀ ا لاعات فنن د   پ سشنن امۀ سننلامت عمنن م   ن  گ دآ ر  داد 
هننا بننا انجننا  ت لرنن  قبلنن  گر   استفاد  ش . گ    ف سایش ان ژ  ر ان  ک  قنن رت  نن دک ت ل  آ تصمرم

گر   مبت نن  بنن  کننام ر ت  تخلر  ش   ت لر  تصمرم  ک شش  80( در د  بل ک با  1)ت لر  ناهمخ ا  است  ن
پ ت  انجننا  دادننن . از ر ش ها  مختل  ف تبا  را تحت ش ایط حنن ا تص ی  م ب ط ب  م قعرت  180شامل  

هننا ب ا  تحلرل داد  21نسخۀ  SPSS افراربا استفاد  از ن   SYNTAX ( با دست ر2×2آمار  تحلرل م کب )
گر   دار دقت   افننرایش سنن عت تصننمرمها نشا  داد ف سایش ر ان  م جب کاهش مع  استفاد  ش . یافت 

(001/0>P م ) ش د. با  ج د این  گ    ع   ف سایش ر ان   افننرایش مع نن( 003/0دار  را در دقننت=P   )
ت ا  گفت ایجاد ف سننایش م گر   نشا  داد. درمجم ع  ( تصمرمP<001/0دار  را در س عت )کاهش مع  

گر   بازی  ننا  ش د   متعاقننب آ  تصننمرمر ان  از   یق  ست   ذه   م جب تخلرۀ ق رت   دک ت ل  م 
 ش د.تضعر  م 

 : هاکلیدواژه
 سننت    ت جنن     رزش    گر  تصمرم
 .  دک ت ل  ذه   

نام  فصننل. ف تبننا  ز   ماه   بازی  ا   در پ ت ح ا  ش ایط تحت گر   تصمرم ب   ر ان  ان ژ   ف سایش تأثر  (. 1402) .  شهباز    . ش ب  ج     هماسب .    ب  ج     حاتم    استناد

doi: 10.22059/japr.2023.333527.644072. 289 -305(  3)14    ر انش ا ت    کارب د    هاپژ هش

انتشارات دانش ا  ته ا  ناشر: ن یس  گا . ©
DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2023.333527.644072 
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 مقدمه. 1

اسنت  ها  مم نن   گای   برن از انتخاحت انای  انتخاح س یع   دقرق  مع ا  ب   ش ا ت ی   از ع امل ظ فرت ر ا  1گر   رمتصم
را بن   ن د معفن ف     زیناد  ت ج   گر   رمعات  تصملاها  ت ال  پ دازش ا  برن تمام  مؤلف  در(. 2013  2من فار   ب     مک)

 اسنت بناز   محرط نم نۀ بارز  از گر د. ف تبا  ها  با مهارت باز نشلت م  در  رزش گر   رماز اهمرت تصم ک د  است. این ت ج 
در زما  ک تا    ها  س یع   دقرق تصمرم  ک د  نرازها  محرف   رزش ار بای  ب ا  ب آ رد    تغرر  است   ر دائم در حا  ب  ک 

  4فن رل    ممن ت  ) اسنت هنا   ت ین گر    ت ج  ی   از مهم رمتصم(. از مرا  ع امل متع د 2011  3هم ارا  م ار   ) اتخاذ ک  
(.  ن دک ت ل  بنا ت جن  بن  من        2010  0ب  یاش د ) محس ح م  1   دک ت ل ر گذارها  تأث ی   از ش ل 1ک ت   ت ج (. 2012

  هنا  ا رن ان از ر   قص    اراد  بن    ت ان   مف ای    است ک  در آ   شخص  (1008  0با مرست    هم ارا ) 8ق رت   دک ت ل 
سنت    دان ن دک ت ل  تن ا    من مهار از ر   قص  یا اراد  یا تغرر  پاسن  را   نی؛ ب اب اغالب ب ا  رسر   ب  ه ف   اص غلب  ک  

  در     برن اف اد متفا ت است. ب  عبنارت  ظ فرنت اعمنا       دک ت لت  از هم  ای    عمل  د  (. مهم1004  10هرت تن   تایس)
 اینن  باش ؛ ب   ( در ش ایط مختلل متفا ت  دک ت ل (   در در   اف اد )حالت   دک ت لت ان  در برن اف اد )صفت    م   دک ت ل

  اشنخاص ی سنا  مم نن      دک ت ل  با ی  ی   متفا ت نرست    بل   عمل  د   دک ت لمع   ک  اشخاص فقط از نظ  عمل  د 
شن د کن  قن رت     (. همچ نرن در اینن من   مفن   من      2010  11شان ح   هم ارا نظ  ب س  ) است در ش ایط مشاب  متفا ت ب 

م قت تخلر  ش د ک  ب  حالت  ب  نا     ر ب ت ان   ها    دک ت ل  م  بع  از درگر   در یک ت لرل با   است   شخص   دک ت ل
ش   م قت است   مختص دام ۀ  اص  نرسنت؛ بن     ر تخل    دک ت لرس   نظ  م  انجام ؛ ب اب این ب  م  12ف سایش ان ژ  ر ان 

مثا  ت ظرم احسا   ت ظرم ت ج   ت ا  ( ب  یک م بع ی سنا   ابسنت  هسنت        )ب ا    دک ت لاین مع   ک  همۀ ان اع اعما  
ک  اغلب در تحقرقات ف سایش انن ژ  ر انن  من رد اسنتفاد  قن ار       مح ر اصل  ت الرف (. پس 2010ان ل ت  ؛ 2011  13ان ل ت)
 را اینن ف ضنر   ات  مفالعن  ب    ب اب این(؛ 2010ب  یا  هست   )ب  سف   مختلل ک ت   ت ج  نرازم   ت ک  ت الرف  اس گر د   م

برشنت   بن ا  ت مرنل ت لرنل نرناز        ب    دک ت ل  ها  ک ت   ت ج  برشت   داشت  باش تقاضاه چ  ت لرف  ک   ان  تأیر  ک د 
 دارن   مهارت کمت   باش   )یع   ف سایش ر ان  داشت  باش  (    نرازم     دک ت ل ا لر ت لرل در  اشخاصاگ  . همچ رن است

ان ل ت  ز من   ب تن مس     گر ن  ) کار م  ب ها  م ب ط  مح ک  س  عات نام ب ط ب    ر انتخاب  از م ض ت ج  بص     د را ب 
شن ایط   تحتمضف ح  در اف ادت لرل پ تاح دارت (. این نتایج در اج ا  2010  11گ س    فر ل    اشمای ل؛ 2011  14ا دج س

در پ تناح آزاد    نم ات کمتن  رن اف اد تحت ش ایط ف سایش ان ژ  ر ان  همچ  نرا نشا  داد  ش   است. ف سایش ان ژ  ر ان 
 ب در تم کا ح ا    د اثبات ش  ک  اف اد تحت ش ایط ف سایش   (. از   ف 2012  11ان ل ت   ب ت مسکسب ک دن  ) بس تبا 

  سن ار  در زمنا  د چ  ن    ( یا2011  هم ارا    ان ل ت  ز م ک    )   ح عمل نم پ تاح دارت  ۀتخت ر   م تبطم ا ق ه ف 
 داد  ازدسنت ب این  اث ات مض  ف سنایش انن ژ  ر انن  )    (. علا  2014  10 اگستافده   ) م نشا   عمل  د ب ت   کرل مت   د 
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(  2011  1ان لن ت   رامنل  ) پایب ن   در تمن ین  (  2012س  ان ل ت   ب تم (  در م قعرت تحت فشار )  دک ت لا  ق رت  لحظ 
(   عمل ن د  رزشن    2012  3د رینس  پنا ر   ک فرنک   )  ار تنرن  رزش جسنمان   رزشن ار   (  2011  2ان ل ت    لل) استقامت

  یر  ش   است.تأ( نرا 2010ان ل ت  )

    دک ت لم بع اثبات کاهش زمر ۀ ها  اساس  در  با چالش این م       دک ت ل با  ج د محب برت   حمایت از م   ق رت
 ( م اجن  شن ؛  2010  1بلاس ا  بن تلا   سن ئ    ان ژ  ر ان  ) ر  ف سایشتأث تج ب  یا مص  ع   آثار ( 2011  4هاگ    هم ارا )

 ی  ها  ان راش    ت ج  متم کا اسنت اک  ب  ف  مف   ش  دی گا  جای این ع  ا  ب  1   دک ت ل ها  یتم   تغرر  ا ل  ب اب این
ذه ن  بن  کناهش      گنذار  ی   ارزشا  ف ها یتا ل تغرر    بق م  (. 2018  8مرلرا س ا یا   انال ت؛ 2011  0انال ت   اشمای ل)

م ظ ر  ب ک  . ب  این ت ترب ک    م ب  زد ر   نادیک  اه اف در ارزیاب  انتخاح  تغرر ات  ب  این ت ترب. ش د م    م ج   دک ت ل
ان را ک  ف ر  است( نسبت ب  اه اف د ر )ه ف مبت   ب  پناداش کن  بنا تنأ ر       ب  اه اف نادیک )ه ف  س س  افاایش تم کا

یابن . اعمنا   ن دک ت ل  ا لرن       ش د   پس از اعما    دک ت ل  ا لر   عمل  د کاهش م  جا م  ها  ان راش  جاب  ا ل یت‌است(
ک ن  کن  درنهاینت بن  عمل ن د در ت نالرل        تغرر ات در ان راش را تح یک من  ت ان  م ابع مح  د را تخلر  ک    بل   برشت   نم 

ک   کن  ارزش   ب  دنبا  استفاد  از   دک ت ل   ت ج    ان را  ب  ح   تغرر  م ب  عبارت  گذارد.    دک ت ل  بع   تأثر  م ف  م 
نادینک   رنا ان  ارزش پذی فتن هن ف  س سن    ک   درحال یاب ؛  اعما    دک ت ل  برشت  در جهت رسر   ب  ه ف د رت  کاهش م

ش د. ب  اینن ت ترنب انتخناح       ذه   مح  م گذار ارزشرجۀ ف ای   درنت    دک ت ل(. 2014  0ک     بات ی رک) یاب  افاایش م 
(. در راسنتا  اینن اسنت     تحقرقنات     2011  10 ن   لر ی  ستنب کمن  کاهش د ) م ا   ارزیاب  م    ر ب اه اف د ر   نادیک 

ت لرل    دربار  عمل  د استقامت  نشا  داد انجا (2010) 12گرب ین    لل عمل  د جسمان    درم رد (2020) 11ب ا     هم ارا 
 13مرلراسن ایا   هم نارا   شن د. در همنرن راسنتا     ش   عمل  د  رزش  بعن   من    مختل  م جب   دک ت ل  ها   است ا لر  با 

ها  ناهم ن در تحقرقات ف سنایش انن ژ     است ک  مم ن است ب  یافت  ا  ک     رج ست   عامل بالق   گنرا دریافت    (2010)
کن  ت لرنل   ر اً نشا  داد  ش   اسنت  ا  ر   ست   ب  ف سایش ان ژ  ر ان  تأث  ای م ظ ر حمایت از  ب . ر ان  کمک ک د  باش 

  14 لنل  برل ن   بنارتن    ) شن د  ت  تلقن  من    ک     است  و  ست   ش  ها  ناهمخ ا ( نسبت ب  ت الرل اصلا  کاست  و )با بل 
  لنل    ) ع  ا  تابع  از م ت ت لرل افاایش یافت  است   ک  ب انجام انجا  ت لرل است  و ب  احساسات  از  ست   م  (  2021

 (.2021هم ارا   
آثنار  ر  ب  عمل  د بع   مشاب  باش  . اینن  تأثف سایش ان ژ  ر ان     ست   ذه   مم ن است ب    ز چشم ر   از نظ  

(؛ ب ناب این هنم درمن رد ف سنایش     2010  11   کاتسم   هم ارا ت ان  با ان را  جب ا  ش د ) تضعرل عمل  د فقط تا ح  د  م 
ا   اس ان . ب این   ک د ساز مفه   ست   گذرا  ع  ا  ب ها   ست   ذه    اث ات مض  اعما  ذه   را  ان ژ  ر ان    هم زمر  

(. در حنا   2011  11انال نت   منارک را    هش ار داد  ش   اسنت ) است  ن ع  تخلرۀ م ابع ده   نشا دربار  پرام  این  ست   ک  
گرن     هنا  تصنمرم    ینژ  در م قعرنت   حاض  نب د درک کاف  درم رد   دک ت ل    ف سایش ان ژ  ر ان  در عمل  د  رزش   بن  

                                                           
1. Englert & Rummel 

2. Englert & Wolff 

3. Dorris, Power, & Kenefick 

4. Hagger et al. 

5. Blázquez, Botella, & Suero 

6. model shifting priorities of self-control 

7. Inzlicht & Schmeichel 

8. Milyavskaya & Inzlicht 

9. Kool & Botvinick 

10. Berkman, Kahn, & Livingston 

11. Brown et al. 

12. Giboin & Wolff 

13. Milyavskaya et al. 

14. Bieleke, Barton, & Wolff 

15. Van Cutsem et al. 

16. Inzlicht & Marcora 



 192           و دیگران بروجني حاتمي مژگان /...تحت گيری تصميم بر رواني انرژی فرسایش تأثير

    انجنا   پ تن  حن ا    شخص در جلن گر   از    دک ت لا لاعات کاف  دربار  نقش کلر   م ابع  نرهمچ  ج د دارد.   رزش 
بهر ۀ عمل  د  ج د ن ارد. با ت ج  ب  این ت ضرحات   ای    ف سایش ان ژ  ر ان  سبب تأثر ات م فن  بن  عمل ن د  رزشن ارا      

 سنرلۀ ت نالرل شن ا ت      ان   قتن  افن اد بن     . علا   ب  آ  تحقرقات نشا  داد رس  نظ  م  ش د  انجا  این تحقرق ض  ر  ب  م 
شن ن ؛ ب ناب این انجنا      ش ن   حت  در تم ی ات  رزش    عمل  د جسمان  دچار مش ل م  پرچر   دچار ف سایش ان ژ  ر ان  م 

ب این  از جملن   ههنا    ش اسای  ک رم. علا  ک     ک   تا ع امل  را ک  اج ا   رزش ارا  را مختل م  این تحقرق ب  ما کمک م 
ها  مختلل  رزش    فاکت رها  عمل  د   رزش ارا  اسنت. بنا ت جن  بن       در تحقرقات گذشت   ف سایش ان ژ  ر ان  در رشت 

همچ رن ها   رزش  مختلل مت اسب با ف ه گ حاکم ب  حض ر بان ا  در رشتۀ  رزش  ف تبا     یژ  در رشت  ها  ف د  ب  تفا ت
 متغر هنا   باین   ضن  رت دارد؛ ب ناب این   پذی   نتنایج تحقرقنات گذشنت     م      افاایش مشارکت زنا  در ف تبا   تعمرم علاق 

 کن   ک نرم  ت جن   م ضن ع  اینن  ب  همچ رن. ک رم ب رس  باش  مهم گر   تصمرم در ا تلا  ب ا  است مم ن ک  را ا  م قعرت 
 ر انن   ان ژ  ف سایش سؤا  اصل  پژ هش این است ک  آیا. است مفل ح   دک ت ل     ت ج ک ت   نرازم   درست گر   تصمرم

  ر . یا دارد تأثر  پ ت  ح ا  ش ایط تحت هاف تبالرست گر   تصمرم ب 
 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1
جامعنۀ آمنار  شنامل    آزمن     از نظن  هن ف کنارب د  اسنت.       پنس -آزمن    تج ب        پنژ هش پنرش   ر ش پژ هش نرم 

 بنان ا   بخش رئرس با حض ر  مصاحبۀ   یق است. از 1301ها  ماه  ز  حاض  در لرگ ب ت  استا  ته ا  در سا   ف تبالرست
   مصناحب   از پنس  بنان ا    ف تبا  لرگ م برا  با مصاحب  همچ رن   تحقرق اه اف       مع ف    ته ا  استا  ف تبا  هرلت
. شن   ارائن   م ن   علاقن   ک  ن گا   شن کت بن    تم ی ن   پ  ت نل  اجن ا   نرا   تحقرق زمر ۀ در ا لاعات  نام   رضایت ف   ت مرل
ب دن  ک  از مرا  بازی  ا  مناه  حاضن  در    سا ( 010/23+03/2)ف تبالرست ماه  ز   40ک   گا  در این پژ هش شامل  ش کت

ش   از لحاظ اج ا تجارح زیاد  داشت    ام  بازی  ا  انتخاحص رت در دست   انتخاح ش ن . تم لرگ ب ت  بان ا  استا  ته ا  ب 
افناار   ا  را داشت  باش  . با استفاد  از نن    کم هشت سا  سابقۀ ش کت در مسابقات ح ف    فقط بازی  ان  گای ش ش ن  ک  دست

 8/0  تن ا   01/0  آلفا  21/0ث  گ  ه (  ان از  ا ب ا  ر ش آمار  تحلرل م کب )با تعامل در     برن 3.1.0.2نسخۀ  1ج  پا ر
ص رت در دست    نف  ب  40بر   ریاش  س  نف  ب  ه  گ    اضاف  ش ؛ ب اب این   ب آ رد ش . با احتما  پرش 34  تع اد کل نم نۀ 

 د ده  ش ن . معرارها   ر د این ب ص رت تصادف    مسا   در د  گ    ف سایش   ع   ف سایش ان ژ  ر ان  جا  انتخاح   ب 
ها  لرگ کشن ر باشن  . معرارهنا   ن  ز نرنا ن اشنتن        ک   گا  از سلامت کامل ب   ردار باش     عض  ی   از ترم ک  ش کت

سلامت کاف    ع   پاسخ  ی  ب  سؤا ت ب د. ملاحظنات ا لاقن  مان ن  آزاد  در انصن اف از شن کت در پنژ هش  رضنایت        
ها   نتایج پژ هش بعن  از اجن ا در صن رت     ک   گا  دربار  پاس  آزم   ب  ش کترسان   آگاهان   آش ای  با اه اف پژ هش  ا لاع
 تمایل در این پژ هش درنظ  گ فت  ش .

ابت ا با رئرس بخش بان ا  هرلت ف تبا  استا  ته ا  مصاحبۀ حض ر  انجا  گ فت         اهن اف تحقرنق مع فن  شن .     
نف  از  40ک   گا  ق ار گ فت. ستس  نجا  گ فت   ا لاعات  در ا ترار ش کتا  ا همچ رن با م برا  لرگ ف تبا  بان ا   مصاحب 

صن رت در   کم هشت سا  ش کت در مسابقات را داشت    ب  بازی  ا  ماه  ز  ف تبا  عض  لرگ ب ت  استا  ته ا  ک  سابقۀ دست
ک   گا  دعن ت شن  تنا     از ش کتدست   انتخاح ش ن    پ سش امۀ ثبت ا لاعات شخص    سلامت عم م  را ت مرل ک دن . 

تصن ی  م بن ط بن      180گر   شنامل   پ ت  را در م ان  آرا  انجا  ده  . ت لرل تصمرم گر   تحت ش ایط ح ا  ت لرل تصمرم
ها  مختلل ف تبا    ه  تص ی  شامل س  گای ۀ پا   ش ت   دریبل ب د ک  از این مرا   فقط یک پاس  درست ب د. در  م قعرت

 20پ تن  شنامل ننا      ک   گا  از   یق ه ف   ارائ  ش . ج ینا  حن ا    پ ت  ب  ش کت گر    ج یا  ح ا  صمرم    ت لرل ت
ک   گا    است  شن    گر   از ش کت ک دن . پس از اتما  ت لرل تصمرم یادآ ر  م  را ها بایست نا  آ  حر ا  مختلل ب د ک  م 

                                                           
1. G-power 
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پ تن  شن  ای     ده    مان    آیا مت ج  ن تنۀ غر معمن ل  در ج ینا  حن ا     پ ت  ش  ای  پاس   ب  چ   سؤا  دربار  ج یا  ح ا 
پ ت  ش ی ؟ زما   اک ش   تع اد پاس  درست  ا ؟ آیا مت ج  تغرر  ص ا )ز  یا م دش  ( در ج یا  ح ا  ش ی ؟ اگ  بل  چ  ن ت 

ک   گا  در د  گ    شن ایط   کتگر   ثبت ش . ستس ش  گر   ب اسا  دقت   س عت تصمرم ک     در ت لرل تصمرم ه  ش کت
  ف سایش ان ژ  ر ان    ع   ف سایش ان ژ  ر ان  ق ار گ فت   ک  این ش ایط با انجا  ت لرل است  و ص رت گ فت.

با جا  کلر  م بن ط بن  هن  رننگ جن ه  انجنا  گ فنت. سنتس          ک   گا  ش کتآش ای   م ظ ر ب ها  تم ی    ابت ا ک شش
ک شش با نمایش یک  ف سایش ان ژ  ر ان  انجا  پذی فت. ه  ها  آزمایش  در د  ش ایط ف سایش ان ژ  ر ان    ع   ک شش

بن ا    ک  ن گا   شن کت نمایش داد  ش . بعن  از آ  بن      رثان  لرم 1100آغاز   ستس کلم  ب ا    رثان  لرم 100نقفۀ ثابت ب ا  
من ت سن  دقرقن        پاس  زما  داد  ش . در این ت لرل پ ج رنگ )ق ما  آب   زرد  ق ما  ب فش( استفاد  ش ن . ت لرل است  و ب 

پس از نشستن  ک   گا  ش کتچهل ثانر  هم در ش ایط ف سایش   هم ع   ف سایش اج ا ش . در ش ایط ف سایش ان ژ  ر ان   
تشنخرص   شن     بایسنت رننگ جن ه  را از کلمنۀ ن شنت      ان  با د  بل ک هشتاد ک شش  م اج  ش ن  ک  م ر   نمایش   رای ر ب 
دادن . این ف ای   نرازم   مهار ننا  رن ن     در ش ایط ف سایش ان ژ  ر ان  بایست  کلر  رنگ ج ه  را فشار م  نرهمچ دادن .  م 

ش   را بخ ان ن .   د  ش  ک   قت  رنگ ج ه  آب  ب د    د کلمۀ ن شت ک   گا  دست رالعمل دا   ان  . ب  ش کت ها م  است ک  آ 
داد  نشن ؛ ب ناب این    ک  ن گا   شن کت ها همخن ا  ب دنن    هنرس دسنت رالعمل  بن        در حالت ع   ف سایش ان ژ  ر ان  ک شش

ص رت ج اگان  در شن ایط       ب پاس  غالب ن اشت  . بلافاصل  بع  از ق ارگ فتن ه  گ گ فتن   ینادهرس نراز  ب   ک   گا  ش کت
پ ت  را بار دی   انجا  دادن . زما   اکن ش     گر   تحت ش ایط ح ا  ک   گا  ت لرل تصمرم ف سایش   ع   ف سایش  ش کت

 گر   ثبت ش . ع  ا  س عت   دقت تصمرم ها  درست ب  تع اد پاس 
 

 پژوهش ابزارهای. 2-2

گرن     افاار تصنمرم  افاار است  و   ن   ف د   پ سش امۀ سلامت عم م   ن   ا لاعاتآ ر  ا لاعات شامل پ سش ام   اباار جمع
 ب د.

 

 (GHQ) 1پرسشنامۀ سلامت عمومی. 2-2-1

  تلاش ایت جسمان   اضف اح  ا ن سؤا  در چهار حرف  ) 28اب اع ش  ک  شامل  (1000) 2گل ب گ   هرل این پ سش ام  ت سط 
بنا   شن د   من  لر  ت ب ا  ه  سؤا  اسنتفاد    ا  چهارگای  در این پ سش ام  از مقرا  ش .  ( م عمل  د اجتماع    افس دگ در 

تعلنق   3تنا   صنف    نمن   ت ترنب  بن   ها گای  برشت  از ح  معم   ک  ب   م اتب ب    معم   ً در ح  معم    برشت  از ح  اصلاً رل 
 11اضنف اح    مقرا    د ب   طم ب  14تا  8ش ایت جسمان    مقرا    د ب    طم ب 0تا  1ت ا . در این پ سش ام  سؤگر د م 
افس دگ  است. همچ نرن از   مقرا    د ب   طم ب  28تا  22  تاجتماع    سؤا در عمل  د لا ا ت مقرا    د ب   طم ب  21تا 

گلن ب گ    ) اسنت کل پ سش ام   ب  ط  یک نم   م ب  ها مقرا    د ب   طنم   م ب  4ک   آی  م دست  نم   ب  1این پ سش ام  
ضن یب پاینای  اینن    است   نم   با  در پژ هش حاض  بران   داشتن سلامت عم م  است.  84(. دام ۀ نم   صف  تا 1000هرل   

گاارش ش   است. ر ای  آزم   از   یق ر ای  ساز  با استفاد  از اباارها  مختلل تأیر   80/0ر ش آلفا  ک  نباخ   پ سش ام  ب
   11من    آزبسنت   د   مر   شن  کن  ضن یب ه   جسن   ز من ا  آزم   کبا ی زما  هماین پ سش ام    مفالع  کدر ی .ش   است
گلن ب گ    ) است  آ   د ک  بران   اعتبار باب  0/80تا  0/02کل    ماین پ سش ام  با نها   آزم   بست   برن   د مض ایب ه
ش    ب آ ردمختلل  ها  گ   در درص   02تا  82کش ر دنرا    00پ سش ام  در برش از  این ر ای    اعتبار(. همچ رن 1000هرل   
  در تمایا برمار  ر ان    سنلامت بن  ر ش   . مفالعات کل  در  ص ص ر ای    پایای  آ  نشا  داد  است ض یب اعتبار آاست

آلفنا  ک  نبناخ    بادر پژ هش حاض  ب ا  ا مر ا  برشت   ض یب پایای  (. 2011  3صالح    هم ارا ) است 01/0آلفا  ک  نباخ 
‌.مفل ح است س ج  ر ا دست آم  ک  از نظ   ب  08/0  رقم ش   تعررن

 

                                                           
1. General Health Questionnaire (GHQ-28) 

2. Goldberg & Hillier 

3. Salehi et al. 
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 1استروپآزمون . 2-2-2
ک  ت سط مؤسسنۀ   4ا   از نسخۀ    اح  ش . ب ا  ارائۀ این آزم   رایان  (1031ری ل  است  و )آزم   است  و ا لرن بار ت سط 

(. در اینن  1301  هم نارا     حسنر    بن  نقنل از  ) سا ت  ش   استفاد  شن   2011ش ا ت  سر ا در سا  -تحقرقات  عل   رفتار 
ش   همخ ا  یا ناهمخ ا  است   از  آزم   اسام  چهار رنگ اصل  با ج ه ها  رن   ن شت  ش   ک  رنگ ن شتار با کلمۀ ن شت 

کلر  فشار ده . زما  ارائۀ ه   ت  ب اسا  رنگ کلم   کلر  م فبق با آ  را ر   صفح  ش د تا ه چ  س یع ک       است  م  ش کت
ب ا  مثا  کلمۀ آب  با رنگ دی    )بن ا  مثنا     هاار  ثانر  است؛ 800ثانر    فاصلۀ ارائۀ ه  مح ک  2 ک ر   نمایش   مح

(. 1300رهبن  ک باسن ه    هم نارا      جا  مع   کلم   رنگ ج ه  آ  را ثبت ک ن  )  ک     بای  ب  ش د   ش کت ق ما( ن شت  م 
(. ب  ر ش بازآزمنای   پاینای    1303عب     هم ارا   ها  قبل  در ای ا  تأیر  ش   است ) ر ای    پایای  این آزم   در پژ هش

  2ها یس     ل ری نگ   لااکگاارش ش   است ) 01/0تا  80/0(   اعتبار آ  1304  پ رمحم     باق  ) 00/0 تا 1/1این آزم   
  (.2000  3گ رفرن   م لل د؛ 2004

 

  (DMT) 4گیری ابزار تصمیم. 2-2-3

کامتر ت   ب د ک  با استفاد  از آ  تصا ی  ف تبال  م ب ط ب  م قعرنت   افاار ن  یک  گر   تصمرمدر پژ هش حاض   اباار س جش 
را بنا دقنت ینک       ی زما  پاسنخ  افاار ن  این  (.2004  1ف نتانا) ن ش  ها ثبت م ش    داد  نمایش داد  م  گر   تصمرمت لرل 
همۀ ان  )د  مت  با   زمرن  س  مت  جل   در از (    ش ایط مشاب  ضبط ش     رکل  همۀ تصا ی  در ب ک  .  ف اهم م  ثانر  مرل 

 ها اینن اسنت کن     یک نم ن  از م قعرت صف  درج  نمایش داد  ش ن . ۀ دی   با زا ی مت  سانت  11 در 11 نمایش  تصا ی  با یک 
ینک   علا   ب ترم مقابل با د  یا س  م افع   مۀمح  ۀ ج ی مقابل ( در)گ    مهاجم ترم  همیک بازی ن ب  هم ا  یک  د  یا س  

باین  در   ک  ن    شن کت    انن   . بازی  ا  مهاجم لبا  زرد   بازی  ا  م افع لبنا  ق منا پ شنر     ق ار دارد (گ    م افع) با  در از 
 صن رت  باین  بن   د ک  فن   رد ج د دا گر   تصمرمش ت  پا  یا دریبل ب ا   ۀک  . س  گای  گر   تصمرمت ین زما  مم ن  س یع
 10تصن ی  شنامل    20م قعرنت آزمنایش     0. ه  تص ی  فقط یک پاس  درست دارد   ب ا  هن    ک   لاانتخاح   د را اع قفع 
‌.(2010 1  ت     دب ز ج ) ش د ص رت تصادف  انتخاح م  ب  2×3 تص ی  10   2×2تص ی  

 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات2-4

بنا   هنا  داد . ب رسن  ت زینع   استفاد  شن    مران رن  فا  استان ارد  مران رن  انح اف معرارمان   از آمار ت صرف   در این پژ هش 
انجا  گ فت. در بخنش اسنت با   نرنا از ر ش آمنار  تحلرنل       8ها با آمار  ل   یانس ار  ب رس  هم     0 یلک-آزم   شاپر  

 هنا  داد تحلرنل   ش . استفاد  P≤01/0 ادار  عسفح مدار  در  جای ا  مع   یافتنم ظ ر   ب SYNTAX ( با دست ر2×2) 0م کب
 ص رت پذی فت. 2013نسخۀ  Excel افاار   رسم نم دارها با ن   21نسخۀ  SPSS افاار ن  با 
 

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت توصیف .3-1

‌ب د. 81/23 ± 10/2  ع   ف سایش  01/24 ± 01/2 ر ان  ف سایشدر گ     ک   گا  ش کتمران رن س   

 

  ها شاخص . توصیف3-2

 آم   است. 1در ج     گر   رمتصما لاعات ت صرف  س عت   دقت 

                                                           
1. Stroop 

2. Lezak, Howieson, & Loring 

3. Gorfein & MacLeod 

4. Decision-Making Tool 

5. Fontana 

6. Zoudji, Thon, & Debû 

7. Shapiro-Wilk test 

8. Levene’s test 

9. Mixed ANOVA 



 دهمچهار‌،‌سال5پژوهشي،‌شماره‌‌-ناختي،‌علمينشروا‌کاربردي‌هاي‌پژوهش‌نامه‌فصل    192

 انح اف استان ارد( ±  )مران رن رگ مرتصم. ا لاعات ت صرف  س عت   دقت 1ج    

‌گیري‌یمتصمدقت‌‌گیري‌یمتصمسرعت‌‌مرحله گروه

 ف سایش ر ان 
 01/110 ± 82/0 00/1 ± 20/1 آزم   رشپ

 30/101 ± 38/11 41/0 ± 11/1 آزم   پس

 ع   ف سایش ر ان 
 01/118 ± 80/10 10/1 ± 12/1 آزم   رشپ

 01/124 ±21/0 00/4 ± 00/1 آزم   پس
 

آزمن     (. ب ا  ب رس  تفا ت در پنرش ≤01/0P یلک نشا  داد س عت   دقت دارا  ت زیع ن ما  است )-نتایج آزم   شاپر  
  η= 001/0دار نرسنت )    از آزم   تحلرل م کب استفاد  ش . مفابق نتایج  اث  گ    مع  ها گ   گر   برن  س عت   دقت تصمرم

140/0=P  211/0( =38   1)F   آزم   ن اشت   دار  در پرش ها  تفا ت مع   آزم   یک از   د  ها در هرس (؛ ب اب این گ. 
 

 ها فرضیه . آزمون3-3
 آزمنن    از تحلرننل  اریننانس   هننا در پننرش  ن اشننتن گنن     هننا   تفننا ت  بنن د  ت زیننع داد   در ادامنن   بننا ت جنن  بنن   برعنن   

 در دقنت  هنا  هنا نشنا  داد هم  ن   ارینانس     آزم  ( استفاد  ش . نتایج آمار  ل ین ب ا  هم  ن   ارینانس   ×)گ     2×2م کب 
(21/0=P  ) س عت (14/0=P ( ب ق ار است. ب اسا  نتایج  اث  اصل  آزم   دقنت )138/0 =η  018/0=P  08/1( =38   1)F   )

دار است. در آزم   سن عت  نتنایج تحلرنل م کنب      ( مع  η  001/0>P  21/48( =38   1)F= 110/0اث  تعامل  آزم     گ    )
  η= 001/0دار   اثن  تعنامل  آزمن     گن    )     ر مع ن  ( غη  801/0=P  02/0( =38   1)F= 001/0اصل  آزم   ) نشا  داد اث 

001/0>P  30/80( =38   1)F  (.2دار است )ج     ( مع 
 

 نتایج آزم   تحلرل  اریانس م کب ب ا  ب رس  اث  آزم     گ    .‌9جدول

 تغییرات‌منبع متغیرها آزادي‌درجۀ ‌Fمقدار داري‌معني‌سطح اتاي‌مجذور‌

 دقت 1 08/1 018/0 138/0
 گ   

 س عت 1 02/0 801/0 001/0

 دقت 38   
  فا

 س عت 38   
 

نشنا  داد دقنت گن    ف سنایش ر انن  از       syntaxها  ز ج   ب ا  اث  تعامل  با استفاد  از اصنلا  ب ف  نن     نتایج مقایس 
دار  یافتن  اسنت    مع ن  هنا افناایش    (   سن عت آ  P<001/0کناهش یافتن  )   دار  مع ن   ن ر    آزمن   بن    آزم   تا پس پرش

(001/0>P    با  ج د این  گ    ع   ف سایش ر ان   افاایش مع  3( )ج .) ( 003/0دار  را در دقت=P   کناهش مع ن   )   دار
 (.2   1ها   )ش ل گر   نشا  دادن  ( تصمرمP<001/0را در س عت )

 

 ارزیاب  م حلۀها ب حسب   آزم دنمقایسۀ ز ج  مران رن نم ات دقت   س عت  .5جدول‌

‌معناداري‌معیار‌انحراف‌خطاي‌ها‌یانگینم‌تفاوت‌میانگین‌مقایسه‌مورد‌مرحلۀ‌مرحله‌متغیر

 دقت

 آزم   رشپ
 ر ان  ان ژ  ف سایش

 ر ان  ان ژ  ف سایش ع  

840/0- 084/2 080/0 

   

 آزم   پس
 ر ان  ان ژ  ف سایش

 ر ان  ان ژ  ف سایش ع  

410/10- 011/4 0001/0 

   

 س عت

 آزم   رشپ
 ر ان  ان ژ  ف سایش

 ر ان  ان ژ  ف سایش ع  

213/0- 413/0 140/0 

   

 آزم   پس
 ر ان  ان ژ  ف سایش

 ر ان  ان ژ  ف سایش ع  

012/2 313/0 0001/0 

   

 مع ادار است. (P<01/0)در سفح * 
 

آزمن    گن    ف سنایش ر انن  دقنت       در م حلنۀ پنرش   (P=140/0  س عت ) (P=080/0ها در دقت ) با  ج د همسان  گ   
 (.2   1 ها  آزم   دارن  )ش ل ( در پسP<001/0) ت  ضعرلگر    (   س عت تصمرمP<001/0گر   کمت  ) تصمرم
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 ر ان  ف سایش ع     ف سایش تحت ها گ    گر   تصمرم س عت .‌1شکل
 

 

 
 ر ان  ف سایش ع     ف سایش تحت ها گ    گر   تصمرم دقت .‌9شکل

 

 گیری نتیجهو  . بحث4
پ تن    ها  ماه  ز  تحنت شن ایط حن ا     گر   ف تبالرست پژ هش حاض  با ه ف ب رس  تأثر  ف سایش ان ژ  ر ان  ب  تصمرم

ک   گا  در ش ایط ف سایش ان ژ  ر ان  در مقایس  با ش ایط ع   ف سنایش انن ژ      ارج  انجا  گ فت. نتایج نشا  داد ش کت
م ظ ر تم کنا ت جن  بن      ش اه   ب ا  این ف ضر  ف اهم ک د ک  ب  نتایجت  ش ن .  پ ت ر ان  )با ق رت   دک ت ل  کامل( ح ا 

پ ت  در ت الرل  رزش   ظ فرت  ن دک ت ل  کناف  من رد نرناز اسنت. نتنایج در شن ایط          الرل عمل  د    جل گر   از ح ا ت
گرن   )کناهش زمنا  پاسن  بن        دار س عت تصمرم گر     افاایش مع   ده    کاهش دقت تصمرم ف سایش ان ژ  ر ان  نشا 

گرن     کناهش    دار دقت تصمرم ده    افاایش مع   ان ژ  ر ان  نشا  ت (   در ش ایط ع   ف سایش گر   س یع عبارت  تصمرم
ها  مفالعنۀ حاضن  در زمر نۀ دقنت      گر   ک  ت ( ب د. یافت  گر   )افاایش زما  پاس  ب  عبارت  تصمرم دار س عت تصمرم مع  
بن ا     هم نارا    بنا تحقرقنات    راسنتا  هنم    (2000) 1ا    تایسبا مایست        دک ت لر ک     م   ق رت تأکگر    رمتصم
  ینک م بنع   ت ل  دک است    ک دن   (2010گرب ین    لل )   (2020ب  ا    هم ارا  )ب د.  (2010گرب ین    لل )   (2020)

اسنا    ینبن ا شن د.     بعن   من    ن دک ت ل ها     در ت لرل سبب ا تلا  در ت لرل با   است   دک ت لکل  است   استفاد  از 
گرن   در   رمتصنم   در ت لرل است  و ناهمخ ا  سبب کاهش دقت   دک ت لت ا  است    ک د ک  در تحقرق حاض   اعما    م

 اسنت هنا   ینت ا ل راستا با م   تغررن    رن نتایج مفالعۀ حاض  همهمچ   ش   است.   دک ت ل  ها   است گر   با  رمتصمت لرل 
(. ب اسا  ر ی  د ان راش  در من   تغررن    2018  3با ت  ات  ا  دا نت رت   ک پ ؛ 2021  2با ت   یلرامس    ری   ج نگ   ک پ )

                                                           
1. Baumeister, Vohs, & Tice 

2. Boat, Williamson, Read, Jeong, & Cooper 

3. Boat, Atkins, Davenport, & Cooper 
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دهن . بن  عبنارت دی ن          را در ت لرل بعن   کناهش من      دک ت ل  قبل   ان را  اعما    دک ت لها  استفاد  از اعما   ل یتا 
ش د؛ ب ناب این در   م ظ ر انجا  ت الرل بع  از آ  م   سرلۀ ت الرل   دک ت ل  ا لر  م جب کاهش ان راش ب   ست   ایجادش   ب 

 سرلۀ ت لرل است  و ناهمخ ا  )ش ایط ف سنایش انن ژ  ر انن (     ک د ک   ست   ایجادش   ب ت ا  است     ر  م  مفالعۀ پرش
اسنم ل ر     گر   ش   اسنت. در همنرن راسنتا     گر     درنهایت کاهش دقت تصمرم م جب کاهش ان راش در ت لرل تصمرم

م ت اعما   ن دک ت ل  اسنت    سنت   پنس از ت لرنل       ما     ن است    ک دن  ک   ست   از ع ارض اع (2014) 1ک رت
   ست   ب  احتما  زیاد در مفالعات ف سایش ان ژ  (2020) 2  لل   هم ارا است  و ناهمخ ا  برشت  است. همچ رن ب  برا  

ها را  های  هست   ک  آ  ف سایش ان ژ  ر ان  دارا   یژگ ر ان  نرا نقش دارد. ب  عبارت  اغلب ت الرل م رد استفاد  در ش ایط 
ا  باش  ک  م جب کاهش عمل  د بع   ش د؛ ب ناب این   ک     ک  ؛ ب اب این  ست   مم ن است عامل بالق   گرج ک     م   ست 

ن ب رسن  ارتبناط بنرن    یابن . همچ نر   در تحقرقات آت   ض  رت ب رس  مراا   ست   بع  از اعما    دک ت ل  ا لر  افاایش م 
  ست     کاهش عمل  د   دک ت ل  ثان ی  ض  ر  است.

هنا  م بن ط بن  ت لرنل        ت ج  ی   از الاامات مهم ب ا  عمل  د م فق  رزش  است؛ ب اب این ت انای  تم کا ر   مح ک
م ظ ر تج بۀ عمل ن د   ارا  ب ها   ارج  مم ن است ب ا   رزش  پ ت  ها  نام ب ط ب  ت لرل مان   ح ا  گ فتن مح ک نادی  

ان لن ت  ز من      (. در همنرن راسنتا تحقرقنات ا رن      2013  3ای ا   مارترن جر رس   بن    مکدر با ت ین سفح ض  ر  باش  )
ده    تأثر  ف سایش ان ژ  ر ان  ب  ک ت   ت جن  اسنت. در    نشا  (2011) 4ان ل ت  ب تمس  ف رل    ادی س   (2011هم ارا  )

ف سنایش انن ژ     ش   )ش ایط با م بع   دک ت ل  تخلر  ک   گا  ش کت(  2011ان ل ت  ز م    هم ارا  )همرن راستا در مفالعۀ 
صن رت کمتن  منؤث   نشنا  دادنن .       د  نتن را بن    ر ان (  در حرن انجا  ت لرل پ تاح دارت در ش ایط اضف اح با   رفتار چشم

را تحنت شن ایط    ک  ن گا  ت لرنل پ تناح آزاد بسن تبا      (  ش کت2011ان ل ت  ب تمس  ف رل    ا دی س )همچ رن در مفالعۀ 
پ تن    ک   گا  در این ش ایط  ت ج  برشت   ب  ج یا  حن ا   ف سایش ان ژ  ر ان  هم ا  با اضف اح ف ا ا  انجا  دادن . ش کت

 داشت     کاهش در نم ات پ تاح آزاد را نشا  دادن . 
منک  انن   همسن  بنا تحقرقنات     گر   بع  از ش ایط ف سایش ان ژ  ر  ها  مفالعۀ حاض  در زمر ۀ کاهش دقت تصمرم یافت 

 اسنت کن    (2021با ت   هم نارا  )    (2011ان ل ت     لل )  (2012ان ل ت   ب تمس )  (2013ای ا   مارترن جر رس   ب   )
 سرلۀ ت الرل ش ا ت  قبل  )ت لرل ناهمخ ا  است  و( عمل ن د   ان  ک  تخلرۀ م بع   دک ت ل  ب  هم   از این ای   حمایت ک د 

ک   گا  ت لرل پ تاح دارت را در د  ش ایط    ش کت(2013ای ا   جر رس   ب   ) مکک  . در مفالعۀ  فرای   بع   را مختل م 
در ش ایط ف سنایش انن ژ  ر انن  )انجنا  ت لرنل اسنت  و        ک   گا  ش کت سایش   ع   ف سایش ان ژ  ر ان  انجا  دادن . ف

ش ایط ع   ف سایش ان ژ  ر ان  )انجا  ت لرنل   ک   گا  ش کتناهمخ ا (  دقت کمت   ر   ت لرل پ تاح دارت در مقایس  با 
ب  عمل  د  رزشن  را ب رسن     1حالت نقش ق رت   دک ت ل    است   (2012ان ل ت   ب تمس )است  و همخ ا ( نشا  دادن . 

شن   )شن ایط ف سنایش انن ژ  ر انن (  در مقایسن  بنا         ک   گا  بنا قن رت  ن دک ت ل  تخلرن      ها دریافت   ک  ش کت ک دن . آ 
مان   پ تاح دارت   پ تناح  ) )ش ایط ع   ف سایش ان ژ  ر ان (  ت الرل  رزش ک   گا  با ق رت   دک ت ل  در دست    ش کت

ت ان  اث ات م ف  اضف اح بن   ها ب  این نترج  رسر ن  ک  ق رت   دک ت ل  در دست   م  آزاد بس تبا ( را ب ت  انجا  دادن . آ 
سن ار   نان      تأثر  ف سایش ان ژ  ر ان  را ب  عمل  د م ا   ت لرل د چ  ن   (2011ان ل ت     لل )عمل  د را کاهش ده . 
ک   گا  بع  از انجا  ت لرل است  و همخ ا    ناهمخ ا   در د  گ    ع   ف سنایش   ف سنایش انن ژ      ب رس  ک دن . ش کت

ک  ن گا  گن    ف سنایش انن ژ       ا  داد ش کتس ار   ان   را انجا  دادن . نتایج نش ر ان  ق ار گ فت     ستس ت لرل د چ   
تأثر ات مض  اعمنا   ن دک ت ل     (2021با ت   هم ارا  )س ار   ان   هست  .  ر ان   دارا  عمل  د ب ت   در ت لرل د چ   

ک ت ل  دارا  تنأثر  مضن   ر   عمل ن د    ها نشا  داد اعما  قبل    د قبل  را ب  کارای  مهارت  رزش  مفالع  ک دن . نتایج آ 

                                                           
1. Smolders & de Kort 

2. Wolff et al. 

3. McEwan, Martin Ginis, & Bray 

4. Englert, Bertrams, Furley, & Oudejans 

5. state anxiety  
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ت  )دقت کمتن  ر   ت لرنل پن دازش ا لاعنات بر نای  سن یع(         سرلۀ ت ج  پای ار ضعرل مهارت  رزش  متعاقب آ  است ک  ب 
گرن   در ت لرنل هناک  ر   زمنرن      حا  هرس تأثر   از ف سایش ان ژ  ر ان  ب  زما  عمل  د   تصنمرم  ت ضرح داد  ش . بااین

 ش .یافت ن
ده ن   افناایش سن عت     گرن   بعن  از شن ایط ف سنایش انن ژ  ر انن  نشنا         نتایج مفالعۀ حاض  در زمر ۀ س عت تصنمرم 

گر   در شن ایط   ت ( است. این نتایج مت اقض در س عت تصمرم گر   س یع گر   )کاهش زما  پاس  یا ب  عبارت  تصمرم تصمرم
ها  ف سایش ان ژ  ر ان  یا متغر ها  بالق   ت ضرح داد. در همرن راسنتا   ک     ت ا  از   یق تع یل ف سایش ان ژ  ر ان  را م 

ک  ن   ف سنایش انن ژ  ر انن  اسنت؛       ها  ذه   اف اد دربار  ق رت أراد   تع یل نشا  دادن  نظ ی  (2010) 1جاح  د ک    ال  
ت اراد   تمایل کمت   ب  ص ف م ابع   دک ت ل    د دارنن    تنلاش اعمنا     ک   گا  با با ر نامح  د دربار  ق ر ب اب این ش کت

ها است    ک دن  تنأثر  ف سنایش انن ژ  ر انن  فقنط در افن اد  معتبن  اسنت کن  م بنع            ها ن ارد. آ    دک ت ل  تأثر   ب  آ 
گر نن ؛ ب ناب این مم نن اسنت ی ن  از د ینل احتمنال  افناایش سن عت           ع  ا  یک ظ فرت مح  د درنظ  م    دک ت ل  را ب 

ذه ن  نامح  دنن    تنأثر  ف سنایش     ک   گا  دارا  با رها   گر   در ش ایط ف سایش ان ژ  ر ان  این باش  ک  ش کت تصمرم
بن  اینن نترجن  رسنر ن  کن  صنفت  ن دک ت ل           (2012) 2ری ر   هم نارا   د ان ژ  ر ان  کاهش یافت  است. در همرن راستا 

شنخاص بنا صنفت      زیناد  کمتن  از ا   ن دک ت ل ک     تأثر  ف سایش ان ژ  ر ان  است. ب  همرن سبب اشخاص با صفت  تع یل
  ان ک مم ن است از راهب دها  مبت     دک ت لر  ف سایش ان ژ  ر ان  ق ار گ فت  . اف اد با صفت تأث  ان ک  تحت   دک ت ل

  برشنت  مم نن اسنت     ن دک ت ل ک  اشخاص با صنفت    درحالش د؛    م ج  م   دک ت لب  پاداش استفاد  ک    ک  ب  ش ست 
پذی  باش  . در مفالعۀ حاض  ام نا  دارد کن  صنفت     ربآس    کمت  در ب اب  ف سایش ان ژ  ر ان  ها  تفبرق  ایجاد ک   ت  رک
گر   در این ش ایط باش ؛ ب  این مع    رمتصمدر ش ایط ف سایش ان ژ  ر ان   دلرل افاایش س عت  ک   گا  ش کت    دک ت ل

گر   بع  از شن ایط   رمتصمان    س عت  ر ان  را تع یل ک د   زیاد  اث ات ف سایش ان ژ    دک ت لبا صفت  ک   گا  ش کتک  
 ف سایش ان ژ  ر ان  افاایش یافت  است. 

قبنل از   ک  ن گا   ش کتت ا  است    ک د ک   گر   بع  از ش ایط ف سایش ان ژ  ر ان  م  رمتصمدر زمر ۀ افاایش س عت 
ر  ف سایش ان ژ  ر ان  را از تأث       ح   ب دن    این  لق       ح  ر   در ش ایط ف سایش ان ژ  ر ان  دارا   لقق ارگ

 اسنت  (2010) 4سر گ   گن ریتس   نرا  (2010) 3هاگ     د  استرل   چتایس نترسبرن ب د ک  این یافت  همس  با نتایج مفالعۀ 
  ن     ها نشا  داد اف اد بنا  لنق       را قبل از ق ارگ فتن در ش ایط ف سایش ان ژ  ر ان  ب رس  ک دن . نتایج آ  ک  تأثر   لق

ت   تحت تأثر  ف سایش ان ژ  ر انن         ضعرل بهت   قبل از ق ارگ فتن در ش ایط ف سایش ان ژ  ر ان   کمت  از اف اد با  لق
گرن          ب  برشت  مستع  ف سایش ان ژ  ر ان  ش ن . در زمر ۀ افاایش س عت تصنمرم  اشخاص با  لقق ار گ فت  ؛ ب اب این 

   (2011) 1سان لن ت   ب تن م    (2011ان لن ت ) بنا مفالعنات    همس ر   بع  از ش ایط ف سایش ان ژ  ر ان   یافتۀ پژ هش پرش
ش    ک   گا  با   دمختار  ادراک است ک  نشا  دادن  ش ایط ف سایش ان ژ  ر ان  در ش کت (2014)  1گ اها   ب     جر رس

مان ن     دمختنار   -ا  ب  عمل  د ن ارد   رابفۀ برن عمل  د   ف سایش ان ژ  ر ان   تابع  از متغر هنا  حفن    هرس تأثر  م ف 
  ن    ان رناش          ان راش اسنت؛ ب ناب این اینن احتمنا   جن د دارد کن    دمختنار    لنق         ش     لق   دمختار  ادراک

ک  ن گا  در   گر   ش کت ک   گا   از ع امل بالق   تأثر گذار ب  ف سایش ان ژ  ر ان  باش    دلرل افاایش س عت تصمرم ش کت
 ک   گا  باش .      با   این ش کت راش    لقش ایط ف سایش ان ژ    دمختار   ان 

گر   م فق   ابست  ب  م ابع   دک ت ل  کناف  در   ده    این است ک  تصمرم دانش ما در پژ هش حاض  ب ا  ا لرن بار نشا 
ها  ج د دارد ک  بای  ب رس  ش د؛  است  اما ب    مح  دیت  رزش ها  با مح  دیت زمان   ها  با ت ا ل با    م قعرت م قعرت

                                                           
1. Job, Dweck, & Walton 

2. De Ridder et al. 

3. Hagger, Wood, Stiff, & Chatzisarantis 

4. Singh & Göritz 

5. Englert & Bertrams 

6. Graham, Bray, & Ginis 
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م ظ ر دست ار    دک ت ل  ب ا  مفالعات آزمایش اه  م اسب است   ارتباط اک ل ژی   درست  با  ب ا  مثا   ت لرل است  و ب 
م بنع  ن دک ت ل  )شن ایط     ک  ن    ها  عمل  د  رزش  ن ارد  اما با ت ج  ب  ای    تاک    هرس ت لرل  اص  رزش  تخلر  محرط

ف سایش ان ژ  ر ان ( ه  ز ش اسای  نش   است  ما ت لرف  را انتخاح ک دیم کن  در مفالعنات  ن دک ت ل  م فنق بن د  اسنت؛       
ساز  ک   ک  مم ن است در عمل  د  رزش  اتفاق برفت .  ب اب این مفالعات آی    ب ا  دست ار    دک ت ل  بای  ت الرف  را شبر 

هنا    ت  ارزیاب  اث ات  ست   در اعما    دک ت ل   تحقرقات آی    بای  نشنان   م ظ ر ارائۀ دقرق دی   این است ک  ب مح  دیت 
ش د با ت ج  ب  نقش احتمال  متغر های  مان ن  صنفت    . پرش هاد م ک    ب رس    دک ت ل ست   را در ش  ع   پر ر   اعما  

هنا  آتن  نقنش اینن متغر هنا را در تنأثر         ف سایش ان ژ  ر ان  ب  عمل ن د  پنژ هش        ان راش در تأثر     دک ت ل    لق
  ص ص در زمر ۀ  اص  رزش  ب رس  ک   .  ف سایش ان ژ  ر ان    ب 

ها  با تن ا ل بنا  مثنل مسنابقات  رزشن   از       گر    رزش ارا  در م قعرت   رکل  نتایج مفالعۀ حاض  نشا  داد تصمرم ب 
تعمرم ب  من دا    ها  ز  هست     نتایج قابل ب د. با ت ج  ب  ای    نم نۀ مفالعۀ حاض  ف تبالرست کاف  به   م  م ابع   دک ت ل 

ها  م د انجا  ش د. علا   ب  آ   با ت جن  بن  اهمرنت حفن  عمل ن د       ش د پژ هش  مشاب  دربار  ف تبالرست پرش هاد م ‌نرست 
  م بع   دک ت ل  کاف  را ش اسنای  ک  ن   از ف سنایش     رزش ارا ای  ش د تا ها  آم زش  م اسب ش اس دقرق   ز  است ر ش

هنا  مفالعنۀ حاضن      ک ن . همچ نرن یافتن     ان ژ  ر ان  جل گر   ک      راه ارهای  براب   ک  م بع  ن دک ت ل  را تق ینت من    
چر   ارزشم     اهن  بن د. از   فن  بنا     ها  پر ها  مشاب  ر   سای  مهارت ها نرست   انجا  آزمایش تعمرم ب  دی    رزش قابل

پژ هش  در مرنا   ‌ش د ک   گا  در تأثر  ف سایش ان ژ  ر ان  ب  عمل  د  پرش هاد م  ت ج  ب  تأثر  احتمال  سن   تج بۀ ش کت
بن ا  من ت   ت ان  از یک ت لرل  ن دک ت ل  ا لرن     ها  متفا ت انجا  ش د. تحقرقات آی    م  ها  س   متفا ت   با تج ب  گ   

 گذارد. ت  استفاد  ک   تا ب رس  ش د م ت ت لرل   دک ت ل  ا لر  چ  تأثر   ب  عمل  د مبت   ب  مهارت پرچر   م     ن 
 

 اخلاقی . ملاحظات5
  در ه  م حل  اجاز  داشت   از ش کت در پژ هش انص اف ده ن .   ک دن دریافت  آگاهان  را کتب  نامۀ رضایت ک   گا  ۀ ش کتهم
 . ب    شرعایت  ش   آ ر  جمع ا لاعات درم رداصل امانت   رازدار     ب    تبعرض   با احت ا  ب   رد ش  ک   گا  ش کتا ب

احتمنال   ف این      هنا   زینا  حض ر دا  لبان  در جلسات  برا  کامل اه اف پژ هش  ر ش اجن ا    دی   شاململاحظات ا لاق  
  بن    ذکن    ا لاعنات ک  از  ش  اعلا    ب  م ارد ف ق  لاع. ب د  جلسات رعایت ش  ماهرت   م ت پژ هش   همچ رن رای ا 

 .  فقط در جهت اه اف پژ هش  استفاد    اه  ش  ک   گا  مشارکتمشخصات 
 

 سپاسگزاری و مالی . حمایت6
   مسل  هم اه از  رزش    ت  رست  دانش ا  ته ا  است.  عل  نامۀ ن یس    ا   از دانش     مستخ ز از پایا پژ هش حاض  

ش د. همچ رن از کارک نا  آزمایشن ا  رفتنار ح کتن       م ک  در انجا  این پژ هش  ما را یار  رسان ن  ق ردان   های  ف تبالرست  
 ش د. م افاارها  م رد نراز را تأمرن ک دن   ستاس اار   دانش    عل    رزش    ت  رست  ک  ن  

 

 منافع . تعارض7
 .تعارض م افع   ج د ن ارد گ ن  هرسحاض   برن ن یس  گا  مقال  ۀ در م  رجات مقال

 منابع
-110  (3)11 شن ا ت .  ر ا مفالعنات    دکنار.    ب  پ دازش شن ا ت  آگاه  ذهنآم زش   (. اث بخش1304) .ف   باق    .     پ رمحم 
141 .https://doi.org/10.22051/psy.2015.2080 

ها   رزش   مفالع  با کارک دها  اج ای  در  ارتباط اج ا  مستم  آک پرشن (.1301ا. )  حس   مه با  .      فهرم اکب    . گ.   حسر  
  https://doi.org/10.22037/jrm.2017.1100235. 10-22  (4)1 . بخش ت ا پژ هش   ب -علم  ۀد ماه ام .سالم  ا 

https://doi.org/10.22051/psy.2015.2080
https://doi.org/10.22037/jrm.2017.1100235
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    اجتمناع   شن ا ت  عصنب  مهنارت  ۀسن یمقا(. 1300ف. )   ک باسن ه  رهبن     نانااد   ع.    نرع.  حسن    ا.  اب القاسنم    ک باس ه رهب 
  .100-122  (11)4 .ش اس ر ا  عصب فصل امۀحساح.  ی آم زا  با   ب    نارسا دانش

https://doi.org/10.30473/clpsy.2019.43615.1385  

پنذی     ا  ش ا ت  ب  بهب د حافظۀ کار   ت ج    انعفاف ها  رایان  باز   (. اث بخش1303ا. )  پ ن    ز.   ع.  حاتم   دانا  ا.  ع بان  عب  
  .10-34  (1)14 .ک دکا  استث ای  ۀفصل ام. ADHD ش ا ت  در ک دکا  مبتلا ب 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.16826612.1393.14.1.2.1 
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