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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose of the current research endeavor was to examine the effectiveness of 

neuropsychological skills training in enhancing self-control abilities among children 

diagnosed with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Experimental 

methodology (control and experimental groups), three-stage design (pre-test, post-

test, and follow-up), and a two-month follow-up period comprised the study. During 

the academic year 2021-2022, the statistical population of the present study 

comprised minors with ADHD residing in the city of Tehran. Twenty-six children 

diagnosed with ADHD were selected using a multi-stage clustered random sampling 

method. These children were then allocated at random into two groups: the 

experimental group comprised fourteen children, while the control group comprised 

twelve. Over the course of one and a half months, the children in the experimental 

group were instructed in neuropsychological skills for a total of twelve sixty-minute 

sessions. The present study utilized the Attention Deficit Hyperactivity 

Questionnaire (ADHDQ) (Brock & Clinton, 2007), the Self-Control Questionnaire 

(SCQ) (Kendal & Wilcox, 1979), and the Social Competence Scale (SCS) (Cohen & 

Rosman, 1972). The data were subjected to analysis using mixed ANOVA in the 

SPSS-23 software. Children with ADHD who received neuropsychological skills 

training demonstrated significant improvements in self-control (p<0001, Eta=0.54, 

F=28.42) and social competence (p<0001, Eta=0.60, F=37.13). According to the 

findings of the present study, it is possible to conclude that neuropsychological skills 

training can be an effective method for enhancing the social competence and self-

control abilities of children with ADHD by bolstering executive functions, attention, 

and concentration, as well as cognitive and mental organization. 
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شههنایتی بههر مهههارت یههودکنتر ی و روانهههای ع  پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموز  مهارت
فعا ی انجام شد. رو  پژوهش آزمایشی )بهها شایستگی اجتماعی کودکان مبتلا ب: ایتلا  نارسایی توج:/ بیش

بههود.  دوماههه:پیگیههری( و دورۀ پیگیههری -آزمونپس-آزمونی )پیشامرحل:گروه آزمایش و گواه( با طرح س:  
فعهها ی شهههر تهههران در سهها  جامعۀ آماری پژوهش شامل کودکان دیتر مبتلا ب: ایتلا  نارسایی توج:/ بیش

گیری فعهها ی بهه: رو  نمونهه:کودک مبتلا ب: ایههتلا  نارسههایی توجهه:/ بیش  26بود.    1400-1401تح یلی  
 14ی شههدند )دهیجای آزمایش و گواه  هاگروهای انتخاب و ب: شیوۀ ت ادفی در  ای چندمرحل:ت ادفی یوش:

هههای کههودک در گههروه گههواه(. کودکههان در گههروه آزمههایش، آمههوز  مهارت 12گههروه آزمههایش و کودک در  
ای دریافههک کردنههد. در ایههش پههژوهش از دقیقهه: 60جلسههۀ  12را طی یک مههاه و نههی  در  شنایتیروانع  

( و مقیاس شایستگی SCQ(، پرسشنامۀ یودکنتر ی )ADHDQفعا ی )پرسشنامۀ ایتلا  نارسایی توج:/ بیش
تجزی:   SPSS-23افزار آماری  ها با تحلیل واریانس آمیخت: با استفاده از نرم( استفاده شد. دادهSCSاجتماعی )

؛ P<0001مهههارت یههودکنتر ی ) شههنایتی بههرروانهههای ع  و تحلیل شدند. نتایج نشان داد آموز  مهارت

54/0=Eta  42/28؛=F)  ( 0001و شایستگی اجتماعی>P  60/0؛=Eta  13/37؛=Fکو )  دکان مبتلا بهه: ایههتلا
تههوان نتیجهه: گرفههک آمههوز  های پههژوهش مییافتهه: براسههاسفعا ی تأثیر معنههادار دارد. نارسایی توج:/ بیش

و تقویههک کارکردهههای اجرایههی ، تقویههک توجهه: و تمرکههزگیههری از شههنایتی بهها بهرهروانهههای ع  مهارت
روشی کارآمد بههرای بهبههود مهههارت یههودکنتر ی و شایسههتگی  عنوانب:تواند ی شنایتی و ذهنی میدهسازمان

 کار گرفت: شود.فعا ی ب:اجتماعی کودکان مبتلا ب: ایتلا  نارسایی توج:/ بیش

 : هاکلیدواژه
 فعا ی،بیش  /توج: نارسایی ایتلا 
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 .شنایتیروانع  
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 781           و دیگران وليان کشاورز نرگس /...مهارت بر شناختي روان عصب های مهارت آموزش اثربخشي

 مقدمه. 1

هها و اتهتلا ت    یناسهازگار  شتری. بردیگ می انسان در آن شکل  یاس  ک: شخص یمراحل زندگ  یتر از مه  یکی یدوران کودک
نکهردن رشهد و     یو هدا یدوران کودک یرفتار-یب: مسائل و مشکلات عاطف یتوجه یاز ب یناش یو بزرگسا  یدر نوجوان یرفتار

کنهد، او را مسهتعد    می کودک را مختلهای  ییعملکرد و توانا نک:یعلاوه بر ا یدکمشکلات دوران کو درواقعتکامل کودک اس . 
 یشهناتت  روان از اتهتلا ت عصه    یکی انیم  ی(. در ا2218، 1و همکاران کات)د ساز می ندهیدر آ یشتریمشکلات و اتتلا ت ب
2فعا ی اتتلا  نارسایی توج:/ بیش ،یمربوط ب: دوران کودک

 نارسهایی  ۀمشهاهد  قابل  س: مجموع: علام یرااتتلا  دا  یاس . ا 
  یتهر  عیاز شها  یکه ی فعها ی  نارسایی توج:/ بیش(. اتتلا  2222 ،3 رم یو ف یاتیاسنای ،یاتیاس  ) یو تکانشگر فعا ی بیشتوج:، 

شهود و   مهی  مشخص یو تکانشگر یفعا  شیب ،توج:نارسایی  اس  ک: با علائ  مداوم یدر دوران کودک تحو ی-یاتتلا ت عصب
 یهها   یه کودکهان در موقع   یه مشکلات کمبهود توجه:، ا   لید  ب:(. 2221 ،4ریو اوزدم کسارینیمکند ) می رشد را مختل ای دعملکر

 ،یو تکانشهگر  یفعها   بهیش  لیه د  به: و  سهتند ین فیتکها    یو تعق ها  یفعا  ای تکا یفحفظ توج: در  ق،ینامناس  قادر ب: توج: دق
 در حها  رونهد،  یزها با  مه یا از چیدوند ینامناس  م یطشرادر (، 2218 ،5مگ گراثو  یوسکیپدارند ) یقرار یب یها و پاها دس 
 دشهوار  برایشهان  منتظر نوب  ماندنر اوقات بیشت .(1333آزاد و همکاران، اصلی ) زنندمی حرف حداز  هزیادوجو  هستند و  جن 
 فیضهع  3ی، تودکنتر فعا ی نارسایی توج:/ بیشکودکان مبتلا ب: اتتلا   یاز مشکلات جد یکی (.2213،  2 و همکاران پیر) اس 
   (.2213 ،8و همکاران پاتروس ؛1422، و همکاران پور  یحس) اس ها  آن

رفتار و   یریمد یاس . تودکنتر  یتودکنتر  نارسایی درکودکان و بزرگسا ن مربوط ب:  یروان یشناس  یآساز  زیادی بخش
 امیها   مههار  قیه از طر یکنتر  رفتهار تکانشه   ییاشاره ب: توانا یمعمو ً برا یدار شت یتو ای یاس . اصطلاح تودکنتر  یریادگی

 درنظهر  ییتوانا کی عنوان ب:را  یتودکنتر  (2221) 12و همکاران ژانگ(. 2223، 3و هافم  زیفرشود ) می استفاده مدت کوتاه یفور
 نکه: یا یکنند. برا می فیدر پاسخ ب: حا   غا   تود تعر لاتیتما رییتغ ای گرفت  دهیناد یافراد برا ذاتی  یو آن را ظرف رندیگ می

تواند  می اس  ک: یعمل ۀجینتآن  یامدهایعامل رفتار اس  و آن رفتار و پ ،د بفهمد ک: تودیفرد بتواند رفتار تود را کنتر  کند، با
در فکرکردن به: عواقه  رفتهار     یناتوان ۀدهند نشان یتودکنتر  نارسایی(. 2213همکاران، پاتروس و کنتر  کند ) آن را یتا حدود

بها   یتهودکنتر   نهاتوانی در شهود.   می ناپذیر منجر ینیب شیپب: رفتار  ،یآن  یرضا براساساما عمل  ج:،ینت درمورداس . فکرکردن 
فقهدان   یطهورکل  به: مشهکلات مشهاب: همهراه اسه .      ریو سها  یب: ا کهل، دزد  ادیب: مواد مخدر، اعت ادیمانند اعت یادیمشکلات ز
از  یکه ی ضهعیف  ی(. تودکنتر 2212 ،11و همکاران کوپرسلام  روان داشت: باشد ) یبرا یمنف ییامدهایممک  اس  پ یتودکنتر 

و  یمشهکلات روانه    یاز آن اسه  که: به    یحاک قاتیتحق جینتا  یهمچن .اس  یانحراف یرفتارها ینیب شیپعوامل در   یتر مه 
 یبخشه تداو  یبرزگر تضهر )  ندضعیفی دار یتودکنتر  ،یمشکلات روان یافراد دارا درواقع ایوجود دارد  یمنف ۀرابط یتودکنتر 

 (.1332 ،ییکو 

وجهود    یو همچنه  یریپهذ  و انعطهاف  یشه یتوداند ،یتودآغاز ،یده سازمانو  یرفتار یزیر هایی مانند برنام: در مهارت نقص
 در فعها ی  نارسهایی توجه:/ بهیش   شود کودکان مبهتلا به: اتهتلا      می سب ( 2213پاتروس و همکاران، ) فعا ی بیشو  یتکانشگر
. که  شهود  های اجتمهاعی سهازنده   تعاملهای یکی از نشان: عنوان ب:ها  آن 12شایستگی اجتماعیآسی  ببینند و  یاجتماع تعاملات

 یاجتمهاع  یسهتگ یشا گهر، یاسه . به: عبهارت د    یاجتماع یریپذ  یمس،و و  یفرد در استقلا  شخص ییتوانا ،یاجتماع یستگیشا
                                                           
1. Keute et al. 

2. Attention deficit/hyperactivity 

3. Yati, Yusnayanti, & Firman 

4. Miniksar & Özdemir 

5. Pievsky & McGrath 

6. Pierre et al. 

7. self-control 

8. Patros et al. 

9. Friese & Hofmann 

10. Zhang et al. 

11. Cooper et al. 

12. social competence 
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 از دسهت:  چههار  (2214) 2روسهوا . (2212، 1هرتزبهر  و زبروفسهکی  ) اسه   گهران یمراقب  از تود، کمک و مراقبه  از د  ییتوانا

 ههای  مههارت  قضهاوت،  ب: مربوط های توانایی یا و گیری تصمی  ها شامل مهارت ای را مشخص کرده اس .  یشناتت یها مهارت
 یسهتگ یشا یبعهد اصهل  چههار   عنوانها  ای  مهارت بود. انتظار و انگیزشی های آمای: نهای  در و هیجانی های شایستگی رفتاری،
ممک   ،ییدر رابط: با توانا یستگیشده اس  ک: داشت  احساس شا ینیب شیپ(. 2213 ،3یو شارک یدوتر)شود یم فیتعر یاجتماع

 .(2212، 4و همکاران ماتیوس)شود  ر منجربیشت کودکان ب: تسلط و رشد یابیاس  ب: دست
مربهوط به:    ههای  آزمهون در  یفعها   شیبه و توج:  نارساییک: کودکان مبتلا ب: اتتلا   مشخص شده اس  قاتیتحقدر اغل  

فرونتها    یهها   هوب  یعنینقش دارند، ها  کنش  یک: در رشد ا یمغز یدر ساتتارها  یو همچن 5یشناتت عص  روان یها مهارت
؛ 2212، 3گور ی ، دا ریمپهل، چلمینسهکی و زیمرمهان   ؛ 2218، 2و همکاران برنگار) دارند نارساییو مخچ:  یا قاعده یها مغز، عقده

 توجه: و  نارسهایی کودکهان مبهتلا به: اتهتلا       یمناسه  بهرا   یدرمهان ههای   از رو  یکی، اساس  یبرا (.2215، 8و همکاران آریا
که:   چنان ؛(2213، 12و همکاراننی گا؛ 2213، 3و همکاران یارما وسکی) اس  یشناتت روان ص عهای  آموز  مهارت ،یفعا  بیش

در  ژهیه و به:  ،فعها ی  نارسایی توجه:/ بهیش  دهد کودکان مبتلا ب: اتتلا   می نشان (2213) و همکاران یارما وسکینتایج پژوهش 
 (2218) 12و همکهاران  جیااسهپر و  (2222) 11و همکهاران  کامبواستر، حا   یبااند. دار ییمشکلات کنتر  اجرا ،یمنفهای   یموقع

بهک و  . بخشهد  یبهبود مه  یو کنتر  توج: را در کودکان دبستان یتودکنتر  ،یشناتت روان یعصب یها نشان دادند آموز  مهارت
مهدنی و همکهاران    ،(1333همکهاران ) قاسهمی و   ،(2218) 15و همکهاران  چیهو  ،(2213) 14شای و همکهاران  ،(2212) 13همکاران

ههای   برگرفته: از مههارت   ییاجرا یمانند کارکردها ،هایز ک: آموز  کردندگزار   (1335)همکاران نورانی جورجاده و  و (1332)
مهثثر اسه .    فعها ی  نارسهایی توجه:/ بهیش   کودکان مبهتلا به: اتهتلا      یدر کاهش علائ  و مشکلات رفتار ،یشناتت روان عص 
ک: شامل شروع  شود یهدفمند اطلاق م  یو فعا  یزیر برنام: یبرا قدرتمند یشناتت یندهایافرب:  یشناتت روان عص  یها مهارت

 یهها  زمان و مههارت   یریکنتر  رفتار، کنتر  احساسات، مد ،یزیر توج:، برنام: شی، حافظ:، افزاتکا یف یده سازمان ،یریگیپو 
 یهها  کهنش  ،یشهناتت  روان عصه   یهها  که: مههارت   انهد  رفت:یمحققان پذر بیشت(. 2218، 12و و همکاران نگوژحل مس،ل: اس  )

 ،یکار ۀحافظاستفاده از  ،یده سازمان ،یزیر تود، برنام: ریی، تغیبازدار یکودکان و نوجوانان را برا ییهستند ک: توانا یمیتودتنظ
نشان داده اس  که: آمهوز  و    قاتیتحق(. 2213و همکاران،  یارما وسکی) دهند ینشان م فیتکا  یبرا یگذار حل مس،ل: و هدف

و  ج یبهر ی د) کنهد  یمه  فها یا یلیو تحصه  آموزشهگاهی  یهها  ییدر توانها  یدیه کل ینقشه  ،یشناتت روان عص  یها مهارت تقوی 
 ؛دارد یبسهتگ هها   آن یهی اجرا عملکهرد ههای    یه در کودکهان به: ظرف   یانطباق یو رفتارها یلیتحص شرف یپ .(2218، 13همکاران

و  یلیتحصه   یه موفق یبهرا  یتهوب  ۀکننهد  ینه یب شیپه  ،یشهناتت  روان عص های  و مهارت ییعملکرد اجراهای  ییتوانا ک: یطور ب:
 .(2212، 18و همکاران  تزم )در کودکان اس   یانطباق یرفتارها  یهمچن

 یاجتمهاع  یسهتگ یو شا یتهودکنتر   ماننهد  یو رفتار یشناتت صیتوان گف  وجود نقا می ضرورت پژوهش حاضر در تصوص

                                                           
1. Hertsberg & Zebrowski 

2. Rosová 

3. Dougherty & Sharkey 

4. Mathews et al. 

5. neuropsychological skills 

6. Berenguer et al. 

7. Gorlin, Dalrymple, Chelminski, & Zimmerman 

8. Arya et al. 

9. Yarmolovsky et al. 

10. Guney et al. 

11. Strömbäck et al. 

12. Spruijt et al. 

13. Beck et al. 

14. Shuai et al. 

15. Chiu et al. 

16. Zhong et al. 

17. De Bruijn et al. 

18. Latzman et al. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740916303954#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740916303954#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0891422218302154#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214635019301893#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022096517301856#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032718311364#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022096517302096#!
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 یلیو تحصه  شهناتتی  ،یاجتمهاع عملکهرد  شهود نتواننهد    می موج  فعا ی توج:/ بیشنارسایی در کودکان مبتلا ب: اتتلا   ضعیف
 دیرا تشهد هها   آن یو اجتمهاع  یو مشهکلات روانه   جهدا را از همسا ن تود ها  آن جیتدر ب:روند   ی. ااز تود نشان دهند یقبو  قابل
 یبهرا  یمداتلات ازمندیکودکان ن  یا ب: ای  ترتی ، کند. می وارد یجد  یآس زیکودک ن یو اجتماع یلیتحص ۀندیآکند ک: ب:  می
توانهد   مهی  یشهناتت  روان عص های  آموز  مهارتد رس می نظر ب:هستند ک:  یاجتماع  یو صلاح یتودکنتر های  مهارت شیافزا
توج: ب: سهلام  روان کودکهان    ندیافراس  ک:   یپژوهش ا  یاهای  از ضرورت گرید یکی ، یبرا علاوهداشت: باشد.  یتوب ریتأث

ای  کودکان، کودکانی وجود داشت: باشند  در میانممک  اس   رایز ؛اس  ریناپذ اجتناب فعا ی نارسایی توج:/ بیشمبتلا ب: اتتلا  
 بها توجه: به:   بنهابرای    ؛غفله  شهود   هها  آن ای  توانمنهدی از ای  اتتلا ،  نشدن درمان د یل ب:و  اشندبک: دارای توانمندی تاص 

 یپژوهش تلأبا توج: ب:  گرید یسو ازو  یشناتت روان عص های  آموز  مهارت یاثربخش درمورد شده انیب قاتیموضوعات و تحق
شهناتتی بهر مههارت     روان ههای عصه    بررسی اثربخشی آموز  مههارت پژوهش   یمشاب:، هدف ا قاتیود تحقنب عل  ب:موجود 

 اس . فعا ی نارسایی توج:/ بیشمبتلا ب: اتتلا  و شایستگی اجتماعی کودکان  تودکنتر ی
 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1
 دوماهه: پیگیری  ۀدورپیگیری( و -آزمون پس-آزمون )پیش یا مرحل:رو  پژوهش آزمایشی )با گروه آزمایش و گواه( با طرح س: 

  یه . در ااسه   1421-1422 یلیشهر تهران در سا  تحصه فعا ی  نارسایی توج:/ بیششامل کودکان مبتلا ب:  یآمار ۀجامع. اس 
 یتصهادف  یریه گ نمونه: رو   :به  که:   یه ترت  یه : ابه استفاده شهد.   یا چندمرحل:ای  توش: یتصادف یریگ نمون:از رو  مطا ع:، 
انتخهاب   یتصهادف  طهور  ب:آموز  و پرور (  2 ۀیناحمنطق: ) کیآموز  و پرور  شهر تهران،  ۀگان24مناطق   یاز ب ،ای توش:
 صهورت   یبهد آمهاری بهود تها     ۀجامعه بیشهتری از   مدارسدادن مناطق و  پوششای،  گیری توش: د یل استفاده از رو  نمون:شد. 

دبستان  هش سپس تنوع تانوادگی و تحو ی بیشتری برتوردار باشند. از  ،شده انتخابفعا ی  نارسایی توج:/ بیشکودکان مبتلا ب: 
سهوم،  ههای   :یه کهلاس )پا  12هها   دبستان  یاهای  کلاس  یاز ب ،بعد ۀمرحلشدند. در  خابمنطق: انت  یاهای  دتتران: از دبستان
نارسهایی  علائه    یآمهوزان دارا  دانهش تواست: شهد تها   ها  کلاس  یو از معلمان ا گزینش شدند یتصادف صورت ب:چهارم و پنج ( 

 در انجهام  ی، نهاتوان بهودن در حها  حرکه     دائمهاً در کهلاس،   یتهرک صهند    ،در حا   نشسهت:  یقرار بی مانندفعا ی  توج:/ بیش
 نهان یکودکان ارائ: شد تا اطم  یکانرز ب: معلمان ا ۀپرسشنامسپس کنند.  ییرا شناسا حرافیو  یحیتفرهای   یفعا  یسروصدا یب

پژوهشهگر  کهانرز،   ۀسشنامپر پرکردن هستند. پس ازفعا ی  نارسایی توج:/ بیشاتتلا   یدارا شده یمعرفحاصل شود ک: کودکان 
بعهد   ۀمرحله . در انجام داد ینیبا  ۀمصاحبکودکان منتخ  با  1یاتتلا ت روان یو آمار یصیتشخ یپنج  راهنما شیرایو براساس

 طهور  به: انتخهاب و   یتصادف طور ب:کودک  32کردند،  اف یدرفعا ی  نارسایی توج:/ بیشاتتلا   صیک: تشخ یآموزان دانش  یاز ب
ذکهر اسه     شهایان کودک در گروه کنتر ( قرار گرفتند.  15و  شیکودک در گروه آزما 15و کنتر  ) شیمادر دو گروه آز یتصادف
تحه     یماه و ن کیب: مدت  یشیآزما یها آموزان گروه سوم، چهارم و پنج  انتخاب شدند. سپس دانشهای  :یآموزان از پا دانش

نکردنهد. پهس از    افه  یدر آموزشهی  کنتهر  آموزان گروه  قرار گرفتند. اما دانش یشناتت روان یعصب یها مداتلات آموز  مهارت
 14) آموز دانش 22، اساس  یبرادر گروه کنتر  از مطا ع: انصراف دادند.  آموز دانش س:و  شیدر گروه آزما آموز دانش یکمداتل:، 

 ۀیه پا)حضهور در   12تا  3 س  ورود شامل یارهایماندند. مع یکودک در گروه کنتر ( در مطا ع: باق 12و  شیزماکودک در گروه آ
حهاد و مهزم    ههای   یماریب رینداشت  ساو شرک  در پژوهش،  یبرا  یآموزان و وا د دانش  ی(، رضاییسوم، چهارم و پنج  ابتدا

 رار( قه  یتها  ی)ر ییتح  درمان دارو ای  کودکان یتمام  ی( اس . همچنآنانای  و مشاوره سلام  ۀپروند)مطابق  یو روان یجسم
 فینهدادن تکها    انجهام و  یعهدم همکهار   به ، یاز دو جلس: غ شیداشت  ب  ی. همچنها بیشتر رعای  شود داشتند تا همسانی نمون:

 ملاک ترک پژوهش بود. رمترقب:،یاتفاق غ کیو وقوع  قیتحق ندیافرحضور در  ۀادامب:  لیتما نداشت در کلاس،  شده  ییتع
 
 
 

                                                           
1. Diagnostic and statistical manual of mental disorders fifth revised edition (DSM- V) 
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 پژوهش ابزارهای. 2-2

 (ADHDQ) 1فعالی اختلال نارسایی توجه/ بیش ۀپرسشنام. 2-2-1
کودکهان مبهتلا به:     صیتشهخ  یبهرا  (2223) 2نتونیبروک و کلتوسط معلمان کانرز  فعا ی نارسایی توج:/ بیشاتتلا   ۀپرسشنام
ههر درس توسهط    یاس  و قبل و بعهد از برنامه: بهرا    سثا  38پرسشنام: شامل   ی. اشد رائ:ا فعا ی توج:/ بیشنارسایی اتتلا  

 یگهذار  نمهره تا سه:(   کی  ادیز یلیت و ادیز ،یحدود تا)ای  نمرهکرت س: ی  اسیبا استفاده از مق سثا تشود.  می لیمعلمان تکم
شهود.   مهی  اسهتفاده  فعا ی نارسایی توج:/ بیششدت علائ  اتتلا   یریگ اندازه یبرا اسیمق  یتر جیرا عنوان ب:ابزار   یشوند. ا می

و  توجه:  نقصاتتلا   ۀدهند نشان ،باشد 53 یکودک با  ۀنمرو اگر  اس  114کل آزمون صفر تا  ۀنمر .دارد سثا  38پرسشنام: 
بهروک و  پرسشنام: در پهژوهش   3سازۀروایی . عکسرباس  و  شتریاتتلا  کودک ب ،باشدتر یشب کلۀ نمراس . هرچ:  یفعا  بیش
نارسهایی توجه:/   پرسشهنام: اتهتلا     ( گزار  شد. همچنهی  میهزان پایهایی   83/2بررسی و میزان آن مطلوب ) (2223) نتونیکل

 یوسهف یو  زیمهرانگ  ،یشه قیدر تحق .(2223، نتونیبروک و کل) دس  آمد ب: 82/2با استفاده از ضری  آ فای کرونباخ  فعا ی بیش
 یهی روا ۀنشهان که:   آمهد دسه    ب: 32/2کل  ۀنمر یکرونباخ برا یآ فا  یو ضر 85/2 کل ۀنمر یمجدد برا ییایپا  یضر (1382)

کودکهان   صیتشهخ  یتس  برا  ی. ااس درصد  35آزمون   یا  یحساس (،1383) محمدیدرتاج و  مطا عۀ براساسآزمون اس . 
 یآ فها   یپرسشنام: در پژوهش حاضر با اسهتفاده از ضهر    یا ییای. پا: شدگرفت کار ب: فعا ی نارسایی توج:/ بیشمبتلا ب: اتتلا  

‌دس  آمد. ب: 35/2کرونباخ 
 

 (SCQ) 4خودکنترلی ۀپرسشنام. 2-2-2
  یه ا سهثا ت اسه .   سهثا   33شد و شامل  :یسوتا ته ن:یم در دانشگاه (1333) 5لکاکسیکندا  و وتوسط  یتودکنتر  ۀپرسشنام

 ۀنمهر و  یحهداکثر تهودکنتر    انگریمثب  ب سثا تاز  کی ۀنمر. اس  یا درج: هف  کرتی  فیط یو دارا یپرسشنام: مثب  و منف
 ۀنمهر اسه  و هرچه:    ریه متغ 231تها   33. نمهرات از  اس  برعکس کاملاً یمنف سثا تاس  و در  یحداقل تودکنتر  ۀنشانهف  

  یه ا ییایه پا  یپاسخ داده شده اسه . ضهر    یپرسشنام: توسط وا د  یدارد. ا یکمتر یباشد، تودکنتر  تر کینزد 231کودک ب: 
 لکهاکس، یکنهدا  و و اسه  )  قبهو   قابلشد ک:  سب:محا 84/2 بازآزمایی  و با رو 38/2کرونباخ  یآزمون با استفاده از رو  آ فا

 دییتأ (1338) یپور و قمران ملک ،ییغمایب: نقل از  2222) 2موری پرسشنام: توسط  یا ییمحتوا ییو روا ییایپا ی(. از طرف1333
ای  نمون: یکرونباخ رو یب: رو  آ فا (1335) یآباد یپور و زنگ یمیپور، رح قدمآزمون در پژوهش   یا ییایپا  یشده اس . همچن
 یریه گ بهرهبا نیز  (1338) یپور و قمران ملک ،ییغمای تحقیقپرسشنام: در   یا ییایمحاسب: شد. پا 81/2 آباد ترماز کودکان شهر 

  .دشمحاسب:  88/2پرسشنام: در پژوهش حاضر  ییایمحاسب: شد. پا 35/2کرونباخ  یآ فا  یاز ضر
 

  (SCS) 7مقیاس شایستگی اجتماعی. 2-2-3

 3مهوراج و توسهط   :یه تهای  ن:یگز 24و ای  ن:یگز 33های  در قا   فرم (1332) 8 کوه  و رسمتوسط  یاجتماع یستگیشا اسیمق
 براسهاس پرسشهنام:    یه ا یگهذار  . نمرهاف یکاهش  سثا  44آن ب: های  ن:یشد و گز هنجاریابی یکودکان دبستان یبرا (1335)
 ازیه اس . کسه  امت  132پرسشنام: صفر تا  ۀنمر ۀدامن اساس  یبرا( اس . 4 ۀنمر) ش:یصفر( تا هم ۀنمراز هرگز ) کرتی  اسیمق
به: نقهل از    1332) 12د. کهوه  دهنه  مهی معلمان پاسخ  ای  یوا درا  اسیمق  یاس . اتر یشب یاجتماع یستگیشا ۀدهند نشان شتریب

                                                           
1. Attention Deficit Hyperactivity Disorder Questionnaire 

2. Brock & Clinton 

3. Construct validity 

4. Self-Control Questionnaire 

5. Kendal & Wilcox 

6. Murray, L. K. 

7. social competence scale 

8. Kohen & Rosman 

9. Morag 

10. Kohen, M. 



 717           و دیگران وليان کشاورز نرگس /...مهارت بر شناختي روان عصب های مهارت آموزش اثربخشي

 یاسهتفاده کهرد. همبسهتگ    1اسچفرکلاس درس  اسیاز مق ،مقیاس شایستگی اجتماعی ملاکی ییروابررسی  برای( 1335موراج، 
گهزار    34/2 نیهز  یاجتماع یستگیشا اسیمق ییای(. پا1335ج، وراماس  ) 83/2 اسیمق  یبا ا اسچفردرس  یکلاس اسیمق بی 

 اسیه مق  یه ا ییایکرد و پا دییتأ یعامل لیتحلرا با استفاده از رو   اسیمق  یا ییروا (1332) انیبهرام. (1335ج، ورام)شده اس  
ب:  ییایپا  یدس  آورد  ضرا ب:را  ریز جیو نتاکرد  یبررس 3و گاتم  2براون-رم یاسپ فیصنت کرونباخ، یرا با استفاده از رو  آ فا

 84/2و  85/2  یترت ب:براون و گاتم ( -رم ی)اسپ تنصیفو ب: رو   82/2 یاجتماع یستگیشا اسیمق یکرونباخ برا یرو  آ فا
‌محاسب: شد. 33/2کرونباخ  یآ فا  یبا استفاده از ضر آن ییایپا ،اس . در پژوهش حاضر

 

 پژوهش اجرای روند. 2-3

دتتران مبتلا ب:  صیو تشخ یتهران و مدارس منتخ  دتتران:، غربا گر 2 ۀیناح زم از آموز  و پرور   یپس از اتذ مجوزها
  یوا هد   یپژوهش بهای  پرسشنام: ،آزمون شیپ ۀمرحلدر  ،معلمان یو با همکار صورت گرف  فعا ی نارسایی توج:/ بیشاتتلا  
شهناس   توسط محقق و روان یشناتت روان عص های  آموز  مهارت ۀمداتلبعد،  ۀمرحلدر . ندشد توزیع کنتر و  شیآزمادو گروه 

دو ای  )هفته:   یمهاه و نه   کیب: مدت ای  ق:یدق 22 ۀجلس 12در  یشناتت روان عص های  آموز  مهارت ۀنیزممجرب و مسلط در 
ههردو    یجلس:، وا هد   ینکرد. پس از آتر اف یدرای  مداتل: چیگروه کنتر  ه ک: یدرصورت ؛انجام شد شیگروه آزما یجلس:( رو
انجام شد. پهس   یریگیپ ۀمرحلپاسخ دادند. بعد از دو ماه  آزمون پس صورت ب: قیتحقهای  و کنتر ( ب: پرسشنام: یشیگروه )آزما
 ۀنمونه حجه    ،اسهاس   یبهرا در گروه کنتر  از مداتل: انصراف دادند.  آموز دانش س:و  شیدر گروه آزما آموز دانش یکاز مداتل:، 

ههای   آمهوز  مههارت  ای  مداتله:  ۀبرنامه کودک در گروه کنتر ( بهود.   12و  شیکودک در گروه آزما 14نفر ) 22پژوهش  یینها
 .آمده اس  1اس  ک: در جدو   (1338) و همکاران گان:یمعتمد: از پروتکل برگرفت یشناتت روان عص 

 

 شناتتی روان های عص  آموز  مهارتجلسات  ۀتلاص .1جدول‌

 جلسه هدف محتوا

 یهها  یبهاز تمهری  و   مختصهر بها جلسهات درمهانی، معرفهی      افهراد  ، آشهنایی کننهدگان  شهرک  معارف: و آشنایی با 
 تکلیف ۀآرامی و ارائ ت  ، آموز یشناتت روان عص 

 او  آرامی معارف: و آموز  ت 

جهایی   :تصاویر، جابه  از طریقها  ها و جه  آموز  رنگ)های توج:  ، تمری  با کارتپیشی  ۀجلستکلیف مروری بر 
 (تقوی  توج: ب: وا دی  منظور ب: بو ینگ مثل یباز اسبابشدن ب: اجسام، معرفی  تیرهاشیا، 

تقوی  توج: شنیداری و بینایی، 
 تقوی  و نگهداری توج: و تمرکز

 دوم

کهردن   تعریهف ازهای پیچیده، آموز  و سپس تمری  با م برای، استفاده از مازهای ساده پیشی  ۀجلسمرور تکلیف 
 طرح مس،ل: و درتواس  راهکار از کودک، ردشدن از موانع کف کلاس ی،ریگ ج:ینتو  سثا ، طرح داستان

آموز  مهارت حل مس،ل: و کنتر  
 از طریق مازها حرکتی

 سوم

بندی، استراح  و پذیرایی، چیدن اشیا روی  :دستهای حافظ: و آموز   ، تمری  با کارتپیشی  ۀجلسا یف کرور تم
 شده گفت:کلمات دن کررارک، تکردن نگاهبدون ها  آن پرسیدن نام در ادام:میز و 

حافظ: کاری، شنیداری، بینایی  ی تقو
 و بازشناسی

 چهارم

ایجهاد توجه:     ههدف ) ماز با چند مقصدمهارت مذاکره و ابراز وجود، بازی  آموز  ،پیشی  ۀجلسا یف کمروری بر ت
 دونفره صورت ب:بازی کلمات متضاد  ،ت شفاهیپاسخگویی ب: سثا  ،(مداوم

توج: و  تعامل اجتماعی و قوی ت
 تمرکز انتخابی

 پنج 

تقویه    ،شهروع و تهداوم تعهاملات اجتمهاعی     منظهور  به: ای  ههای محهاوره   قبهل، مههارت   ۀجلسا یف کمروری بر ت
 های مربوط تمری  از طریقشناتتی  یده سازمان

 های مهارت تقوی 
 شناتتی یده سازمانای و  محاوره

 شش 

آمهوز    ،هها  پذیری شناتتی با بازی کهارت  آموز  انعطافآموز  تفکر انتقادی،  ،پیشی  ۀجلسا یف کمروری بر ت
 رکنلاآموز  بازداری رفتار با بازی ف حیوانات، ۀمزرعکاری با بازی  ۀحافظ

 هفت  تفکر انتقادی

آمهوز    ،گونهاگون ههای   کاری، آموز  بازداری رفتاری بها بهازی   ۀحافظآموز   ،پیشی  ۀجلسا یف کمروری بر ت
 آموز  بازداری رفتار با بازی برو و نرو ،پذیری شناتتی با بازی کوادراتو انعطاف

 هشت  دهی شناتتی و ذهنی بسط

)مهارت تکهرار   آموز  مرور ذهنی ،ای برای مادران ، آموز  کنتر  رفتارهای تکان:پیشی  ۀجلسا یف کمروری بر ت
 دهی( سازمانو تمری ، مهارت بسط و گستر  معنایی، رو  

ای و مرور  کنتر  رفتارهای تکان:
 ذهنی

 نه 

، آمهوز   مربوط به: آن های  نمون:دهی و  های تودنظ  دهی، گام آموز  تودنظ ، پیشی  ۀجلسا یف کمروری بر ت
 دهی ب: رفتارها نظ  تصوص، آموز  ب: مادران در فعا ی  منظور ب:ریزی  برنام:

 ده  دهی تودنظ 

، کنتهر  و نظهارت،   یزیه ر برنامه: کنتر  فراشناتتی شامل راهبردهای فراشناتتی )، پیشی  ۀجلسا یف کت مروری بر  یازده  کنتر  فراشناتتی

                                                           
1. Schefr 

2. Ballad of Spearman-Brown 

3. Gutman 
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 جلسه هدف محتوا

ههای   تمهری   ۀارائه کنتهر  فراشهناتتی،    چگونگیرفتارها، آموز   دیگردهی در مطا ع:(، معرفی فراشنات  در  نظ 
 گوناگون

جشه  پایهان    کودکان و مهادران،  سثا ت، پاسخگویی ب: شده ارائ:مرور مطا   آموز  تودکنتر ی )کنتر  تش (، 
 جلسات

 دوازده  مرور و اتتتام جلس:

‌

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات. 2-4

و  اریه و انحراف مع  یانگیم ،یفیاستفاده شد. در سطح آمار توص یو استنباط یفیاز دو سطح آمار توصها  داده لیو تحل :یتجز یبرا
بههره گرفته:    (25/2از  شهتر یب ۀنیبه)حد  رهایمتغ عیتوز بودن نرما  یبررس یبرا 1ویلک-شاپیرو از آزمون یدر سطح آمار استنباط

 ۀنیبه)حد  3موچلی زیا آنا ب قیتحقهای  داده یکرو ۀیفرض بررسی ،2 یآزمون  وبا ( ن:یها )به انسیوار یبرابر یبررس شد. همچنی 
 افهزار  نهرم بها   یآمهار  جی. نتاصورت گرف  5یبنفرونو آزمون تعقیبی  4آمیخت: انسیوار لیتحل باها  فرضی: آزمون( و 25/2از  شتریب

 .شدند لیو تحل :یتجز SPSS-23 یآمار
 

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت توصیف .3-1
در گروه آزمایش میانگی  و انحهراف   .ندهست 12تا  3سنی  ۀدامنهای دموگرافیک نشان داد کودکان حاضر در پژوهش دارای  داده

‌بود. 12/12 ± 55/1و در گروه گواه  33/12 ± 43/1آموزان  س  دانش ،استاندارد

‌

  ها شاخص . توصیف3-2

آزمون و پیگیری به: تفکیهک دو    آزمون، پس میانگی  و انحراف استاندارد مهارت تودکنتر ی و شایستگی اجتماعی در مراحل پیش
 ارائ: شده اس . 2در جدو   گروه آزمایش و گواه،

 

 فعا ی اتتلا  نارسایی توج:/ بیشمیانگی  و انحراف استاندارد مهارت تودکنتر ی و شایستگی اجتماعی کودکان مبتلا ب:  .2جدول‌

 ها‌گروه ها‌مؤلفه
 پیگیري آزمون‌پس آزمون‌پیش

 انحراف‌معیار میانگین انحراف‌معیار میانگین انحراف‌معیار میانگین

مهارت 
 تودکنتر ی

 23/12 35/45 21/12 42/44 24/3 24/43 گروه آزمایش

 41/2 28/48 21/3 12/48 18/2 25/43 گروه گواه

شایستگی 
 اجتماعی

 32/11 28/32 25/12 53/33 38/12 21/88 گروه آزمایش

 28/11 12/82 44/11 25/82 21/11 83 گروه گواه
 

 پارامتریک آزمون های فرض پیش بررسی. 3-3

. بر همهی  اسهاس نتهایج آزمهون     شدندهای پارامتریک سنجش  های آزمون فرض آمیخت:، پیش انسیوارنتایج تحلیل  ۀارائاز  پیش
( F=14/2؛ P=22ها در متغیرهای مهارت تهودکنتر ی )  ای داده توزیع نمون: بودن نرما فرض  ویلک بیانگر آن بود ک: پیش-شاپیرو

که:   گیری شد اندازهآزمون  وی  با فرض همگنی واریانس نیز  ( برقرار اس . همچنی  پیشF=12/2؛ P=22و شایستگی اجتماعی )
( F=13/2؛ P=31/2ها در دو متغیر مهارت تهودکنتر ی )  فرض همگنی واریانس داد پیش ای  یافت: نشان می .نتایج آن معنادار نبود

آزمهون   پهیش  یها نمرهتفاوت  مشخص کرد tج آزمون ( رعای  شده اس . از طرفی نتایF=44/2؛ P=33/2و شایستگی اجتماعی )
. ای  (p>25/2)های آزمایش و گروه گواه در متغیرهای وابست: )مهارت تودکنتر ی و شایستگی اجتماعی( معنادار نبوده اس   گروه

؛ P=43 ی )در متغیرههای مههارت تهودکنتر    هها  دادهکرویه    فهرض  شیپه در حا ی بود ک: نتایج آزمون موچلی بیانگر آن بود ک: 
32/2=Mauchlys W( و شایستگی اجتماعی )35=P 31/2؛=Mauchlys W. رعای  شده اس ) 

                                                           
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

3. Mauchly’s Test 

4. Mixed variance analysis 

5. Bonferroni follow-up test 
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 ها فرضیه آزمون. 3-4
 مهارت تودکنتر ی و شایستگی اجتماعیگروهی برای متغیرهای  درون و بی  راتیتأثبررسی  برایتحلیل واریانس آمیخت:  .3جدول‌

 متغیرها
مجموع‌

 مجذورات

‌ۀدرج

 آزادي

میانگین‌

 مجذورات
 اثر‌ۀانداز pمقدار‌ fمقدار‌

توان‌

 آزمون

 
مهارت 

 تودکنتر ی

 33/2 32/2 221/2 24/13 43/33 2 33/22 مراحل

 1 42/2 221/2 22/15 32/35 1 32/35 یبند گروه

 1 54/2 221/2 42/28 82/23 2 22/133 یبند گروهتعامل مراحل و 

     45/2 48 88/113 تطا

 
شایستگی 
 اجتماعی

 1 52/2 221/2 25/22 22/138 2 44/232 مراحل

 1 45/2 221/2 25/22 43/1125 1 43/1125 یبند گروه

 1 22/2 221/2 13/33 32/132 2 32/333 یبند گروهتعامل مراحل و 

     32/5 48 21/254 تطا
 

مههارت تهودکنتر ی و   بهر نمهرات    شهناتتی  روان های عص  آموز  مهارتعامل عضوی  گروهی یعنی  ،3با توج: ب: جدو  
اثر نشان  ۀانداز(. >221/2pدارای اثرگذاری معنادار اس  ) فعا ی اتتلا  نارسایی توج:/ بیشکودکان مبتلا ب:  شایستگی اجتماعی

سهتگی  مههارت تهودکنتر ی و شای  درصد از تفهاوت در نمهرات    45و  41  یترت ب: شناتتی روان های عص  آموز  مهارتدهد  می
 شهناتتی  روان های عص  آموز  مهارتکند. همچنی  نتایج بیانگر آن اس  ک: اثر متقابل نوع مداتل: یعنی  را تبیی  می اجتماعی

دارای  فعها ی  اتتلا  نارسایی توجه:/ بهیش  کودکان مبتلا ب:  مهارت تودکنتر ی و شایستگی اجتماعیبر نمرات  نیزو عامل زمان 
در مراحهل مختلهف    شهناتتی  روان ههای عصه    آموز  مهارتنتیج: گرف   توان می بنابرای  ؛(>221/2pمعنادار اس  )اثرگذاری 
 درصهد  22و  53ب: میزان  فعا ی اتتلا  نارسایی توج:/ بیشکودکان مبتلا ب:  مهارت تودکنتر ی و شایستگی اجتماعیارزیابی بر 

در . داردو کفای  حج  نمون: در ایه  پهژوهش    فراواننیز حکای  از دق  آماری  شده کس معنادار داشت: اس . توان آماری  ریتأث
 شود. ارزیابی ارائ: می ۀمرحل برحس ها  آزمودنی مهارت تودکنتر ی و شایستگی اجتماعیزوجی میانگی  نمرات  ۀمقایس 4جدو  

 

 گان: تودکنتر ی و شایستگی اجتماعی در مراحل س:مهارت ۀنمرزوجی میانگی   ۀبرای مقایس یبنفروننتایج آزمون تعقیبی  .۴جدول‌

 متغیر
‌مبنا‌ۀمرحل

 )میانگین(

مورد‌مقایسه‌‌ۀمرحل

 )میانگین(

تفاوت‌

 ها‌میانگین
 معناداري خطاي‌انحراف‌معیار

مهارت 
 تودکنتر ی

 آزمون پیش
 221/2 52/2 15/2 آزمون پس

 223/2 52/2 32/1 پیگیری

 آزمون پس
 221/2 52/2 -15/2 آزمون پیش

 12/2 13/2 -42/2 پیگیری

 
شایستگی 
 اجتماعی

 آزمون پیش
 221/2 83/2 -32/4 آزمون پس

 221/2 28/2 -22/3 پیگیری

 آزمون پس
 221/2 83/2 32/4 آزمون پیش

 23/2 28/2 28/2 پیگیری
 

مههارت  آزمون و پیگیهری در متغیرههای    آزمون با پس پیش ۀمرحل، بی  میانگی  نمرات دهد یمنشان  4جدو   ک: گون: همان
به: شهکل    توانسهت:  شهناتتی  روان های عص  آموز  مهارتتفاوت معنادار وجود دارد. ای  یعنی  تودکنتر ی و شایستگی اجتماعی

توجه:/   اتهتلا  نارسهایی  کودکهان مبهتلا به:     مهارت تهودکنتر ی و شایسهتگی اجتمهاعی   آزمون و پیگیری  نمرات پس ،معناداری
 ۀمرحله که: بهی  میهانگی  نمهرات      ایه  اسه   ای  جدو   در دیگر ۀیافت. دهد آزمون تغییر پیش ۀمرحل در مقایس: بارا  فعا ی بیش
مههارت تهودکنتر ی و   که: نمهرات   د کهر بندی  جمع گون:  یاتوان  آزمون و پیگیری تفاوت معنادار وجود ندارد. ای  یافت: را می پس

آزمهون دچهار تغییهر معنهادار شهده بهود،        پس ۀمرحلک: در  فعا ی اتتلا  نارسایی توج:/ بیشکودکان مبتلا ب:  شایستگی اجتماعی
 .کندپیگیری نیز حفظ  ۀدورتوانست: ای  تغییر را در طو  
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 گیری نتیجهو  بحث. 4
شناتتی بر مهارت تودکنتر ی و شایستگی اجتماعی کودکهان مبهتلا به:     روان های عص  آموز  مهارت یاثربخش ،مطا ع:  یادر 

بهر   یشهناتت  روان عصه   یهها  پهژوهش حاضهر نشهان داد آمهوز  مههارت      جی. نتها شدآزمون  فعا ی اتتلا  نارسایی توج:/ بیش
داشت: و توانسهت:   یمعنادار ریتأث فعا ی اتتلا  نارسایی توج:/ بیشکودکان مبتلا ب:  یتماعاج یستگیو شا یتودکنتر  یها مهارت
 افته: ی  یرا بهبهود بخشهد. او ه    فعها ی  اتتلا  نارسایی توج:/ بیش مبتلا ب: کودکان یاجتماع یستگیو شا یتودکنتر  یها مهارت

اتهتلا  نارسهایی توجه:/    کودکهان مبهتلا به:     یتهودکنتر   یهها  بر مههارت  یشناتت روان عص  یها آموز  مهارت ریبر تأث یمبن
 یکارکردهها  ،انهد  دادهنشهان   (2222) ک و همکهاران ااسهترومب که:   طور همانمطابق  دارد.  یقبل یها پژوهش جیبا نتا فعا ی بیش
و همکهاران   ایجاسپر ب: بیان را بهبود بخشد. کودکان یتواند تودکنتر  می یشناتت روان عص های  از مهارت یکی عنوان ب: ییاجرا
و  یقاسهم  ، یبهرا  عهلاوه دههد.   شیافهزا  یتواند کنتر  توج: را در کودکان دبسهتان  می یشناتت روان عص های  مهارت نیز (2218)

 کودکهان در  فعها ی  اتتلا  نارسایی توج:/ بهیش کاهش علائ   موج  ییاجرا یآموز  کارکردها ند: بودافتیدر (1333) همکاران
مهداوم   توجه:  پاسهخ و  یبهازدار  یآموزشه  ۀبرنام دادندتود گزار   قاتیتحق جیدر نتا (1332همکاران ) و یمدن  یدرنهاشود.  می
 قیه تحق چیبهود که: هه    یدر حا   یشود. ا می در کودکان یو مشکلات رفتار یفعا  بیشو  توج: نقصکاهش علائ  اتتلا   سب 
 نشد. اف ی ییوسناهم

کودکان مبتلا  یتودکنتر  یها بر مهارت یشناتت روان عص  یها مهارت یاثربخش درموردحاضر  یها افت:ی یاحتما  حیتوض در
 مانند سهازمان  یاساس  یبا استفاده از مفاه یشناتت روان عص  یها گف  آموز  مهارت دیبا فعا ی اتتلا  نارسایی توج:/ بیشب: 
 یریپذ انعطاف ،یحرکت یسرع  روان شیافزا منظور ب:( 2218و همکاران، چیو )ها  آن زمان وقوع براساس ها  یفعا  یده سازمانو 

را در  فعها ی  اتهتلا  نارسهایی توجه:/ بهیش    کودکان مبتلا ب:  یعمل و رفتار، ناتوان ۀبرناممهارت اجرا و اصلاح  ،یو روان یشناتت
تها  د کنه  مهی  کمهک کودکهان    یه به: ا  یشناتت یریپذ انعطافدهد.  می دارند، کاهش یشناتت یده سازمانب:  ازیک: نهایی   یفعا 

 یا محاوره یها مهارت  یتقو بر ،یشناتت روان عص  یها در آموز  مهارت  یند. همچنبیاموزرا  یتریشب یتودکنتر های  مهارت
 به: ایه  ترتیه     .شهد  دیه تأک یو کنتر  فراشهناتت  یده تودنظ  ،یو مرور ذهن یتکانش یکنتر  رفتارها ،یشناتت یده سازمانو 

 یده سازمان یندهایافرسرع  پرداز  اطلاعات،  ،ها مهارت  یبا استفاده از ا فعا ی اتتلا  نارسایی توج:/ بیشکودکان مبتلا ب: 
کودکهان شهد. بهبهود سهرع        یدر ا یبهبود سرع  پرداز  شناتت موج  ندرو  یو سرع  عملکرد را تجرب: کردند و ا یادراک

 یروابهط اجتمهاع   یختگیگسه  ازهه  که: به:    یتکانش یکودکان قبل از انجام رفتارها  یشود ا می سب   یهمچن یپرداز  شناتت
 یهها  . در جلسهات آمهوز  مههارت   دکنه  مهی  را تقویه   یتهودکنتر   تهود مههارت   ۀنوبه  به: کننهد که:    تأمهل فکهر و   ،دانجام می

بها اعمها     دیه گرفتنهد که: با   ادیه کودکان   یا  ،یبنابرا ؛شد دیتأک زین یشناتت و روان یرفتار یده تودنظ بر  ،یشناتت روان عص 
 کنند.  یریتود را مد یو اجتماع یکنتر ، رفتار فرد

اتهتلا  نارسهایی   کودکهان مبهتلا به:     یاجتماع یستگیبر شا یشناتت روان عص  یها آموز  مهارت ریبر تأث یدوم مبن ۀافتی
ههای   ( نشهان دادنهد، مههارت   2215و آنهدره )  فهرن یکه: اد  طهور  همهان . رددامطابقه    یقبله  پهژوهش  جیبا نتا ،فعا ی بیشتوج:/ 
نیهز به:    (2213و همکاران ) یشاکودکان و نوجوانان را بهبود بخشد.  یاعو عملکرد اجتم یتواند تودکنتر  می یشناتت روان عص 

علائه    ،هها  آن  یو وا هد  فعا ی نارسایی توج:/ بیش اتتلا در کودکان مبتلا ب:  ییاجرا یآموز  کارکردهاک:  ای  نتیج: رسیدند
 بهک و همکهاران   مطا عهۀ  بخشهد.  مهی  کودکان را بهبود یاجتماع یدهد و سازگار می را کاهش یفعا  بیشو اتتلا  کمبود توج: 

اتهتلا  نارسهایی توجه:/    را در افراد مبتلا به:   یمشکلات شناتت یشناتت روان عص های  مهارتداشت  نیز مشخص کرد  (2212)
 ییاجرا یبر کارکردها ییاجرا یک: آموز  کارکردها نیز دریافتند (1335رجاده و همکاران )وج ینوراندهد.  می کاهش فعا ی بیش

کودکهان  گفه   تهوان   مهی  دوم مطا ع: ۀافتی یاحتما  حیمثب  دارد. در توض ریتأث یفعا  بیشو  توج: نقصکودکان مبتلا ب: اتتلا  
هستند.  ییاجرا یو کارکردها یشناتت روان عص های  در مهارت یآشکار صینقا یدارا فعا ی اتتلا  نارسایی توج:/ بیشمبتلا ب: 
 یسهاتتارها  یبهرا  یتهوب  حیتوض ییزدا یبازدار ای یعدم بازدار ،فعا ی نارسایی توج:/ بیش یبرا یشناتت روان عص   ییاز نظر تب
 یشهود رفتارهها   مهی  سب کودکان   یدر ا یرفتار یدر بازدار یکودکان اس . ناکام  یا یاجتماع یستگیو کاهش شا یگرتکانش
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، به:  هها  نهدادن آن  انجهام  هنگهام  ایه رفتار  یا فیاز انجام تکل پیشکودکان   یک: ا یا گون: ب: ؛از تود نشان دهند یشتریب یتکانش
کودکهان قبهل از پهرداز       یا گریدهند. ب: عبارت د می کودکان( پاسخ ریدر تعامل با سا ژهیو ب:) یطیو مح یاجتماعهای  محرک

کودک بها   ۀرابط  یکنند ک: با تخر می از تود را پرد ۀشد ادراکاطلاعات  ،یو داشت  اطلاعات کاف یو اجتماع یهدفمند شناتت
 یدهه  بها آمهوز  سهازمان    یشهناتت  روان عص  یها آموز  مهارت  یبنابرا ؛دهد می کودک را کاهش یاجتماع شایستگی ط،یمح
 یبهرا  یو شهناتت  یرفتهار  یاز بهازدار  فعا ی اتتلا  نارسایی توج:/ بیشکودکان مبتلا ب:  شود یمسب   یو رفتار یشناتت ،یذهن
آمهوز     یک کننهد. همچنه  ادرارا  یتریشه ب یاجتمهاع  یسهتگ یتر با همسا ن تهود اسهتفاده و شا   سازنده یرفتار اجتماع یرقرارب

و کنتر  تکان: ب: کودکان مبتلا به:   یذهن یده سازمان ،یو شناتت یرفتار یزیر با تمرکز بر برنام: یشناتت روان عص  یها مهارت
و روابط با همسا ن مهرور   یرفتار اجتماع انجامتود را قبل از  یناتتتا پرداز  ش دکن یم کمک فعا ی اتتلا  نارسایی توج:/ بیش

 جه: یدرنتو ند سازبا همسا ن تود برقرار  یترهنجارمندتوانند روابط  می تود یرفتار اجتماع  یریبا مدها  آن کنند. یده سازمانو 
 کس  کنند. یتریشب یاجتماع یستگیشا

زن و عهدم کنتهر      یدر شهر تههران، جنسه   فعا ی اتتلا  نارسایی توج:/ بیشکودکان مبتلا ب:  یمحدود پژوهش رو ۀدامن
ههای    یاز محهدود  ،کودکهان   یا یاجتماع یستگیو شا یتودکنتر های  مثثر بر مهارت یو اجتماع یتانوادگ ،یطیمح یرهایمتغ

پهژوهش در شههرها و منهاطق و      یه ا ،یدر سطح پژوهشه  ،یریپذ  یتعم رتقد شیافزا یبرا شود یم شنهادیپژوهش حاضر بود. پ
مانند کودکهان مبهتلا به:     یشناتت اتتلا ت روان ریو سا ها  یجنس ریسا گر،یآموزان مقاطع د مختلف، دانش یها جوامع با فرهنگ
آمهوز    ی. بها توجه: به: اثربخشه    شهود اجهرا   ذکرشدهو مهار عوامل شده  یبرونو  یدرون اتتلا  رفتار ،یا مقابل: یاتتلا  نافرمان

 ،فعا ی اتتلا  نارسایی توج:/ بیش یکودکان دارا یاجتماع یستگیو شا یتودکنتر  یها بر مهارت یشناتت روان عص  یها مهارت
 علمانب: مشاوران، م یعلم یها کتابچ:و  بروشور ۀیتهبا  یشناتت روان عص  یها آموز  مهارت ،یدر سطح عمل شود یم شنهادیپ

ههای   مههارت  یمداتله: در جهه  ارتقها     یا یبا استفاده از محتوا تا ارائ: شود یلیتحص ۀمشاورو کارشناسان مراکز  ییابتدا ۀدور
 بردارند. یعملهای  گام فعا ی اتتلا  نارسایی توج:/ بیشکودکان مبتلا ب:  یاجتماع یستگیو شا یتودکنتر 

 

 اخلاقی . ملاحظات5
 یرسهان  اطلاعمراحل مداتل:  یمداتل: اتذ و تمام ۀبرنامشرک  در  یبرا  یفرزندان و وا د  یرضا ق،یاتلاق تحق  یرعا منظور ب:

 نیز تواهند کرد. ب: هر دو گروه اف یمداتل: را در ق،یتحق ندیافر لیتکم زداده شد ک: پس ا نانیب: گروه کنتر  اطم  یشد. همچن
 ۀشهمار کهد اتهلاق به:     ی. پژوهش حاضر دارانیس  نامب: ذکر  یازیمحرمان: تواهد بود و نها  آن داده شد ک: اطلاعات نانیاطم

IR.IAU.SRB.REC.1400.207 اس  تهران قاتیواحد علوم و تحق یاز دانشگاه آزاد اسلام. 
 

 سپاسگزاری. 6
بود.  علوم و تحقیقات تهرانآزاد اسلامی واحد  دانشگاهاو  مقا : در  ۀنویسنددکتری تخصصی  ۀدور ۀرسا حاضر برگرفت: از  ۀمقا 
که: همکهاری کهاملی     های فعا  در پژوهش حاضر دبستانن مس،و و  ، وا دی  آنانحاضر در پژوهش کودکاناز تمام  ل:یوس  یبد

 .دشو میاجرای پژوهش داشتند، قدردانی  برای
 

 الیمایت مح. 7
 .اس هیچ سازمان دو تی و تصوصی از ای  پژوهش حمای  ما ی نکرده 

 

 عارض منافعت. 8
 .ندارد منافعی تعارض گون: هیچ پژوهش ای 
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 منابع
کنشی و افزایش  اثر آموز  دانش فراشناتتی بر کاهش فزون (.1333) .ع ،فکار و ،.ط ،، فرهادی.م ،، عارفی.س ،، فرامرزی.م ،اصلی آزاد

  .43-53 ،(1)12 .یشناتتعلوم  یها تازه. و اتتلا  نارسایی توج: یکنش ب: فزونتوج: کودکان دبستانی مبتلا 
http://icssjournal.ir/article-1-223-fa.html 

مذهبی با نگر  ب: روابط قبل از ازدواج در دانشجویان  یریگ جه تودکنتر ی و  ۀرابط(. 1332تدابخشی کو یی، آ. )و تضری، ر.،  برزگر
 https://doi.org/10.22037/jrrh.v3i4.15082 .3-22، (4)3 .پژوهش در دی  و سلام  . یکر طربادانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 یۀپا یریادگی یها یآموزان با و بدون ناتوان دانش یاجتماع یستگیو شا یجانیهو  ه ،یاجتماع یسازگار ۀسیمقا(. 1332ح. ) بهرامیان، س.
دانشگاه شهید  .شناسی علوم تربیتی و روان ۀدانشکد. یعموم یشناس روان ارشد یکارشناس ۀنام انیپا. اهواز شهر ییابتدا سوم و دوم

 چمران اهواز.

اتتلا  اثربخشی آموز  کارکردهای اجرایی بر تودکنتر ی کودکان مبتلا ب: (. 1422دهقانی، ا. )و پور، م.، رئیسی، ز.، گرجی، ی.،  حسی 
  .123-134، (3)12 .توانمندسازی کودکان استثنایی ۀنشری. فعا ی توجهی و بیش ک 

https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.261390.1502 

کودکان بدون  ۀتانوادبا عملکرد  یفعا  بیشکودکان مبتلا ب: اتتلا  کمبود توج:/  ۀتانوادعملکرد  ۀسیمقا(. 1383ا. ) ،یمحمد و درتاج، ف.،
 https://jfr.sbu.ac.ir/article_95658.html. 211-222 ،(2)2 .یپژوه تانواده. یفعا  بیشاتتلا  

های کودکان  بیماری ۀمجل .فعا ی در کودکان دبستانی / بیشتوج: نقص(. شیوع اتتلا  1382) شهی ، س.، مهرانگیز،  .، و یوسفی، ف.
 /https://www.magiran.com/paper/489601 .211-212، (2)13 .ایرانی

های  معلمان بر نشان: ۀویژبومی آموز  کارکردهای اجرایی  ۀبستاثربخشی  (.1333) . ه ،ترکانو ، .ا ،، قمرانی.ب .م ،، کجباف.خ ،قاسمی
  .355-323، (32)13 .یشناتت روانعلوم  ۀفصلنام. کنشی کودکان توجهی و فزون اتتلا  ک 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1399.19.90.3.9 

تودکنتر ی کودکان با  یها مهارتتربی  سازنده ب: مادران، بر  ۀبرنامآموز   ریتأث(. 1335آبادی، م. ) پور، ط.، و زنگی پور، ع.، رحیمی قدم
-https://jsr .123-113، (3)13 .شناسی کاربردی و پژوهش در روان دانش .دبستان ۀدوری در فعا  بیشاتتلا  نارسایی توج:/ 

p.isfahan.iau.ir/article_534031.html 

 ،یروزرسان ب: پاسخ، یبازدار) ییاجرا یکارکردها یآموزش ۀبرنام  یتدو. (1332) .ا راد، یمیحک و .،ن ی،فرت .،ح ،زادهیعل س.، .س ی،مدن
 یشناس روان ۀفصلنام. کنشی فزون/ توج: یینارسا اتتلا  با کودکان یها نشان: بر کاهش آن یاثربخش زانیم یابیارز و( داریپا توج:
 https://doi.org/10.22054/jpe.2017.24627.1622 .1-25 ،(22)3 .ییناثاست افراد

بر کارکردهای اجرایی  محور تانواده یشناتت روان عص  ۀبرناماثربخشی (. 1338وبر، ر. )و .، ن.، افروز، غ.، شکوهی یکتا، م.، گان:یمعتمد 
  .31-122، (32)3 .افراد استثنایی یشناس روان ۀفصلنام .یفعا  بیشکودکان با اتتلا  نارسایی توج:/ 

https://doi.org/10.22054/jpe.2020.39248.1925 

 بر روزمره یزندگ بر یمبتن ییاجرا یکارکردها آموز  اثر. (1335. )ف ،تیرتواه .، وز ،طبیبی .،ع ،مشهدی .،ر .س ،نورانی جورجاده
  .28-38 ،(1)18 .یشناتت علوم یاه تازه ۀفصلنام. یفعا  بیش /توج: یینارسا اتتلا  ب: مبتلا کودکان ییاجرا یکارکردها

http://icssjournal.ir/article-1-433-fa.html 

توجهی  آموز  وا دینی بارکلی بر تودکنتر ی کودکان دارای اتتلا  ک میزان اثربخشی (. 1338، م.، و قمرانی، ا. )پور ملکیغمایی، س.، 
  https://doi.org/10.22034/ceciranj.2019.91927 .15-23، (1)12 .توانمندسازی کودکان استثنایی ۀنشری .فعا ی بیش
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