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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The primary objective of the current study was to examine the correlation between 

narcissism and the potential for addiction, with shame and attachment pattern serving 

as mediating factors. This research employs an applied-practical approach, utilizing a 

descriptive-correlational methodology. The statistical population of the research 

included all Tehran University students from 2021 to 2022. From this population, 

423 individuals were chosen as a sample through available sampling method. During 

the initial phase, the students completed the following questionnaires of Rizvi Shame 

Inventory (RSI), Pincus Narcissism Inventory (PNI), Zargar's readiness for addiction, 

Hazen & Shiver’s attachment style (AAS). Following a one-month interval, 90 

individuals were chosen for the second stage of the study.These individuals were 

assessed using the Cohen's Perceived Stress Scale (PSS), Rizvi Shame Inventory 

(RSI) and Barzegar addiction readiness questionnaires. Each participant's vulnerable 

narcissism score exceeded the average of 85. The statistical software SPSS and 

AMOS were utilized to analyze the data. According to the findings of the study, the 

mediating role model comprised of attachment and shame was significantly 

associated with narcissism and addiction. In general, the results of the present study 

indicate that comprehending the vulnerable and grandiose narcissistic pathway with 

addiction requires an awareness of the connection between shame and attachment 

style. Moreover, this relationship should be taken into account when developing 

clinical interventions for young adults who are at risk. 
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چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله: 
پژوهشلا

هاي مقاله: تاریخ 
1401/ 15/08 : افتیدر خیتار

09/1401/ 09   بازنگري خیتار

 13/10/1401  رشیپذ خیتار

 20/10/1402   انتشار خیتار

ش ت و ال    دلبست لا   امتااد  دا نقش حن واسطپژوهش حاض  دا هنف د رسلا رادطۀ خ دشافت لا و آ ادگلا  
د د. جا عۀ آ ار  ،حقاجج    همبست لا-و از  نظ  روش ، صافلا  کارد د   پژوهش از نظ  هنف   نان ات شن. ا

نفجج    423  هججاآند دنججن کجج  از  اججان    1400-1401شا ل ک اۀ دانش   ان دانش ا  ،ه ان در سال ،حصججا لا  
انتخججاش شججننن. در   ح ججۀ اول    دردسججت  ا    گنم نجج دختجج ا از ی  جج     303پسجج  و    117نم ن  )  من اند 

ا  آ ججادگلا امتاججاد زرگجج  و PNI)  اناججا پا  خ دشججافت لا  RSI)   ججزو را  شجج ت  هاپ سشنا  دانش   ان د   
نفجج  کجج    150پاسخ دادنن. در   ح ۀ دوت و پس از  ک  ا   از  اان ا ن اف اد    اAAS)دلبست لا هازن و شا ر  

ۀ شنادراک  است   هاپ سشنا  د د انتخاش شننن و  85داشت  از  اان ان    هاآنپذ    ابآس  نم ۀ خ دشافت لا
 هججا دجج  روش  نلسججاز داد  و ،ح اججلا و ش ت را زو  و آ ادگلا امتااد زرگ  اج ا شننن. ، ز جج  PSSک هن )
 نل نقش  نتا ج نشان داد. ان ات گ ف  AMOS-22 و  SPSS-16 آ ار   افزارهاو دا ن ت ساختار    عادلات

ها  افت  پذ   و آ ادگلا امتااد  عنادار اس . د اسا ابآسحن واسط دلبست لا و ش ت  در ار،باط دا خ دشافت لا  
دا امتااد ض ور    نشدزرگپذ   و رادطۀ احسا  ش ت و سبک دلبست لا د ا  درک  سا  خ دشافت لا آساب

شججمار    هججب د ا  حظجج اس  و در هن ات ی احلا  ناخ ت دالانلا د ا  دزرگسالان ج ان در  ع ض خط   
رود. لا

 : هاکلیدواژه
 .ش ت دلبست لا  خ دشافت لا  امتااد 

نا   فصججل. دلبسججت لاا. خ دشافت لا و آ ادگلا دجج  امتاججاد  نقججش ، ججارش شجج ت و ال جج   1402. )  تمباسلا س رش انلا .  وج  ف در اس ن  . ر  رستملا . ن   ق دانلا . ح  شاار    استناد
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 مقدمه. 1

کج دو اسج . ا جن دو     ،أ اجن را  2پننارانج   دجزرگ و خ دشجافت     1پجذ    آسابخ دشافت    ۀ   م م ز طالعات   ج د ،فاوت دان 
 شجا ل  پجذ    آساب شت ک هستنن. ،ظاه ات خ دشافت    ف د  داناص    اننن استحقاق و ،عارضات  ها  و ژگ در     م م  ز

پاناک  ش ت و دلبسجت   نجاا من اسج  و ا جن ،ظجاه ات نبا جن        ۀحم د د   احسا  پ چ   رفتارها  اجتناد   خ دکش    حسا 
،صج       پنجنار  دجزرگ  . ،ظاه ات خ دشجافت    2010  3 سا ناا  و ل ک واپ) ش دافس دگ   ا شخصا    ز  ،ع  ف  من ا  د 

 پجذ    آساب  ار،باط دان خ دشافت   کانن. ،حقاقات  2018  4هماارا  ن   وااس ) اس س ط   ف د  دان شا،ت  و دادک دوخ د
 ۀ   م مج  ز  . در  عجنود ،حقاقجا،  کج  دج     2021  5شجالا  ک و هماجارا   )انن  ک دود رس  اد اامت  را دا آ ادگ پنناران  دزرگو 

 ۀخ دشجافت   ا جا  رددا  و جج ت ار،بجاط   قماردجاز از جم    ساز  د ون دا رفتارها   پذ   آساب  خ دشافت   انن پ داخت خ دشافت   
ار،بجاط دجان خ دشجافت        قب ج   هجا   پجژوهش . در  2011  6د د  ل کا  و دون، ) و اس ا ن ار،باط را نشا  نناد پنناران  دزرگ
و ار،باط دان دلبسجت      2019  1و هماارا  د  سا  اص   در  سا  امتاادها ) ا  واسط  من ا  د و ش ت و نقش ش ت  پذ   آساب

ار،بجاط دجان    در ج رد هنج ز ،حقاقج      نا ج وجج د  نشجا  دادو شجنو اسج . دجا       1396    حسان ثاد  و احمن شاار  ) امتاادو 
. دا ، ج  د  کمب د د رس  و ،حقاق در  سا  ص رت ن  فت  اس  و ال    دلبست  ش ت   اداامت  و آ ادگ پذ   آسابخ دشافت   

ار،بجاط دجان    دجارۀ دردساار  ه  اس  ک  ،حقاقات داشت     اداامت  افت اق  در آ ادگ ها   افت دان خ دشافت   و امتااد و  ۀرادط
  اد ص رت گا د.اامت  و آ ادگ پنناران  دزرگو  پذ   آسابخ دشافت   

و انزججار شجن ن     کفجا ت  دج  دج  احسجا    ک   و خ د واقع  ناش  ش د ا نئالاز اخت،ف دان خ د  ، انن   ش ت     د  از س 
-پات ) اس ، صاف شنو  9داد  ان اتشاس  در  من ا  د ک د  خ د و گناو   حا ت ا  8شاس  در د د  من ا  د . ش ت  ناان    

  گناو ممل خاص ک  درحال  ؛اول  ت ج  خ د اس  ۀدرجش ت در  رسن   نظ   د  . 2015  11رحا  و پت  د  نقل از  1981  10اف ا 
 زا آسابگناو غا  ک  درحال  ؛درون  شنو و دا رشن آساب روان  هم او اس  غالباً. ش ت  2001  12و هماارا  راش) دهن   را نشا  

شج ت  .  2018) 14مناو لج  نج  اکن  پاهجات -پجا، ک د  نقل از  1992  13،ان ن   واگن  و گ ا زو) اس و دا همنل  سازگاران  هم او 
دج    2002  15)،جان ن  و د   نج    اد داشنادر  سا  خ دشافت   د  امت ا  واسط  ، انن    ک احسا  اجتمام  قنر،منن  ن ا م د 

.  1995  16 را و  اساال    در ننزال) دخال اس   ص ف الال و قمار  . ش ت در خ دشافت   2019د  سا   و هماارا   نقل از 
  .2019د  سا   و هماارا   ) ،ق     ا ،عن ل ش د ، انن     نار دلبست ، ار  رشن  و  دلال د ا ن ها ا  

پج لس و  ) اسج  شجنو   دنجن    فه ت ک اخت،ل مارف   من ا  د   ازحن داش رشن  ش ت و غ ور ۀ،  د ۀدرنتا  خ دشافت  
 ن   سج   ک پاسخ  عم ل د  زخج  خ دشجافت      من ا  د داشت  د  ش ت  د  آ   ،أکاندا   1911) 18ک ه ت.  2018  11هماارا 

                                                           
1. vulnerable narcissism 

2. grandiose narcissism 

3. Pincus & Lukowitsky 
4. Aslinger et al. 

5. Schalkwijk et al. 
6. Baird, Lucas, & Donnellan 

7. Bilevicius et al. 

8. failure of being 

9. failure of doing 

10. Potter-Efron, R. 

11. Rahim & Patton 

12. Rüsch et al. 

13. Tangney, J. P., Wagner, P., & Gramzow, R. 
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 شناخت   ما  ناز ش ت را   1981) 2ل ئاس. دهن   خ دشافت  رخ  ۀاولادر رشن  پننار  دزرگ داد  ازدس .  2019  1رودز و ک ، ا)
  ااناسج  خ دشجافت     اساسجاً . از ا جن د جنگاو   رشن خ دشافت   اس  ساز ز ان ک   دانس  پاسخ  د  زخ  خ دشافت   جا  د 

پننار  خ دشافت  اس .  خ ددزرگش ت پاسخ  د  خ دشافت   و  ح ک  د ا   انن دادونشا   ها پژوهش .دفام  غ ب  د  ش ت اس 
 . 2020  3 ت  اهم) شندنا  اص   در خ دشافت    شخص  سن  من ا  د ش ت  درنها  
،عجا ،ت هماهنج    .  خت ف س،   شجنو اسج    ها  جنب دساار  ه  د ا  فه    پارادا م  دلبست   ۀنظ    گذشت  دهۀدر 

نشجا  دادو اسج     ،ن  روا ،حقاقات .   2012  4 ت ) کنن   ، شح اپا  انها  رباع  را در  غز ک دک ،ح  ک   مارف  دا والن ن
و اثج  د جذارد   ، انا   غ ب  دج  اسجت   و دامجار      رفتارها  س،    اننن ،بعا  و استفادو از در ا   د  ، انن   سبک دلبست   

 انبج ه  از  . 2019  5دالتجا و هماجارا   ) کنجن    داز   و ا    گدر  ه   نقش ک   اس  پذ    انعطافن م   ۀدهنن نشا  درنها  
انج ا   اف اد را د   ، انن   ک    2021  6گ نا    ل  واس  د ) اس  پذ    آساب ن م  دلبست   ناا من نشا  دادو اس   ات طالع

اخجت،لات شخصجا  و      2018  1و هماارا د  سا   ) اخت،ل  ص ف   اد اضط اد  اخت،لات روان  شا ل اخت،لات خ ق  و 
در  گج   ،عجن ل و  ا  واسجط    نقشج  ، انجن    دناد ا ن ش ت و دلبست    ؛ 2014  8است پز و اسا   و آدا ز )کنن  ستعن  پ  ش  روا 

 .  2015  9ش ن ب  و هماارا ) اد داشت  داشنناامت    و آ ادگار،باط دان خ دشافت 
  هجا  حالج   نادج  فت اافج اد خ دشج   کننجن   اسجتنلال  ج    د خ ک  ر ر  د  ؛وج د دارد  فت اخ دش  ا اه در  رد   ها دحث

  ادعجاد  ن ک  ا کننن  استنلال      د  د خ ک  درحال  ؛ 2014  10ن و ج د ااک  اگ) هستنندر ن سا     پذ باو آس پنناران  دزرگ
 12کج و و هماجارا   .  2011  11ه ج  )   اننجن    ج   داق پننار دزرگ  ها در حال  پننار دزرگاف اد  لا ثد ا  هستنن )  نار صفات پا

  15راسجل ) اسج  و ،ح اجل   گا   اننازو قادل 14 ح ر و حال  13 ح ر در دو حال  صف  پذ   آسابخ دشافت   نشا  دادنن   2018)
 در ج رد دحجث  .  1998  16ک نبج گ ) کنن    پذ   آسابرا  ستعن خ دشافت    پننار دزرگ ۀفتاخ دش  احسا  ش ت ۀ،  د.  1985

 هسجتنن در ن سجا       پذ باو آس پننار  دزرگ ناد مارگ ن اد ۀفتاخ دشک  اف اد  کننن  استنلال    ها ادا   دارد و د خ سازو ن ا
ف د وجج د   ک هستنن ک  لزو اً در   ادعاد  ستق   اد ها ،ا حن ز ک  آ  کننن   استنلال    ا  د . 2010 پاناا  و ل ک  ستا  )

 ۀخ دشجافت ا جا   اسج .  نار ج پا  ز ان  ها ا ااز  ق  فادر ر وار فت اخ دش  نش  دزرگ ر رک   د  . 2018 ک و و هماارا  ) ننارنن
  11ش لنب  و د نبات) احسا  ش ت اس  ۀ،  د  دنا  ا ن ن سا  سن و  در ن سا  اس  پذ    آسابو  پننار  دزرگدان  پذ   آساب
2012 . 

اد ا جن اسج  کج  ،جا چج  حجن ا جن افج اد         اج امت  آ ادگ  داستنلال دالق و د ا  ،ما ل اف اد دزرگسال   شن ا اآنچ  د د اسا 
 انجن  دادواد را نشجا   اج و امت پجذ    آسابار،باط دان خ دشافت    ک وج د دارنن   .  طالعا،نندار پذ   آسابخ دشافت    ها  و ژگ 

  19  ر ناسج ) ناسج   شجنو  شجناخت  امتاجاد    ز  دنا    سا  خ دشافت   د  آ جادگ   ااناس . ا ا  1988  18ک ننو   کسارولا و )
                                                           
1. Kotera & Rhodes 

2. Lewis 

3. Hamilton 

4. Maté 

5. Balta et al. 

6. Demircioğlu & Göncü Köse 

7. Bilevicius et al. 

8. Adams, Stoops, & Skomro 

9. Schoenleber et al. 

10. Giacomin & Jordan 

11. Heller 

12. Crowe et al. 

13. trait-oriented 

14. state-oriented 

15. Russell 

16. Kernberg 

17. Schoenleber & Berenbaum 

18. Sarvela & McClendon 

19. Silverman 



 77           و دیگران شكاری حسين /...و شرم تجارب نقش: اعتياد آمادگي و خودشيفتگي

 و هماجارا     سجه اد ) اسج  ان ات شجنو    فت ااز جم   خ دش  تا سائل شخص دردارۀ  نا   طالعات اننک . دا ، ج  د  ا 2012
  آ جادگ   ار،بجاط خ دشجافت      حاض  د  د رس ۀ طالع  کمت    رد ، ج  پژوهش  ا  ق ار گ فت   نقش ش ت و دلبست  و  1391
و   ن  عضجل فج د   ج احاصجل    تان  سجئ    م ا جل شخصج    ج ا  ،ا دا د رسازد پ د   دلبست    و ش ت دا نقش حن واسط  امتااد

ا  دج    ج  بت،  و گ وهج   انفج اد  ها  در ا جه  دردت ا  از نتا ج و کارد دها  نظ   و مم   آ   ،اکنن    را شناسا  اجتمام
 اد استفادو ک د.اامت

 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1

از ر  جق   کج   کم  هستننها  اس . دادو   قطعها  روش گ دآور  دادو و  کارد دپژوهش هنف  اس .همبست   روش پژوهش 
کج    اس سال  40،ا  18  سن ۀفاص در  1401شا ل دانش   ا  دانش او ،ه ا  در سال  ۀ آ ار جا ع .ننپ سشنا   گ دآور  شن

 5 عجادل   1نج      خطجا  د اسجا  ح   نم نج     نف  د ا Gpower 423 افزار ن تانتخا  شننن. دا   ،صادف گا   نم ن د  روش 
 500   زش احتمجال  ج دجا ، جج  دج  ر   شجن و   اخجذ  افج اد  ۀآگاهان   رضاادتنا . انتخا  شننن 1/0درصن و دق   11  درصن  ف اوان

 نو اس .آ  1در شال  گا   نم ن ف   ل . گ ف  ق ار اف اد اراپ سشنا   در اخت
 

  
                  

      
     

       

       

       

      
 گا   نم ن  ف   ل .‌1شکل

 

 سجال  40،جا   18  سجن  ۀردافج اد   از    در پجژوهش ک شار د ا آگاهان     رضا .د ددانش او ،ه ا     ،حصال در ،ک ورود
 دج ا   پجژوهش  رونجن  و اهجناف  دج د. ق و کا جل  ادق ر ر د  ها پ سشنا  نا د  پ    ،ک خ وج .اخذ شن دخت   303پس  و  111)

ن  ج ا و ننشجن  ارسال کنننگا  ش ک د ا   ها پ سشنا  پس س. شن گ فت  اخ،ق  نا ۀ رضا   ها آ  از و شن دادو ، ضاح داور با 
 شن دازدان  و آور  جمع کا ل ر ر د  کنننگا  ش ک  شناخت  جمعا  ار،مات .ننداد پاسخ ها پ سشنا   د  دست رالعمل ربق اف اد

. دج د  د  ج   امتاجادآور   ج اد   صج ف  و پزشجا   روا  داروهجا    صج ف  ،حصا     قطع  ،أهل وضعا  جنسا   سن  شا ل ک 
  ر دج د. اهاز  و ش  رگ   دلبست اد زاامت   ادگآناا   اپ  فت ا  خ دش زو ش ت را ۀپ سشنا  شا ل اول ۀ  ح   ها پ سشنا  

دج د   85ن اان اج ت  از  اشج د هجا  آ  پجذ    آسجاب   فت اخ دش ۀنم نف  ک   150 ن اف اد ا  اااز    ک  او دوت و پس از  ۀ  ح  در
 اد د زگ  اج ا شننن.اامت  و آ ادگ  زو   و ش ت راPSS) ک هن ۀشن ادراکاست    ها  پ سشنا  انتخا  شننن و 

 

 پژوهش ابزارهای. 2-2

 (PNI) 1خودشیفتگی مرضی ۀپرسشنام. 2-2-1
و آ جت  اسج     52خ دگزارشج  دارا    ۀپ سشجنا  . ا ن نک دن ارائ   2009) 2پاناا  و هماارا  ارخ دشافت     ض   ۀپ سشنا 

   SSSE) 5خج د دجا ازخ دگذشجت       ار،قجا    EX) 4کشج   دهج و    CSE) 3 شج وط  نفجس  مزت  شا ل  اس   ؤلف دعن  ا  هف 
در دو   ؤلفج   هفج   . ا ن ER) 1حق  و خش   DV) 8ساز  ارزش د    GR) 1 نشان  دزرگ پ داز  خاال   HS) 6خ د ساز  پنها 

                                                           
1. Pathological Narcissism Inventory (PNI) 

2. Pincus et al. 

3. contingent self-esteem 

4. exploitativeness 

5. self-sacrificing self-enhancement 

6. hiding the self 

7. grandiose fantasy 

8. devaluing 
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  ازخ دگذشجت   خ د دا   و ار،قا کش  ده و   نشان  دزرگ پ داز  خاال ها   ؤلف   )دا G) 2خ دشافت   نش  دزرگدعن سطح دالا،  
 گا نجن   ج  حق  ق ار و خش    ساز  ارزش د خ د   ساز  پنها  ش وط   نفس مزت ها   ؤلف   )دا V) 3خ دشافت  پذ    آسابو 

 رج ر   ا ناص،ً »از  ا  درج  ششراف لاا ،   د اسا . ش نن   ک  هم   ا ن ادعاد ،ح  من ا  خ دشافت     ض   شخص 
و  93/0و  18/0دجان   ها  قاا ض ا ب آلفا  ک ونباخ د ا  ،ما    .ش د    گذار  نم و« هست  ر ر  ا نخا   ز اد »،ا « ناست 

  1394) و هماجارا    ماناسج   . 2018ک و و هماارا   ) اس  95/0خ دشافت     ض   ۀپ سشنا کل  ۀنم آلفا  ک ونباخ د ا  
ضج  ب   د خج ردار اسج .   ز روا   و پا ا    ط ج     ا  قاا  خ دشافت     ض نننشا  دادک دنن و  امتبار اد ا   را نن پ سش ا

‌دس  آ ن. د  88/0 حاض آلفا  ک ونباخ  قاا  در پژوهش 
 

 (IAPS) 4اعتیاد آمادگی ۀپرسشنام. 2-2-2
 36ا ن پ سشنا   از دو ما جل ،شجاال شجنو و دارا     . ارائ  ک دنن  1381) زرگ   ن ار ا  و نعا   را امتااد قاا  ا  ان  آ ادگ  

. آ ادگ  فعال   د ط دج   اس پ سشنا   ، کاب  از دو ما ل آ ادگ  فعال و آ ادگ   نفعل . اس  سنج دروغ ۀ اد 5 ۀاضاف ادو د  
و در ما جل دوت )آ جادگ     اسج   خج اه   ها جا  رفتارها  ضناجتمام    ال د   ص ف   اد  ن  ش  ثب  د    اد  افسج دگ  و  

 کجا ،ً رو   جک پا سجتار از صجف  )    سجؤال هج    گذار  نم و. اس از وج د و افس دگ    د ط د  منت اد  ها  ادو نفعل  داشت  ن 
د. ا جن پ سشجنا      شج     عا    21 و 15  12  6 سؤالاتدر  گذار  نم و ۀشا . البت  ا ن ق ار دارد  افق    کا ،ً) 3 خالف   ،ا 

  ا دج فج د   انجنک  داان   آ ادگ  36،ا صف   ۀنم . ش د    33 و 21  15  13  12 سؤالاتک  شا ل  اس  سنج دروغدارا  ما ل 
  ن ار ا  و نعا   زرگ در پژوهش  .اس  ز ادآ ادگ   داان   54ت  از اشد ۀنم و  ت سط آ ادگ  داان    54،ا  36 ۀنم اس . امتااد 

ا   ج  بت،و غا ا   روا    ،ک   ا ن پ سشنا   دو گ وو  بت،. در ص رت گ ف دو روش  د روا   ا ن  قاا   ۀ حاسب  1381)
فه سج  دجالان     ا   جادو  25ک د  آ  دا  قاجا    همبست  قاا  از ر  ق  ۀساز. روا   نندک  فااک،از ه   خ د  د اد را اد  امت

  ن ار جا  و  زرگج  ) ،عاجان شجن   90/0آلفجا  ک ونبجاخ    ۀشا   د. امتبار  قاا  اس  دار  عن ک   حاسب  شنو  45/0م،ئ  دالان  
 .دس  آ ن د  18/0 ض  ب آلفا  ک ونباخ  قاا  در پژوهش حاض   .1381  نعا  

  

 (SI) 5شرم ۀپرسشنام. 2-2-3

پاسخ دج  رو جنادها     ص رت د ک   و ه   ص رت د ه    ش ت د ف د   گ ا ش سن ش د ا   2010) 6را زو  را ش ت ۀپ سشنا 
 نسبتاً  ،ع  ف ۀارائاول ضمن  ۀگ  و در دو دخش ساز ا   افت  اس . س  اس  گ     53دارا   پ سشنا  . ارائ  ک دخاص زننگ  

. در کنجن   ج   گا   اننازولاا ت  ا  درج  پنجرو  راف ش ت   ۀ،  د بس ط  ش ت ک   را دا ، ج  د  ف اوان   شنت و اث ات  نف  
 .شج د    سن انو  4،ا  صف از  ا  درج  پنجرو   ک  قاا  ش ت در پاسخ د  رو نادها  خاص زننگ  و  ها  نشان   دعن ۀگ   50
و هماجارا    امتمجاد  در ا ج ا   .اسج    81/0) دجالا  درونج    ج  روا دارا  پ سشنا   دهن    نشا  نتا ج  2010)  زو را ۀ طالع در
شناس   روا ج    روا  ا داتمنت انطباق و د رس  اس ان  اس  و اص،ح   ارد د  د  فارس  و سپس ها سؤالپس از د گ دا    1392)

دج د و از   KMO 81/0 ضج  ب  .ک دنجن  شجخص   خج د و خطجا  اخ،قج     کفا ت  د دو ما ل  اد ما     ،ح ال اسا  د را سازو
آلفا  ک ونبجاخ  دج ا     د اسا پا ا   آ    1392امتماد و هماارا  ) ۀ طالعدر . ش د   ک   ش ت حاصل  ۀنم    م   دو ما ل 

ضج  ب آلفجا  ک ونبجاخ    .  حاسجب  شجن   82/0و  81/0  85/0 ، ،اب د کل ش ت  ۀنم خ د و  کفا ت  د خطا  اخ،ق    ها   ؤلف 
 .دس  آ ن د  82/0  قاا  در پژوهش حاض 

 
  

                                                                                                                                                                                     
1. entitlement rage 

2. narcissistic grandiosity 

3. narcissistic vulnerability 
4. Iranian Addiction Potential Scale (IAPS) 

5. The Shame Inventory (SI) 

6. Rizvi 

https://www.sid.ir/search/paper/مقیاس%20خودشیفتگی%20مرضی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
http://www.ravanpaper.com/product/7/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF-%D9%85%D9%82%DB%8C%D8%A7%D8%B3-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%B2-IAPS--%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D8%8C-1385
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 (AAS) 1دلبستگی های سبک ۀپرسشنام. 2-2-4
 هجا   سجبک  از هجا     شجاده    کج ن ف ض است ار اسج    ا   د ننساخت  1981) 2شا ر هاز  ودلبست   ک   ها  سبک ۀپ سشنا 
 دهج   خج دگزارش   ادجزار   ن پ سشنا   . ا 1981شا ر   هاز  و) اف   ، ا    ز ان زاد   اقب را در روادط دزرگسالا  ن  دلبست 
 پجنج من دوسج گ ا    ناا  دلبست  سؤال پنج  کدارد  سؤال 15ف ق  ۀپ سشنا ق دادو شنو اس . ا  دا روادط دزرگسالا  ،طبکاس  
در   ک  قااس  خ دو  آ  گذار  نم و ل واماپس از ، .کنن     من را د رس ا  دلبست  سؤال پنجو   من اجتناد ناا  دلبست  سؤال
 4،جا   صجف  از  ا  درجج   پجنج رو   ک  قاجا    ک  ش د   ف د لحاظ   دلبست  کسب من ا  د    داد   ت اشد ۀنم   آز  دنآ   

دس   د  81/0 ونباخ ک  دا آلفا آ  راو امتبار  81/0 ن پ سشنا   را ل اک     امتبار دازآز ا 1981)  راهاز  و ش .ش د   سن انو 
   ا ن پ سشنا  در ا  ا . ننک دار  ط    گزارش ادسآ  را  ۀساز   و روارا خ    ک و  ،    حت ا    ر  روااآوردنن. هاز  و ش

و دج گ   ا  اج مارح . 1386   و هماجارا   رحاماا  دج گ  ) دولت  شه  اصفها  هن ار اد  شنو اس  ها  دامارستا پ ستارا    اد 
  ونبجاخ ک  آلفجا  ۀوسجا   د پ سشنا     امتبار ها آ . در پژوهش ننس  آوردد د  15/0را  پ سشنا   ونباخ ک  آلفا  1386) هماارا 

ض  ب آلفا  ک ونبجاخ  قاجا     .اس  83/0 و 81/0  11/0 ، ،اب د من دوس گ ا  و ناا  من اجتناد من  ناا ا  دلبست  کسب د ا 
  حاسب  شن. 81/0 در پژوهش حاض 

 

 (PSS) 3کوهن ۀشد ادراکاسترس  های پرسشنامه. 2-2-5

 قاجا     جک  د اسجا   آ جت   دارد. هج   آ ت  14ارائ  ک دنن و   1983) 4    ستان و کمارک ک هن  را شنو ادراک است    قاا 
 دو شجنو  ادراک اسجت    .  قاجا  شج د     دادو پاسخ  4  ز اد خا   و 3  ز اد  2   ت سط  1  ک     صف هاچ) ا  درج  پنج لاا ، 

    ؛شج د   ج   14 و 12  11  4  3  2  1 هجا   آ جت   شا ل است   ک  از  نف  ادراک  قاا  خ دوالف    سن ن    را  قاا  خ دو
 گجذار   نمج و  دج ماس  صج رت  دج  ک   گا د درد    را 13 و  10  9  8  1  6  5 ها  آ ت  ک  است   از  ثب   ادراک  قاا  خ دو

خج د   نظ  از اننازو چ  ،ا ف د  ک زننگ  ها    قعا  دنانا  دخ اها  ک  آ ن   کار   د ز ان  شنو ادراک است   .  قاا ش نن   
 از گج وو  دو در 88/0 و 84/0 دجان  ک ونبجاخ  ضج  ب آلفجا    ر  جق  از   قاجا   درون  همسان  پا ا   ض ا ب اس . زا ،نانگ  او

 ،ناجنگ    قاجا    .1983     سجتان   و کمارک ک هن ) اس  آ نو دس  د  ، ک ۀد نا  در سا ار  اف اد از  گ وه و دانش   ا 
 اضجط ا   دهناشجت    خجن ات  از  نجن   دهج و  جسجم    و افسج دگ   ها  نشان  زننگ   رو نادها  دا دار   عن  ر ر  د شنو ادراک

 ضج ا ب   1399احمجن ا  )  پجژوهش   . در1983     سجتان   و کمارک ک هن ) اس  همبست  زننگ  از اننک رضا   و اجتمام 
 از  نفج   ادراک دج ا   و 11/0 ،ناجنگ   از  ثبج   ادراک هجا    ؤلفج  د ا   ک ونباخ آلفا  ض  ب ر  ق از درون  همسان  پا ا  

 . حاسب  شن 84/0 در پژوهش حاض  نم ات کل د ا  آلفا ض  ب. آ ن دس  د  15/0 ،نانگ 
 

 اطلاعات تحلیل و تجزیه روش. 2-3

 و ، صجاف   آ جار  ادتجنا  اسجتفادو شجن.   هجا  دادود ا  ،ح ال   ساختارو  نل  عادلات   س  ان  طالع  از ض  ب همبست   پ در ا
ان جات   5 نفااسم ک لم گ وفدا استفادو از آز     ها دادو د د  ن  ال اننن  ها  ف وض  ک اۀ نن.شن  د رس همبست   ها   ف وض 

ان جات   AMOS-22 و SPSS-16 آ جار    افزارهجا  ن تو دا  6ساختار   عادلات د  روش  نلساز  ها دادو و ،ح ال   ، ز. شن
 .گ ف 

 
 
 
 
 
 

                                                           
1. adult attachment inventory 

2. Hazan & Shaver 

3. Cohen's Perceived Stress Scale (PSS) 

4. Cohen, S., Kamarck, T., & Mermelstein 

5. kolmogorov-smirnov test 

6. Structural equation modeling method 
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 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت توصیف .3-1
 هجا  دادون  ج ا   دخت  د دنن.درصن 1/12) 303  پس  و درصن 9/21) 111ا  ان   دانش   ش ک  ک دنن ک  از ا 423ن  طالع   در ا

 نو اس .آ  1در جنول 
 

‌جنسا  د حسبپاسخ   ا   ، ز ع .1جدول‌
‌تجمعي‌درصد‌درصد‌تعداد‌ها‌گروه‌متغیر‌نام

 جنس
 9/21 9/21 111 پس  ا  دانش  

 100 1/12 303 دخت  ا  دانش  
 

  ها شاخص . توصیف3-2

 2 ججنول اسج . در   و پ اکنجنگ     کجز   ،ما جل  ها  شاخص شا ل ، صاف  آ ار ،حقاق    رد استفادو در ا ن آ ار  ها  روش
‌.اس  آ نوک ،فاا د   تغا ها و انح اف  عاار  اان انحناقل  حناکث   

‌

‌ دلبست  و ش ت اد اامت  آ ادگ   فت اخ دش ، صاف  ها  شاخص .‌2جدول
 استاننارد انح اف  اان ان حناکث  حناقل  قاا  خ دو  تغا  نات

  فت اخ دش  قاا 
 53/12 21/41 68 8  نش دزرگ

 96/26 62/80 133 10 پذ   آساب

  دلبست  سبک

 68/2 1/8 12 3 من ا

 25/3 84/10 16 0  اجتناد

 16/3 95/8 13 2 دوس گ ا

 83/5 65/39 85 3  اداامت  آ ادگ

 04/13 41/54 18 5  ش ت
 

 متغیرها همبستگی .3-3
 اداامت  و آ ادگ ش ت   دلبست   ها سبکدا   نش دزرگ ۀفتاخ دش  س همبست   ا،  .3جدول‌

‌‌ریمتغ
‌يدلبستگ‌سبک

‌ياجتناب

‌يدلبستگ‌سبک

‌منیا

‌يدلبستگ‌سبک

‌دوسوگرا
‌شرم

‌يآمادگ

‌ادیاعت

 ۀفتاخ دش
‌ نش دزرگ

‌501/0**‌566/0**‌594/0**‌-218/0** ‌094/0 س  اپ  همبست 

‌‌064/0‌001/0‌001/0‌001/0‌001/0 دار   عن
 05/0همبست   در سطح  *

 01/0همبست   در سطح  **
 

   01/0p<  218/0-=r) دار   عنج همبست    نف    من ا  و سبک دلبست   نش دزرگ ۀفتاخ دشدان  دهن   نشا   3جنول 
     آ جادگ 01/0p<  566/0=r) دار   عنج    ش ت  ثبج   01/0p<  594/0= r) دار   عن  ثب دوس گ ا همبست     سبک دلبست 

   وج د دارد.01/0p<  501/0  =r) دار   عناد همبست    ثب  اامت
 

 اداامت  و آ ادگ ش ت   دلبست   ها سبکدا    پذ باآس ۀفتاخ دش  س همبست   ا،  .۴جدول‌

‌ادیاعت‌يآمادگ‌شرم‌دوسوگرا‌يدلبستگ‌سبک‌منیا‌يدلبستگ‌سبک‌ياجتناب‌يدلبستگ‌سبک‌‌ریمتغ

   فتاخ دش
   پذ باآس

  س  اپ  همبست 

  دار   عن

*114/0 
02/0 

**216/0- 
001/0 

**416/0 
001/0 

**635/0 
001/0 

**510/0 
001/0 

 05/0همبست   در سطح  *
 01/0همبست   در سطح  **

 

سجبک     05/0p<  114/0 = r ثب  و  عنادار ) ۀرادط  اجتناد  و سبک دلبست    پذ باآس ۀفتاخ دش دهن   نشا   4جنول 
  >01/0p) دار   عنج دوس گ ا همبست    ثب       سبک دلبست 01/0p<  216/0  =r) دار   عنمن همبست    نف   ا  دلبست 
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416/0  =r  01/0) دار   عن   ش ت همبست    ثبp<  635/0  =r  01/0) دار   عناد همبست    ثب  اامت  آ ادگ وp<  510/0 
 =r.وج د دارد  ‌

 

 ساختاری مدل بررسی .3-4
نو آ ج  5در ججنول   ذک شجنو د ازش   ها شاخص افت  دا  د ازش  دهت  ن  نل ها دادو  پس از د رس  امتاادآ ادگ   نل ساختار  

 اس .
‌

 امتاادد ازش  نل ساختار  آ ادگ    ها شاخص .5جدول‌

‌شاخص‌نام
‌برازش‌يها‌شاخص

‌مجاز‌حد‌مقدار

 3 از کمت  96/1  آزاد ۀدرجد   دو خ نسب 

RMSEA (08/0 از کمت  03/0  د آورد  خطا ناان ا  ۀش ر 

CFI 9/0 از شت اد 91/0  شنو ل ،عن  )د ازننگ 

NFI 9/0 از شت اد 904/0 ن ت شنو   )د ازننگ 

TLI  9/0 از شت اد 91/0  س ا)شاخص ،اک  ل 

IFI 9/0 از شت اد 91/0   د ازننگ   ا ا)شاخص ن 

GFI 91/0 9/0 از شت اد 
‌

در کنجار هج    دا جن   هجا  شجاخص دلال د ازننگ   ا منت د ازننگ   نل ناستنن و ا ن    ،نها د  ها شاخص ک از  اچه  ر رک  د 
از وضعا  دسجاار     نل در جه  ،باان و د ازش در  م   دهن   نشا   ها شاخصد ا  ا ن  آ نو دس  د ،فسا  ش نن.  قنارها  
همچنجان  جنل    .نو اسج  آ ج  6و کل   د ط د   سجا  در ججنول     ا  ستقاغدر ادا   ض ا ب  ستقا  و  . ناسب  د خ ردار اس 

  نو اس .اهش  قادل 1در شال  استانناردشنو
 

 و کل  تغا ها  ا  ستقاغ ستقا    استانناردشنو  اتا،أث .6جدول‌
‌کل‌اثر‌میرمستقیغ‌اثر‌میمستق‌اثر‌مستقل‌ریمتغ‌وابسته‌ریمتغ

  2)  ح ۀ  اداامت  آ ادگ

 418/0  418/0**  1)  ح ۀ  اداامت  آ ادگ
 181/0  181/0**  اجتناد

 -169/0  -169/0* من ا
 26/0  26/0** دوس گ ا

 609/0 - 609/0** ش ت

 146/0 146/0 -   پذ باآس
 201/0 201/0 -  نش دزرگ

 ش ت ۀ،  د
 163/0 163/0    پذ باآس

 224/0 224/0   نش دزرگ

 شنو ادراک است  
 112/0 112/0    پذ باآس

 155/0 155/0   نش دزرگ
 05/0کمت  از   سطح  عنادار *

 01/0کمت  از   سطح  عنادار **
‌

. اسج   عنجادار   01/0دوت در سطح  ۀ  ح امتااد در رو  آ ادگ  ش ت   اتا،أثو  اول  ح ۀ امتااد در  ستقا  آ ادگ    اتا،أث
 ستقا    اتا،أث  ،شاال شنو اس  و همچنان 41/0) شنو ادراک  و است   68/0ش ت ) ۀ،  د تغا   ان   ش ت ک  از دو  تغا  

دوت  عنادار  ۀ  ح امتااد در رو  آ ادگ  از ندلبست     ها سبک  اتا،أثو  01/0رو  ش ت در سطح    نش دزرگو     پذ باآس
دلبسجت     امتااد و کمت  ن ض  ب   د ط دج  سجبک  رو  آ ادگ   ستقا   عنادار   د ط د   تغا  ش ت   ا،أثشنو اس . داشت  ن 

 .اس ک  ض  ب آ   نف   اس امتااد آ ادگ  د   ا من
 ‌

‌
‌
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 ) نل ک    استانناردشنو نل ساختار  دا ض ا ب  .1شکل‌

 

 گیری نتیجهو  . بحث4
 .گ فج  اد ان جات  اج امت    ش ت  آ ادگ دا سبک دلبست  پذ   ابو آس  نش دزرگفت  ان خ دشاد ۀرادطن اا،ع ا ن پژوهش دا هنف

   سجبک  01/0p<  218/0-  =r) دار   عنج من همبست    نف   ا  و سبک دلبست   نش دزرگ   افتخ دشنشا  داد دان ج  نتا
اد اج امت     آ جادگ 01/0p<  566/0=r) دار   عنج    ش ت  ثب  01/0p<  594/0 =r) دار   عندوس گ ا همبست    ثب    دلبست 
دجان  ار،بجاط   بنج  دج      2011) 1و هماجارا   کاج پانتج دجا پجژوهش    ن نتجا  ج ا  وجج د دارد.  01/0p<  501/0=r) دار   عن ثب  
اد د  ورزش او امت  فت اخ دش  بن  د  ار،باط دان  2014) 2و هماارا  د ون پژوهش  همچنان و نت ن  اد د  ااو امت  فت اخ دش

،عاان دج ازش  جنل روادجط     اد  1396زادو ) و مسا    ناالن ن  ل    ، ح شمس ۀ طالعن پژوهش حاض  دا اهمچن .همس  اس 
ها در  نل خ د د  ا ن نتا ج  رسجاننن    اس . آ راستا  ه امتااد دا آ ادگ   نفس مزتو  دلبست    احسا  ،نها    ها سبکم   

دلبست   فقط سبک   ها سبک اا  . از ردداامتااد ک   اا   تغا ها  سبک دلبست   دوس گ ا اث   ستقا  و  عنادار  د  آ ادگ  
 .اس امتااد آ ادگ   ۀکننن دان  اشپ نفس مزتاحسا  ،نها   و  ۀواسط د  ا  ستقا غه   ستقا  و ه   دوس گ ادلبست   
  فت اخ دشج   ات پژوهشج اج خ دشافت   انجناخ . در ادد   د  ادداات پژوهش  ن اه ، ا     پژوهشن  ا ها   افت ن اادر ،ب

داشجت  دج     ،أکاجن دجا    1911ک هج ت ) شنو اس .  دنن   فه ت ک اخت،ل مارف   من ا  د   ازحن داش رشن  ش ت و غ ور ۀ،  د
 ۀاولاج در رشجن   شج د   ج  ک  ،ص ر  پننار  دزرگ داد  ازدس  ؛ عم ل د  زخ  خ دشافت   ن   س   پاسخ من ا  د ش ت  د  آ  

رشجن   سجاز  ز ان ک   دانس  پاسخ  د  زخ  خ دشافت   جا  د  شناخت    ما  ناز ش ت را   1981) ل ئاس. دهن   خ دشافت  رخ 
پژوهش .  2015  3نا س   و حساپ) اس دفام  غ ب  د  ش ت   ااناس خ دشافت    ک  اساساً. از ا ن د نگاو خ دشافت   اس 

 درنها ج  ن پژوهش  در اخ دشافت  اس .  پننار  خ ددزرگش ت پاسخ  د  خ دشافت   و  ح ک  د ا  نشا  دادو اس       د

                                                           
1. Pantic et al. 

2. Bruno et al. 

3. Pearson & Hussain 

  اجتناد

 

 ا من

 

 دوس گ ا

 امتااد آ ادگ 

 پذ  آساب

   نشدزرگ

 شرم

 امتااد آ ادگ 

 

19/0 

 

11/0- 

26/0 

 

48/0 

 

24/0 

 

33/0 

 شنوادراک است   ش ت ،  دۀ

61/0 

41/0  

68/0 

 

25/0 

14/0 

14/0 
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 ،ج ا    ج    ،جا حجن    اتان ادد . دا ، ج  د  ا 2016  1مزا  و س را) شندنا  اص   در خ دشافت    شخص  سن  من ا  د ش ت 
 ن ک د.اارا ،ب  نش دزرگ   فتاخ دشن ش ت و اار،باط د

  اشخصج  هجا    ژگج  و  در افج اد دارا گف   ، ا    اد اامت  و آ ادگ  نش دزرگ   فتاخ دشن ان ار،باط داان در ،باهمچن
  رفتجار   نشجان   دجزرگ  هجا   پج داز   اجال خ    گ ا کمال اننن    ش ت  مان اس  شا ل راهب دها ا  اد  ه  ده نظ   فت اخ دش

  کسجل )  نجن د    ار،بجار   هجا   هجارت   دج ا   ن  ز ،جا ججا   کنن   ق  اف اد را ،ش ک   داشن  اجتمام ا  گ کناروپ خاش  ان  و 
.  2010  3   و کمپبجل  ن ج و  ج   ا کننجن )    ج نا ااد پاامت  د ا  شت ااستعناد د د  ا ن ، ،اب اف اد . 2016  2فا راوانت  و روگا 

 هجا   اج    قع ثجال    د ا ؛ ش د     ن   فت اخ دشناسازگاران  در اف اد   د  رفتارهاش ت  دهن   نشا   ناهمچن  ،  د اتاادد
 کج    درحجال  . 2020 4د  سارن  و هماجارا  ) کنن    ک را ،ح    ا  د  د    پ خاش  فت اخ دشدر ک دکا  و ن ج انا   آور ش ت

 . 2020  5 کسل و دجانچ ش د )    فت اخ دشخط  ادت، د   شا،ت قمار و الال در دزرگسالا  ج ا   ش افزا سبباحسا  ش ت 
 ان ا جن    ج فت  اخ دشج اف اد در    نف  در ان  ها واکنشد    احسا  ش ت   د کافنا ، ج  نده    نشا  ها پژوهش  حال اندرم

 هجا دارد  دج  در جا  آ      ثبتج   ا،جأث   شفق  د  خ د ق کاهش ش ت از ر   د ا مارا اد ن کمک د  ا ک   درحال.  1981 ل  س )
 افت خ دشج   اشخص ها   ژگ ودان  رادطۀدر ش ت  ها ا  ،  دۀ  عن حاض   ۀ طالعج  نتا ن  دناد ا ؛ 2012  6کار،  و هماارا )

  حققا  اس .  و ه  د ا در ان  ا   ه  د ا    ض    هم  اداامت  زا  آ ادگاو  
  >05/0p ثبج  و  عنجادار )   ۀرادط  اجتناد  سبک دلبست  دا پذ   ابآس   افتخ دشج پژوهش حاض  نشا  داد  نتا ناهمچن

114/0=r 01/0) دار   عنمن همبست    نف   ا  سبک دلبست    داp<  216/0-=r    دوسج گ ا همبسجت       سجبک دلبسجت   دا
 ثب  همبست   اد اامت  آ ادگ و دا  01/0p<  635/0=r) دار   عن ثب  همبست   ش ت  دا   01/0p<  416/0=r) دار   عن ثب  

 دارد.  01/0p<  510/0=r) دار   عن
همس  اسج .  ن  او  ص ف ک کا  فت ان خ دشاار،باط د  بن  د   2021) 1ا د سک و هماار-استن ک ۀ طالع ن پژوهش دا ا

دجا   پجذ    ابآس افت  خ دشار،باط   بن  د   2016) 8کاراک لا و ،   ا  و  2012و هماارا  )کار،  ن  طالع  دا پژوهش  ن ااهمچن
 اس . راستا ه اد او امت د    اد  وادست 
 واانجناخ .    ن جاه    ک، ن غا ) د  تاناا   روانااو   1983) 9کانست   ۀ د  نظ  ، ا    ن پژوهش  ا ها   افت ن اا،ب  د ا
 خ د ختجار  اازها ن د آورد  در  ول  ننده    پاسخ خ د ناازها  د  ناخ دآگاو ک  دانن   والن ن   ف زنن در را خ دشافت   اخت،ل

 ،مجا ،ت  در ک دک ک   درحال ؛گا نن    ناد نو را ک دک ف د  نحص د  شخص  ه    والن ن. نندار  شال ک دک ۀخ دان اخت و
 ناازهجا   پجذ  ش  کج دک در هن جات    عنج   ؛کنن    ش ت احسا  والن ن  ناازها  و انتظارات د خ،ف ف د    د ا  خ د  تضاد
 در کج   کنجن    ج  اسجتنلال   1983) کانسجت    .آورد   ج  دس  د  را ،أ ان  ا مشق نزد ا   احسا  خ د  ناازها  من ا  د  والن ن
 درد  والجن ن   چنجان  در ا ج  درنت و ننج گذار   ج  ناکجات  را هجا  آ  ن ک دکجا    از اان د  نا د  ممل دا والن ن  چنان روان  واقعا 

 ناازهجا   دجا   طادقج   در ص رت ک  آ  زد    ک دک. دهن    پاسخ ها آ  د  ش ت دا ک دک ک  کنن    ا  اد رن ش  و افس دگ 
 کج دک  کج   داشجن  آ   سجت زت  ا   ا ن اگ  حت   گا د    پاداش والن ن  ان،أ و لذت  حب   دا  والن ن دلخ او) والن ن ز ست  ه 

 کج   ها   فعالا . دهن    خ د ان ات ۀ،  د ارزش  ک د  پاک   ز ،ا) د د  داناز ن کار را دا ک دک ا. داشن ذا،   ب خ د،خ  دچار
 اساسجاً  ا جا  داشجنن   کارآ جن  دسجاار  و  اجاناا   ، اننجن   ج   کننجن    ج   ا  اد والن ن  چنان س   از را والن ن ،أ ان و لذت  حب  

 دجا  آ اخت  ک   ادن    دس  ردا،اک رضا   از  ن م د  ک دک رسن    نظ  د . هستنن ا  ک اش  و ،ا ار   غا انسان  و احسا  د 

                                                           
1. Wright & Simms 
2. Casale, Fioravanti, & Rugai 

3. Miller, Widiger, & Campbell 

4. Di Sarno et al. 

5. Casale & Banchi 

6. Carter et al. 

7. Kastner-Bosek et al. 

8. Karakoula & Triliva 

9. Kinston 
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 نا ن    خ دشافت   از حالت  را آ   1983) کانست   ک  چاز  .را نناردظاه    ناازها  و ،عارضات والن ن اس  و رفاو احسا 
 پاج وز   ۀنشجان  ک  اس  آ از  ص ح  خ دشافت   سم  د  ک دک ح ک .  ادن    کاهش ش ت از ک دک ذهن  ۀ،  د  آ  در ک 

 مجنت  منج ا   دج   ،ح ا     قعا  در ، انن    و دارد وج د  ،نها   و  ستقل) حقاق  د  ،عهن در ک  اس  ،،ش  و درد د  دندانان 
 دورا  در والجن ن  ن اسج  کج  اگج     ج انتقجال ا  در ف د ک دک  دورا  مارف  واقعا . ش د آشاار دانستن ۀا درنت ،  د  د  ،ما ل

  عنج   ؛ناسجتنن  آور شج ت او   ازهجا ان کنجن   ج   احسا  ف د دادنن   ثب  پاسخ خ دج ش  بارزات و خ دان اخت   د  ف د ن زاد 
 آگجاه    الدل د  خ دآگاه  سپس. دارد وج د خ دشافت   و آ اخت   د  کم  نسبتاً ،ما ل و ناس  دردناک ازحن اشد خ دآگاه 

 دج   فج د  جا  جاو  و اهما  انناز چش . اس  هم او خ ددار  ف و،ن  و احسا  دا  ،حمل قادل سطح در پذ    ابآس و حساسا  از
و  گا نجن    ج نو  ج ک دک را ناد  ازهاان ن ک  والن  در اف اد ا  درنت .ش د    خ دنما    انع و  ادن    س ا   ناز  اص   ها ادژو

. از شج د    ج خج دش    ازهاان ۀ،  دش ت د  اث  ک دک دچار   دهنن   خ دشا  پاسخ   ازهاااو را فقط در جه  ،حقق ن  ازهاان
 دنجاد ا ن  ؛کنجن    اد را وسار  اامت  و آ ادگ پذ   ابآسدان خ دشافت    رادطۀش ت  دهن   ناا  نشا  ا    طالعات پ د  س 

 ن ک د.اا،ب  اد    ،ا حن ز ان  ها را دا ان  تغ ار،باط ا ، ا    
هجا    ها   در سطح مم   و اج ا   د د.  حنود   اول ،فاوت درک فام   افج اد از  قاجا    دارا   حنود  پژوهش حاض  

هجا    خج د را از  قاجا    فج د   نحصج د  نن  هج  فج د  درک   دارده   اسان   راف نم واف اد  همۀ نا  دا ا عن   ؛ده  اس  نم و
 حجنود   د  ج  ا جن    داشت  داشجنن.  « ،ا حنود » ا « خا   ز اد»د ا   ثال  مان اس  اف اد درک  تفاو،  از  ؛ده  دارد نم و

رو   آور  نم ن  را دا  شجال رودج   جمعو  ها شن حض ر کمت  دانش   ا  در سطح دانش او   جبنت ن  د د ک    شا،ت اپژوهش 
  ا ن آثار ، مع  ز ان  را ناز در ،ح ال خ د وارد کنا   ا ا در پجژوهش حاضج    ا ، ان چننسطح      نلک د. دا استفادو از روش 

ها  آ نجنو  طج ح    پاشنهاد  د ا  پژوهش من ا  د اث  ، مع  ز ان  را  درنظ گ فتن، ا   دناد ا ن    ؛ طالع  نب دا ن اث  هنف 
 .د ک  در دخش دعن ، ضاح دادو شنو اس ک 

نقش راهب دها  ،نظا  ها ان   تفاوت در ار،بجاط شج ت دجا     درنظ گ فتن  پژوهش د ا   طالعات آ ننو ها  ا  از پاشنهاد
 . دجا دهنجن  راهب دها  ،نظا  ها ان  ناکارآ ن  ناز شال  ج    اف اد دا دلبست   ناا من  ا ن نات  د  اس . دا ، ج  اداامت  آ ادگ

  شج ت و آ جادگ   رادطجۀ اث  استفادو از راهب دها  ،نظا  ها ان   تفاوت  مان اس  دت انا  د  نقش دلبسجت   در   درنظ گ فتن
، اننجن نقجش آ  را در ار،بجاط دجا  تغا هجا        ها  آ نجنو  ج    اد پ  دب   . ش ا ط   قعات  ناز  تغا  د     اس  ک  پژوهشاامت

اثج  ، معج     درنظ گج فتن ح شجن    ها  پژوهش  طج  ک  در دخش  حنود   ر ر هما  ن د ا م،وو. نننکپژوهش حاض  د رس  
 تغا ها    ثل  در  رد، ا   اول    درجۀ، ا  در  طالعات آ،  د  آ  پ داخ . ا ن اث  را در  د     اس  ک     نۀ گزز ان  ناز 

ش د؟ همچنجان   در انتها  هفت      ص ف داشت    اد سببد ا   ثال آ ا اث  ، مع  ش ت در ر ل  ک هفت   ؛نظ  گ ف ش ت در
ادتنا  هفت   دا اا   تغا ها در انتها  هفت   رادطۀد ا   ثال آ ا  ؛نظ  گ ف روادط دان  تغا ها ناز در در  رد، ا   اث  ز ا  را   

و   فت اگاج   خ دشج   از ر  ق انجنازو  د،فاوت  عنادار  دارد؟ م،وو د    ارد  ک  گفت  شن  در پژوهش حاض  نقش ، ج  د  خ 
دا ش ت و  صج ف   دها  قب   حاک  از ار،باط  حا   اا  ، ج  د  خ  پژوهش ا ن  وج دد رس  شنو اس . دا   ا  ستقاغر ر  د 

ها   ، انن نتا    همس  دا پژوهش گا   ،  د     نم ن  روشدا استفادو از   فت اد رس  نقش خ دش د  ا ن ، ،ابانن.    اد د دو
‌قب   و پژوهش حاض  ا  اد کنن.

 

 اخلاقی ملاحظات. 5

 جهج   داد  دج  افج اد از   ارمانجا   شجا ل  1دانشج او ،هج ا     شناسج  روا  ۀدانشاناخ،ق از  ۀشناسدا  پژوهش   ،حظات اخ،ق
 صج رت  در پجژوهش  از خج وج  حجق  دج د. ن ار،مجات   ج ا حفج   در خصج ص   و رازدار افج اد    حج   وار،مات  د د   خص ص
‌.اجتنا  ص رت گ ف  کنننگا   شارک د    ا جسمان   روان بآسا ه گ ن  از  حف ظ د د.  طالع ۀ ادا  د  نناشتن ،ما ل

 
 

                                                           
1. IR.UT.PSYEDU.REC.1401.065 
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 سپاسگزاریو  مالی حمایت. 6
 دو اس .ا ن ا  در اف      ال و حماسننگا  حاض  در  قال  ان ات شنو  پژوو ، سط ن  ها  هز ن  اۀک 

 

 منافع . تعارض7
 ننارد. وج د  ،عارض  نافعگ ن   در ا ن  قال  هاچ
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