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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Review Article 

The objective of this meta-analysis was to compile the studies conducted on the 

efficacy of neuropsychological interventions with respect to executive functions. 

Full-text articles, dissertations, and research projects that were published in Iran 

between 2010 and 2020 in quarterly journals, scientific research journals, and 

scientific information databases affiliated with the University Jahad, the Computer 

Research Center for Islamic Sciences, and the Private site of Iran Magazines Bank 

constituted the study population. A total of 131 effect sizes were analyzed from the 

126 derived studies after 71 were selected in accordance with the inclusion and 

exclusion criteria. Data were analyzed utilizing funnel plots, sensitivity analyses, 

fixed and random effects models, and heterogeneity analyses in conjunction with 

CMA2 software. The results indicated that neuropsychological interventions had a 

significant effect on executive functions, and according to Cohen’s criterion, the 

combined effect size for the random-effects model was substantial (ES = 1.22). The 

findings additionally indicated that, among the various classes examined, Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder has the greatest effect size, and that, among executive 

functions, neuropsychological interventions exert the most significant influence on 

the working memory component. Consequently, it is recommended that clinicians 

and specialists employ neuropsychological interventions to enhance and improve the 

planning, attention, inhibition, and working memory capabilities of their clients. 
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نوع مقاله: 
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مقاله: هاي تاریخ 
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 01/10/1402   انتشار خیتار

 بییر شییناتتیروانعص  مییدات   اثربخشییی حییو ۀ  در  شییدهانجا   مطالعییا   ترکییی   با هدف  حاضر  پژوهش
. جامعۀ رماری پژوهش شامل مطالعییا  در انجا  شد  فراتحلیل  تحقیقی  يک روند  وسیلۀاجرايی ب:  کارکردهای

نامیی: و حییر  صور  مقالۀ تما  متن، پايانب:  1399تا    1389های  دسترس داتل کشور بود ک: در فاصلۀ سال
 مرکییی  دانشییااهی،  جیییاد  رسانیاح ع  هایپايااه  و   کشور  پژوهشی-علمی  مج    و   هاپژوهشی در فصلنام:

 بررسییی  ا   پیی   .اندمنتشر شییده  ايران  مج    بانک  تصوصی  تارنمای  اس می و   علو -کامپیوتری  تحقیقا 
 منظوربیی: تحلیییل شییدند. اثییر اندا ۀ 132 عنوان انتخاب و  71 پژوهش 126 میان  تروج، ا   و   ورود  هایم ک

در  نییاهمانی تحلیییل و  تصییادفی و  ثابییت هایمییدل قیفی، نمودار حساسیت، تحلیل  ا   هاداده  تجیي: و تحلیل
 معنییاداری بییر شییناتتی تیی ثیرروانعص   داد مییدات    نشییان  شیید. نتییاي   اسییتفاده  2نسخۀ    CMA  افیارنر 

بیییر    کییوهن،  میی کبراساس  ترکیزی برای مدل اثرا  تصادفی    اثر  اندا ۀ  اجرايی دارد و مییان  کارکردهای
 انییدا ۀ دارای بیشترين فعالیبیش-توج:نقص اتت ل  همچنین نتاي  نشان داد حزقۀ  .(=22/1ES)  دست رمدب:

شناتتی در بین کارکردهای اجرايی، بیشترين ت ثیر را بر رواناست و مدات   عص   مختلف اثر در بین حزقا 
 را شناتتیروانعص  مدات   شودمی پیشنیاد  متخصصان  و   درماناران  ب:  مؤلفۀ حافظۀ کاری دارد. درنتیج:

 .کار گیرندمراجعان ب: ريییبرنام: و  با داری توج:، کاری، حافظۀ هایتوانايی ارتقای و  بیزود راستای در

 : هاکلیدواژه
فراتحلیل، کارکردهای اجرايی، مداتلییۀ 

 .شناتتیروانعص 

نام: فصییل. شییناتتی بییر کارکردهییای اجرايیییروان های عص های داتلی در  مینییۀ اثربخشییی مداتلیی:(. فراتحلیل پژوهش1402) .ع ،احراری  .،و مصرربادی, ج .،ق .س ،مصلح  استناد
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 مقدمه. 1

هکای   اجتمکاعی کک: بکر همکۀ فعالیکت      های گوناگون تحصیلی، شغلی و ترين فرايندهای دلایل در جنز: ترين و پیچیده يدی از میم
 2شکنالاتی  عصکب  هکای  میارت از ای مجموع: اجرايی کارکردهای است. 1چترگون: دارد، کارکردهای اجرايی شنالاتی ردمی ماهیتی
 و هکا  هیجکان  تنظکیم  عمدی، اعمال استدلال، برای حل مسئل: و هستند ک: ها هیجان و اعمال افدار، کنترل مسئول در هشیاری،

در  (.2121، 3زلازو) کنند می فراهم را متغیر شرايط با سازگاری و لاودتنظیم يادگیری امدان و اند ضروری پیچیده اجتماعی عملدرد
سازی تحت  ییشی و لاودفعاللاودانادهی، حل مسئل:، لاود انضزاری،  زندگی روزمره، رفتارهای مرتزط با مديريت زمان، لاودسامان

 های مذکور با اثرات است و نقص در هريک از مؤلف: 3و انعطاف شنالاتی 1بازداری ،1، توج:5، حافظ:4ريیی های برنام: سیطرۀ مؤلف:
(. 2111 ،0بکارکلی و فیشکر  ) هکای شکغلی، تحصکیلی، اجتمکاعی و هیجکانی همکراه اسکت        در حکوزه  روزمره های فعالیت بر مخربی
ۀ بخشی از شرايط بکالینی دوران ککودکی و اوان جکوانی از    برجست ين، مشدتت زودهناا  در کارکردهای اجرايی، ويژگیبرا عتوه

 هکای هیجکانی اسکت    یسکم و الاکتتل  اوتالاتتل ریف  الاتتل سلوک، فعالی، /بیشتوج: نقصهای يادگیری، الاتتل  جمل: الاتتل
هکای   های رن لاطی نیست و با سکرعت  مؤلف:کنند؛ هرچند رشد  (. اين کارکردها با گذشت زمان رشد می2121 ،11هلم و همداران)

در  ولکی  اند، شده مطالع: شنالاتی عصب انداز چشم از اولۀ درج در اجرايی دهد. کارکردهای های ناگیانی رخ می متفاوت و در جیش
هکای وافکری بکرای اجکرای      بکوده و تکت    بسکیاری  نظکران  صاحب مورد عتقۀ موضوع ها رن شناسی رسیب و تحول سالیان الایر

   (.2110، 11پتس و همداران) هايی باهدف بیزود اين کارکردها صورت گرفت: است دالال:م

اشاره ککرد   12یشنالات روان عصب های توان ب: مدالال: در زمینۀ بیزود کارکردهای اجرايی، می گرفت: صورتهای  از جمل: مدالال:
 .شود می انجا  مدت رولانی احتمالی های رغم نقص علی روزمرۀ افراد توانايی بیزود و 13مغی بدکارکردی معايب کاهش ک: با هدف

هکای شکنالاتی انجکا      رمدن بر شرايط ناشی از نقص در اين مدالاتت، بیزود عملدرد از رريق تمرين راهزردهای جديد برای فائق
هکای موجکود صکورت     ط برای کاستن از اثرات نقکص محی دادن شدلگیرد يا با رموز  استفاده از منابع کمدی متفاوت و تغییر  می
شنالاتی و  های روان شنالاتی با حمايت ی، کمک ب: سازگاری روانشنالات روان عصببخشی  پذيرد. ضمن ايند: بخش اعظم توان می

 (.2121، 14نداری و همداران) تقويت درک و پذير  لاود است

هکا، رايانک:، رمکوز  شکنالاتی،      بخشکی را در قالکب بکازی    های مزتنی بر توان ریفی از فعالیت ی،شنالات روان عصبهای  مدالال:
پکذيری شکنالاتی شکامل     ريکیی و انعطکاف   های مداد و کاغذی و نوروفیدبک با هدف بیزود حافظ:، توج:، بکازداری، برنامک:   تمرين

هکای   ی از رو شکنالات  روان عصبها در مدالاتت  بخشی مزتنی بر بازی عتوه بر توان (.2121، 15فیلیپ: و ويسنت: ولوسو،) شوند می
 کار برده ب: شنالاتی مشدتت یبازتوان و برای درمان ک: بخشی اين نوع از توان. شود نیی استفاده می شنالاتی دياری مانند رموز 

 بک:  و کنکد  مکی  ارائک:  الاتتل جزران برای لاوهای جديدا جايایينی يا رسیب دچار های حوزه تقويت برای لادمات درمانی شود، می

                                                           
1. executive functions 

2. neurocognitive Skills 

3. Zelazo 

4. planning 

5. memory 

6. attention 

7. inhibition 

8. cognitive flexibility 

9. Barkley & Fischer 

10. Helm et al. 
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15. Veloso, Vicente, & Filipe 



 دهمچهار‌،‌سال1پژوهشي،‌شماره‌‌-ناختي،‌علمينشروا‌کاربردي‌هاي‌پژوهش‌نامه‌فصل    33

 يکا  بخشکد  مکی  بیزکود  را اجرايی کارکردهای ها است. اين رموز  شنالاتی علو  های يافت: بر مزتنی ک: شود گفت: می هايی رموز 
 (.2110 ،1تورئل و همداران) است مغی پذيری انعطاف اصل مزتنی بر بکرشده، همۀ موارد ک: دهد می ارتقا

هکای مختلفکی تمرککی يافتک: اسکت. در ککل بخکش عظیمکی از          در حوزۀ کارکردهای اجرايی بر مؤلف: گرفت: صورتمطالعات 
فکر   اوريادی، هاديان) ريیی اند  برنام: های زير انجا  شده ی در حیط:شنالات روان عصبشده ب: بررسی رثار مدالاتت  مدالاتت انجا 

 زاده سکمعی و  کريمکی  ؛1301قائکدی و همدکاران،   ؛ 1301نیروانیکان و همدکاران،   ؛ 1301احمدی و همدکاران،   ؛1303و قاسمی، 
احمدی ؛ 1303فر و قاسمی،  اوريادی، هاديان؛ 1301قائدی و همداران، ) (، بازداری1330پور،  عابدی و ملک؛ 1305پورعزاس وفا، 
عیوضککی، ؛ 1301سککلطانی، ؛ 1301نريمککانی و محمککودی،  گیککوی، قمککری؛ 1301 نیروانیککان و همدککاران،؛ 1301و همدککاران، 

 ؛1305عاشوری،  ؛1303گری و صادقی فیروزربادی،  نوح:نظربلند، ) توج: (،1301موحدی و بیرامی، ؛ 1301بخش و مرادی،  يیدان
 حافظک:  ( و1301مسکیزی و میرمیکدی،    ؛1301ناجیکان و نجکاتی،   ؛ 1304نژاد و همداران، ، هاشمیان؛ 1301محمدی و رزاد يدتا، 

؛ 1303علیدادی رائم:، سکتوده اصکل و کرمکی،    ؛ 1303 زينالی و میرزازاده، ؛1301میرمیدی،  و مسیزی ؛1303پرهون و پرهون، )
(. 1304پوشکن:، شکريفی و معتمکد ياانک:،     ؛ 1301دهقانی و همداران، ؛ 1304زلفی و رضايی،  ؛1300بدری با: جان و همداران، 

ی اسکت،  شکنالات  روان عصکب هايی در اثربخشی نوع مدالاتت  تفاوت بیانار شده در اين حوزه عتوه بر ايند: بررسی مطالعات انجا 
و  4یسکم اوت، الاکتتل ریکف   3فعکالی  /بیشتوجک:  نقص، 2ها را در گسترۀ وسیعی از الاتتلات از جمل: يادگیری وضو  کاربست رن ب:

 دهد. های اضطرابی نشان می الاتتل
کردهای اجرايی در دالال کشور و انزوه ارتعات حاصل از کاربست در حوزۀ کار گرفت: صورتبا توج: ب: حجم وسیع مطالعات 

ی بعضاً با نتاي  ناهمخوان، همچنین نیاز متخصصان و درماناران اين حکوزه بک: اسکتخراج سکريع و     شنالات روان عصبهای  مدالال:
ککردن   یتکرين راه، يدپارچک:  رسکد ب  نظکر مکی   دقیق منابع سالاتاريافت: و کاهش ابیا ، سوگیری و لاطا در انتخاب رو  درمانی، ب:

ای مزتنی بکر   تر، با انجا  مطالع: ها است. ب: بیان روشن منظور ترکیب نتاي  کمی پژوهش مطالعات اين حوزه، در قالب فراتحلیل ب:
 های درمانی در حوزۀ کارکردهای اجرايی دست يافت. تری از کارايی رو  توان ب: ديدگاه جامع در دالال کشور می 5فراتحلیل
ی بر کارکردهای اجرايی شنالات روان عصبهای  لاارج از کشور، چند مطالعۀ فراتحلیلی از زوايای مختلف ب: اثربخشی مدالال:در 
 1وولسن و همداران اند. دبستانی دارای مشدتت بالینی يا بیرگسالان بوده ها جامعۀ هدف، کودکان پیش اند ک: در غالب رن پردالات:

 14محور )با  مطالع:( و مدالالۀ فناوری 11حرکتی )با -ای فراتحلیل، ضمن تیيید اثربخشی مدالاتت شنالاتی ری مطالع: (2121)
های کارکردهای اجرايی عمومی و کنترل  بیزود مؤلف: را بر 1محور های فناوری مطالع:( بر کارکردهای اجرايی، تیثیر مدالال:

بیزود کارکردهای  های رموزشی با سطح لااصی از بار ورزشی، اثر بیشتری بر ين مطالع:، مدالال:بازداری نشان دادند. همچنین در ا
 اند. اجرايی در بیرگسالان داشت:

حرکتی( بر کارکردهای اجرايکی  -تمرينات حسی) ری فراتحلیلی ب: بررسی تیثیر مدالاتت ورزشی (2121) 3لیانگ و همداران
دار ايکن تمرينکات بکر     فعالی پردالاتند ک: نتاي  حاکی از تکیثیر مبزکت و معنکی    بیش-نوجوانان دارای الاتتل نقص توج:کودکان و 

 کارکردهای اجرايی با اندازۀ اثر متوسط تا بیر  بود.
سکال:،   1تا  3ای اجرايی در کودکان با هدف بررسی مدالاتت رموز  شنالاتی بر بیزود کارکرده (2121) 0ساينتی و همداران

                                                           
1. Thorell et al. 

2. learning disability 

3. attention deficit hyperactivity disorder 

4. autism spectrum disorder 

5. meta-analysis 

6. Wollesen et al. 

7. technology-oriented intervention 

8. Liang et al. 

9. Scionti et al. 
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موجب بیزود کارکردهای  چشمایری رور ب: شنالاتی پژوهش را ترکیب کردند و ب: اين نتیج: رسیدند ک: مدالالۀ رموز  21نتاي  
ضکعیف شکده    1اجتمکاعی -اقتصکادی  و کودکان با وضعیت فعالی /بیشتوج: نقصمزتت ب: الاتتل  دبستانی پیش کودکان اجرايی در

 کننکدۀ  محکور و بکدون رايانک:، متغیرهکای تعکديل      ها تعداد جلسکات رموزشکی و رمکوز  رايانک:     ضمن ايند: در پژوهش، رن است.
 .نزودند توجیی قابل

هکای فییيدکی بکر کارکردهکای اجرايکی       در پژوهشی مروری ب: بررسی اثر مدالالۀ مزتنی بر فعالیت (2121) 2ولش و همداران
هکای فییيدکی، اثکر زيکادی بکر بیزکود        های مزتنی بکر فعالیکت   فعالی پردالاتند و دريافتند مدالال: /بیشتوج: نقصکودکان مزتت ب: 

 عنکوان  بک:  فییيدکی  های فعالیت ک: مدالالۀ هناامی حال، . باايندارد فعالی بیشتوج:/ نقص ب: کارکردهای اجرايی در کودکان مزتت
( 2121) 3ککائو و همدکاران   همچنکین  فییيدی توج: شکود.  های شنالاتی فعالیت نیازهای ب: پیش بايد شود، افیوده می کمدی گیينۀ

کودککان   اجرايکی  هکای عملدکرد   مؤلف: بر رايان: بر نیمزت رموز  های کننده تعديل و ای مروری با هدف بررسی اثرات ری مطالع:
 کودککان،  در اجرايی بیزود عملدرد برای کاررمد روشی تواند می استاندارد رموز  ويژه ب: رايان: بر مزتنی استنتاج کردند ک: رموز 

 عادی باشد. کودکان لاصوص ب:
وضکو  نشکان داد در ايکران، پژوهشکی منسکجم در       رورکلی، مطالعۀ پیشینۀ نظری و تجربی متغیرهای پژوهش حاضر، بک:  ب:

یکل انجکا  نشکده و همچنکان     فراتحلصکورت   ی بر کارکردهای اجرايی ب:شنالات روان عصبهای  کردن نتاي  مدالال: راستای يدپارچ:
ک: ب: پراکندگی هرچک: بیشکتر    گیرند؛ درحالی اندازهای گوناگون صورت می مبخشی متعددی در اين حوزه از چش های توان پژوهش

ی ضکدونقی  اسکت و بکا انکدازۀ اثرهکای افرارکی       گاههای مذکور  شود. ضمن ايند: نتاي  پژوهش نتاي  در اين حوزه منتیی می
جرايی لاز  اسکت همکاهنای و   های کارکردهای ا ی بر مؤلف:شنالات روان عصبشود. با توج: ب: نقش حساس مدالاتت  گیار  می

هکای مدالالکۀ مطلکوب،     انسجا  بیشتری در نتاي  حاصل شود و قابلیکت مقايسکۀ بکین مطالعکات، جیکت انتخکاب و بکررورد رو        
 براسکاس ی شکنالات  روان عصکب ها اسکت  مکدالاتت    ازپیش فراهم شود. بر اين مزنا پژوهش حاضر در پی پاسخ ب: اين پرسش بیش

ای  های مدالالک:  های کارکردهای اجرايی تیثیر دارد؟ اندازۀ اثر هريک از رو  دالالی، تا چ: حد بر مؤلف: های نتاي  ترکیزی پژوهش
های مدالال: چک: انکدازه در جوامکع بکالینی و عکادی اثکر متفکاوتی دارنکد و ککدا  متغیکر            بر کارکردهای اجرايی چقدر است؟ رو 

 اثرگذار است؟های کارکردهای اجرايی  کنندۀ احتمالی، بر مؤلف: تعديل
ترين ضرورت پژوهش حاضر قلمداد شکود؛ چکرا کک:     تواند میم یلی میفراتحلعتوه بر موارد بکرشده در بالا، ماهیت مطالعات 

مطالعۀ فراتحلیلی حاضر عتوه بر ايند: متضمن گستر  دانش نظری و تجربی در حوزۀ مورد نظر است، با تلخیص رماری نتکاي   
نوبۀ لاود ب: انتخاب بیترين راهزردهای درمکانی   ب: ک:کند  تحقیقات گذشت:، برروردی کلی از روابط و رثار اعمال رزمايشی ارائ: می

ای  ها و راهدارها ب: درماناران و متخصصان امر، در پاره يافت: شود. از سوی ديار با تسییل انتقال ها منجر می و کاربست رسان رن
 کند. کاری، اتتف وقت و هیين: جلوگیری می از مسائل حوزۀ پژوهشی موردنظر، از دوباره

 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1
در حکوزۀ   مکتن  تمکا   علمی های مقال: کلیۀ شامل رماری استفاده شد. جامعۀ فراتحلیل از رو  ماهیت نحقیق، و اهداف ب: با توج:
رزمايشکی و   رو  بک:  انکد و  ( در دالاکل کشکور انجکا  شکده    1330-1300شناسی و علو  تربیتی است ک: ری ده سال الایر ) روان

 بر( حرکتی-حسی تمرينات و نوروفیدبک شنالاتی، بخشی توان) شنالاتی روان عصب های مدالال: بررسی اثربخشی ب: رزمايشی، یم:ن
 گیکری  نمونک:  رو  از نمونک:،  حجم انتخاب . برایاند پردالات: (بازداری و حافظ: توج:، ريیی، برنام:) اجرايی های کارکردهای مؤلف:

                                                           
1. socio-economic status 

2. Welsch et al. 

3. Cao et al. 
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 راستای در شدند ک: انتخاب اولی: مطالعات عنوان ب: هايی پژوهش قضاوت محقق،براساس  ک: صورت اين ب: شد. استفاده هدفمند
 اثکر  انکدازۀ  مدالالک:،  هکر  تفدیکک  بک:  اثکر،  نظر اندازۀ از اولی: های پژوهش تجیي: و تحلیل و برای بررسی .بودند فراتحلیل اهداف
 رزمکون  انتشکار،  سوگیری بررسی برای S-NF رمارۀ و قیفی نمودار همچنین. شد استفاده تصادفی و ثابت اثرات مدل دو با ترکیزی

Q مجذور شالاص و ناهمانی داری معنی تشخیص برای کوکران I رفکع  منظکور  ب:. کار رفت ب: موجود ناهمانی مییان تعیین برای 
 ايند: ضمن. شدند حذف و شناسايی حساسیت تحلیل رريق از افراری يا پرت اثر های اندازه احتمالی، انتشار سوگیری و ناهمانی
 از d شکالاص  انکواع  بکین  از. شکدند  رزمکون  تعقیزکی  هکای  رزمون و راه: يک واريان  تحلیل اثرها، با اندازۀ در مشاهده های تفاوت

 و 2نسکخۀ   CMA افیار نر  از نتاي ، ترکیب با ارتزاط در بعدی رماری های فعالیت و اثر های اندازه محاسزۀ برای و های g شالاص
SPSS  شد استفاده 25نسخۀ. 

، 1300تکا   1330هکای   شکده بکین سکال    چکا   هکای  پکژوهش مقالک: و  ‌انکد از   های ورود تحقیقات ب: فراتحلیل عزکارت  متک
 بخشکی  تکوان ) یشکنالات  روان عصبرزمايشی ب: بررسی اثربخشی يدی از انواع مدالاتت  یم:ن يا رزمايشی رو  ب: هايی ک: پژوهش
 و حافظک:  توجک:،  ريکیی،  برنامک: ) هکای رن  کارکردهای اجرايی يا يدی از مؤلف: بر (حرکتی-حسی تمرينات و نوروفیدبک شنالاتی،
رور مجیا بررسی شکده اسکت. حکدود حجکم      اثربخشی مدالاتت در جوامع دارای مشدتت بالینی و عادی، ب: .اند پردالات: (بازداری

هکای رمکاری    ها دارای يک گروه گواه باشد و از تحلیل زاشد. غالب پژوهشنفر کمتر ن 21نمون: برای دو گروه، در مطالعات اولی: از 
هکای کارکردهکای اجرايکی، از     بکرای سکنجش مؤلفک:    گروهی استفاده شود. حداقل هشت جلس: مدالالۀ درمانی صورت گیکرد.  ینب

 ويسدانسکین، رزمکون   هکای  رتپیوسکت:، ککا   عملدکرد  استرو ، رزمون رزمون لندن، برج ابیارهای استاندارد و متداول مانند رزمون
و حافظۀ کاری استفاده شکود. ابیارهکای پکژوهش دارای     N-Back، CPT کامپیوتری های نپسی، کانرز، رزمون یشنالات روان عصب

شکود.   گکیار   اثکر  محاسزۀ انکدازۀ  برای کافی های ها در متن مقالات گیار  شود. داده روايی و پايايی مطلوب باشد و مییان رن
 ها در ايران و ب: زبان فارسی منتشر شده باشند. پژوهش دسترسی باشد. متن و از رريق اينترنت قابل ا ها تم پژوهش

 بکرای  لاز  ارتعکات  از يدی هايی ک: ها از فرايند تحلیل لاارج شدند  پژوهش برلای از پژوهش لاروج، های با توج: ب: متک
 اند. مقکالاتی  های مختلف چا  شده های مختلف در مجل: ک: با عنوان های واحدی پژوهش اند. گیار  ندرده را اثر اندازۀ محاسزۀ

ای و توصکیفی انجکا     رابطک:  رزمکودنی،  صورت تکک  مقالاتی ک: ب:. باشند شنالاتی جدی و کتاب شنالاتی رو  های ضعف دارای ک:
 اند. شده

 

 وجو راهبردهای جست. 2-2

 ها تعیین کلیدواژه. 2-2-1

منظکور اسکتفاده در    مکرور پیشکین:، بک:    براسکاس های معتزر  های اولی:، ابتدا کلیدواژه منظور انتخاب پژوهش در فراتحلیل حاضر، ب:
 محکور؛  رايانک:  بخشکی  تکوان  شنالاتی؛ بخشی توان ها برای متغیر مستقل عزارت بودند از  وجوهای اولی: تعیین شدند. کلیدواژه جست
‌حرکتی.-شنالاتی، تمرين حسی رموز  نوروفیدبک؛ ای؛ رايان: توجیی، درمانی، شنالاتی، های بازی

 

 گیری تعیین چارچوب نمونه. 2-2-2

صکورت الدترونیدکی انجکا  گرفکت و امدکان       وجو ب: برای دستیابی ب: مطالعات، جست ک: دادند تشدیل مطالع: 11 را نمون: حجم
های ستاد ملی مقابل:  های دولتی با توج: ب: محدوديت دستااه صورت مراجعۀ مستقیم ب: مراکی دانشااهی و وجوی دستی ب: جست

 ککامپیوتری  تحقیقکات  مرککی  کشکور،  دانشااهی جیاد رسانی ارتع های پايااه  از بود عزارت وجو جست با کرونا فراهم نشد. منابع
 نماي: متن تما  صورت ب: شده چا  تحقیقات فقط فراتحلیل اين در. انسانی علو  جامع پورتال ايران و نشريات بانک استمی، علو 
هکای   وجکوی الدترونیدکی، از رريکق پاياکاه     نتکاي  جسکت  . شکدند  تعريف رماری جامعۀ عنوان ب: فوق ارتعاتی های بانک در شده

انتخکاب   مطالعک:  11های ورود و لاکروج، درنیايکت    ی متکبرمزناپژوهش اولی: انجامید ک:  121ارتعاتی بکرشده ب: استخراج 
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وجکو و انتخکاب    شنالاتی برای محاسکزۀ انکدازۀ اثکر بودنکد. مراحکل جسکت       اين مقالات دارای شرايط مطلوب علمی و رو شدند. 
‌رمده است. 1مطالعات، در شدل 
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 گیری چارت گردشی تعداد نمونۀ مطالعات اولی: در مراحل مختلف نمون: .‌4شکل

 PRISMAمنزع  
  

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت توصیف .3-1

 ای بودنکد  مطالع: 11 درمجموعپژوهشی -مقالۀ علمی 11نامۀ کارشناسی ارشد، يک رسالۀ دکتری، يک رر  پژوهشی و  يانپاس: 
پردالاتک:   اجرايکی  کارکردهکای  های مؤلف: بر شنالاتی روان عصب های مدالال: تیثیر بررسی ب: رزمايشی یم:ن و رزمايشی رو  ب: ک:

بخشکی   شکنالاتی در قالکب تکوان    روان رمده است. عمدۀ مدالاتت عصکب  1های اولی: در جدول  بودند. ارتعات مربوط ب: پژوهش
مطالعک: نیکی اثربخشکی تمرينکات      0مطالع: اثربخشی نوروفیکدبک و   10گرفت.  مطالع: را دربرمی 43شنالاتی انجا  گرفت: بود ک: 

های کارکردهای اجرايی نیی ب: نسکزت متفکاوتی مطالعک: شکده بودنکد؛       ند. ضمن ايند: مؤلف:حرکتی را در بررسی کرده بود-حسی
مطالع:، مؤلفکۀ   21مطالع:، مؤلفۀ بازداری پاسخ در  21ريیی در  ی بر مؤلفۀ برنام:شنالات روان عصبک: اثربخشی مدالاتت  روری ب:

 132 لاروج از اين مطالعات، و ورود های متک اعمال بود. بامطالع: بررسی شده  33مطالع: و مؤلفۀ حافظۀ کاری در  23توج: در 
 1211رزمکودنی در قالکب    2311مطالع: نشان داد  11شنالاتی  یتجمعهای  ويژگی .شدند فرايند فراتحلیل اثر محاسز: و وارد اندازۀ

درصکد بکا    13هکای پسکر،    دنیدرصد مطالعکات بکا رزمکو    22اند.  رزمودنی گروه کنترل ارزيابی شده 1145رزمودنی گروه رزمايش و 

ی
ساي

شنا
 

شده براساس موارد شناسايی

 (=N 121وجو از پايااه داده )جست

 شده از منابع ديارموارد شناسايی

(1N=) 

 

 وجوشده بعد از حذف مطالعات تدراریجستمطالعات 
(01N=) 

 

ی:
اول
ی 

رس
 بر

شده براساس عنوان و موارد بررسی
 (=01Nچدیده )
بودن دلیل نامربوطلاروج ب: 

(0N=) 
 

ط
راي
 ش
جد

وا
دن

بو
 

شده برای منابع تما  متن ارزيابی
 (=33Nبودن )واجد شرايط

شده براساس متک لاارج 
 (=12Nورود )

 
مطالعات دارای شرايط مناسب برای 

 (=11Nتحلیل )
 

مطالعات نیايی واردشده برای تحلیل 
 (=11Nکمی )

 

ده
دش

وار
 

شده براساس متک لاارج
 (=5Nلاروج )
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 1تا  5) دبستانی درصد مطالعات با کودکان پیش 11اند.  درصد از ترکیب دو جن  در مطالع: استفاده کرده 15های دلاتر و  رزمودنی
 درصد بکا دانشکجويان   1سال(،  13تا  12) رموزان نوجوان درصد با دانش 5/1سال(،  12تا  1) درصد با کودکان دبستانی 11سال(، 

 درصد با بیرگسالان صورت گرفت: است. 5/4سال( و  25تا  10)
 

 اولی: های پژوهش ب: مربوط عمومی ارتعات .‌4جدول
 

‌جامعه‌نمونه‌حجم‌ابزار‌مطالعه‌نوع‌انتشار‌سال‌و‌پژوهشگران‌ردیف

 (1305پیرلاائفی و اکزروند ) 1
-رزمکون  پکیش  بکا  تجربکی  یم:ن

 کنترل گروه و رزمون پ 
 رزمککون و لنککدن بککرج رزمککون
 پیوست: عملدرد

31 

 
 الاککککتتل کودکککککان دارای

 توج: نقصفعالی/ بیش

 (1304همداران ) پوشن: و 2
 و رزمکون  پیش با رزمايشی، یم:ن

 کنترل گروه با رزمون پ 
 حیکاتی  عتئکم  افیار رزمکون  نر 

 مرکیی اعصاب سیستم
22 

 الاکتتل  مزتت ب: رموزان دانش
 رياضی يادگیری

 (1303همداران ) اوريادی و 3
 و رزمکون  پیش با رزمايشی، یم:ن

 کنترل گروه با رزمون پ 

لنککدن، رزمککون   بککرج رزمککون
 استرو ،

 ويسدانسین های کارت
32 

 الاتتل رموز مزتت ب: دانش 32
 فعالی /بیشتوج: نقص

4 
نا   مصطفائی، اورکی و نیک

(1301) 

 و رزمکون  پیش با رزمايشی، یم:ن
 کنترل گروه با رزمون پ 

 31 کانرز
دارای اضکطراب   رمکوزان  دانش
 بالا

 (1301همداران ) حمدی وا 5
 و رزمکون  پیش با رزمايشی، یم:ن

 کنترل گروه با رزمون پ 

 رزمککون لنککدن، بککرج رزمککون
 نککوين یرزمککا هککو اسککترو ، 
 بین: استنفورد

41 
کودککککان دارای مشکککدتت  

 رياضی و حساب

1 
وند و اصغری  ارجمندنیا، حسن

 (1301ندا  )

 و رزمکون  پیش با رزمايشی، یم:ن
 کنترل گروه با رزمون پ 

 رياضی الاتتل دارای کودکان TOVA 21پیوستۀ  عملدرد

 (1301نیروانیان و همداران ) 1
 -رزمککون پککیش يشککیرزما شککز:
 کنترل گروه با رزمون پ 

 متمرککی  دقت لندن، رزمون برج
 شده تقسیم و

 بالا اضطراب با رموزان دانش 33

 (1301همداران ) گیوی و قمری 3
 رن رککککککر  و رزمايشککککککی

 چند با رزمون پ  -رزمون پیش
 گروه

 هکا، رزمکون   گل و ها قلب رزمون
 ديداری وجوی جست

 نارسالاوانی دچار کودکان 11

 (1301سلطانی ) 0
 رککککر  رزمايشککککی و یمکککک:ن

 رزمون پ  -رزمون پیش

 و اسککترو  رزمکون  لنککدن، بکرج 
کورنولکدی   حافظۀ کاری رزمون

 و عملدرد
 رياضی الاتتل با رموزان دانش 11

 (1303و همداران ) يدتا  شدوهی 11
 و رزمکون  پیش با رزمايشی، یم:ن

 کنترل گروه با رزمون پ 
 نارسالاوان رموز دانش 25 25 فعال حافظۀ های رزمون

 (1301همداران ) قائدی و 11
 و رزمکون  پیش با رزمايشی، یم:ن

 کنترل گروه با رزمون پ 
 و CORSI ،AHAرزمکککککون 

IVA 
22 

دانشجويان در حکال تحصکیل   
 شاهد

 (1303همداران ) نظربلند و 12
 رزمکون،  پکیش  بکا  يشیرزما شز:
 پیایری رزمون، پ 

 یشککنالات  روان عصککب  رزمککون 
 کمزري 

2 
 هککای الاککتتل دچککار کودکککان

 یسماوت ریف

13 
و پورعزاس  سمعی زاده کريمی
 (2111وفا )

 و رزمکون  پیش با رزمايشی، یم:ن
 کنترل گروه با رزمون پ 

 نارسالاوان کودکان 31 رزمون اندره ری

 (1330پور ) عابدی و ملک 14
 و رزمکون  پیش با رزمايشی، یم:ن

 کنترل گروه با رزمون پ 
 شککنالاتی  روان عصککب  رزمککون 
 نپسی

41 
 هککای نککاتوانی بککا کودکککان
 يادگیری

15 
پور و فرامرزی  قلمین، ملک

(1303) 

 و رزمککون پککیش بککا رزمايشککی،
 کنترل گروه با رزمون پ 

 رزمککککککککون تشخیصککککککککی
 ی کانرزشنالات روان عصب

21 
 بککا دبسککتانی پککیش کودکککان

 يادگیری های ناتوانی

 (1305عاشوری ) 11
 رزمون پیش رر  با تجربی یم:ن
 کنترل گروه با و رزمون پ  و

 ،CPTککامپیوتری،  های رزمون
London  وN-back 

31 
 ابتککدايی دلاتککر رمککوزان دانککش
 توج: نارسايی الاتتل مزتت ب:

11 
و همداران   بوشیری نژاد عیسی

(1305) 

 رزمون پیش رر  با تجربی یم:ن
 کنترل گروه با و رزمون پ  و

N-back  و رزمکککون عملدکککرد
 پیوست:

 نفر 31
 ابتککدايی پسککر رمککوزان دانککش
 فعالی بیش الاتتل مزتت ب:
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 (1301يدتا ) محمدی و رزاد 13
 گروه کنتکرل و  با رزمايشی یم:ن

 رزمون پ  رزمون پیش
 21 والدين نسخۀ کانرز پرسشنامۀ

 الاککتتل مزککتت بکک: کودکککان
 فعالی بیشتوج:/  نقص

10 
معین، اسدی گندمانی و امیری 

(1301) 

-رزمکون  پکیش  با يشی،رزما شز:
 رزمون پ 

 11 رفتاری یبند رتز: سیاهۀ
توج:/  نقص الاتتل با کودکان

 فعالی بیش

21 
  همداران و نژاد هاشمیان

(1304-2115) 
 و کنتکرل  گروه با رزمايشی یم:ن

 رزمون پ  رزمون پیش
 cpt 45لندن، رزمون  برج

توج:/  نقص الاتتل با کودکان
 فعالی بیش

21 
  همداران نسب و حیدری

(1305) 
-رزمکون  پکیش  با يشی،رزما شز:
 کنترل گروه و رزمون پ 

-پیوستۀ ديداری عملدرد رزمون
 رزمککون ای و شککنیداری رايانکک: 

 عصکزی  سیسکتم  حیکاتی  عتئم
 مرکیی

11 
 الاککتتل دارای سککالان بککیر 
 فعالی بیشتوج:/ نقص

 (1301همداران ) دهقانی و 22
- رزمککون پککیش بککا رزمايشککی،

 کنترل گروه و رزمون پ 
 ککانرز  یشنالات روان عصب تست

 نپسی برج رزمون و
21 

 هککای نککاتوانی بککا کودکککان
 يادگیری

 (1304زلفی و رضايی ) 23
- رزمکون  پیش با يشی،رزما شز:
 کنترل گروه و رزمون پ 

N-back 31 
 الاککتتل دارای رمککوزان دانککش

 رياضی يادگیری

 (1302همداران ) اعظمی و 24
 -رزمکون  با پکیش  رزمايشی یم:ن

 کنترل گروه و رزمون پ 
 23 لندن برج رزمون

 الاککککتتل دارای کودکککککان
 فعالی بیش/ توج: نارسايی

 (1301عیوضی و همداران ) 25
 -رزمکون  پکیش  با رزمايشی یم:ن

 کنترلو گروه  رزمون پ 
 21 رزمون استرو 

 الاککتتل مزککتت بکک: کودکککان
 فعالی بیش/توج: نارسايی

21 
جان و همداران  با: بدری

(1300) 

 -رزمکون  پکیش  با رزمايشی یم:ن
 کنترل گروه و رزمون پ 

 کارکردهای رفتاری بندی درج:
 اجرايی

11 
 الاککتتل مزککتت بکک: کودکککان

 بالا عملدرد با انیسم

 (1301بیرامی ) و موحدی 21
 -رزمکون  پکیش  با رزمايشی یم:ن

 کنترل گروه و رزمون پ 
 31 پیوست: عملدرد رزمون

 الاککتتل مزککتت بکک: کودکککان
 فعالی بیشتوج:  نقص

 (1301ناجیان و نجاتی ) 23
 -رزمکون  پکیش  با رزمايشی یم:ن

 کنترل گروه و رزمون پ 
 31 ثزت توج: رزمون

 الاککتتل مزککتت بکک: کودکککان
 فعالی بیش وتوج:  نقص

20 
علیدادی رائم: و همداران 

(1303) 

 -رزمکون  پکیش  با رزمايشی یم:ن
 کنترل گروه و رزمون پ 

 111 بک ان کامپیوتری رزمون
 الاککتتل مزککتت بکک: کودکککان

 فعالی بیش وتوج:  نقص

 (1303زينالی و میرزازاده ) 31
 -رزمکون  پکیش  با رزمايشی یم:ن

 کنترل گروه و رزمون پ 
 و کککاری هککای حافظککۀ رزمککون
 چیار وکسلر پرداز  سرعت

31 
 الاککتتل مزککتت بکک: کودکککان

 فعالی بیش وتوج:  نقص

 (1301مسیزی و میرمیدی ) 31
 -رزمکون  پکیش  با رزمايشی یم:ن

 کنترل گروه و رزمون پ 
 پیوسکککت:، رزمکککون  عملدکککرد
 کورنولدی

21 
 الاککتتل مزککتت بکک: کودکککان

 فعالی بیش وتوج:  نقص

 (1305سلیمانی و همداران ) 32
 -رزمکون  پکیش  با رزمايشی یم:ن

 کنترل گروه و رزمون پ 
 12 پیوست: عملدرد رزمون

 الاککتتل مزککتت بکک: کودکککان
 فعالی بیش وتوج:  نقص

 (1303پرهون و پرهون ) 33
 -رزمکون  پکیش  با رزمايشی یم:ن

 کنترل گروه و رزمون پ 
 و رفتکاری  بنکدی  مقیاس درجک: 

 استرو  ۀواژ رنگ رزمون
42 

 مشککدل دارای رمککوزان دانککش
 يادگیری

 (1304زاده ) ربانق 34
 -رزمکون  پکیش  با رزمايشی یم:ن

 کنترل گروه و رزمون پ 
 21 کانرز شنالاتی روان  عصب رزمون

 بهنککی تککوان کککم کودکککان
 يرپذ رموز 

35 
جلوداری و همداران  حسن نتاج

(1304) 

 -رزمکون  پکیش  با رزمايشی یم:ن
 کنترل گروه و رزمون پ 

 ارزيکککککککابی پرسشکککککککنامۀ
 کانرز یشنالات روان عصب

21 
 بککا دبسککتانی پککیش کودکککان

 يادگیری های ناتوانی

 (1301همداران ) و لاانجانی 31
 -رزمکون  پکیش  با رزمايشی یم:ن

 کنترل گروه و رزمون پ 

 وکسککلر، ککاری  حافظککۀ رزمکون 
 پراکنکده  و متمرکی توج: رزمون

 ويسدانسین های کارت رزمون و
 مغیی سدت: دچار بیرگسالان 21

31 
الدينی، دمیری و عیيیی  کمال

(1300) 

 -رزمکون  پکیش  با رزمايشی یم:ن
 کنترل گروه و رزمون پ 

 کانرز یشنالات روان عصب رزمون
 کامپیوتری نسخۀ

 بیهدار نوجوانان 31



 دهمچهار‌،‌سال1پژوهشي،‌شماره‌‌-ناختي،‌علمينشروا‌کاربردي‌هاي‌پژوهش‌نامه‌فصل    45

‌جامعه‌نمونه‌حجم‌ابزار‌مطالعه‌نوع‌انتشار‌سال‌و‌پژوهشگران‌ردیف

33 
کرمعلیان، حقايق و رحیمی 

 (1303پردنجانی )
 -رزمکون  پکیش  با رزمايشی یم:ن

 کنترل گروه و رزمون پ 
 کانرز یشنالات روان عصب رزمون
 کامپیوتری نسخۀ

31 
 الاککتتل مزککتت بکک: کودکککان
 يادگیری

30 
پور، باباپور  ابراهیم عطری

 (1302و احمدی ) لایرالدين
 -رزمکون  پکیش  با رزمايشی یم:ن

 کنترل گروه و رزمون پ 

 مغکی و  مرککی  شکنالاتی  تدالیف
 ردن شنالاتی رزمايش و شنالات
 بروک

 سالمند افراد 31

41 
عیيیی، میردريدوند و سپیوندی 

(1300) 

 -رزمکون  پکیش  با رزمايشی یم:ن
 کنترل گروه و رزمون پ 

 11 بک ان رزمون
 مزتت بک:  ابتدايی رموزان دانش

 يادگیری الاتتل

41 
علی  ربادی، بختیاروند و حاجی فتح

(1301) 

 -رزمکون  پکیش  با رزمايشی یم:ن
 کنترل گروه و رزمون پ 

 12 کورنولدی کاری حافظۀ رزمون
 الاککتتل مزککتت بکک: کودکککان

 بالا عملدرد با یسماوت

42 
همداران  روسی و صفاريان

(1303) 
 -رزمکون  پکیش  با رزمايشی یم:ن

 کنترل گروه و رزمون پ 
 و SNAP-IV پرسشککککککنامۀ

 ريون هو  رزمون
31 

 الاککتتل کودکککان مزککتت بکک: 
 توج: نارسايی

 (1301رضائیان ) 43
 -رزمکون  پکیش  با رزمايشی یم:ن

 کنترل گروه و رزمون پ 
 پیرون-تولوز ابیار
 

31 
 مانککدگی عقککب بکک: مزتتيککان

 بهنی

44 
دهی، نیوشا و استدی  بالا ساداتی

(1303) 
 -رزمکون  پکیش  با رزمايشی یم:ن

 کنترل گروه و رزمون پ 
 بکا  رقمکی  حافظکۀ  یاسمق لارده

 لندن برج-وکسلر هو  مقیاس
31 

 نککاتوانی دارای رمککوزان دانککش
 رياضی

 (1303ياان: و همداران ) معتمد 45
 رکککر  بکککا يشکککیرزما شکککز:
-رزمککون پکک -رزمککون پککیش
 کنترل گروه با پیایری

 رفتککاری بنککدی درجکک: مقیککاس
 اجرايی کارکردهای

41 
 الاککتتل کودکککان مزککتت بکک: 

 فعالی بیش/ توج: نارسايی

 (1301همداران ) و زينی 41
-رزمکون  پیش رر  با رزمايشی

 گکروه  بکا  پیایکری -رزمون پ 
 کنترل

 رموزان دبستان دانش 111 ری رندره و نراقی سیف رزمون

 (1301جعفری و همداران ) 41
 رکککر  بکککا رزمايشکککی یمککک:ن

 رزمون پ -رزمون پیش
 31 پرسشنامۀ کانرز

 الاککککتتل دارای کودکککککان
 رشد هماهنای

 (1301قد ، رقايی و پرهون ) پیش 43
-رزمککون پککیش يشککیرزما شککز:
 کنترل گروه با رزمون پ 

 31 والدين کانرز پرسشنامۀ
 الاککککتتل دارای کودکککککان
 رشد هماهنای

 (1301همداران ) و صزاغی 40
 -رزمکون  پکیش  با رزمايشی یم:ن

 کنترل گروه و رزمون پ 
 فعکال  حافظکۀ  و نما های رزمون
 وکسلر

31 
 الاکتتل  مزتت ب: رموزان دانش

 لاواندن

 (1301همداران ) بیرگی و دشت 51
 رکککر  بکککا رزمايشکککی یمککک:ن

 رزمون پ -رزمون پیش
بککک و  کککامپیوتری ان رزمککون

CPT 
31 

 الاکتتل  مزتت ب: رموزان دانش
 فعالی بیش/توج:

 (1303نژاد، صلیزی، نامور ) امیدی 51
 رکککر  بکککا رزمايشکککی یمککک:ن

 رزمون پ -رزمون پیش
 41 پیوست: عملدرد رزمون

 الاکتتل  مزتت ب: رموزان دانش
 فعالی بیش/توج:

 (1302همداران ) نريمانی و 52
 رکککر  بکککا رزمايشکککی یمککک:ن

 رزمون پ -رزمون پیش
 وکسکلر،  عکددی  حافظۀ مقیاس
 پیوست: عملدرد رزمون

32 
 نارسايی مزتت ب: رموزان دانش

 حساب در

 (1303رنجزر و همداران ) 53
 رکککر  نکککوع از و رزمايشکککی

 رزمکککون پکک  -رزمککون  پککیش 
 یچندگروه

 و بکک  ان ککاری  حافظۀ رزمون
 پیوست: عملدرد رزمون

 نارسالاوان رموزان دانش 45

54 
فیروزجاه و نامدار  نیا همايون
 (1301رجری )

-رزمکون  پکیش  بکا  تجربکی  یم:ن
 رزمون پ 

 41 مت کی رزمون
 بککا لاککاص الاککتتل يککادگیری

 رياضی مشدل

 (1303)شیخ و همداران  55
 -رزمون پیش با تجربی یم:ن

 رزمون پ 
 21 کرسی یها بلوک تدلیف

 یتکوان  ککم  بک:  مزکتت  کودکان
 بهنی

 (1303دهقانی وحدمتیان فرد ) 51
 رزمون، یشپ يشیرزما شز: رر 
 بکا  همراه و پیایریرزمون  پ 
 کنترل گروه

 پیوسککککتۀ عملدککککرد رزمککککون
TOVA 

41 
 الاککتتل دارای رمککوزان دانککش
 رياضی
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51 
استیار، حزیزی کلیزر و   باقرپور

 (1303مصرربادی )

 رکککر  بکککا و رزمايشکککی یمکک: ن
 گروه بارزمون  پ -رزمون یشپ

 کنترل
 رياضی الاتتل با رموزان دانش 31 لندن برج رزمون

 (1300چرامی و شريفی )زارع،  53
 رکککر  بکککا و رزمايشکککی یمکک: ن
 گروه بارزمون  پ -رزمون یشپ

 کنترل و پیایری

 و بکک(  )ان پیشین محرک چند
 يسدانسینو کارت رزمون

24 
 الاککککتتل دارای کودکککککان

 يادگیری

50 
حزیزی کلیزر و بیادری 

 (1303لاسروشاهی )

 رککر  نککوع از رزمايشککی یمکک:ن
 گروه با رزمون پ -رزمون پیش
 کنترل

 اجتنکاب  میکاری،  رزمون کنترل
 مت یک رزمون و شنالاتی

31 
 الاککتتل دارای رمککوزان دانککش

 رياضی يادگیری

11 
پیرستمی، لاضری مقد   ارغوانی

 (1301و موسوی نسب )

 رککر  نککوع از رزمايشککی یمکک:ن
 گروه با رزمون پ -رزمون پیش
 کنترل

 رزمکککون اسکککترو  و رزمکککون
 ها کارت

44 
 الاککتتل دارایرمککوزان  دانککش

 يادگیری

 (1301علییاده و همداران ) 11
 رککر  نککوع از رزمايشککی یمکک:ن

 گروه با رزمون پ -رزمون پیش
 کنترل

 و ويسدانسکککین هکککای ککککارت
 رزمککون وواژه  رنککگ اسککترو 
 ارقا  حروف و فرالانای

 دانشجويان دلاتر 34

 (1304بخش ) بیرامی و يیدان 12
 رککر  نککوع از رزمايشککی یمکک:ن

 گروه با رزمون پ -رزمون پیش
 کنترل

 دانشجويان 31 رزمون حافظۀ بالینی وکسلر

 (1305افتاده حال و موحدی ) 13

 رککر  نککوع از رزمايشککی یمکک:ن
 گروه با رزمون پ -رزمون پیش
 کنترل

 دانشجويان ورزشدار 31 پیوست: عملدرد رزمون

 (1304ای ) رزادی، تقوايی و چیره 14

 رککککر  و رزمايشککککی یمکککک:ن
 يک بارزمون  پ  -رزمون یشپ

 گروه
 15 4 فر کودکان  وکسلر رزمون

 دبسککتان دورۀ رمککوزان دانککش
 يادگیری الاتتل دارای

15 
رجزی، نريمانی و ابوالقاسمی 

(1304) 

 رککر  نککوع از رزمايشککی یمکک:ن
 گروه با رزمون پ -رزمون پیش
 کنترل

 نارسالاوانی ب: مزتت کودکان 31 پیوست: عملدرد رزمون

 (1305و همداران ) اسزقی 11
 رککککر  و رزمايشککککی یمکککک:ن
 يک بارزمون  پ  -رزمون یشپ

 گروه
 21 پیوست: عملدرد رزمون

 کمزکود  الاتتل دارای کودکان
 فعالی بیش-توج:

11 
چرمیینی، قربانی و  رمضانی

 (1303قلمداريان )

 رککککر  و رزمايشککککی یمکککک:ن
 بککارزمککون  پکک  -رزمککون یشپک 

 گروه کنترل

 فعکال  حافظکۀ  رزمکون  مجموع:
 کودکان

 ابتدايی رموزان دانش 51

13 
هنروری و مشدزید حقیقی  صفای

(1303) 

 رککککر  و رزمايشککککی یمکککک:ن
 بککارزمککون  پکک  -رزمککون یشپک 

 کنترل گروه

 یور کککنش رفتککار یبنککد درجکک:
 اجرايی

 دبستانی یشپ کودکان 31

 (1330قلی زاده و همداران ) 10
 گککروه دو رزمايشککی بککا  یمکک:ن

 پتسیزو و رزمايش
 زبان: يک دانشجويان 31 حروف-رزمون فرالانای اعداد

11 
اندبیل، صابری و کاظمی  فتاحی

 (1300کواکی )

 و رزمکون  یشپک  بکا  تجربی یم:ن
 کنترل گروه ورزمون  پ 

 34 نرو-برو رزمون
 کمزکود  الاتتل دارای کودکان

 فعالی بیش-توج:

11 
 مشیدی و ندا  اصغری حسینی،

(1304) 
 و رزمکون  یشپک  بکا  تجربی یم:ن

 کنترل گروه ورزمون  پ 
 31 رزمون برج لندن، حافظۀ کاری

 کمزکود  الاتتل دارای کودکان
 فعالی بیش-توج:
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 های فراتحلیل فرض یشپبررسی . 3-2
 انکدازۀ  توزيکع بکودن   نرمال بررسی منظور ب: است. هايی فرض پیش بررسی مستلی  رماری های رو  ساير مانند فراتحلیل نیی رو 
فاصکلۀ   در تقريزکاً  شکده  محاسز: اثر های اندازه بیشتر داد نشان 1تحلیل در شدل  اين نتاي  شد. استفاده هیستوگرا  نمودار از اثرها

مشیود است ک: چولای مبزت نمکودار را رقکم زده و    1اثر بالا نیی در شدل اند. ضمن ايند: تعدادی اندازۀ  توزيع شده 5/1تا  -5/1
 قیاس است. های اولی: قابل های پرت در پژوهش نوعی با داده ب:

 

 
 های اولی: های اثر پژوهش هیستوگرا  توزيع اندازه نمودار .2شکل‌

 

 بک:  مربکوط  هکای  يافت: ابتدا نتاي ، از بررسی پیش است. انتشار تور () سوگیری نزود فراتحلیل اصلی های فرض پیش از يدی
 بکا  حوزه يک در شده چا  های پژوهش نتاي  دار نظا  مغايرت را انتشار سوگیری متخصصان، .شود می ارائ: فرض پیش اين بررسی
 تیثیر تحت یلفراتحلنیايی  نتاي  دارد، وجود انتشار سوگیری ک: زمانی .کنند می تعريف حوزه رن در شده تدمیل های پژوهش نتاي 
 هکای  گکا   در 1انتشکار  سوگیری است لاز  بنابراين لاواهد بود؛ لاطا و تور  دارای رن از حاصل نیايی برروردهای و گیرد می قرار

 تحلیکل  از ايکن مسکئل:،   از رگکاهی  برای یل،فراتحل يابد. در افیايش نتاي  تا اعتزار شود تصحیح و شناسايی یلفراتحل يک نخست
 انجکا   قابل 3تخريب از امن رماری تعداد و شالاص 2قیفی گرافیدی نمودار رو  دو ب: تحلیل حساسیت. شود می استفاده حساسیت

 نشکده  پراکنکده  متقارن شدل ب: نمودار ارراف در ک: نقاط است تشخیص قابل زمانی قیفی، نموداربراساس  انتشار سوگیری .است
ککاهش   بکرای  اسکت  لاز  بنکابراين،  هکا اسکت؛   رن بکیر   معیار لاطاهای نیی و اثر اندازۀبیر   بسیار مقادير از ناشی اين ک: باشد

 شد تعدادی مشخص 1 شدل در .شوند حذف و شناسايی حساسیت، رريق تحلیل از افراری و پرت اثر های اندازه انتشار، سوگیری
 1 تکدريجی  ککردن  حکذف  بکا . اند نامتقارن سالات: را نمودار ها اندازه اين و هستند پرت و نامتعارف اثر های اندازه دارای ها پژوهش از

 .است تر متقارن 1 شدل از نمودار قیفی ک: شد حاصل 2 شدل قیفی نمودار اثر اندازۀ
 

                                                           
1. publication bias 

2. funnel plot 

3. fail-safe number 
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 بیتر عزارت ب:. است مقدار مطلوب اين ک: رمد دست ب: 402 حساسیت تحلیل از نیی پ  (NF-S) 1تخريب از امن رمارۀ مقدار
 جکدول  .شد یرمعنادار لاواهدغ شده محاسز: اثر اندازۀ تحلیل، ب: فرايند یرمعنادارغ مطالعۀ 402 ورود از پ  دهد نشان می رماره اين
 حساسکیت  تحلیل از قزل را اجرايی کارکردهای بر یشنالات روان عصب مدالالۀ تیثیر ب: مربوط های پژوهش ترکیزی اثر های اندازه 2

 .دهد می نشان
 

 اجرايی کارکردهای بر یشنالات روان عصب های مدالال: اثربخشی ترکیزی اثر اندازۀ .‌2جدول

‌ترکیبي‌اثر‌اندازۀ‌اثر‌اندازۀ‌تعداد‌مدل
‌درصد‌‌۵۹اطمینان‌فاصلۀ

Z‌P‌
‌بالا‌حد‌پایین‌حد

 111/1 03/32 13/1 15/1 12/1 ‌131ثابت

 111/1 13/13 35/1 10/1 22/1 ‌131تصادفي
 

 هکای  مدالالک:  اثربخشکی  زمینکۀ  در شکده  انجکا   مطالعکات  2ترکیزکی  اثکر  انکدازۀ  میکاناین  شکود،  مکی  مشکاهده  کک:  رور همان
 سکطح  در هکردو  کک:  اسکت  22/1 تصکادفی  اثرات برای و 12/1 ثابت اثرات مدل برای اجرايی، کارکردهای بر یشنالات روان عصب
 شود. بیر  ارزيابی می صورت ب: تیثیر مذکور (،1003) 3متک کوهن براساسدار هستند.  معنی 111/1

 متغیرهکای  وجکود  از ارمینان برای ناهمانی های تحلیل مجموع: بايد شود، حاضر مشخص یلفراتحل نیايی مدل ايند: برای
 تصکادفی انتخکاب   مکدل  اولیک:،  هکای  پکژوهش  اثر های اندازه در ناهمانی صورت در. گیرد انجا  مختلف های مطالع: کنندۀ تعديل

 تغییکر  کننکده  تعکديل  متغیرهکای  تکیثیر  وابست:، تحت و مستقل متغیر بین روابط ماهیت رماری، جامعۀ در شود می فرض و شود می
 .يابد می

 

 اولی: های پژوهش در اثر های اندازه ناهمانی های شالاص .‌7جدول

 ‌Tau- squaredناهمگوني‌برآورد

Q مجذور کوکران I معناداری رزادی درجۀ Tau squared واريان  لاطای استاندارد Tau 

314/344 10/15 121 111/1 42/1 11/1 111/1 15/1 
 

 همزسکتای  کوکران و میکیان  Q شالاصبراساس  اولی: های پژوهش بین در اثر های اندازه ناهمانی بررسی نتاي  3 جدول در
 بکین  واقعکی  تفکاوت  نشانار ( و≥P 111/1) است معنادار رماری از لحاظ ک: است Q ،314/344شالاص  مقدار. است ارائ: شدهتاو 

 همکین  بکر . دارد قکرار  نمون: حجم تیثیر تحت Q شالاص ک: معناداری داشت توج: بايد اما است، اولی: های پژوهش اثر های اندازه

                                                           
1. fail-safe number 

2. mean combined effect size 

3. Cohen 

 حساسیت تحلیل از بعد قیفی نمودار. 4 شدل نمودار قیفی قزل از تحلیل حساسیت .3 شدل
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 کک:  دارد 111صفر تکا   مقدار شالاص اين (.2110 ،1و همداران برنشتاين) شود استفاده Iاز شالاص مجذور  شود می توصی: اساس
دهد  ک: نشان می رمده دست ب: 10/15شالاص  مقدار اين شود، می مشاهده ک: رور همان. دهد می درصد نشان ب: را ناهمانی مقدار

 وجکود  دهنکدۀ  نشکان  کک:  اسکت  کننکده  تعديل متغیرهای از ناشی و واقعی های اولی: پژوهش نتاي  در پراکنش از درصد 15بیش از 
همچنین در رزمون همزستای تاو ک: در حقیقت همزستای کندال بین مطالعات است، هرچ:  .است اولی: های پژوهش در ناهمانی

تکر اسکت. در ايکن     مطالعکات نکاهماون   تر و هرچ: ضريب همزستای کمتر باشد، ضريب همزستای بیشتر باشد، مطالعات هماون
 شکالاص  سک:  هکر براسکاس  دهندۀ ناهماونی متوسط در بکین مطالعکات اولیک: اسکت.      و نشان 42/1مطالع: ضريب همزستای تاو 

 و کارکردهکای اجرايکی نقکش    یشنالات روان عصبمدالاتت  متغیر دو بین روابط کننده در تعديل متغیرهای شد مشخص ناهمانی،
 درنظر گرفت: شد. 22/1 ترکیزی اثر اندازۀ و انتخاب یلفراتحل مدل عنوان ب: تصادفی مدل بنابراين کنند؛ میايفا  معناداری

 

 بررسی فراتحلیل .3-3
 رزقات تفدیک کارکردهای اجرايی ب: بر یشنالات روان عصب های مدالال: اثربخشی ترکیزی مدل تصادفی اثر اندازۀ .‌1جدول

‌اثر‌اندازۀ‌تعداد‌طبقه‌)نوع(
‌اثر‌اندازۀ

‌ترکیبي

‌درصد‌‌۵۹اطمینان‌فاصلۀ
Z P 

‌بالا‌حد‌پایین‌حد

 111/1 35/12 1/ 31 11/1 13/1 43 الاتتل ناتوانايی يادگیری لااص
 111/1 11/11 44/1 11/1 22/1 33 فعالی توج:/بیش کمزود الاتتل

 111/1 01/3 14/1 33/1 11/1 1 یسماوتالاتتل ریف 
 111/1 12/1 50/1 13/1 21/1 1 رشدی هماهنای الاتتل
 111/1 12/2 01/1 14/1 52/1 3 های اضطرابی الاتتل

 111/1 32/1 15/1 11/1 33/1 22 عادی )بدون الاتتل(
 

 مورد بررسکی  رزقات تفدیک ب: اجرايی کارکردهای بر یشنالات روان عصب های مدالال: اثربخشی ترکیزی اثر اندازۀ 4 جدول در
ی شکنالات  روان عصکب های  ب: بررسی اثربخشی مدالال: اولی: های پژوهش شد، داده نشان 4 ک: در جدول گون: همان است. شده ارائ:

 شده مشاهده ناهمانی بنابراين اند و چند پژوهش نیی با افراد عادی انجا  شده است؛ در جوامع گوناگون با مشدتت بالینی پردالات:
 ب: مربوط اثر اندازۀ بیشترين 4مطابق جدول  .باشد مختلفرزقات  از اين هريک بر اه مدالال: تفاوت اثربخشی یلدل ب: است ممدن
مزکتت   افراد مدالال: با ب: مربوط اثر اندازۀ کمترين فعالی و بیش-توج: کمزود الاتتل رزقۀ در یشنالات روان عصب های مدالال: تیثیر

 2راهک:  يک واريان  تحلیل از اثرها اندازۀ اين دار بین معنی تفاوت کردن مشخص منظور ب: رو از اين .است بوده ب: الاتتل اضطرابی
(ANOVA )ها است، از رزمون لکون   واريان  همانی فرض واريان ، تحلیل های میم فرض از پیش شد. از رنجا ک: يدی استفاده

(. ≥15/1P) دار اسکت  نکی محاسز: شد کک: از لحکاظ رمکاری مع    11/21فرض استفاده شد. مقدار اين رزمون  برای بررسی اين پیش
هکا از رزمکون    دار در میاناین گکروه  ها رعايت نشده است. در اين شرايط برای بررسی تفاوت معنی درنتیج: فرض همانی واريان 

هکا مقکاو  اسکت.     فکرض همانکی واريکان     استفاده شد؛ چرا ک: اين رزمون ب: تخطکی از پکیش   Fجای رزمون  ب: 3فورسیت-براون
دار است. بکر ايکن    معنی 111/1در سطح  04/441 و 5است ک: با درجۀ رزادی  10/23فورسیت مقدار رماره -رزمون براونبراساس 
 منظکور  بک:  ادامک:  ی در رزقات جوامع بالینی و عادی متفکاوت اسکت. در  شنالات روان عصبهای  توان گفت اثربخشی مدالال: مزنا می
 تکیثیر  ترکیزکی  اثکر  انکدازۀ  استفاده شد ک: نتاي  اين رزمون نشان داد بین 4هاول-رزقات، از رزمون گیمی میان دو دوب: های مقايس:
 یسکم اوت ریکف  يکادگیری و الاکتتل   ناتوانکايی  داری وجود دارد  الاتتل در رزقات زير تفاوت معنی یشنالات روان عصب های مدالال:

 الاکتتل  (،31/1) ادگیری و افکراد عکادی  يک  ناتوانکايی  الاکتتل  (،14/1) اضکطرابی  يکادگیری و الاکتتل   ناتوانکايی  (، الاتتل41/1)
                                                           
1. Borenstein 

2. one-way analysis of variance 

3. Brown-Forsythe 

4. Games-Howell 
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 الاکتتل  (،15/1) اضکطرابی  فعکالی و الاکتتل   بکیش -توجک:  نقکص  الاکتتل  (،41/1) یسماوت ریف فعالی و الاتتل بیش-توج: نقص
یسکم و  اوت ریکف  الاتتل (،-41/1) رشدی هماهنای یسم و الاتتلاوت ریف (، الاتتل31/1) فعالی و افراد عادی بیش-توج: نقص

(، 31/1) رشدی و افکراد عکادی   هماهنای الاتتل (،14/1) اضطرابی رشدی و الاتتل هماهنای الاتتل (،23/1) اضطرابیالاتتل 
های رزقات مکورد بررسکی تفکاوت     میاناین بین جفتی، های تفاوت ( و در ساير≥15/1P)( -21/1) الاتتل اضطرابی و افراد عادی

 (.≤15/1P) داری مشاهده نشد معنی
 

 های کارکردهای اجرايی مؤلف: تفدیک کارکردهای اجرايی ب: بر یشنالات روان عصب های مدالال: اثربخشی ترکیزی مدل تصادفی اثر اندازۀ .‌۹جدول

‌ترکیبي‌اثر‌اندازۀ‌اثر‌اندازۀ‌تعداد‌ها‌مؤلفه
‌درصد‌‌۵۹اطمینان‌فاصلۀ

Z P 
‌بالا‌حد‌پایین‌حد

 111/1 20/1 21/1 50/1 35/1 21 ريیی برنام:
 111/1 31/3 32/1 32/1 11/1 23 بازداری پاسخ

 111/1 21/11 20/1 33/1 10/1 31 توج:
 111/1 25/12 32/1 14/1 23/1 43 حافظۀ کاری

 

هکای   مؤلفک:  تفدیکک  بک:  اجرايکی  کارکردهکای  بکر  یشکنالات  روان عصکب  هکای  مدالال: اثربخشی ترکیزی اثر اندازۀ 5در جدول 
 تکیثیر  بک:  مربکوط  اثکر  انکدازۀ  ، بیشکترين 5 ارائ: شده است. مطکابق جکدول   پیامد چندگان:( تحلیل متغیرهای) کارکردهای اجرايی

 در ادامک:  .اسکت  بکوده  ريکیی  مؤلفکۀ برنامک:   بک:  مربوط اثر اندازۀ کمترين بر مؤلفۀ حافظۀ کاری و یشنالات روان عصب های مدالال:
 فکرض  شکد. پکیش   اسکتفاده ( ANOVA) راه: يک واريان  تحلیل از اثرها، اندازۀ اين دار بین معنی تفاوت کردن مشخص منظور ب:

 دار نیسکت  محاسکز: شکد کک: از لحکاظ رمکاری معنکی       15/1ها از رريق رزمون لون بررسی شد. مقدار اين رزمون  واريان  همانی
(15/1P≥ درنتیج: از فرض همانی واريان .)  .مجکذورات  راه:، مجموع يک واريان  تحلیل رزمونبراساس ها تخطی نشده است 
 11/1نیکی   Fرمکارۀ   مقکدار  و 301بکا درجکۀ رزادی    51/150گروهکی   درون مجذورات ، مجموع3با درجۀ رزادی  30/1گروهی  ینب

هکای   بکر مؤلفک:   یشکنالات  روان عصکب  های مدالال: گفت توان رو می (. از اين≥15/1P) است معنادار رماری از لحاظ ک: رمد دست ب:
 هکای  مقايس: منظور ب: ادام: در. است معنادار رماری از لحاظ شده های مشاهده دارند و تفاوت اوتمتف اثربخشی کارکردهای اجرايی،

دو مؤلفۀ  های میاناین نتاي  رزمون توکی نشان داد تفاوت .شد استفاده توکی رزمون های کارکردهای اجرايی از میان مؤلف: دو دوب:
 دار اسکت  هکا معنکی   است ک: فقط تفکاوت جفتکی ايکن میکاناین     -33/1 کاری ريیی و حافظۀ و برنام: -23/1ريیی و توج:  برنام:

(15/1P≤و ساير تفاوت ) (، بکازداری و  -11/1) (، بکازداری و توجک:  -21/1) ريکیی و بکازداری   های برنامک:  های جفتی بین میاناین
 (.≤15/1P) دار نیست ( معنی-14/1) (، توج: و حافظۀ کاری-11/1) حافظۀ کاری

ی تحلیکل شکدند. از   شکنالات  روان عصبمدالالۀ  های رو انواع  براساس 1پژوهش، متغیرهای پیشايند چندگان: همچنین در اين
جکای   حرکتکی -بخشی شنالاتی، نوروفیکدبک و تمرينکات حسکی    ها در اين حوزه در بيل س: رو  کلی توان عمدۀ مدالال: رنجا ک:

نکوع رو    تفدیکک  بک:  اجرايکی  کارکردهای بر یشنالات روان صبع های مدالال: اثربخشی ترکیزی اثر اندازۀ 1گیرند، در جدول  می
 ارائ: شده است. مدالال:

 

 نوع رو  مدالال: تفدیک ب: اجرايی کارکردهای بر یشنالات روان عصب های مدالال: اثربخشی ترکیزی مدل تصادفی اثر اندازۀ .6جدول‌

‌نوع‌مداخله
‌اندازۀ‌تعداد

‌اثر

‌اثر‌اندازۀ

‌ترکیبي

‌درصد‌‌۵۹اطمینان‌فاصلۀ
Z P 

‌بالا‌حد‌پایین‌حد

 111/1 01/14 31/1 11/1 15/1 34 شنالاتی بخشی توان
 111/1 11/11 13/1 32/1 11/1 23 نوروفیدبک

 111/1 21/1 20/1 11/1 03/1 11 حرکتی-حسی تمرينات

                                                           
1. multiple antecedent variables 
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 کمترين کارکردهای اجرايی وبخشی شنالاتی بر  رو  مدالالۀ توان تیثیر ب: ترکیزی مربوط اثر اندازۀ بیشترين 1مطابق جدول 
 از اثرهکا  انکدازۀ  ايکن  دار بکین  معنی تفاوت کردن مشخص منظور ب: .است حرکتی-مدالالۀ تمرينات حسی ب: رو  مربوط اثر اندازۀ
امکا مقکدار ايکن     ها از رزمون لون استفاده شکد،  واريان  همانی فرض و برای بررسی پیش (ANOVA) راه: يک واريان  تحلیل
ها رعايت نشده اسکت. بک:    فرض همانی واريان  بنابراين (؛≥15/1P) دار است حاصل شد ک: از لحاظ رماری معنی 03/12رزمون 

براسکاس  اسکتفاده شکد.    Fجکای رزمکون    فورسیت بک: -ها از رزمون براون دار در میاناین گروه اين ترتیب برای بررسی تفاوت معنی
دار نیست. درنتیج: بین انکدازۀ   معنی 15/1در سطح  23/211و  2رجۀ رزادی است ک: با د 53/2فورسیت مقدار رماره -رزمون براون

‌داری مشاهده نشد. از نظر رماری تفاوت معنی گرفت: صورتی شنالات روان عصبهای  اثر انواع مدالال:

 

 گیری نتیجهو  . بحث4
اجرايی در دالاکل کشکور انجکا  شکد.      کارکردهای بر شنالاتی روان عصب مدالاتت اثربخشی مییان فراتحلیل با هدف پژوهش اين
 132 مطالعکات،  ايکن  از. شکدند  انتخاب داشتند را یلفراتحل ب: ورود شرايط ک: مطالع: 11 لاروج، و ورود های متک بررسی از پ 
-حسکی  تمرينکات  و نوروفیکدبک  شکنالاتی،  بخشی توان) شنالاتی روان عصب مدالاتت کلی رو  س: ب: ک: رمد دست ب: اثر اندازۀ

 حذف با و حساسیت تحلیل از پ . بودند پردالات:( بازداری و حافظ: توج:، ريیی، برنام:) اجرايی کارکردهای های مؤلف: بر( حرکتی
 .شدند فرايند تحلیل وارد مطالع: 123 اثرهای پرت، اندازۀ

تصکادفی   و ثابکت  الاکوی  دو اجرايی در کارکردهای بر شنالاتی روان عصب مدالاتت تیثیر رورکلی ب: داد نشان یلفراتحل نتاي 
اگرچ: . است بیرگی اثر ( اندازۀ1033) کوهن متکبراساس  شده محاسز: اثر ترکیزی های اندازه ضمن ايند: مقادير .است دار معنی

است، بین سک: دسکت: عمکده مکدالاتت      اجرايی کارکردهای شنالاتی بر روان دار مدالاتت عصب یمعننتاي  حاکی از تیثیر مبزت و 
تفکاوت   راهک:  يکک  واريکان   بعد از انجا  تحلیکل  (حرکتی-حسی تمرينات و نوروفیدبک شنالاتی، بخشی توان) نالاتیش روان عصب

 تحلیکل  اجرايکی، از  کارکردهکای  هکای  انواع مؤلفک:  بر مدالاتت اين تیثیر دار معنی تفاوت تشخیص داری مشاهده نشد. برای یمعن
دار  ککاری تفکاوت معنکی    حافظکۀ -ريیی توج: و برنام:-ريیی برنام: های مؤلف: بین داد نشان شد و نتاي  استفاده راه: يک واريان 

دار  تفاوت معنکی  کاری حافظۀ-ريیی و بازداری و توج: برنام: کاری، حافظۀ-توج:، بازداری-های بازداری وجود دارد، اما بین مؤلف:
 مکدالاتت  حکال  بکااين  بکیر  اسکت.  ( 1033ککوهن )  معنادار و مطابق متک و مبزت ها مؤلف: اندازۀ اثر ترکیزی همۀ نیست. نتاي 

 ها مؤثر واقع شده است. کاری بیشتر از ساير مؤلف: حافظۀ مؤلفۀ بر یشنالات روان عصب
 رزمون رريق از چندگان: کنندۀ تعديل متغیر عنوان ب: مورد پژوهش جوامع بین مربوط ب: بررسی تفاوت پژوهش ديار يافتۀ اين

 نتکاي   همچنکین . دارد وجکود  دار معنکی  تفاوت مورد پژوهش مختلف رزقات بین داد نشان تحلیل اين نتاي . است فورسیت-براون
 الاکتتل  رزقکۀ  در یشکنالات  روان عصکب  ، مکدالاتت نتاي  است. مطابق معنادار و مبزت مختلف رزقات ترکیزی اثر ب: اندازۀ مربوط
 معیار مطابق ضمن ايند:. است بوده تیثیر کمترين دارای اضطرابیالاتتل  رزقۀ در و تیثیر بیشترين دارای فعالی بیش -توج: نقص
 و عکادی  يکادگیری، رزقکۀ افکراد    ناتوانکايی  الاکتتل  رشدی، هماهنای الاتتل رزقات ب: ترکیزی مربوط اثر اندازۀ (1033) کوهن
تفسکیر   متوسکط  یسکم اوت ریکف  و الاکتتل  اضکطرابی  الاکتتل  رزقکات  ترکیزی اثر اندازۀ و بیر  فعالی، بیش -توج: نقص الاتتل

سکاينتی و   های یلفراتحلبا نتاي   ها عتوه بر همسويی با نتاي  مطالعات اولیۀ اين حوزه و مزانی نظری موجود، اين يافت:. شوند می
 ،(2111) 1همدکاران  چیکو و ، (2121ولش و همدکاران ) ، (2121) وولسن و همداران، (2121لیانگ و همداران )، (2121همداران )

ژوهش حاضر قزل از هر نظريک:،  های پ يافت: تزیین راستای ضروری است در همخوانی دارد. (2114) 2ريالی  و بالستروس توريل،
 بکا  اجرايکی  کارکردهکای  حوزۀ در یشنالات روان عصب های مدالال: عمدۀ ماهیت، ب: مزانی نوروساين  دلایل پردالات: شود؛ چرا ک:

                                                           
1. Chiu et al. 

2. Toril, Reales, & Ballesteros 
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 تحريکک  مکدالاتت،  بیشکتر  کک:  شکدلی  بک:  لاورده است؛ پیوند نوروپتستیسیتی( اصل) مغی عصزی سیستم پذيری انعطاف مفیو 
 بک:  را هکا  رن در بینجکار  فعالیت رغاز و جديد های سیناپ  گیری شدل و ها سیناپ  گستر  و رشد با هدف مغی موقع ب: و عصزی
 و عصکزی  مسکیرهای  گسکتر   و رشکد  از حاکی زمین: اين در گوناگون های پژوهش های يافت:. اند کرده دنزال گوناگون های شیوه

 تغییکرات  ک: است ادراکی و حرکتی تمرينات و ها بخشی توان شنالاتی،-رموزشی های رو  کاربست از بعد جديد مسیرهای سالات
 شکدل  بک:  ريکیی  برنام: و توج: حافظ:، بازداری، مانند اجرايی کارکردهای رن، درنتیجۀ و کند می ايجاد پايدار شیمیايی و سالاتاری
هکا بکا قشکر فرونتکال در      ک: عملدکرد رن  های مختلفی هستند ين کارکردهای اجرايی دارای مؤلف:برا . عتوهکنند می تغییر مطلوب

هکا در مکدالاتت    رو تفکاوت  ای لاکاص در ارتزکاط نیسکتند. از ايکن     هکای گونکاگون الیامکاً بکا منطقک:      ارتزاط است، ولی ايکن مؤلفک:  
یکین اسکت؛ بکرای نمونک: رزکق      تز قابکل هکا و افکراد عکادی     ی بر کارکردهای اجرايی در رزقات گوناگون الاتتلشنالات روان عصب
ريیی مشدل داشت: باشند، اما در بازداری نارسکايی   ها کودکان رزقۀ الاتتل هماهنای رشدی ممدن است در مؤلفۀ برنام: شپژوه

ها ممدن است رسیب در محل لااصی از قشر فرونتال را برساند، ممدن است ضمن  مشاهده نشود. از رنجا ک: هرکدا  از اين مؤلف:
امل دياری نظیر ادراک زمان باشند ک: با رسکیب مخچک: مکرتزط اسکت. در ايکن صکورت       ها، ناشی از ع همزودگی با ساير الاتتل

 ی مطالعات اولیک: تکیثیر پذيرفتک: باشکند.    شنالات روان عصبها ب: يک شدل از مدالاتت  توان انتظار داشت همۀ رزقات الاتتل نمی
عنکوان يکک مؤلفک: در راسکتای سکازگاری و       ب: عتوه بر رنچ: بکر شد، ندتۀ میم و مشترک در تیکید بر توانايی لاودتنظیمی مغی

صورت يکک   ها است ک: مغی با اين توانايی، بعد از دريافت مدالاتت گوناگون ب: تطزیق با شرايط متغیر و متنوع محیطی در مدالال:
 ضکمن ايندک: توجیک: دياکری از ناحیکۀ      شکود.  هکای کارکردهکای اجرايکی مکی     کند و موجب بیزود در مؤلف: کل منسجم عمل می

بکر اسکت؛ بک: شکدلی کک:      کارکردهای اجرايی قابل بیزودشده برای  ديده های تدارک ها و بازی های بهنی متیثر از برنام: بازنمايی
شود ک: با تقويت هرچ: بیشتر سکالاتارهای   های بهنی پايدار منجر می ی اجراشده ب: بازنمايیشنالات روان عصبهای  ها و بست: بازی

رورد. در بیشتر مکدالاتت، عنصکر    می وجود ب:ها  ها، بیزود چشمایری در رزقات مختلف الاتتل بازنمايی دار شدن اين قزلی و معنی
ها متمرکی است و اين توج:،  ها و حتی تمرينات حرکتی بر ايجاد توج: و بازلاورد مدرر در حین اجرای بست: کلیدی بازی و رموز 

هکا در سکطح کارکردهکای     ها صورت داده و يادگیری حاصل از اين بازنمکايی  تهای بهنی مؤثری از فعالی تدرار و بازلاورد بازنمايی
ها، با افیايش سکطح   ی نظري:برمزناويژه مؤلفۀ حافظۀ کاری و توج:، لاود را ب: شدل مطلوب نشان داده است. همچنین  اجرايی ب:

ی و شنالات روان عصبشده در غالب مدالاتت  ههای مختلف و ابیارهای گوناگون تدارک ديد ها و بازی ها ب: برنام: دسترسی رزمودنی
پیشانی مسکئول در   یشپزايی در نواحی  ترمیم و نورون در کل با پربارشدن محیط و غنای عناصر محیطی، تغییر در سالاتار نورونی،

 توجی: است. الخصوص حافظۀ کاری قابل کارکردهای اجرايی علی
 مربکوط  متغیر پیشايند چندگان: بررسی شد. نتکاي   عنوان ب:های مدالال:  همچنین در اين پژوهش، تفاوت اثربخشی انواع رو  

( دارای اندازۀ اثر بیرگکی بودنکد. سک:    1033) مطابق معیار کوهن و معنادار و رو  عمدۀ مدالالۀ مبزت ترکیزی هر س: اثر ب: اندازۀ
-شکنالاتی، نوروفیکدبک و تمرينکات حسکی     بخشی توان یب بیشترين اندازۀ اثر، شاملترت ب:شنالاتی  روان رو  عمدۀ مدالالۀ عصب
بررسی شد. مطابق نتکاي ، بکین سک: رو      فورسیت- داری تفاوت بین اندازۀ اثرها از رريق رزمون براون حرکتی هستند ک: معنی
عکات  مطال داری وجود ندارد. اين يافت: نیی بکا نتکاي    شنالاتی در تیثیر بر کارکردهای اجرايی تفاوت معنی روان عمدۀ مدالاتت عصب

 ،(1301) همدکاران  و احمکدی  ،(1303) فکر و قاسکمی   اوريکادی، هاديکان   راستا اسکت   های زير هم پژوهش از جمل: اولیۀ اين حوزه
 ،(1330) پکور  ملکک  و عابدی ،(1305) پورعزاس وفا و زاد سمعی کريمی ،(1301) همداران و قائدی ،(1301) همداران و نیروانیان

گکری و   نظربلنکد، نوحک:   ،(1301) بخکش و مکرادی   ضکی، يکیدان  عیو ،(1301) سلطانی ،(1301) گیوی، نريمانی و محمودی قمری
 نجکاتی  و ناجیکان  ،(1304) همدکاران  و نژاد هاشمیان ،(1301) يدتا رزاد و محمدی ،(1305) عاشوری ،(1303) صادقی فیروزربادی

 رائم:، ستوده اصل و کرمی علیدادی ،(1303) میرزازاده و زينالی ،(1303) پرهون و پرهون ،(1301) میرمیدی و مسیزی ،(1301)
ررنی های زير همسو است   . همچنین با نتاي  فراتحلیل(1304) پوشن:، شريفی و معتمد ياان: ،(1301) همداران و دهقانی ،(1303)
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فعکالی،   بکیش -توجک:  با تیثیر مبزت مدالالۀ نوروفیدبک بر بیزود کارکردهای اجرايکی در رزقکۀ الاکتتل نقکص     (2110) 1و همداران
و  لیانگاجرايی،  کارکردهای بیزود بخشی شنالاتی بر با تیثیر مبزت توان (2121) ساينتی و همدارانو  (2121) وولسن و همداران

 بک:  حرکتکی در بیزکود کارکردهکای اجرايکی. توجک:     -با اثرات مبزت مدالاتت حسی (2121ولش و همداران )و  (2121) همداران
 بر اثرگذاری برای لااصی مدانیسم ای مدالال: رو  هر دهد می نشان یشنالات روان عصبمدالالۀ  کلی رو  س: از هريک محتوای

 هکای  بکازده  بکر  گونکاگون  اثکرات  بکا  یگاه و متفاوت ای شیوه ب: هرکدا  از اين جیت و اند داده قرار مدنظر را اجرايی کارکردهای
در بیزکود توجک:   ، رو  مدالالکۀ نوروفیکدبک   (2110) ررنی و همداراندر فراتحلیل . اند واقع شده مؤثر اجرايی کارکردهای گوناگون

یل حاضر، مدالالۀ انکدازۀ اثکر بیرگکی داشکت: اسکت.      فراتحلفعالی مؤثر بوده و مشاب: نتاي   بیش-توج: کودکان رزقۀ الاتتل نقص
 کک:  درصکورتی  عامکل،  سکازی  شکرری  نظريکۀ  یبرمزنکا  ک: است ندت: اين گويای مدالالۀ نوروفیدبک اثربخشی سازوکار ب: نااهی

 گیکرد،  صکورت  تقويت بعد از رن و باشد مطلوبی پیامد با همايند تغییر، اين و يابد تغییر محرک شده، تعیین پیش از قراردادبراساس 
 هکای  پکژوهش  نتکاي  . اسکت  محتمکل  جديد امواج الاوی يادگیری با عصزی سیستم و مغی در لاودتنظیمی و دهد رخ می يادگیری
 و اجرايکی  کارکردهکای  در هرتکی  13 تکا  15 هرتکی و  1 تکا  4 امواج ويژه ب: مغیی امواج دامنۀ کاهش يا افیايش داد نشان مختلفی

 بازلاورد ارائۀ و امواج دامنۀ افیايش يا کاهش با مدالالۀ نوروفیدبک، در ب: اين ترتیب دارد. وافری اهمیت بهنی عالی عملدردهای
 درونی صورت ب: دهد، تقويت می نشان فرد لاود توسط را ها رن بر کنترل و مغیی امواج تغییر پیامد ک: تصويری و صوتی صورت ب:
توسط فرد  بلندمدت و کوتاه صورت ب: مغیی امواج لاودتنظیمی و تسلط يادگیری، انتظار توان می رو از اين شود. می فراهم بیرونی و

ايند تنظیم امواج مغیی توان مولود تعامل و تت  رگاهان: لاود فرد در فر را می اجرايی کارکردهای در مطلوب اين تغییر را داشت و
ترين عامل تفاوت در اندازۀ اثر بالای رو  مدالالۀ نوروفیدبک بیان شود. ب: عزارت ديار، اندازۀ اثر بیر   تواند میم دانست ک: می

در بازلاورد فوری اين رو  مدالال: مستتر است ک: در رن، فرد بتفاصل: بر مییان کنترل لاود بر تدلیف و حفظ امکواج   نوروفیدبک
 ملموس است. نتکاي  فراتحلیکل   دقیق و شود و اين فرايند کسب بینش و افیايش رگاهی ب: توانايی لاود برای فرد مغیی واقف می

سال: دارای اندازۀ اثر متوسکط   1تا  3بخشی شنالاتی بر کارکردهای اجرايی کودکان  نیی نشان داد توان (2121) همداران و ساينتی
فعالی در مقايس: بکا کودککان عکادی بیشکتر بکوده اسکت کک: نتکاي  مکذکور           بیش-است و اين تیثیر در کودکان دارای نقص توج:

بخشی شنالاتی در اين فراتحلیل بیر  اسکت کک:    رورکلی با نتاي  پژوهش حاضر منطزق است؛ با اين تفاوت ک: اندازۀ اثر توان ب:
گکردد. در مدالالکۀ مزتنکی بکر      و لاکارجی بکازمی   دالالکی های  های متفاوت در پژوهش از اين تفاوت اندازه ب: ابیارها و رو  بخشی
یکل ماهیکت   دل بک: ها است. ايکن رويدکرد    ها و رفتارها و شنالات بخشی شنالاتی نیی باور راي  ماهیت تعاملی و متقابل احساس توان

هکای افکراد، موجکب     ها متناسب بکا سکن و ويژگکی    ی تلفیق رنگاههای مناسب و  ون، بازیگیری از راهزردها، فن چندجانز: و بیره
شود کک: ايکن افکیايش در     ها و شنالات در افراد می ها، احساس شدن، قزول مسئولیت شخصی و تحت کنترل درروردن میارت فعال

 ولکش و همدکاران  نکین نتیجکۀ فراتحلیکل    کارکردهای اجرايی مانند حافظ: و توج: و بازداری نمود بیشتری لاواهکد داشکت. همچ  
حرکتی بر کارکردهای اجرايی است ک: اين يافت: با نتاي  فراتحلیل حاضر -، بیانار اندازۀ اثر متوسط تا بیر  مدالالۀ حسی(2121)

 در حسی ارتعات همارايی یلرزق مزانی نوروساين  ب: سزب تسی حرکتی نیی-مدالالۀ مزتنی بر تمرينات حسی همخوان است.
 توانند تیثیر زيادی در بیزود کارکردهای اجرايی داشت: باشند. حرکتی می-روردن تحريک ادراکی مغی و از رريق فراهم

 حاکی نتاي  پردالات. اجرايی کارکردهای بر یشنالات روان عصب مدالاتت حوزۀ در اولی: های پژوهش ترکیب ب: حاضر پژوهش
مدالالکۀ   شکنالاتی،  بخشکی  مدالالکۀ تکوان   های رو  نتاي  مطابق. بود اجرايی کارکردهای بیزود بر بکرشده مدالاتت اثربخشی از

. دادنکد  نشان معنادار و مبزت اثر ريیی، برنام: و بازداری توج:، حافظ:، اجرايی کارکردهای بر حرکتی-حسی تمرينات و نوروفیدبک
 بیزود در داری معنی شدل ب: تواند می حاضر پژوهش در بکرشده یشنالات روان عصبۀ مدالال های رو  از يدی از استفاده رو از اين

                                                           
1. Arns et al. 
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شود با توجک:   می حاضر توصی: پژوهش یبرمزنابنابراين  شود؛ واقع مؤثر سالم افراد و بالینی متفاوت جامعۀ در اجرايی کارکردهای
ی، همچنین بکا توجک:   شنالات روان عصبشدن مدالاتت  های بالینی و مؤثر واقع نقش حیاتی کارکردهای اجرايی در بیزود الاتتل ب:

های دارويی در کودکان، متخصصان امر در مرحلۀ نخست قزکل از هرگونک: تجکويی دارو بکرای بیزکود       ب: عوارض گوناگون درمان
شکده   ی کمک گیرند يا در صکورت صکتحديد از مکدالاتت مطکر     شنالات روان عصبمشدتت بالینی کودکان، از يک نوع مدالالۀ 

هکای   رو  دار معنکی  بکیر  و  اثکر  بک: انکدازۀ   توج: با شود می توصی: همچنین صورت ترکیزی همراه با دارودرمانی بیره گیرند. ب:
اجرايکی کودککان    کارکردهای بیزود ها( در ايان:افیار و ر های مزتنی بر نر  بازی) ها بخشی مزتنی بر بازی و توان مدالالۀ نوروفیدبک

بخشکی و لاکدماتی وابسکت: بک:      همۀ مراکی توان استفادۀ برای فعالی شرايط بیش-مزتت ب: ناتوانايی يادگیری و الاتتل کمزود توج:
فکراهم شکود.   های مذکور  اقتصادی پايین جامع: از رو  -گیری مطلوب رزقات اجتماعی رموز  و پرور  و بییيستی برای بیره

 مکدالاتت  بلندمکدت  اثربخشکی  بررسکی  منظور ب: شود می توصی: حوزه اين در یلفراتحل ب: مند عتق: پژوهشاران ضمن ايند: ب:
 ساير و شود بررورد اولی: مطالعات پیایری مرحلۀ ترکیزی اثر اندازۀ رتی، های پژوهش در اجرايی کارکردهای بر یشنالات روان عصب

 در پکژوهش  چنکد  انجکا   اولیک:،  مطالعکات  در همچنین. گیرد قرار مورد توج: ها رزمودنی سن و جن  نظیر هکنند تعديل متغیرهای
و نوروفیکدبک   حرکتکی -حسی تمرينات با شنالاتی بخشی توان های رو  مقايسۀ ويژه ب: ها مدالال: انواع اثربخشی مقايسۀ راستای
 ايکن  شکدۀ  انجکا   مطالعکات  از بخشی ب: دسترسی عد  ب: توان می حاضر پژوهش های محدوديت از جمل:. رسد می نظر ب: ضروری

 همچنکین  مختلکف  دلايکل  بک:  شکده  انجکا   تحقیقات از بخشی همچنین. کرد اشاره اند، گیار  شده ها نام: پايان قالب در ک: حوزه
. اسکت  شکده  نظکر  صکرف  هکا  رن بررسکی  از و داده شکده  تشکخیص  لاز  اعتزار فاقد ضعیف، شنالاتی کتاب يا شنالاتی رو  مشدل

 اولیک:  هکای  پکژوهش  محققان ۀبرعید ها داده وسقم صحت ک:گرفت:  صورت اولی: مطالعات کمی های داده بر صرف تدیۀ همچنین
 .است
 

 اخلاقی . ملاحظات5
 استناد در داری امانت و الاتقی در تدوين رن، متحظات ندارد، حیوانی و انسانی نمونۀ و است فراتحلیل نوع از مقالۀ حاضر با ايند:

 رعايت شده است. علمی ارجاعات و متون ب:
 

 سپاسگزاری حمایت مالی و .6
 پژوهشی حاضر، مطالعۀ شايان بکر است .شود می قدردانی کردند، همداری حاضر پژوهش انجا  در ک: افرادی کلیۀ از وسیل: بدين

 است.حمکايت مالی سامان يافت:  هرگون: دريافت بدون مستقل است ک:
 

 منافع . تعارض7
 .استمنافع  تعارض هرگون: فاقد مقال: اين

 

 منابع
 کارکرد های میارت بیزود بر شنالاتی های بازی . اثربخشی(1301) .پارسا،   عیيیی ع.، و ارجمندنیا،  .، يدتا، شدوهی ا.، پژوه، ب: ،.ا احمدی،

  .1-3، 1 .ناتوانی مطالعات مجلۀ. رياضی مشدتت برای لاطر معرض در دبستانی پیش کودکان رياضی و اجرايی
http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1396.7.0.82.0 

 الاتتل دارای کودکان پاسخ بازداری و توج: عملدرد بر شنالاتی های بازی تیثیر (.1301) .ندا ، س.   اصغری  .، و وند، حسن ع.، ارجمندنیا،
 http://joec.ir/article-1-628-fa.html. 5-13، (1)13 .استبنايی کودکان فصلنامۀ. رياضی

http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1396.7.0.82.0
http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1396.7.0.82.0
http://joec.ir/article-1-628-fa.html
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 اجرايی کارکردهای بر شنالاتی توانمندسازی اثربخشی بررسی(. 1301. )ن مقد ، لاضری س.  .  .، و نسب، موسوی  .، پیرستمی، ارغوانی
. 215-222 ،(3)5 يادگیری. در شنالاتی راهزردهای دوفصلنامۀ. يادگیری الاتتل دارای رموزان دانش( بازداری و یروزرسان ب: تغییر،)

https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2017.10997.1386 

 شنالاتی بازتوانی همراه ب: نوروفیدبک و نوروفیدبک رموز  اثربخشی مقايسۀ(. 1305. )ا  .، و اسزقی، ارجمندنیا، ع. ا.، رحمانیان، اسزقی،  .،
  .11-01 ،(1)2 ی.شناس روان عصب. فعالی بیش توج: کمزود الاتتل دارای کودکان بیزود در

 https://dorl.net/dor/20.1001.1.24765023.1395.2.6.5.1 

 ريیی برنام: توانايی در محرک روان دارو و يار رايان: شنالاتی یبخش توان یر(. تیث1302. )ر احمدی، ف.، و ع.، همتی، مقدس، س.، اعظمی،
  .1-11 ،(11)3 بالینی. یشناس روان مطالعات. فعالی بیش/ توج: نارسايی الاتتل دارای کودکان

 https://jcps.atu.ac.ir/article_1984.html 

  .0-10 ،(1)5 اجتماعی. شنالات. پیوست: ج:تو عملدرد بیزود بر نوروفیدبک رموز  اثربخشی(. 1305. )ی .، و موحدی،  ،حال افتاده
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23223782.1395.5.1.1.1 

-هیجانی سازگاری و رفتاری مشدتت تمرکی، و توج: مییان بر مدالالۀ نوروفیدبک بررسی(. 1303. ) ه نامور، ژ.، و  .، صلیزی، نژاد، امیدی
 .مشید پیشدی علو  دانشااه پیشدی دانشددۀ مجلۀ. سال: 12 تا 1 جنزشی فیون/ توج: نارسايی الاتتل دارای کودکان اجتماعی

12(2)، 1451-1411 .https://doi.org/10.22038/mjms.2019.14123 

 اجرايی عملدردهای بر ای رايان: های بازی بر مزتنی شنالاتی بخشی توان (. اثربخشی1303ن. ) قاسمی،  .، و فرد، هاديان  .، اوريادی،
  .121-131 ،(1)1 شنالاتی. شناسی روان فصلنامۀ. یکنش توج:/فیون نقص الاتتل ب: مزتت کودکان

http://dorl.net/dor/20.1001.1.23455780.1398.7.1.3.1 

 در يادگیری الاتتل دارای دبستاندورۀ  رموزان دانش عملدرد بر نوروفیدبک درمان اثربخشی(. 1301. )  ی،ا چیرهد.، و  .، تقوايی،  رزادی،
-https://jsr .23-31 ،(4)11 کاربردی. یشناس روان در پژوهش و دانشوکسلر کودکان.  هوشی رزمون های مقیاس

p.isfahan.iau.ir/article_533987.html 

 فراحافظ:، بر یشنالات روان  عصب اجرايی کارکردهای رموز  اثربخشی(. 1303ج. ) و مصرربادی، ر.، کلیزر، ن.، حزیزی استیار، باقرپور
  .13-10، (4)1 شناسی شنالاتی. رياضی. روان الاتتل با رموزان دانش مسئلۀ حل و يییر برنام:

http://dorl.net/dor/20.1001.1.23455780.1398.7.4.3.7 

 بر محور رايان: شنالاتی بخشی توان اثربخشی(. 1300. )ر ربادی، فتح  .، و دررمدی، شريفی ع.، ربادی، فی  محمدی س.، جان، با: بدری
  .41-52 ،(33)1استبنايی.  کودکان توانمندسازی. بالا عملدرد با یسماوت الاتتل ب: مزتت کودکان اجرايی کارکردهای

https://doi.org/10.22034/ceciranj.2020.221774.1351 

. کرمانشاه واحد استمی رزاد دانشااه دانشجويان در ديداری حافظۀ بیزود بر نوروفیدبک اثربخشی(. 1304. )ک س.، و يیدانزخش، بیرامی،
 https://dorl.net/dor/20.1001.1.28222476.1394.6.24.5.0 .50-13 ،(24)1 شنالاتی. تحلیلی یشناس روان فصلنامۀ

. يادگیری مشدل دارای رموزان نشدا توج: و اجرايی کارکردهای بر شنالاتی بخشی توان مدالالۀ (. تیثیر1303. ) پرهون، ک.، و پرهون، ه
 http://dorl.net/dor/20.1001.1.23455780.1398.7.3.5.7. 01-111، (3)1. شنالاتی شناسی روان فصلنامۀ

 حافظۀ عملدرد و اجرايی کارکردهای بر محور رايان: شنالاتی بازتوانیمدالالۀ  اثربخشی(. 1304. )ن ياان:، ع.، و معتمد شريفی، ک.، پوشن:،
  .141-150، (21)5 استبنايی. افراد شناسی روان. رياضی يادگیری الاتتل با رموزان دانش فعال

 https://doi.org/10.22054/jpe.2015.3607 

 مغی اجرايی کارکردهای بیزود بر حسی سازی يدپارچ: یشنالات روان عصب بخشی توان الاوی اثربخشی(. 1304. )ت اکزروند، و ع، پیرلاائفی،
  .21-41 ،(1)1 ی.شناس روان عصب. فعالی بیش توج: کمزود الاتتل دارای کودکان

 http://dorl.net/dor/20.1001.1.24765023.1394.1.1.2.1 

https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2017.10997.1386
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2017.10997.1386
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24765023.1395.2.6.5.1
https://jcps.atu.ac.ir/article_1984.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23223782.1395.5.1.1.1
https://doi.org/10.22038/mjms.2019.14123
http://dorl.net/dor/20.1001.1.23455780.1398.7.1.3.1
http://dorl.net/dor/20.1001.1.23455780.1398.7.1.3.1
https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_533987.html
https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_533987.html
https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_533987.html
http://dorl.net/dor/20.1001.1.23455780.1398.7.4.3.7
http://dorl.net/dor/20.1001.1.23455780.1398.7.4.3.7
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2020.221774.1351
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28222476.1394.6.24.5.0
http://dorl.net/dor/20.1001.1.23455780.1398.7.3.5.7
https://doi.org/10.22054/jpe.2015.3607
http://dorl.net/dor/20.1001.1.24765023.1394.1.1.2.1
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 هماهنای الاتتل ب: مزتت کودکان اجرايی کارکردهای یحرکت-یادراک های بازی اثربخشی (.1301). ک پرهون، رقايی، ا.، و ا.، قد ، پیش
 http://jdisabilstud.org/article-1-633-fa.html. 111، 3 ناتوانی. مطالعات مجلۀ. رشد

 مییان مختلف ابعاد بر حرکتی ادراکی های بازی اثربخشی(. 1301) س. و فرامرزی، ز.، لاوزانی، محمدی ف.، کارگر، ا.، عابدی، ف.، جعفری،
  .11 ،(1)3 .ناتوانی مطالعات مجلۀ رشد. هماهنای الاتتل دارای کودکان توج:

 http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1397.8.0.51.6 

 اجتناب و میاری کنترل اجتماعی، الاتشن بر ای رايان: شنالاتی یبخش توان اثربخشی(. 1303. )ج لاسروشاهی، ر.، و بیادری کلیزر، حزیزی
  .30-113 ،(11)5 ی.شناس روان عصب. رياضی يادگیری الاتتل دارای رموزان دانش شنالاتی

 https://dorl.net/dor/20.1001.1.24765023.1398.5.17.5.4 

 های کنش بر محور شنالات ای رايان: های بازی تیثیر (.1304) .و رستاار، ف س.، فرامرزی، ع.، جوان، پور تقی ف.، جلوداری، نتاج حسن
  .35-45، (2)2 .کودک روان ستمت فصلنامۀ. یشنالات روان عصب يادگیری های ناتوانی ب: مزتت دبستانی یشپ کودکان اجرايی

 http://childmentalhealth.ir/article-1-51-fa.html 

 بیزود بر نوروفیدبک درمان و اجرايی های کنش بر مزتنی درمانی یباز اثربخشی(. 1304. )ع مشیدی، و س.  .، ندا ، اصغری س.، حسینی،
ربان  21و  21. نوجوان و کودک یشناس روان سراسری کنارۀ دومین. ADHD ب: مزتت کودکان روزمرۀ زندگی اجرايی کارکردهای

 https://sid.ir/paper/828711/faتیران. . 1304

 ای رايان: شنالاتی های تمرين با همراه نوروفیدبک اثربخشی بررسی(. 1305. )ر کاظمی، و ر.، رستمی،  .، يعقوبی، ا.، مدنی، ل.، نسب، حیدری
  .111-112 ،(1)13 .يافت:. فعالی بیشتوج:/ نقص الاتتل دارای بیرگسالان در فعال حافظۀ بیزود در
 http://yafte.lums.ac.ir/article-1-2220-fa.html 

 و انتخابی توج: پراکنده، توج: بر شنالاتی بخشی توان تیثیر. (1301 . ) روانی، رب  .، و سعیدی،  .، نظری،  .، فرهودی، ز.، لاانجانی،
  .31-04، (3)5 شنالات. یپیشد روان و شناسی روان مجلۀ. مغیی سدتۀ دچار بیرگسال افراد اجرايی کارکردهای

http://dorl.net/dor/20.1001.1.25886657.1397.5.3.8.5 

 و پايدار توج: بر نوروفیدبک رموز  تیثیر (.1301 . ) زاده، علی ج.، و عاشوری، س.، الشريع:، امین  .، رهنار، پور دادا  ز.، بیرگی، دشت
. 5-13، (4)5. لااتم شفای اعصاب علو  مجلۀ. فعالی بیش/توج: نارسايی الاتتل ب: مزتت ابتدايی پسر رموزان دانش در ریکا حافظۀ

http://shefayekhatam.ir/article-1-1412-fa.html 

 بر( موزون) ريتمیک حرکتی های بازی اثربخشی(. 1301. )ع پاکییه، ف.، و نتاج جلودار، حسن ع.، پور جوان، تقی ن.، کريمی،  .، دهقانی،
-11 ،(1)2. يادگیری های ناتوانی. دبستان از پیش تحولی یشنالات روان عصب يادگیری های ناتوانی با کودکان اجرايی کارکردهای مییان
53. https://jld.uma.ac.ir/article_111.html 

 دارای رموزان دانش در پاسخ بازداری و توج: عملدرد بر اجرايی کارکردهای رموز  اثربخشی(. 1303. )ص فرد، دهقانی، ی.، و حدمتیان
 https://doi.org/10.22054/jpe.2019.40837.1961. 153-131 ،(34)0 .استبنايی افراد شناسی روان. رياضی الاتتل

. نارسالاوانی ب: مزتت کودکان توج: و هوشی عملدرد افیايش در نوروفیدبک تیثیر بررسی(. 1304. )ع ابوالقاسمی، س.، نريمانی،  .، و رجزی،
 https://doi.org/10.22055/psy.2016.12306. 1-21، (2)22شنالاتی.  روان یدستاوردها

 .روانی بیداشت اصول مجلۀ. بهنی یماندگ عقب ب: مزتتيان توج: مییان بر ای رايان: های بازی اثربخشی ارزيابی(. 1301. )ا رضائیان،
14(54) ،110-03 .https://doi.org/10.22038/jfmh.2012.880 

 و توج: مییان فعال، حافظۀ بیزود بر رموزشی های بازی رو  اثربخشی( 1303س.  . ) قلمداريان، س.، و قربانی، س.، چرمیینی، رمضانی
  .11-30، (15)2پرور .  و رموز  و تربیتی علو  شناسی، روان در نوين های پیشرفتابتدايی.  رموزان دانش تحصیلی پیشرفت

https://www.jonapte.ir/fa/showart-c56d1fb8f8b4d70a7b7183e277ff5c3d 

http://jdisabilstud.org/article-1-633-fa.html
http://dorl.net/dor/20.1001.1.23222840.1397.8.0.51.6
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24765023.1398.5.17.5.4
http://childmentalhealth.ir/article-1-51-fa.html
https://sid.ir/paper/828711/fa
http://yafte.lums.ac.ir/article-1-2220-fa.html
http://dorl.net/dor/20.1001.1.25886657.1397.5.3.8.5
http://dorl.net/dor/20.1001.1.25886657.1397.5.3.8.5
http://shefayekhatam.ir/article-1-1412-fa.html
http://shefayekhatam.ir/article-1-1412-fa.html
https://jld.uma.ac.ir/article_111.html
https://doi.org/10.22054/jpe.2019.40837.1961
https://doi.org/10.22055/psy.2016.12306
https://doi.org/10.22038/jfmh.2012.880
https://www.jonapte.ir/fa/showart-c56d1fb8f8b4d70a7b7183e277ff5c3d
https://www.jonapte.ir/fa/showart-c56d1fb8f8b4d70a7b7183e277ff5c3d
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های عملی  ای و تمرين رايان:-بخشی شنالاتی اثربخشی توان ۀ(. مقايس1303) .  ،نريمانی .، ون ،صزحی قراملدی .،س ر،بشرپو .،ج.   ،رنجزر
  .111-135(، 34)0ی. شناسی افراد استبناي روان. رموزان نارسالاوان دانش ۀشنالاتی بر بیزود حافظۀ کاری و توج: پیوست روان عصب

https://doi.org/10.22054/jpe.2019.44751.2029 

 دارای کودکان شنالاتی پذيری انعطاف و کاری حافظۀ بر ای رايان: شنالاتی بخشی توان اثربخشی(. 1300. )ع شريفی، ف.، و  .، چرامی، زارع،
  .1-13 ،(15)3 يادگیری. در شنالاتی راهزردهای دوفصلنامۀ. يادگیری الاتتل

 https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2020.20055.2030 

 رموزان دانش رياضی عملدرد و کاری حافظۀ رياضی، اضطراب بر کاری حافظۀ يار يان:رامدالالۀ  اثربخشی(. 1304. )ا رضايی، و ،.زلفی، و
  .15-31 ،(31)3 .ارزشیابی و رموز  علمی نشريۀ. رياضی يادگیری الاتتل دارای

 https://jinev.tabriz.iau.ir/article_518191.html 

توج:/  نقص الاتتل کودکان پرداز  سرعت و کاری حافظۀ بر شنالاتی بخشی توان اثربخشی(. 1303. )  میرزازاده، و ،.  زينالی،
  .213-232 ،(51)14 شنالاتی. روان نوين های پژوهش فصلنامۀ. فعالی بیش

https://dorl.net/dor/20.1001.1.27173852.1398.14.56.11.0 

 ديداری يادگیری و حافظ: عملدرد بیزود بر توجیی های مدالالۀ بازی اثربخشی(. 1301. )معتزد، ن  .، و انارکی، ا.، بلوچی  .، لااکسار، زينی،
  .1-11 ،(43)14 .تربیتی یشناس روان فصلنامۀ. یشنالات عصب رويدردبراساس  دبستان کودکان

https://doi.org/10.22054/jep.2018.13512.1482 

 و فعال حافظۀ بر ايرانی سنتی های بازی با ای رايان: های بازی اثربخشی مقايسۀ (.1303) .  استدی، ب.، و نیوشا،  .، بالادهی، ساداتی
-http://jdisabilstud.org/article-1-1664. 00 ،0. ناتوانی مطالعات مجلۀ. رياضی ناتوانی دارای رموزان دانش ريیی برنام:

fa.html 

-133 ،(4)13 تربیتی. نوين های انديش:. رياضی الاتتل با رموزان دانش اجرايی کارکردهای بر نوروفیدبک اثربخشی(. 1301. )س سلطانی،
113. https://doi.org/10.22051/jontoe.2018.1224 

 کارکردهای بر ترکیزی نوروسايدولوژيک بخشی توان اثربخشی بررسی (.1305) .  پور، حسین و س.، داداشی، ک.، دهقان،  .، سلیمانی،
  .113-131 ،(0)21 .پیشدی علو  مطالعات مجلۀ. توج: کمزود/فعالی بیش الاتتل با کودکان رفتاری و شنالاتی

http://umj.umsu.ac.ir/article-1-3356-fa.html 

 بر شنالاتی ای رايان: تمرين اثربخشی .(1303) .ع شريفی، ن.، و ع.، معتمدياان:، ر.، ارجمندنیا، رستمی، ص.،  .، لطفی، يدتا، شدوهی
-https://journals.tums.ac.ir/aud/article-1-5030. 41-51، (23)3شناسی.  يیشنوا .نارسالاوان کودکان فعال حافظۀ عملدرد

fa.pdf 

 کودکان فضايی-ديداری کاری حافظۀ عملدرد بر اسپارک تمرينات تیثیر (.1303) .خ و احمدی،  .، مقصودی،  .، رمضانی،  .، شیخ،
 http://shefayekhatam.ir/article-1-1943-fa.html. 13-22، (3)1 .لااتم شفای اعصاب علو  مجلۀ. بهنی یتوان کم ب: مزتت

 فعال حافظۀ و لاواندن عملدرد بر نوروفیدبک تاثیررموز (. 1301) س.  . ا.، و رزارزايی، ايرانی، ن.، میرزالاانی،  .، رضائی، ا.، صزاغی،
  .11-21 ،(3)1 ی.بخش توان رب پژوهشی-علمی دوماهنامۀ. لاواندن الاتتل ب: مزتت رموزان دانش

https://doi.org/10.22037/jrm.2017.1100333 

 بر معدوس میندسی راهزرد بر مزتنی ای رايان: های بازی اثربخشی(. 1303. ) ه رالزی، غ.، و  .، منشئی، دوست،  .، نشاط روسی، صفاريان
 https://doi.org/10.22075/jcp.2017.2177. 1-3 ،(4)1 .بالینی یشناس روانتوج:.  نقص الاتتل ب: مزتت کودکان توج: مییان

 و بازداری يری،پذ انعطاف ی،ده سازمان و يییر برنام: بر ريتمیک های بازی اثربخشی (.1303) .  حقیقی، مشدزید  .، و هنروری، صفای
-http://childmentalhealth.ir/article-1. 133-100، (3)1 .کودک روان ستمت فصلنامۀ. دبستانی یشپ کودکان فراشنالات

592-fa.html 

https://doi.org/10.22054/jpe.2019.44751.2029
https://doi.org/10.22054/jpe.2019.44751.2029
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2020.20055.2030
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https://doi.org/10.22051/jontoe.2018.1224
http://umj.umsu.ac.ir/article-1-3356-fa.html
http://umj.umsu.ac.ir/article-1-3356-fa.html
https://journals.tums.ac.ir/aud/article-1-5030-fa.pdf
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https://journals.tums.ac.ir/aud/article-1-5030-fa.pdf
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https://doi.org/10.22037/jrm.2017.1100333
https://doi.org/10.22037/jrm.2017.1100333
https://doi.org/10.22075/jcp.2017.2177
http://childmentalhealth.ir/article-1-592-fa.html
http://childmentalhealth.ir/article-1-592-fa.html
http://childmentalhealth.ir/article-1-592-fa.html
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 با کودکان توج: و اجرايی کارکردهای بیزود بر نالاتیش روان-رموزشی زودهناا  مدالاتت اثربخشی(. 1330. )  پور، ملک و ،.ا عابدی،
 https://nea.ui.ac.ir/article_19039.html .11-33 ،(1)5. رموزشی نوين رويدردهای. شنالاتی روان  عصب يادگیری های ناتوانی

 ب: مزتت ابتدايی دلاتر رموزان دانش( فعال حافظۀ و ريیی رر  تمرکی،) اجرايی کارکردهای بر نوروفیدبک رموز  تیثیر(. 1305. )ج عاشوری،
-http://rjms.iums.ac.ir/article-1-4271 .51-11 ،(151)23 رازی. پیشدی علو  مجلۀ فعالی. بیش/توج: نارسايی الاتتل

fa.html 

 بر رفتاری-شنالاتی درمانی بازی و نوروفیدبک شنالاتی، یبخش توان تیثیر مقايسۀ(. 1300. )  سپیوندی، ف.، و ا.، میردريدوند، عیيیی،
  .31-41 ،(1)21 کاربردی. یشناس روان در پژوهش و دانش. لااص يادگیری الاتتل ب: مزتت ابتدايی رموزان دانش در فعال حافظۀ

https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_667705.html 

 توانايی توج:، فعال، حافظۀ عملدرد بر ای رايان: شنالاتی توانمندسازی تیثیر(. 1302. )  احمدی، باباپورلایرالدين، ج.، و پور، ر.، ابراهیم عطری
  .03-111، (24)1 .ارزشیابی و رموز  علمی نشريۀ. سالمند افراد بودن روان و سلی  و فضايی ديداری توانايی زبان،

https://jinev.tabriz.iau.ir/article_521487.html 

مزتت  کودکان کاری حافظۀ بیزود بر نوروفیدبک و شنالاتی بخشی توان اثربخشی (.1303) .ا کرمی، و ،.ن اصل، ستوده ،.ف رائم:، علیدادی
-http://ijrn.ir/article-1-421 .21-33، (1)1 .پرستاری در بخشی توان پژوهش نشريۀ. فعالی بیش/توج: کاستی الاتتل ب:

fa.html 

 دلاتر دانشجويان اجرايی کارکردهای بر بالا رلفای امواج با نوروفیدبک تیثیر(. 1301. )زاده، ز نوقابی، ر.، رشید، خ.، و قلی  .، کرد علییاده،
  .113-133 ،(31)3 بالینی. یشناس روان مطالعات. افسردگیعتئم  و تحصیلی فرسودگی نشاناان با کردستان دانشااه

https://doi.org/10.22054/jcps.2018.8613 

 توج: بر ای رايان: های بازی یر(. تیث1305) ز. بیرگی،  .، عاشوری، ج.، و دشت ی،رباد سلم .،  پور رهنار، .، دادا س بوشیری، نژاد عیسی
 پیشدی علو  دانشااه پیشدی دانشددۀ مجلۀ. فعالی بیش/توج: نارسايی الاتتل ب: مزتت ابتدايی پسر رموزان دانش فعال حافظۀ و پايدار
 https://doi.org/10.22038/mjms.2016.9301. 311-321 ،(5)50 مشید.

 در پاسخ بازداری اجرايی کارکرد بیزود بر يار يان:را شنالاتی بخشی توان اثربخشی(. 1301. )ر مرادی، و ،.ک بخش، يیدان س.، عیوضی،
  .0-22 ،(14)4. شناسی روان عصب پژوهشی-علمی فصلنامۀ. فعالی بیش/توج: نارسايی الاتتل ب: مزتت کودکان

https://doi.org/10.30473/clpsy.2018.41327.1350 

 کارکرد بر «یا فراجمجم: مستقیم جريان تحريک» و «نوروفیدبک» (. اثربخشی1300). ا کواکی، یو کاظم .، ه صابری، ا.، اندبیل، فتاحی
  .40-11، (3)0. ستمت ارتقای مديريت فصلنامۀتوج:.  نقص-فعالی بیش الاتتل دارای سال 11 تا 1 پسران پاسخ بازداری اجرايی

 http://jhpm.ir/article-1-972-fa.html 

 الاتتل ب: مزتت کودکان کاری حافظۀ بر شنالاتی ای يان:را های یباز اثربخشی(. 1301. )  علی، ی، ر.، بختیاروند،  .، و حاجیرباد فتح
  .113-124 ،(11)3 .يادگیری در رموزشی های یفناور. بالا عملدرد با یسماوت

https://doi.org/10.22054/jti.2020.44948.1280 

 ارتقای و بیزود در کامپیوتری، شنالاتی مدالالۀ رموزشی اثربخشی(. 1301. )  کرمی، ب.، و رحمتی، س.، مجد، افشین  .، لالیلی، غ.، قائدی،
 و پاي: پژوهشی نشريۀ  پیشدی دانشور. شاهد دانشااه در تحصیل حال در جانزازان فرزندان در اجرايی کارکردهای و توج: حافظ:،
 https://daneshvarmed.shahed.ac.ir/article_1800.html .31-44 ،(4)25 .بالینی

-13، 5. ناتوانی مطالعات مجلۀ. پذير رموز  بهنی توان کم کودکان اجرايی کارکرد بر حرکتی-ادراکی تمرينات تیثیر (.1304) .ب زاده، قربان
1 .http://jdisabilstud.org/article-1-512-fa.html 

 با دبستانی یشپ کودکان يادگیری و حافظ: عملدرد مییان بر توجیی های بازی ی(. اثربخش1303. )س پور،  .، و فرامرزی،  .، ملک قلمین،
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  .3-11 ،(2)12. شخصیت و بالینی شناسی روان. یشنالات روان عصب يادگیری های ناتوانی
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23452188.1393.12.2.1.6 

 نوين های پژوهش. کاری حافظۀ بر نوروفیدبک اثربخشی(. 1330. )  پورشريفی، و  .، بیرامی، ر.، رستمی، ج.، باباپورلایرالدين، ز.، زاده، یقل
 https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4206.html. 31-111 ،(13)5 .(تزريی دانشااه شناسی روان) یشنالات روان

 حافظۀ و پاسخ بازداری اجرايی، کارکردهای بر شنالاتی پیشزرد افیار نر  (. اثربخشی1301. ) ه  .، و محمودی،  .، نريمانی، گیوی، قمری
  .03-115، (2)1يادگیری.  های ناتوانیفعالی.  بیشتوج:/ نقص و نارسالاوانی دچار کودکان کاری

https://jld.uma.ac.ir/article_99.html 

 کودکان پرداز  سرعت و فعال حافظۀ برمحور  کودک درمانی یباز اثربخشی(. 1303. )س پردنجانی، رحیمی و س.، حقايق،  .، کرمعلیان،
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