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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

This study aimed to evaluate the efficacy of two intervention methods based on 

education with music software and visual communication, in addressing stereotyped 

movements and hand-eye coordination in autistic children in Amol city. Applied 

research and quantitative data collection method (semi-experimental) were 

implemented with a pre-test-post-test and follow-up design. The research population 

was comprised of all minors diagnosed with autism disorder at the Khurshid Autism 

Center in Amol city in 2022. Randomly divided into three groups (2 experimental 

groups and 1 control group), the sample size was selected from 45 volunteers (24 

males and 21 girls). The autism diagnostic questionnaire (GARS) and the motor-

visual test (DTVP) were implemented. The video communication method (PECS) 

was implemented in six sessions, each lasting 30 minutes, and music software 

training was conducted in ten sessions. The data were subjected to multivariate 

covariance analysis and the LSD post hoc test using the spss24 software. The results 

indicated a distinction between the experimental groups and the control group. 

Treatment intervention programs demonstrated a positive outcome (P<0.05). The 

therapeutic interventions in the experimental groups remained stable after one month, 

as indicated by the results of the follow-up test. Music software training was 

demonstrated to be effective in enhancing the hand-eye coordination and stereotyped 

movements of autistic children. Consequently, its application in autistic individuals 

was justified. 
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Comparing the Effectiveness of Two Intervention Methods Based on Education with Music 

Software and Visual Communication on Stereotyped Movements and Hand-Eye Coordination in 

Children with Autism

Extended Abstract 

Aim 

Educating Children with Autism Spectrum Disorder (ASD), whether academically or socially, is 

considered one of the most challenging teaching methods. ASD is a powerful neurological disorder that can 

cause repetitive behaviors, communication difficulties, and social interaction issues. The impact of this 

disorder is lifelong, affecting an individual's performance (Wang & Krata, 2017). ASD symptoms can vary 

in severity and include difficulties such as impaired eye contact, sensory inconsistencies, lack of 

imaginative play, and delayed hand-eye coordination (Farrell, 2017; Dănciulescu & Zaharia, 2023; 

Ahmadizadeh et al., 2021). Repetitive behaviors, though not inherently harmful, can disrupt learning, social 

skills, and daily activities, and may even cause physical harm (Karampour et al., 2021). A notable issue in 

children with ASD is the lack of eye contact, which impedes communication development (Chung & Woo 

Son, 2020). Furthermore, children with ASD often face coordination difficulties between their hands and 

eyes, leading to delays in activities such as play and walking (Lachini & Pirdadeh, 2017; Carou et al., 

2017). Interventions, such as music-based software and visual communication systems like PECS, have 

shown promise in addressing these challenges (Wu et al., 2022; Pacia et al., 2021).  

The current study aims to compare the effectiveness of music software and PECS in reducing 

stereotyped behaviors and improving eye-hand coordination in children with ASD. 

Methodology 

In behavioral science research, field studies hold special value. The current study is considered applied 

research. The data collection method is quantitative (semi-experimental), and to compare the selected 

therapeutic interventions, a pre-test, post-test, and follow-up design were employed. Given that two 

intervention methods were implemented, three groups were involved: two experimental groups and one 

control group. Therefore, 45 children with autism spectrum disorder (ASD), who had case files at the 

Khurshid Shahr Amol Autism Center in 2021, were randomly selected with parental consent and divided 

into three groups (two experimental groups and one control group). 

Two questionnaire tools and two intervention methods were used to measure the variables in this study. 

The Gilliam Autism Rating Scale (GARS), developed by Gilliams in 1995, consists of 42 questions across three 

subscales, was used to assess stereotyped behaviors, which was the focus of the current study. The 

Developmental Test of Visual Perception (DTVP), developed by Frostig in 1953, is a perceptual-visual scale 

with five subscales. For this study, the visual-motor subscale was employed. 

The training program used the Picture Exchange Communication System (PECS) for 6 sessions of 30 

minutes each, while the music software intervention was conducted over 10 sessions, each lasting 30 

minutes. The control group did not receive any training. A mixed multivariate analysis of variance 

(MANOVA) was used, and to assess the durability of each therapeutic intervention after one month, an 

LSD post-hoc test was conducted using SPSS24 software. 

Findings 

The results indicate a difference in the mean scores among the studied groups. However, to assess the 

durability of the training effects in a comparison among the three groups, the LSD post hoc test was used. 

The findings revealed a significant difference (P < 0.05) in the level of stereotyped behaviors between the 

experimental groups and the control group one month after the intervention. This difference was notably 

more favorable in the music training group compared to the visual training group (PECS) (P < 0.05). 

Therefore, it can be concluded that the conditions of both the music software training group and the PECS 

training group in reducing stereotyped behaviors were significantly better than those of the control group. 

The results also confirmed differences in the mean scores among the studied groups. However, to 

evaluate the differences in the durability of the training effects across the three groups, the LSD post hoc 

test was applied. The findings showed a significant difference (P < 0.05) in eye-hand coordination between 

the experimental groups and the control group one month after the training. This difference was 
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considerably more favorable in the music training group than in the PECS group (P < 0.05). Therefore, it 

can be stated that the music software training group and the PECS training group demonstrated 

significantly better outcomes in improving eye-hand coordination compared to the control group. 

Conclusion 

This study compared the effectiveness of two interventions—music-based software and visual 

communication (PECS)—on reducing stereotyped behaviors and improving eye-hand coordination in 

children with autism spectrum disorder (ASD). The results consistently showed significant differences 

between the experimental groups and the control group. The first hypothesis demonstrated that music 

software was more effective in reducing stereotyped behaviors compared to PECS, aligning with findings 

by Ahmadi-Zadeh et al. (2021) and Wang & Krata (2017). The use of multimedia elements such as color, 

movement, and sound in the music software helped reduce autistic symptoms by engaging the child’s 

attention and encouraging rhythmic coordination (Jahani et al., 2020). Moreover, the music software 

enabled children to interact independently, even outside therapy sessions, contributing to sustained 

improvements (Abbasi et al., 2017). 

The second hypothesis confirmed that music-based training significantly enhanced eye-hand 

coordination, surpassing the effectiveness of visual communication. This finding was consistent with 

studies by Dănciulescu & Zaharia (2023), Wu et al. (2022), Keihani et al. (2020), and Chung & Woo Son 

(2020). The interactive nature of music software, requiring visual tracking and manual input, fosters direct 

engagement between vision and motor skills. Despite common visual tracking issues in ASD, the 

intervention showed potential in improving gaze direction and visual engagement over time. 

The study recommends the wider implementation of music-based software in autism centers and 

exceptional schools. However, limitations include restricted generalizability due to the specific setting and 

the need to tailor training durations based on ASD severity. 

Keywords: Autistic Children, Hand-Eye Coordination, Picture Exchange Communication System (PECS), 

Stereotyped Movements,  Training with Music Software. 
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چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله: 
پژوهشی

هاي مقاله: تاریخ 
1402/ 28/01 : افتیدر خیتار

03/1402/ 23:  بازنگري خیتار

 03/04/1402: رشیپذ خیتار

 10/04/1404:  انتشار خیتار

افاارار موساایقی و ارتبااا  هدف پژوهش حاضر، مقایسۀ اثربخشی دو شیوۀ مداخله مبتناای باار آمااوزش بااا نرم

ای و هماهنگی چشم و دست در کودکان اوتیسم شهر آمل بود. پژوهش کاربردی و تصویری بر حرکات کلیشه

آزمون و پیگیری انجام گرفاات. پس-آزمونی( بود که با طرح پیششیآزمامهی)ن  یکمروش گردآوری اطلاعات  

بااود. حجاام نمونااه از  1401متشکل از کلیۀ کودکان مرکر اوتیسم خورشید، شهر آمل در سال   جامعۀ پژوهش

 (دختر( انتخاب شد که در سااه گااروه )دو گااروه آزمااایش و یااه گااروه گااواه 21پسر و   24داوطلب )  45بین  

( DTVPدیااداری )-آزمون حرکتیو  (  GARSتشخیصی اوتیسم )از پرسشنامۀ  تصادفی قرار گرفتند.    صورتبه

شش جلسه )هر جلسه در ( PECSو روش ارتبا  تصویری ) جلسه  دهدر افرار موسیقی  آموزش نرماستفاده شد. 

افرار وسیلۀ نرمبه LSD یبیو آزمون تعق رهیچندمتغ انسیکووار لیتحلاز طریق  هادادهدقیقه( انجام گرفت.  30

spss24  از   یمداخلۀ درمان  یهابود. برنامهگواه  با گروه    شیهای آزمادر گروهنتایج بیانگر تفاوت  .  ندشد  لیتحل

ماه   هیپس از    یثبات مداخلات درمان  انگریب یریگیآزمون پ جینتا  .(P  >05/0بود )  برخوردار  یمطلوب  یاثرگذار

ای و افرار موسیقی در بهبود وضااعیت حرکااات کلیشااهنتایج نشان داد آموزش با نرم  بود.  شیآزما  یهادر گروه

است؛ بنابراین استفاده از آن باارای کودکااان اوتیساام پیشاانهاد   مؤثرهماهنگی چشم و دست کودکان اوتیسم  

 شود.می

: هاکلیدواژه
افاارار موساایقی، حرکااات آمااوزش بااا نرم

ای، سیسااتم ارتبااا  تبااادل تصااویر کلیشااه
اوتیسم، هماهنگی چشام  )پکس(، کودکان 

 .و دست

باار  ی ر یو ارتبااا  تصااو یق یافرار موسبر آموزش با نرم یمداخله مبتن ۀویدو ش یاثربخش ۀسیمقا(. 1404. )م ،سبروار مرادی  و  ،.ع.  غ  ،افروز  ،.م  ،اساسه  ،.ل  ،دیوح  یکاشان  ،.آ  ،طالبی:  استناد

. 33-46، (2)16 ،یروانشاااااناخت ی کااااااربرد ی هاااااانامه پژوهشفصااااال. سااااامیچشااااام و دسااااات در کودکاااااان اوت یو همااااااهنگ ی اشاااااهیحرکاااااات کل
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 مقدمه. 1

اجتماااعی، از دشااوارترین های درسی و آموزش در حوزۀ آموزش ، اعم از (ASD) 1آموزش به کودکان دارای اختلال طیف اوتیسم
توانااد در سااهولت میترین اختلالات مغری دانساات؛ زیاارا بهشود. این اختلال را باید یکی از قویهای آموزشی محسوب میشیوه
های مختلف مشکلاتی در حوزۀ رفتار تکراری، مهارت ارتباطی و تعاملات اجتماعی ایجاد کنااد. میااران اثرگااذاری ایاان نااوع طیف

(؛ بنااابراین 2017، 2وانگ و کراتااا)رد گذاای است که تا آخر عمر با فرد همراه است و بر عملکرد او تأثیر منفی میاختلال به اندازه
گرفت تا بااه   درنظرهایی را در قالب مداخلات درمانی  ضرورت دارد تا با توجه به گسترۀ اختلال اوتیسم در سنین مختلف، آموزش 

وضااعیتی پیدیااده در   صاارفاً(. برخی اختلال اوتیسم را  1399نژاد و همکاران،  سلطانینحوی از آثار اختلالات اوتیسم کاسته شود )
اند که به دنبال خود اختلالاتی مانند چالش در تعاملات اجتماعی، ارتباطات کلاماای و ریرکلاماای و اخااتلالات فرایند رشد دانسته

از:  اناادعبارتکااه  استهایی (. اوتیسم نیر مانند سایر اختلالات دارای ویژگی2019، 3ازهاری و همکارانگفتاری را به همراه دارد )
هااا (، عاادم کاااربرد تخیاال در بازی1400زاده و همکاران،  احمدیها )(، محو در برخی محرک1396همائی،  طیف شدید و خفیف )

دانسیلیساایو و (، اشکال در ارتبا  چشمی )1399مرادی مخلص و باقری،نکردن رفتار دیگران )بینی(، پیش1399ترابی و رضوی،  )
(. گوناااگونی 1396،  5فااارل( و نداشااتن تفکاار انتراعاای )1400زاده و همکاااران،  احمدی(، نداشتن همسانی حسی )2023،  4زهاری

هایی مواجه شود؛ بنابراین محققان همواره به دنبااال های درمانی منتخب با محدودیتاختلالات موجب شده فرایند درمان و روش 
استفاده و دسترسی باارای   تیقابلبودن،  نهیهرکمهای مداخلۀ درمانی استفاده کنند که علاوه بر  آن هستند تا از ابرارهایی در روش 

ها نیر بتوانند با استفاده از ابرار فوق، مداخلۀ درمانی را در منرل و دور از محیط آموزش والدین کودکان اوتیسم را داشته باشد و آن
تااوان بااه های مداخلۀ درمااانی میادامه دهند تا پیشرفت مناسبی در رفع اختلالات در این دسته از کودکان ایجاد شود. از آموزش 

اخااتلالات در ایاان  نیترمتداولای کودکان اوتیسم که یکی از ر کاهش حرکات کلیشهافرار موسیقی اشاره کرد که دآموزش با نرم
بودن رفتارها است؛ زیرا از الگوهااای است ناهمگن  توجهقابل  آندهای،  اثرگذار است. دربارۀ رفتارهای کلیشه  استدسته از کودکان  
مانند بیماااران  رفتنراهتوان شاهد الگوی سال می 10تا  3کند؛ برای مثال، در کودکان مبتلا به اختلال اوتیسم متفاوتی تبعیت می
عباساای و دارد )  ترکوتاااهتر بااا قاادم  ها نسبت به همسالان ریراوتیساام، فرایناادی آهسااتههای آنگام  کهینحوبهپارکینسون بود؛  

توانااد موجااب خطرساز نیست، اما می  خودیخودبهای  رفتارهای کلیشه  اصولًا(. در این خصوص محققان معتقدند  1396همکاران،  
، افتهیسااازش هااای  ی اجتماعی و سایر مااوارد از قبیاال فعالیتهامهارتآمدن اختلال در مسیر یادگیری و همدنین کسب  وجودبه

کااودک مبااتلا بااه   کهیدرصااورتگونه رفتارهااا  (. این1399جهانی و همکاران،  ها در محیط خانواده شود )خوابیدن و برخی تنیدگی
تواند تبعات منفی داشته باشد که یکی از مصااادیق آن آساایب جساامی اساات و در صااورت ها را تکرار کند، میاختلال اوتیسم آن

توان به این نتیجااه رسااید (؛ بنابراین می1400کرم پور و همکاران، رسانی به محیط پیرامونی را نیر دارد )توجهی، احتمال آسیببی
تواند تبعات منفی دیگااری است و می تصورقابلشدن و تداوم آن نیر ریری برای مهار آن، امکان گستردهکه در صورت عدم برنامه

های بااارز در (. از دیگر نشانه1398کاظمی و ابوالقاسمی،  هم مانند بازدارندگی از تحصیل و برخی مشکلات اجتماعی داشته باشد )
کردن اساات؛ زیاارا کودکااان اوتیساام، از وسیلۀ نگاهبرند، ضعف در ارتبا  بهبه آن پی می  ترعیسروالدین    اصولًاکوکان اوتیسم که  

پااایین و   ساامتبهامتداددادن به چشاام مخاطااب،    عوضبهها زاویۀ دید خود را  کنند. آنارتبا  چشمی با مخاطبان خود پرهیر می
ها با مخاطب مشکلاتی را تواند در نحوۀ ارتبا  آن(. این امر می1399کیهانی و همکاران،  کنند )دهان مخاطب متمرکر می  درواقع

(. اما نکتۀ مهم در این 2020،  6چانگ و ووسانایجاد ارتبا  چشمی با مخاطب بسیار حائر اهمیت است )  اصولًاایجاد کند؛ چرا که  
خصوص، مشکل در حرکات درشت است که به هماهنگی بین چشم و دساات نیاااز دارد. در چنااین وضااعیتی، کااودک اوتیساام در 

که البته این موضوع در تحقیقات مختلف اثبات شده اساات  استی مواجه ریتأخهماهنگی بین چشم و دست، با نوعی ناهماهنگی 
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ها خصوص کودکان، ایجاد هماهنگی بااا دساات، بههاانسان(؛ بنابراین یکی از کارکردهای بینایی در همۀ 1396لاچینی و پیرداده،  )
شااود، نیازمنااد ارتبااا  بااا چشاام اساات تااا باارده می  کاربااههااا  های انسان زمانی که برای برداشتن اشیا یا گرفتن آن. دستاست

توان گفت بین چشم و دساات ارتبااا  هماهنااگ وجااود دارد کااه زمااان ترین مسیر را داشته باشد. به این ترتیب زمانی میمناسب
یافتن به آن، هماهنگی بین دست و چشم برای دستیابی به آن صورت پذیرد که این امر یکی از مشاهدۀ یه شیء و نیاز به دست

 (.2017،  1کارو و همکارانشود )ترین موضوعات در حرکات روزانه محسوب میحیاتی
وقتی بین چشم و دست کودکان اوتیسم، هماهنگی وجااود نداشااته   اصولًانکتۀ بسیار مهم دیگر در این خصوص آن است که  

شااود. ایاان می هادسااتمند شوند و همین امر موجب ضعف در حرکت منظم توانند از مکانیسم حرکتی دست بهرهها نمیباشد، آن
مانااد. همدنااین در انجااام برخاای موضوع تبعات دیگری نیر دارد. در چنین وضعیتی کودک از انجام کارهااای روزماارۀ خااود بازمی

ی سنی، مانند بازی و شوخی با همسالان و اعضای خانواده نیر مشکلاتی دارد. ادامااۀ ایاان رونااد ساابب مقتضاها براساس  فعالیت
راهکاااری مناسااب  کهیدرصااورتها شود و تلاش بیشتر آندر افرایش هماهنگی بین دست و چشم این دسته از کودکان می  ریتأخ

هااا نیاار و دویاادن آن رفااتنراهنظمی در حرکات دست )حرکات درشت( تبدیل شود و حتی در تواند به بییبرای آن یافت نشود، م
(. 2023دانسیلیساایو و زهاریااا، کند )ای ایفا میو دویدن نقش عمده رفتنراهتأثیر بگذارد؛ زیرا حرکات دست در حفظ تعادل فرد در 

ای و موساایقی های مورد استفاده در مقابله با اختلالات در کودکان مبتلا به طیف اوتیسم باید به روش تلفیق بازی رایانااهاز روش 
 اصااولًاای( به این نتیجه رسید کااه  ی )اعم از میدانی یا رایانهدرمانیبازاشاره کرد. یکی از مطالعات در این خصوص با بررسی اثر  

ی ایاان فراینااد نوعبااهکند تا برای رسیدن به نتیجۀ مطلوب، بین دست و چشم خود هماهنگی ایجاد کند.  بازی کودک را ملرم می
شود. با ادامۀ این روند، چشم و دساات بااه هماااهنگی در ۀ چشم و دست میکنندهماهنگموجب تمرین و تکرار در انجام حرکات  

بهره برد. در چنین وضعیتی، کودک دارای اختلال اوتیسم، با استفاده   توان در کارهای روزمره نیریابند که از آن میبازی دست می
گیرد و پاساا  کند در زمان مناسب قواعد را رعایت کند. درک قواعد با استفاده از چشم انجام میاز قواعد حاکم بر بازی تلاش می

پذیرد؛ بنابراین کودک با تکرار این تمرینااات بااه هماااهنگی در حرکااات ای چشم و دست صورت میی لحظههماهنگبه آن نیر با  
 (.2022،  2وو و همکارانرسد )دست و چشم می

)پکااس( اشاااره کاارد. روش مااذکور از   3توان به سیستم ارتبا  تبادل تصویراز دیگر ابرارهای مداخلۀ درمانی در این حوزه می
قابلیت اثرگذاری در افرایش مهارت در حوزۀ ارتبا  عملکردی کودکان برخوردار است و آن را باید روشی مناسب در جهت آموزش 

تا با محیط ارتبا  برقرار کننااد؛  کندیمبه کودکان دارای اختلال اوتیسم محسوب کرد؛ زیرا پکس این فضا را برای کودکان ایجاد 
در موقعیت جدید نیر کااودک از بیااان مقصااود   هرچندنبوده است.    ریپذامکانی پکس برای کودک  ریکارگبهارتباطی که تا قبل از  

دهد تا بتواند مقصود خود را به است، اما پکس این فرصت را در اختیار او قرار می عاجرمستقیم و با استفاده از دهان    صورتبهخود 
اندیشی درخصوص پکس به دو نتیجۀ مهاام دساات یافتنااد. اول (. محققان در هم2021،  4پاکیا و همکاراننحوی دیگر بیان کند )

( قرار دادنااد. دوم اعاالام کردنااد کااه روش آموزشاای AAC)  5های ارتبا  تقویتی و جایگرینها پکس را در گروه روش اینکه آن
تواند مانعی در پیشرفت کلامی کودکان شود و حتی ممکن است با تکرار فااراوان و ایجاااد ارتبااا  بااین پکس به هیچ عنوان نمی

هااای آموزشاای در ها به این موضوع نیر اعتقاد داشااتند کااه روش آن  هرچندکودک و محیط، حتی به تقویت گفتار نیر منجر شود.  
کودکااان ، حالنیباا(.  2015،  6شیر و جونرتوانند اثرگذار باشند )جرئی، در تقویت کلامی می  صورتبه  هرچند،  AACۀ  رمجموعیز

حساای را در   یهااابه محرک  یعیرطبیهای رتوان پاس به همین دلیل میاند.  با اختلال مواجهاوتیسم در پردازش اطلاعات حسی  
-هااای کلاماایرفتارهااای سازشاای و مهارت ،هااای ارتباااطیلحاظ مهارتبااهضمن آنکه در حوزۀ عملکااردی،   ؛مشاهده کردان  آن

این های ویژه به توجهی به آموزش در صورت بی  (؛ بنابراین2019،  7بهاراتهی و همکاران)  است  مشاهدهقابلاختلالاتی    ،ریرکلامی
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بنابراین هدف مطالعۀ   از دامنۀ بیشتری برخوردار شود؛و موجب شود آموزش    بدیامیها در سنین بالاتر افرایش  مشکلات آن  گروه،
ای و هماااهنگی بر حرکات کلیشه افرار موسیقی و ارتبا  تصویریآموزش با نرمدو شیوۀ مداخله مبتنی بر حاضر مقایسۀ اثربخشی  

افاارار موساایقی باار . آمااوزش بااا نرم1. برای تبیین اهداف فوق دو فرضیه مطرح شااد: استچشم و دست در میان کوکان اوتیسم  
هماهنگی چشم افرار موسیقی بر . آموزش با نرم2ای، از اثرگذاری مناسبی نسبت به ارتبا  تصویری برخوردار است. حرکات کلیشه

 ، از اثرگذاری مناسبی نسبت به ارتبا  تصویری برخوردار است.و دست

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

و بااا گااروه گااواه   (آزمون و مرحلااۀ پیگیااریپس-آزمونی )طرح پیششیآزمامهینمندی از روش  حاضر، با بهره  مطالعۀاجرای  
 1400مورد مطالعه کودکان اوتیسم با سطح متوسط به بالا در مرکر اوتیسم خورشید شااهر آماال در سااال    جامعۀصورت پذیرفت.  

کودک با اختلال طیف اوتیسم   50های کودکان در مرکر،  گیری تصادفی ساده، با مراجعه به پروندهبود. در گام اول به روش نمونه
 15همسو با اهااداف مطالعااه در سااه گااروه  آموزدانش 45متوسط به بالا شناسایی شدند. در گام دوم با استفاده از جدول مورگان، 

 صااورتبهنفاار(  15نفر و گااروه گااواه  15نفر، گروه آموزش به روش پکس )تصویری(  15افرار موسیقی  نفره )گروه آموزش با نرم
سوابق موجود، طیف اوتیساام متوسااط بااه بااالا، رضااایت   براساس ه شامل شناسایی  مطالعتصادفی قرار گرفتند. معیارهای ورود به  

نکردن ها بود. معیارهای خروجی نیر شامل نداشتن ریبت بیش از سه جلسه، همکاااریها برای حضور در آموزش والدین و تعهد آن
ها منظور رعایت اصول اخلاقی تحقیق، پس از پایان فرایند آموزش شد. همدنین بهبا درمانگر و نداشتن تمایل به ادامۀ آموزش می

 نفر در جلسات فوق رایب بودند. 5های رایگان ارائه شد. ، به گروه گواه آموزش آزمونپس اخذو 

 . ابزارهای پژوهش 2-2

 (  GARS) 1. مقیاس اوتیسم 2-2-1

سؤال تنظیم شد. در چهارمین ویرایش راهنمای تشخیصی آماری اختلالات   42با    (1995)  2گیلیامتوسط    این مقیاس اولین بار
شناساای آمریکااا، انجماان رواناوتیساام مشااخص شااد ) صیتشخدر آمریکا، معیارهایی برای    2003در سال    (IV-DSM)  3روانی
گیری و روند اخااتلال طیااف اوتیساام، های مربو  به تشخیص اوتیسم، شکلدر این مرجع علمی به مواردی مانند ویژگی  .(1386

آن مداخلات درمانی مناسب انجام گیاارد.  وسیلۀبهی و تشخیص افتراقی اختلال طیف اوتیسم اشاره شد تا آگهشیپعوامل خطر و  
. هاار 7و تعاماال اجتماااعی  6و ریرکلاماای  5، ارتبااا  کلاماای4ایتشااکیل شااده اساات: رفتااار کلیشااه  اس یمقخردهابرار فوق از سه  

، 1= ناادرتبه= صاافر، گاهچیهای لیکرت )گذاری آن طیف چهاردرجهپوشش داده شده که شیوۀ نمره سؤال 14توسط    اس یمقخرده
نشانۀ اختلال شدید و نمرۀ کمتر بیانگر اختلال ضعیف است. ضااریب آلفااای کرونبااا  کاال نمرۀ زیاد   .است(  3=  رالباًو    2گاهی=  

همدنین روایی سااازۀ مقیاااس (. 1391، و همکاران احمدیگرارش شد )  87/0ای  و آلفای کرونبا  حرکات کلیشه  89/0پرسشنامه  
(. 2005،  8لکا والیاارمحاسبه شده است )  44/0و برای تعامل اجتماعی    43/0، برای ارتبا   5/0ی  اشهیکلگارز در آمریکا برای رفتار  

 ای استفاده شد.از نمرات رفتار کلیشه صرفاًۀ حاضر، مطالعدر 
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   (DTVP) 1دیداری –. مقیاس ادراکی2-2-2

(. ایاان 1402، 3اورفراسااتیه و لاافارزیابی مهارت ادراک دیداری ابداع شد ) منظوربه( 1953) 2فراستیگ وسیلۀبه آزمون فوق
حرکتی، تشخیص شکل و زمینه، ثبااات شااکل، وضااعیت در فضااا و -شامل هماهنگی دیداری  اس یمقخرده  پنجمقیاس متشکل از  

از تعدادی شکل تشکیل شده که کودکان با راهنمایی محقق باید به ترساایم خطااو    هااس یمقخرده. هریه از  استروابط فضایی  
)کاااهش خطااا(   1)خطا( و کمترین نمره    2منحرف شود. بیشترین نمره    شدهنییتعبپردازند بدون آنکه قلم از کارذ جدا یا از مسیر  
دقیقااه تعیااین شااد.   20تااا    15شود که رعایت آموزش را نکند. زمان اجرای آزمون  است. نمرۀ صفر به کودکی اختصاص داده می

کردنوقابی و درتااا ، گرارش شد )  64/0و آلفای کرونبا  هماهنگی چشم و دست    83/0ی آلفای کرونبا   برمبناپایایی کلی آزمون  
(. همدنااین 2004،  4راچ و هااوگبندساات آمااد )به  67/0و    85/0  بیترتبااهه  مطالع(. ضرایب آلفای کرونبا  در گرارش یه  1386

هماااهنگی چشاام و  اس یاا مقخردهاز  صاارفاً(. در مطالعۀ حاضر 1989، 5براندمحاسبه شد )  48/0روایی آزمون در یه تحقیق دیگر  
 دست بهره گرفتیم.

 . مداخلات آموزشی 3-2

 . روش ارتباط تصویری پکس  2-3-1

، تقویت و دادنشکلساخته شد. این روش مبتنی بر تصویر است و سه محور    (1994)  6باندی و فراست روش مذکور توسط  

با یه   سازد. هدف این ها را فراهم میکنندهتیتقوشود و درمانگر فهرستی از  آشنا می  کنندهتیتقوکنترل محرک دارد. کودک 

یکی از  )  یمربکمه( راه برقراری ارتبا  را به کودک بیاموزد. در این روش یه  کنندهتیتقوابرار فوق )  وسیلۀبهاست که درمانگر  

اخذ    آزمونش یپمحقق( را یاری کرد. ضمن آنکه قبل از آراز جلسه،  درمانگر )های لازم به او داده شده،  مادران( که از قبل آموزش 

 شد. 
 ( قهیدق 30 جلسه( )هر پکس)  یریآموزش ارتبا  تصو یمحتوا  . 1 جدول

 مفاد جلسه  هدف جلسه  جلسات 

 معارفه و آشنایی با کودکان  1
 ( کننده تیتقومعرفی یه تصویر )

ی در پشت مربکمهشود. مورد علاقۀ کودک در جلو چشم و دست او قرار داده می ءی ش ریتصو

مورد علاقه را   ءیش ریتصوگیرد و وظیفۀ هدایت دست کودک برای برداشتن کودک قرار می

را به کودک  ءیشدهد. او نیر دارد و به درمانگر )محقق( میبرعهده دارد. کودک تصویر را برمی

 دهد. تحویل می

 به کودک  دیتأک و  آموزش اصرار 2

برای انتخاب  الراماًشوند. کودک  تدریجی از کودک دور می صورتبهکننده و مربی عوامل تقویت

ی او را در برداشتن تصویر هدایت مرب کمهشود. ( نردیه میکنندهتیتقوتصویر مورد علاقه )

 کند. مورد نظر را دریافت می ءیشرود و ی درمانگر میسوبهدارد و کند. او آن را برمیمی

 آموزش تفاوت بین اشیا  3

شود. سپس تصویری که چندان ابتدا یه تصویر که مورد علاقۀ کودک است به او نمایش داده می

ی برای برداشتن تصویر مورد  مربکمه وسیلۀبهشود. کودک به آن علاقه ندارد به او نشان داده می

گیرد.  خود را می ءیشکند و علاقه و ارائۀ آن به مربی که در فاصلۀ دورتری قرار دارد حرکت می

 شود. این عمل با چند تصویر متفاوت و انتخاب یه تصویر مورد علاقه انجام می

 ایجاد یه جمله با تصاویر  4

پس از طی مراحل قبل، کودک باید بیاموزد که تقاضای خود را بیان کند؛ بنابراین علاوه بر تصویر  

شود. خواهم( روی یه صفحه به او نشان داده میمورد علاقه، یه جملۀ درخواستی )من می

مورد    ءیشدهد که با برداشتن تصویر و قراردادن آن در کنار جمله، ی به او آموزش میمربکمه

دهد. این روش با تصاویر مختلف اشیا تکرار  را به او تحویل می ءیشنظر را طلب کند. درمانگر 

 شود. می

 
1. Developmental Test of Visual Perception (DTVP) 

2. Frostig, M. 

3. Frostig, M., & Lefever, D. W. 

4. Roach & Hogben 

5. Brand 

6. Bondy & Frost 
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 مفاد جلسه  هدف جلسه  جلسات 

 برقراری ارتبا  کلامی  5

کند که از بین تصاویر می سؤالکند. سپس در خلال صحبت از او درمانگر با کودک صحبت می

کند. درمانگر خواهد. کودک با انتخاب تصویر، خواستۀ خود را بیان میرا می هیکداممقابل خود، 

 دهد. را به او تحویل می ءیش

 پاس  به مشاهدات  6

خواهد آنده را  دهد و از او میرا مقابل کودک قرار می  کنندهتیتقودرمانگر تعدادی از تصاویر 

مورد توجه   آندهبا دست نشان دهد و آن را به درمانگر بدهد. کودک بین تصاویر مختلف  بیندمی

دهد. همدنین درمانگر نام چند  و به درمانگر تحویل می دارداو قرار داشت، با دست برمی

کند و به مختلف آن را انتخاب می ریتصاوکند. او از بین را به کودک اعلام می کنندهتیتقو

 دهد. درمانگر تحویل می

   افزار موسیقیی نرمبرمبنای  بخش توان. آموزش 2-3-2

 12شااد کااه از   یطراح  سم،یاوت  کودکان  ۀحوز  در  یتخصص  یمهندس  شرکت  ساخت  ،یقیموسافرار  آموزش مذکور براساس نرم
برنامه و   و ارسال نمونه  یسؤال تخصص  10  یبا طراح  افرار،نرماعتبار    یبررس  برایشده است.    لیتشک  یاقهیدق  30مرحله آموزش  

محاساابۀ نساابت روایاای و  1آزمااون لاوشااهی و روانشناساای، بااا اسااتفاده از ساانجروانبه پنج نفر از متخصصان در حوزۀ    سؤالات
شااد و   گاارارش   82/0ی مورد ارزیابی قرار گرفت که بالاتر از  سؤالات( تمامی  CVI)  3شاخص روایی محتوایی( و  CVR)  2محتوایی

 افرار با اهداف مطالعۀ حاضر بود. بیانگر قابلیت و توانمندی نرم

 ( قه یدق 30)هر جلسه  یقیموس افرارنرم یاثربخشآموزش  یمحتوا  . 2 جدول

 مفاد جلسه  هدف جلسه  جلسات 

ایجاد ارتبا  با کودکان و آشنایی والدین با کلیات  1
 آزمون کار، اجرای پیش

کلی در گام اول   صورتبهافرار کودک را جذب آموزش کند و نرم وسیلۀبهکند درمانگر تلاش می

افرار آشنا شود. در این مرحله کودک با ساز بلر و کیبورد آشنا شد. او به این کودک با فرایند نرم

( باید به گفتمان آن توجه کند؛ افرار نرمکند که زمان پخش صوت از آواتار )نکته توجه می

را بشنود و اجرا کند. او در   شدهخواستهکند تا مراحل به صفحۀ مانیتور نگاه می میمستقبنابراین 

باید تفاوت  آهنگشنود و بین دو ساز و این مرحله علاوه بر شنیدن نام ساز، آهنگ آن را می

 قائل شود. 

مرور کلی مفاد جلسۀ قبل، یادگیری نام و آهنگ   2
 مربو  به هر ساز، مداخله با کمه مادران 

شود شود. از کودک خواسته میگوید. سپس آهنگ ساز نواخته میافرار( نام ساز را میآواتار )نرم

 اجرا کند.  تا همان آهنگ را بنوازد. کودک باید با نظارت درمانگر )محقق( و مادر دستور آواتار را 

 تلاش کند تا نام ساز را بیاموزد و آن را انتخاب کند. کودک باید  یادگیری نام ساز و انتخاب آن توسط کودک  3

 یابدتعداد اسامی سازها به چهار ساز افرایش می 4
  و برای هر ساز آهنگ (طبل و سنج  شدناضافهشود )توسط آواتار چهار ساز نام برده می

 شود که کودک باید آن را بنوازد. ای نواخته میجداگانه

 ارتقای حافظه انجام تمرین جلسۀ قبل و  5
شود با شنیدن جداگانه به همراه آهنگ اجرا و سپس از کودک خواسته می  صورتبه چهار ساز

 صدای هر ساز، نام آن را با دست نشان دهد. 

 مرور آنده آموزش داده شد  6

شنود. او باید با کند و میها مشاهده میچهار ساز را با شکل آن کودک بار دیگر صدای هر

شنیدن هر آهنگ، نام ساز را با دست نشان دهد. در ازای پاس  منفی او به مرحلۀ قبل  

 ای احتمالی را کنترل کند.کنند تا رفتارهای کلیشه. درمانگر و مادر به او کمه میگرددیبازم

 یادگیری صدای آنافرودن صدای ساز پنجم و  7

شنود و در این مرحله صدای سایر شود. او صدای آن را میکودک با ساز پنجم )چوبه( آشنا می

شود. او باید با استفاده از دستان خود ساز مورد نظر را با برای او یادآوری می نامشانسازها با 

 توجه به صدای آهنگ انتخاب کند. 

هدف تفکیه بین انجام تمرینات جلسات قبل با  8
 آهنگ سازها 

کند. کند و او با دستان خود ساز مربو  به آن آهنگ را انتخاب میرایانه یه آهنگ پخش می

شود و در ازای پاس  منفی باید تلاش کند تا  در ازای پاس  درست، از سوی درمانگر تشویق می

 
1. Lavsheh 

2. content validity ratio 

3. content validity index 
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 مفاد جلسه  هدف جلسه  جلسات 

 پاس  درست را حدس برند.

 تصادفی  صورتبهانتخاب سازهای منتخب  9

ها را انتخاب کند و شود و او باید با دست خود آننام برده می شدهیمعرف سه ساز از سازهای 

برابر دستورالعمل آن را بنوازد. اهمیت تشخیص ساز و همسویی آن آهنگ بسیار حائر اهمیت  

 است. 

 ی آموزشبندجمع 10
 . آزمونپسانجام کلیۀ مراحل جلسات قبل و استمرار در تمرینات؛ اجرای   آزمون پسمرحلۀ 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات4-2

و انحااراف از معیااار( اسااتفاده شااد  نیانگیاا مهای توصاایفی )فراواناای، درصااد، ها از مجموعه آزمونبرای تجریه و تحلیل داده
ی لازم باارای تحلیاال واریااانس انجااام گرفاات. نتااایج هااافرضشیپهااا، ابتاادا  (. در بررسی آمار استنباطی داده4و    3های  )جدول

 2بااود. همدنااین بااا انجااام آزمااون لااوین هااادادهگرارش شد که نشانگر توزیع نرمااال  -2+ و 2در دامنۀ   1اسمیرنف-کولموگروف
ها نیر از آمارۀ تحلیاال برای بررسی میران اثر آموزش (.  P  <05/0)قرار گرفت    دییتأمورد    05/0همگونی واریانس با سطح بیشتر از  

گرارش   6و    5های  در جدول  جینتاآزمون پیگیری انجام گرفت که    LSDاستفاده شد. با استفاده از آزمون تعقیبی    دوراههواریانس  
 05/0هااا داری باارای آزمونمورد تحلیل قرار گرفت که سطح معناای SPSS-24افرار نرم  وسیلۀبه  هادادهشد. شایان ذکر است که  

 تعیین شد.

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت 1-3

کودک دارای اختلال اوتیسم از متوسط به بالا در مرکر اوتیسم خورشید آماال، بااا رضااایت والاادین شاارکت   45در مطالعۀ حاضر،  
ای و حرکات چشم و دساات حرکات کلیشه  لحاظبهی(  بندگروهها )بدون توجه به  مشخص شد همۀ آن  هاآزمونشیپکردند که در  

 در وضعیت نامناسبی قرار دارند. ضمن آنکه همۀ کودکان فوق، در مقطع ابتدایی مشغول به تحصیل بودند.

 گواه  و شیآزما یهاگروه هیتفک به نمونه حجم  یپراکندگ درصدو  یفراوان  عیتوز. 3جدول 
 هاگروه ویژگي

 جمع 
 گروه گواه 2 شیآزماگروه  1 شیآزماگروه  

 درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  

 7/66 30 7/66 10 7/66 10 7/66 10 پسر جنس 
 5/33 15 3/33 5 3/33 5 3/33 5 دختر 

 سن
 )سال(

 7/46 21 7/46 7 7/46 7 7/46 7 10تا  8
11-13 8 3/53 8 3/53 8 3/53 24 3/53 

نفر   10تفکیکی    صورتبهی مورد مطالعه  هاگروهتفکیه جنسیتی، پسران در هریه از    لحاظبه  3با توجه به گرارش جدول  
تااا  8دادند. در هر گروه به تفکیه سن ها تشکیل میدرصد( از اعضای نمونه را در گروه  3/33نفر )  5درصد( و دختران نیر    7/66)

دادنااد؛ بنااابراین توزیااع ( اعضااای نمونااه را تشااکیل می3/53نفاار )  8سااال    13تا    11درصد( و گروه سنی    7/46نفر )  7سال    10
 های مورد مطالعه برابر بود.های پاسخگویان در میان گروهویژگی

 ی فیتوص  یهاشاخص . 3-2

 

 

 
1. Kolmogorov–Smirnov test 

2. Levene’s test 
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  آزمون، شیپ ۀمرحل  سه در گواه گروه و شیآزما یهاگروه در یا شهیکل  حرکات ریمتغ ۀنمر نیشتریب و نیکمتر ار، یمع  انحراف ن، یانگیم به مربو  ریمقاد .4جدول 
 یری گیآزمون و پپس

 بیشترین  کمترین  انحراف معیار  میانگین  گروه مرحله 

 آزمون پیش
 34 24 14/3 20/28 افرار موسیقی آموزش با نرم

 39 24 95/3 27/33 پکس )تصویری(  آموزش
 37 23 86/4 40/30 گواه 

 آزمونپس
 24 16 43/2 73/18 افرار موسیقی آموزش با نرم

 24 19 59/1 53/21 پکس )تصویری(  آموزش
 36 23 9/3 27/27 گواه 

 پیگیري 
 24 18 66/1 27/21 افرار موسیقی آموزش با نرم

 27 22 64/1 24 پکس )تصویری(  آموزش
 35 21 46/4 93/26 گواه 

 آزمونپس،  آزمونشیپی گروه آزمایش اول در  اشهیکلمیانگین و انحراف از معیار نمرۀ حرکات    4جدول  با توجه به گرارش  
عبااارت بااود از   بیترتبااهو در گااروه آزمااایش دوم    27/21±66/1،  73/8±43/2،  20/28±14/3عبارت بود از    بیترتبهو پیگیری  

 93/26±46/4،  27/27±9/3،  40/30±86/4براباار بااا    بیترتبه. همدنین در گروه گواه  64/1±24،  59/1±53/21،  95/3±27/33
 بود.

 پژوهش  یهاگروه در دست و چشم حرکت  ریمتغ  ۀنمر نیشتریب و نیکمتر ار، یمع انحراف  ن، یانگیم به مربو  ریمقاد . 5جدول 

 بیشترین  کمترین  انحراف معیار  میانگین  گروه مرحله 

 آزمون شیپ
 9 5 1/1 27/7 افرار موسیقی آموزش با نرم

 8 5 1/1 67/6 پکس )تصویری(  آموزش
 8 6 74/0 13/7 گواه 

 آزمونپس
 4 3 35/0 13/3 افرار موسیقی آموزش با نرم

 5 2 06/1 13/4 پکس )تصویری(  آموزش
 8 4 1/1 27/6 گواه 

 پیگیري 
 5 3 67/0 80/3 افرار موسیقی آموزش با نرم

 8 5 81/0 20/5 پکس )تصویری(  آموزش
 8 4 17/1 33/6 گواه 

 

آزمااون، میانگین و انحراف از معیار نماارۀ حرکاات چشاام و دساات گااروه آزمااایش اول در پیش  5جدول  با توجه به گرارش  
عبارت بااود   بیترتبهو در گروه آزمایش دوم    80/3±67/0،  13/3±35/0،  27/7±1/1عبارت بود از    بیترتبهو پیگیری    آزمونپس
 بود.  33/6±17/1،  27/6±1/1، 13/7±74/0برابر با  بیترتبهو همدنین در گروه گواه   20/5±81/0،  13/4±06/1،  67/6±1/1از 

 توزیع نمرات  بودن نرمال  .3-3

ها در تمامی متغیرهای وابسته در سه گروه مورد نظر در یااه که بیانگر آن است که کوواریانس  1باکس  آزمونبا توجه به گرارش  
بود. همدنااین بااا توجااه بااه نتااایج آزمااون  ریپذامکان رهیچندمتغواریانس ی روش تحلیل ریکارگبهمساوی قرار دارند،    فرضشیپ

 (.6و  5 هایجدولها در متغیرهای مورد مطالعه مشاهده شد )ویله همگنی واریانس-شاپیرو

 و گواه  شیآزما ی ها گروه در  ی اشه یکل حرکات آزمونشینمرات پ   عیبودن توزنرمال فرضشیپ  یبررس  برای   لهیو-رویشاپآزمون  جی نتا .6 جدول

 معناداري  درجۀ آزادي  شاخص آماره گروه متغیر 

حرکات  
 اي کلیشه

 198/0 15 854/0 افرار موسیقی آموزش با نرم
 137/0 15 910/0 پکس )تصویری(  آموزش

 166/0 15 916/0 گواه 

ی داریمعناا در هر سه گروه مورد مطالعه فاقد سااطح  آزمونشیپویله در مرحلۀ -، آمارۀ شاپیرو6با توجه به گرارش جدول  
 د.شومی دییتأای حرکات کلیشه آزمونشیپتوزیع نمرات  بودننرمال  فرضشیپ(،  <05/0P) است

 
1. Box 
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و گواه  شیآزما  ی هاچشم و دست در گروه حرکت آزمونشینمرات پ   عیبودن توزنرمال فرضشیپ  یبررس  برای   لهیو-رویشاپآزمون  جی نتا .7 جدول  

 معناداري  درجۀ آزادي  شاخص آماره گروه متغیر 

 حرکت چشم 

 و دست 

 123/0 15 904/0 افرار موسیقی آموزش با نرم
 170/0 15 871/0 پکس )تصویری(  آموزش

 146/0 15 881/0 گواه 

ی داریمعناا در هر سه گروه مورد مطالعه فاقد سطح    آزمونشیپویله، در مرحلۀ  -، آمارۀ شاپیرو7با توجه به گرارش جدول  
 شود.می دییتأای حرکات کلیشه آزمونشیپتوزیع نمرات  بودننرمال  فرضشیپ(،  <05/0P) است

 ها . آزمون فرضیه 3-4

های مورد از تحلیل واریانس مکرر استفاده شد تا مشخص شود بین گروه  هاگروهبین    هانیانگیمبودن تفاوت  داربرای بررسی معنی
هااای آزمااایش تا چه میران در افاارایش تااوان گروه  شدهارائههای  مطالعه، میانگین تا چه میران با یکدیگر متفاوت است و آموزش 

شود که در مرحلۀ آزمون پیگیری میران ماندگاری و این نتیجه حاصل می LSDبا انجام آزمون تعقیبی    تیدرنهابوده است.    مؤثر
 .استهای آزمایش به نسبت گروه گواه از ماندگاری برخوردار ها تا چه اندازه در گروهثبات آموزش 

 یاشهیکل حرکات ر یمتغ یگروهنی اثرات ب یمکرر بررس ی ری گاندازه انسیوار لیتحلآزمون  جی نتا .8 جدول

 توان آمار مجذور اتا F P میانگین مجذورات  درجۀ آزادي  مجموع مجذورات  منبع اثر 

 1 63/0 000/0 94/35 82/283 2 644/567 گروه

 - - - - 89/7 42 60/331 خطا

ی امرحلهسااهی  ریگاناادازهی )گروهاا درونهااا کااه در آن دو عاماال بااا یااه متغیاار  تفاوت میانگین  1با توجه به نتایج آزمون
مداخلۀ  افرار موسیقی وی )مداخلۀ درمانی مبتنی بر آموزش با نرمگروهبینآزمون و پیگیری( به همراه یه متغیر  ، پسآزمونشیپ)

هااای مااورد مطالعااه هااای گروهبیانگر تفاااوت در میانگین 8صورت پذیرفت، نتایج جدول    (ی آموزش با روش پکسبرمبنادرمانی  
اسااتفاده شااد.   LSDها در مقایسۀ بین سه گروه مورد مطالعه، از آزمون تعقیبی  خاطر تفاوت در میران پایداری آموزش است، اما به

 داریمعناز آموزش، تفاوت  ماه ههای آزمایش و گروه گواه، پس از یای بین گروهنتایج بیانگر آن بود که در میران حرکات کلیشه
پکس( قرار ) ریتصودر وضعیت بهتری از گروه آموزش با  مراتببهی (. این تفاوت در گروه آموزش با موسیق>05/0Pمشاهده شد )

و گروه آموزش با تصااویر )پکااس( در بهبااود   افرار موسیقیتوان گفت وضعیت گروه آموزش با نرم(؛ بنابراین می>05/0Pداشت )
 تری قرار دارد.از گروه گواه در شرایط مطلوب مراتببهای حرکات کلیشه

 حرکت چشم و دست  ری متغ یگروهنیاثرات ب یمکرر بررس  یریگاندازه انسیوار لیتحلآزمون   ج ینتا . 9 جدول

 توان آمار مجذور اتا F P میانگین مجذورات  درجۀ آزادي  مجموع مجذورات  منبع اثر 

 1 69/0 000/0 91/46 42/38 2 844/76 گروه

 - - - - 819/0 42 4/34 خطا

خاطر تفاااوت در میااران پایااداری های مورد مطالعااه اساات، امااا بااههای گروهبیانگر اثبات تفاوت در میانگین  9نتایج جدول  
استفاده شد که نتایج بیانگر آن بود که در میران حرکااات   LSDها در مقایسۀ بین سه گروه مورد مطالعه، از آزمون تعقیبی  آموزش 

( این تفاااوت >05/0Pمشاهده شد ) داریمعناز آموزش، تفاوت   ماه  ههای آزمایش و گروه گواه، پس از یچشم و دست بین گروه
(. بنااابراین >05/0Pدر وضعیت بهتری نسبت به گروه آموزش با تصویر )پکس( قرار داشت )  مراتببهدر گروه آموزش با موسیقی  

و گروه آموزش با تصویر )پکس( در بهبود حرکات چشاام و دساات  افرار موسیقیتوان بیان کرد که وضعیت گروه آموزش با نرممی
 تری قرار دارد.از گروه گواه در شرایط مطلوب مراتببه

 

 
 مختلط( مکرر )گیری تحلیل واریانس با اندازه.  1
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 گیرینتیجهبحث و . 4
افاارار موساایقی و ارتبااا  تصااویری باار حرکااات هدف پژوهش حاضر مقایسۀ اثربخشی دو شیوۀ مداخله مبتنی بر آموزش بااا نرم

هااای ها در تمام مراحل بیانگر وجااود تفاااوت بااین گروهای و هماهنگی چشم و دست در کوکان اوتیسم بود که نتایج یافتهکلیشه
ای، از اثرگااذاری مناساابی افرار موسیقی باار حرکااات کلیشااهآزمایش و گروه گواه بود. فرضیۀ اول بیانگر آن بود که آموزش با نرم

وانااگ و و (. 1400زاده و همکاااران، احمدینسبت به ارتبا  تصویری برخوردار بود نتایج حاصل از فرضیۀ مذکور با نتایج تحقیق )
 همسو بود.  (2017کراتا )

از  مراتببااهافاارار موساایقی، ی موجااود در آمااوزش بااا نرمهاکنندهتیتقواشاره کرد که  فرضیۀ اول باید به این نکته  در تبیین  
یی ماننااد هامؤلفااهتر بوده و از نتیجۀ بسیار مطلوبی برخوردارنااد. در ایاان خصااوص  ی آموزش از طریق پکس قویهاکنندهتیتقو

تواند موجب شود تا با توجه به وجود اختلالات متعدد در اوتیساام، شاااهد کاااهش آن موسیقی(، میصدا )رنگ، تصاویر متحرک و  
نکتااه نیاار  نیاا ا. همدنین اشاااره بااه (1400زاده و همکاران،  احمدیبوده و از این لحاظ کودک، با مشکلات کمتری مواجه شود )

انتخاااب ساااز و موساایقی، ضاامن   لحاظبهبه جهت قابلیت درخواست از کودک تحت مداخله،  افرار موصوف،  ضروری است که نرم
های ریتمیه بین موسیقی و حرکات دساات کااودک، در زمان اجرای موسیقی و برخی هماهنگی  شودافرایش تمرکر در او، موجب  

افاارار ایاان آنکااه اسااتفاده از موساایقی در قالااب نرم ضمن (.1399جهانی و همکاران، ای مواجه شود )کلیشهاو با کاهش رفتارهای
ها همواره آموزش را در کنار خود احساس کرده، و در قالب بااازی کند تا آنامکان را برای کودکان دارای اختلال اوتیسم ایجاد می
این امر  (.1396عباسی و همکاران، ای در کودکان کمه کند )ی کلیشهرفتارهاو سرگرمی، اهداف آموزشی تبیین و به روند بهبود  

شااود تااا کودکااان دهد، موجب میبا توجه به تنوع برنامه و بازی و ادوات موسیقی و امتیازاتی که به کودک در حین بازی ارائه می
مستقل، به بازی با آن بپردازند و این امر به جهت جذابیت برای کودکااان  صورتبهافرار، خود پس از آشنایی با ماهیت و شکل نرم

 .باشدفوق، و ادامه حتی پس از پایان آموزش درمانگر، از اثرگذاری مطلوبی در دوران پیگیر برخوردار 
افرار موسیقی با ارتبا  تصااویری باار هماااهنگی چشاام و دساات در بررسی فرضیۀ دوم که به مطالعۀ اثربخشی آموزش با نرم
افاارار های مورد مطالعه بود، ضمن آنکه اثبات شد کااه آمااوزش نرمکودکان اوتیسم صورت پذیرفت، نتایج بیانگر تفاوت بین گروه

موسیقی به نسبت روش ارتبا  تصااویری در ایجاااد هماااهنگی چشاام و دساات و کاااهش خطااا در وضااعیت فااوق، از اثرگااذاری 
کیهانی و همکاران ،  (2022)  وو و همکاران(،  2023دانسیلیسیو و همکاران )ی برخوردار است. این نتیجه با نتایج تحقیق  ترمناسب

 .استهمسو   (2020)  چانگ و ووسانو   (1399)
افرار موسیقی، ارتبا  مستقیم آن با حرکات های نرمیکی از ویژگی اصولًادر تبیین فرضیۀ فوق باید به این نکته اشاره کرد که 
باید خود را ببیند و سپس با توجه به نوع نیاز، از یه یا دو دساات   الراماًافرار،  چشم و دست است؛ زیرا کاربر در حین استفاده از نرم

شود. یا یه انگشت یا ده انگشت استفاده کند؛ بنابراین ابراری مناسب در ایجاد هماهنگی بین حرکات چشم و دست محسوب می
بااا مخاطبااان ارتبااا   معمااولًابارزترین نشانه در تشخیص اوتیسم را باید در حرکات چشم دانست که  اصولًااشاره اینکه  نکتۀ قابل

تغییر همیشگی زاویۀ دیااد در ایاان   هرچند  (.1399کیهانی و همکاران،  یۀ دید مستقیم ندارند )زاو  درواقعکنند و  چشمی برقرار نمی
توان به بهبود نسبی موقت زاویۀ دید در کودکااان موسیقی نشان داد می  افرارنرماما استفاده از    نیست،  ریپذامکاندسته از کودکان  

 است. مؤثری در برقراری ارتبا  چشمی کودک اوتیسم درمانیقیموسافرار فوق امیدوار بود؛ بنابراین نرم
نویسااان در امااور برنامه  افرار موساایقی،های آموزش با نرمها و قابلیتشود ضمن استفادۀ بهینه از ظرفیتبنابراین پیشنهاد می

، استها در کودکان اوتیسم افرارهای آموزشی از ماهیت اصلی خود که تقویت بخشی از ویژگیبه نحوی عمل کنند تا نرم  افرارنرم
 دور نشوند و در همان چارچوب حرکت کنند.

ی آن را ریپااذمیتعمهای مشابه دارای کاربردی یکسااان اساات و . در محیط1هایی نیر مواجه بود:  پژوهش حاضر با محدودیت
ی آموزش بااه کودکااان بااا توجااه هازمانرسد  می  نظربهی کودکان اوتیسم،  شناختروان. با توجه به وضعیت  2  ؛کردمحدود خواهد  

باشد؛ بنابراین پیشاانهاد   مؤثرتواند بر نتایج  تواند متفاوت باشد؛ زیرا خستگی ناشی از آموزش میها میطیف اوتیسم در آن  شدتبه
افرار موسیقی توسط کارشناسان حوزۀ اوتیسم در مراکر مرتبط با اوتیساام استفاده از آموزش با نرم شود با توجه به نتایج تحقیق،می
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 و مدارس کودکان استثنایی وابسته به سازمان آموزش و پرورش مورد استفاده قرار گیرد.

 پژوهش  یاخلاق ملاحظات. 5

منظور رعایت ملاحظات اخلاقی در مطالعۀ حاضر، اهداف مطالعه و زوایای مهم آن برای والدین کودکااان اوتیساام توضاایح داده به
ها محرمانه باقی خواهد ماند. بر همین اساااس والاادین بااا رضااایت ها اطمینان داده شد که اطلاعات فرزندان آنشد و به همۀ آن

ی در دارامانااتی تنظیمی بدون هرگونه سوگیری و با حفااظ هاگرارش ند و قرار دادکامل فرزندان را برای مطالعه در اختیار محقق 
 متن تحقیق گرارش شد.

 مالی  تیحما. سپاسگزاری و 6

سپاسگرارم. پژوهش حاضر، حاصاال یااه تحقیااق مسااتقل در   اندبودهاز همکاری تمامی کسانی که در این مسیر خالصانه یاریگر  
 شناسی و آموزش کودکان استثنایی بود که از سوی سازمان یا نهادی مورد حمایت قرار نگرفته است.حوزۀ روان

 منافع  تضاد. 7

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این مطالعه هیچ

 نابع م
 بخشاایتوان  و   آمااوزش  مرکر[  برای]  ،(فارسی  نسخه)  گیلیام  اوتیسم  تشخیصی  آزمون  راهنمای(.  1391. )خلیلی،ز  ،.همتیان،م  ،.   صفری،  ،. .احمدی،س

  .اصفهان واحد دانشگاهی جهاد انتشارات اول، چاپ اصفهان، اوتیسم کودکان

های حرکتی کودکان اخااتلال طیااف (، تأثیر موسیقی درمانی فعال بر الگوهای پردازش حسی و مهارت1400زاده.ف.، کشاورز. س.، و کاکاوند. ع.)احمدی
  fa.html-49-1-http://jeche.ir/article. 15-35(. 3)2مجلۀ سلامت و آموزش در اوان کودکی، اتیسم سطح یه. 

های روانی، ترجمه محمدرضا نیکخو و هامایاک آوانیس یانس، تهران نشر سخن.(. راهنمای تشخیصی و آماری اختلال1386شناسی آمریکا.)انجمن روان  

فصلنامۀ رشد و یادگیری حرکتاای ای کودکان مبتلا به طیف اوتیسم. های حرکتی ظریف بر حرکات کلیشه( . تأثیر مهارت1399ترابی. ف.، و رضوی، م. )
  https://doi.org/10.22059/jmlm.2021.317203.1556. 68-80(،4)12 ،ورزشی

مجلااۀ ای کودکااان دارای اخااتلال طیااف اوتیساام.  (. اثربخشی موسیقی درمانی بر کاهش رفتارهااای کلیشااه1399جهانی.م.، شادمهر. م.، و اژدری.، آ. )
  https://psyj.ir/user/articles/2790. 9 – 16، (2)22، شناسی و علوم رفتاری ایرانروان

های کودکااان بااا های حرکتی با و بدون موسیقی باار چااالاکی دساات(. اثربخشی فعالیت1399نژاد.، س.، کاشی، ع.، زارع زاده. م.، و قاسمی. ع. )سلطانی
  https://doi.org/10.22034/ceciranj.2020.221029.1342. 110-125(، 1)11 ،. نشریه توانمندسازی کودکان استثناییاختلال طیف اوتیسم

ای کودکااان حرکتی کپارت بر کاهش رفتارهااای کلیشااه–های ادراک دیداری(. تأثیر آموزش مهارت1397عباسی.ف.، سلیمانی. ش.، و ارجمندنیا. ع. ا. )
  fa.html-305-1-http://childmentalhealth.ir/article. 80-92 (،3)5 ،. فصلنامۀ سلامت روان کودکمبتلا به اختلال طیف اوتیسم

 آوای نور. ترجمه احمد به پژوه و محدثه محمودی. تهران: نشر درخودماندگی و مشکلات ارتباطی.( ، 1396فارل. م. )

معصومه موسوی. تهران نشاار ، ترجمه مصطفی تبریری و بینایی فراستیگ، تشخیص و درمان-آزمون پیشرفته ادراکی(. 1402فراستیه، م.، و لف آور، و.)
 فراروان.

آمااوزان طیااف اوتیساام. ای دانشهای ارتباااطی و رفتارهااای کلیشااه(. تأثیر آموزش همدلی بر پایۀ بازی بر مهارت1398کاظمی، ف.، و ابوالقاسمی. ع. )
  https://doi.org/10.22051/psy.2019.21266.1686. 64-86(، 2)15، مطالعات روانشناختی

(، هنجاریابی، روایی و پایایی آزمون ادراک دیداری فراستیگ در بین دانش آموزان پایه هااای اول و دوم دوره ابتاادایی 1386کردنوقابی، ر. و درتا ، ف. )
  https://apsy.sbu.ac.ir/article_94475.html?lang=fa. 72-85(، 3)1شناسی کاربردی،فصلنامۀ روانشهر تهران.  

ای مبتنی بر آموزش ارتبا  کارکردی باار رفتارهااای (. اثر بخشی برنامۀ مداخله1400پور. م، هاشمی رزینی. ها.، رلامعلی لواسانی. م. و وکیلی. س. )کرم
. 44-57(،  3)8  ،ساالامت روان کااودک  ۀفصلنامای، رفتارهای کشاکش برانگیر و رفتارهای آسیب به خود کودکان با اختلال طیف اوتیسم.  کلیشه

fa.html-1054-1-http://childmentalhealth.ir/article  

http://jeche.ir/article-1-49-fa.html
https://doi.org/10.22059/jmlm.2021.317203.1556
https://psyj.ir/user/articles/2790
https://doi.org/10.22034/ceciranj.2020.221029.1342
http://childmentalhealth.ir/article-1-305-fa.html
https://doi.org/10.22051/psy.2019.21266.1686
https://apsy.sbu.ac.ir/article_94475.html?lang=fa
http://childmentalhealth.ir/article-1-1054-fa.html
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های حرکتی درشاات، تعاملی بر مهارت-(. تأثیر تمرینات منتخب ویدویی1399کیهانی. ف.، طاهری. ح.، سهرابی. م.، جباری نوقابی. م.، و خداشناس. ع. )
، مجلۀ علوم پیراپرشکی و توانبخشی مشهدسال مبتلا به اختلالات طیف اوتیسم.    9تا    6هماهنگی چشم و دست و شدت علائم اختلال کودکان  

9(3 .)39-50 .https://doi.org/10.22038/jpsr.2020.45276.2055  

چهارمین کنفاارانس بااین . دارای اختلال اتیستیههای اجتماعی کودکان  اثر بخشی موسیقی درمانی بر افرایش مهارت(.  1396م. )  .و پیرداده.  ع  .لاچینی
  https://civilica.com/doc/670460 .، تهران، ایران1396تیر  22، شناسیالمللی نوآوری های اخیر در روان

(، تأثیر محیط تلفیقی موسیقی محور بر مهارت های رشد حرکتی در کودکان طیف اوتیسم، یااه مطالعااۀ نیمااه 1399مرادی مخلص، ح.، و باقری، ش. )
  fa.html-5266-1-http://journal.rums.ac.ir/article. 1035-1053(، 10)19. مجلۀ دانشگاه علوم پرشکی رفسنجان، تجربی

 شناسی و آموزش کودکان استثنایی، تهران نشر خاتم الانبیاء(، روان1396همائی، ر. )
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