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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose of this research was to standardize an Islamic happiness training 

program and assess its effectiveness in promoting marital adjustment and resilience 

among couples experiencing marital conflict. The qualitative portion of the study 

employed theme analysis via the inductive method, while the quantitative portion 

utilized a quasi-experimental design comprising a control group, pretest, posttest, and 

two-month follow-up period. In the spring and summer of 2020, couples 

experiencing marital conflict who were referred to counseling centers in the East 

District of Tehran constituted the statistical population of the current study. By 

employing a multistage sampling method, 26 couples were chosen and allocated at 

random into the experimental and control groups (with 28 individuals in the 

experimental group and 24 in the control group). The experimental group was 

provided with an eight-session Islamic contentment training program over the course 

of two months. In this study, the employed questionnaires were the marital conflict 

questionnaire (MCQ), the marital status questionnaire (MSQ), and the resilience 

questionnaire (RQ). The data obtained from the study were subjected to analysis 

using mixed ANOVA in SPSS-23. The findings of the study indicate that the 

happiness training program contains pertinent material and possesses executive 

validity in the opinion of the experts. Moreover, the findings indicated that Islamic 

contentment training improved the marital adjustment and resilience of couples 

experiencing marital conflict (p<0.0001), as this intervention resulted in an increase 

in the aforementioned characteristics. Based on the results of the current 

investigation, it has been determined that implementing Islamic happiness training 

can effectively enhance the marital adjustment and resilience of couples. This can be 

achieved through the practice of safe, supportive, and empathetic communication, 

instruction in the concept of forgiveness, recognition of the positive consequences of 

patience, and identification of the couples’inherent capabilities and potential in 

granting access to happiness. 
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چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله: 
پژوهشی

هاي مقاله: تاریخ 
1400/ 13/09 : افتیدر خیتار

11/1400/ 11   بازنگري خیتار

 20/11/1400  رشیپذ خیتار

 01/10/1402   انتشار خیتار

پژوهش حاضر با هدف تدوین بستۀ آیوزش شادکایی اسمیی و ارزیابی اثربخشی آن بر سازگاری زناشووویی و 
انجا  گرفت. روش پژوهش در بخش کیفی، تحلیل یضمون ب: روش  آوری زوجین دارای تعارض زناشوییتاب

آزیون با گروه گواه و دورۀ پیایری دویاهوو: پس-آزیونآزیایشی با طرح پیشاستقرایی و در قسمت کمی نیم:
ب: یراکووز یشوواورۀ ینشقووۀ شوور    کنندهیراجع:بود. جایعۀ آیاری پژوهش شایل زنان دارای تعارض زناشویی  

ای انتخوواب و بووا گیری چندیرحل:زوج ب: روش نمون:  26بود. در این پژوهش،    1399ۀ اول  یاهششتهران در  
نفوور در گووروه  24نفر در گووروه آزیووایش و  28ی شدند )دهیجای آزیایش و گواه  هاگروهگمارش تصادفی در  

جلسوو:( را طووی دو یوواه دریافووت کردنوود.   8یی )آزیایش یداخلۀ بسووتۀ آیوووزش شووادکایی اسووم  گروهگواه(.  
 (MSQ)وضعیت زناشویی    ۀرسشنای(، پMCQهای یورد استفاده شایل پرسشنایۀ تعارض زناشویی )پرسشنای:

23SPSSافووزار آیوواری وسوویلۀ نر ها ب: شیوۀ تحلیل واریانس آییخت: ب:( بود. دادهRQ)آوری  تاب  پرسشنایۀ  و 

تجزی: و تحلیل شدند. نتایج نشان داد بسووتۀ آیوووزش شووادکایی اسوومیی، از ناوور یتخصصووان دارای روایووی 
یحتوایی و اجرایی یناسب است. همچنین نتایج بیانار آن بود ک: آیوووزش شووادکایی اسوومیی بوور سووازگاری 

این یداخلوو: بوو: بهبووود   ک:چنان(؛  p<0001/0دارد )  ریتأثآوری زوجین دارای تعارض زناشویی  زناشویی و تاب
ها، آیوزش شادکایی اسمیی بووا ایجوواد یافت:  براساسآوری زوجین ینجر شده است.  سازگاری زناشویی و تاب

ای یثبووت رووبر و شناسووایی و همدلان:، آیوزش یفهو  بخشش، توجوو: بوو: پیایووده  کنندهتیحماارتباط این،  
توانمندی و استعدادهای ذاتی زوجین در دسترسی بوو: شووادکایی، روشووی کارآیوود در جهووت بهبووود سووازگاری 

 آوری زوجین است.زناشویی و تاب

 : هاکلیدواژه
زناشویی،تاب تعارض  سووازگاری   آوری، 

 .شادکایی اسمیی، زناشویی

تدوین بستۀ آیوزش شادکایی اسمیی  ارزیووابی اثربخشووی آن بوور سووازگاری زناشووویی و (. 1402) ک. ،چلیچ:شیوندی  .،و  ،اشکذری خادیی.، ر ،قربان جهریی ا.، ،بادآزارع ییرک  استناد

doi: 10.22059/japr.2023.335064.644111. 1 -19(، 4)14  ،یروانشناخت  ی کاربرد  ی هانای: پژوهشفصل. تعارض زناشوییدارای    آوری زوجینتاب

انتشارات دانشااه تهران ناشر:                                                                                                                 نویسندگان. ©
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 3           و دیگران آباد ميرک زارع اعظم /...آن اثربخشي ارزیابي: اسلامي شادکامي آموزش بستۀ تدوین

 مقدمه. 1

 جایعو:  هور  رود. شومار یوی   بو:  یاساسحال یفهویی  درعین ها آشکار است و دولتی تما  جوایع و برا خانواده یاجتماع نهاد ارزش
 بوا  وراند.پر را دخوهای  یتناسب با ارزش شهروندان، آندرون  از توان یی پندارد ک: را نتایی یی خانواده خود های سیاست براساس

 یاجتمواع  ی وعواطف  ی،روانو  نقش در آن و فرزندانپذیری  گیری جایع: و شکل جایع:نهاد  نیاول عنوان ب: خانواده تیاهم ب: توج:
(. 2912، 1یاخانوا و همکواران ) رسد نتر یی خانواده در الاوگیری رفتاری فرزندان، توج: ب: حفظ این نتا ، ضروری و انکارناپذیر ب:

طور یعمول، احساس نزدیکی و تعایمت عاشقانۀ زوجین در روزهای ابتدایی ازدواج وجود دارد، ایا بوا گذشوت زیوان، برخوی از      ب:
کو: بوا رجووع بو: تفکورات پوس از تعارضوات         طوری :(؛ ب2921، 2یوشوند ) تدریج دچار یشکمت ارتباطی با یکدیار یی زوجین ب:
(. البت: باید اذعان داشت ک: در تعایمت و ارتباطات 2912، 4ویلسون و همکاران، پشیمانی زوجین از ازدواج آشکار است )3زناشویی

ای از  (. تعارضوات زناشوویی گونو:   2910، 5و همکاران عباسنتر و رنجش از یکدیار ناگزیر است ) زوجین، اندکی تعارض، اختمف
، 2چوان و لانو   کند ) شود و ادای: پیدا یی وسیلۀ یکی از زوجین ایجاد یی کم ب: رفتارهای ناسازگاران: بین دو همسر است ک: دست

کارکردهای هیجوانی، ارتبواطی و اجتمواعی همسوران توأثیر ینفوی بور جوای         طور یعمول بر  ها ب: (. این دست از ناسازگاری2929
   .(2912یاخانوا و همکاران، کند ) دار یی ها را خدش: گذارد و ارتباط آن یی

( و سوبب  1302پنواه،   موری، غفاریان و یوزدان تیدهد ) یرور رضایت زناشویی زوجین را کاهش یی ایجاد تعارضات زناشویی، ب:
(. 1302عمرانوی، جمهوری و احودی،    ؛ 1302فتوحی و همکاران، کمتری نیز از خود نشان دهند ) 2شود آنان سازگاری زناشویی یی

های یختلف روابو  زناشوویی یثول ارتبواط، یسوائل       از جنب:بخشی است ک: زن و شوهر  سازگاری زناشویی، نارش یثبت و لذت
(. سازگاری زناشوویی بو: سوازگاری    2910، 2کینیش لی و یکشخصیتی، حل تعارض، یسائل یالی، رواب  جنسی و فرزندان دارند )

بیشوتری هسوتند و در روابو      نفوس  عوزت کند؛ یعنی همسرانی ک: سازگاری زناشویی زیادی دارنود، دارای   کلی فرد نیز کمک یی
دهند. سازگاری زناشویی نتیجۀ فرایند زناشویی و شایل عوایلی یانند ابراز یحبوت و   اجتماعی، سازگاری بیشتری از خود نشان یی

، 0گلدفارب، ترادل، بویر و پرویلعشق همسران، احترا  یتقابل، رواب  جنسی، تشاب: نارش و چاونای ارتباط و حل یسئل: است )
حوال آیوار    ینباا(. 1309یوسفی و همکاران، گذارد ) (. از طرف دیار سازگاری زناشویی بر کیفیت زندگی زوجین نیز تأثیر یی2910

یابی نیسوت  دسوت  قابول ی آسوان  ب:ی دهد سازگاری زناشوی طم  ک: یعتبرترین شاخص نارضایتی در رواب  زناشویی است، نشان یی
 زناشوویی،  سوازگاری  با تقابل در شاخصی عنوان زناشویی و کاهش سازگاری زناشویی ب: بروز تعارض(. 2910عباس و همکاران، )
 افوزایش  فرزنودان،  بوا والودین   سوازگاری  جنسوی،  کارکرد، تبعیت زوجین از یکدیار زندگی، کیفیت افت یانندگوناگونی  یسائل با

انۀبوا  رفتارهوای    .(2929، 19و همکواران  باکالهوا دو روزاریوو رایووس   در زوجین هموراه اسوت )   افسردگی ایجاد و طم  احتمال
ناشوویی  ها با یکدیار، وجود تفاهم و همدلی و عشق و ارضای نیازهوای یوادی و یعنووی زن و یورد در سوازگاری ز      زناشویی زوج

ر زوجوین  بیشوت توان استدلال کرد ک: یفهو  سازگاری زناشویی یفهویی ایستا و ثابت نیست و  اساس یی براین یشاهده است. قابل
کنند و درنتیجو: هموواره ناگزیرنود خوود را فعالانو: بوا        در زندگی یشترک خود، تغییرات جزئی در ییزان رضایتمندی را تجرب: یی

 (.2912، 11 دونالد و همکاران یکپذیر فیزیکی، اجتماعی و روانی یحی  سازگار کنند )های گوناگون و تغییر جنب:
ک: در چنین فراینودی،   د. چنانروآ یی ب: بارهای هیجانی و روانی دیاری نیز  ایجاد تعارض و کاهش سازگاری زناشویی، آسیب

یورور   تواند ب: کاهش سازگاری زناشویی یی (.1302یۀهری، بهزادپور و سهرابی، شود ) زوجین نیز دستخوش تغییر یی 12آوری تاب
                                                           
1. Makhanova et al. 

2. Yu 

3. marital conflicts 

4. Wilson et al. 

5. Abbas et al. 

6. Chan & Leung 

7. marital adjustment 

8. Lee & McKinnish 

9. Goldfarb et al. 

10. do Rosário Ramos Nunes Bacalhau et al. 

11. McDonald et al. 

12. resilience 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0018506X18301375#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S030645301730121X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165032718303082#!
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Chan%2C+Kevin+Ka+Shing
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Leung%2C+Donald+Chi+Kin
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0167487018305865#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1162908819300131#!
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 و نایۀلوب پیشایدهای در افراد فعال و ذاتی توانایی ب: آوری تابن را نیز کاهش دهد. زوجیشناختی  آوری روان قدرت روانی و تاب
 بوا  برخوورد  و در شود یتعادل باذرد، ها سختی از وار جهش تا سازد یی قادر را فرد ک: است ای ویژگی شخصیتی دارد و اشاره ینفی
ها در برابر  ظرفیت و توان افراد و یقاویت آن ،آوری تاب(. 2910، 1سیلر و جنوین)د برس نمویافتای و شکوفایی ب: نایۀلوب شرای 
(. درواقوع  2921، 2یاتسون و همکواران  زا است ) از حوادث ناگوار و بحران ،آور و همچنین ب: یعنی بازگشت ب: عقب استرسشرای  

کننوده، نقوش    عنوان یکی از عوایل حفاظت است و ب: زندگییند پویای و سازگاری یثبت با تجارب تلخ و ناگوار در ااین توانایی، فر
شوود افوراد بو:     یوی  سببک: برخورداری از این خصوبیت  طوری دربردن از شرای  ناگوار دارد؛ ب: یوفقیت افراد و جان ب: یهمی در

، 3بوروکس و همکواران  د )شو تر یی ها ساده و رویارویی با یشکمت برای آن نندرفتار سازگاران: در یوقعیت حل یسئل: دست پیدا ک
جوووی حمایووت اجتموواعی و و آوری بووا اسووتفاده از راهبردهووای کنارآیوودن یوورثر یاننوود راهبردهووای فعووال، جسووت  اب(. توو2929

 ۀهوای افسوردگی، راهبردهوای حول یسوئل      سازی، افکار یثبت را افزایش و راهبردهای کنارآیدن غیریفید یانند واکنش خوددلار 
افزایش عوایول حفواظتی یاننود     سببآوری  ه است ک: افزایش تابدهد. همچنین نشان داده شد ینفعمن: و اجتنابی را کاهش یی

، 4ارتکین پینار، ییلدریم و سواین شود ) نفس و خودرهبری، و کاهش عواطف ینفی، استرس و افسردگی یی عواطف یثبت، اعتمادب:
 هوا  پوژوهش  .کند ت برای دستیابی ب: یوفقیت کمک ییها و یشکم آوری ب: پایداری و توان فرد در یواجه: با سختی (. تاب2912
 هیجانات افزایش و زناشویی استرس کاهش زوجین، بهبود رواب  زناشویی، در رضایت یهمی نقش فردی آوری تاب دهد یی نشان
 (.2929بروکس و همکاران، دارد ) یثبت

کار گرفت: شده اسوت. ایوا خوو یوجوود در ایون       :ب زناشوییهای دریانی و آیوزشی یختلفی برای زوجین دارای تعارض  روش
تووان انتتوار    و یوی  اسوت یحوور   چرا ک: ایران دارای ساخت جمعیتی یوذهب  ؛کافی ب: یبانی نتری اسم  استنایداخمت، توج: 
های ارتباطی و زناشوویی داشوت: باشود.     د کارایی یناسبی در جهت کاهش آسیبنی بر یفاهیم اسمیی بتوانتهای یب داشت آیوزش

 ،های علمی جو در پایااه دادهو یفاهیم اسمیی تدوین شود، آیوزش شادکایی است. با جست ۀتواند بر پای یکی از یداخمتی ک: یی
قضواوی،   ،(1304) پوررحیمی یرنی و همکواران ای با عنوان بستۀ آیوزشی شادکایی اسمیی یافت نشد، ایا نتایج پژوهش  یداخل:

و  (1302راد ) بومدی طباطبوائی و  حمیودی سوردرود،    ،(1302رئیسی ) ،(1302خاکپور و همکاران ) ،(1302زاده ) پهلوان یردانی و
 شناختی، ارتباطی و هیجانی افوراد  تواند عملکرد شناختی، روان نشان داد آیوزش شادکایی یی (1300) رضایی نویدیان وبارکزایی، 

یحور بر رضایت از زندگی در دانشجویان  شادکایی ۀخشی برنایب: بررسی اثرب (2929) 5دب و همکارنبراین  . عموهرا بهبود بخشد
توانود احسواس    پرداختند و نشان دادند در این افراد، افزایش سۀح یعنویت با افزایش شادکایی همراه است و ایون شوادکایی یوی   

یعنووی   باورهوای در بررسی خوود نشوان داد افورادی کو: دارای      (2912) 2پاندیا. همچنین افزایش دهد از زندگی ها را آن رضایت
 .بیشتر دارند رضایت بیشتر از زندگی و همچنین سمیت جسمی و روانی و بهزیستی ،هستند

شادی و رضایت زوجوین   ک: چرا است؛ حیاتی زوجی بسیار ۀدر پایداری و دوا  رابۀ شادکایی و نشاط و سمیت زوجین، نقش
دوا  رابۀ: اسوت. شوادی    ۀکنند شود ک: خود تضمین ها یی و غلب: بر آن یشکمت و یوانع از بسیاری اب ندان:میوجب برخورد درایت

و  لاورنوس د )شوو  گر رواب  اجتماعی است و یوجب حفظ سمیت افراد یوی  آگاهی، خمقیت و فعالیت فرد و تسهیل ۀدهند افزایش
 ؛از پژوهشاران باور دارند افراد شادکا  کسانی هستند ک: در ارزیوابی اطمعوات سووگیری یثبوت دارنود     (. برخی 2910، 2همکاران

(. افوراد  2912، 2تویواس، آلپور و گمسوون   انجایود )  ها یوی  کنند ک: ب: شادی آن ای پردازش و تفسیر یی گون: یعنی اطمعات را ب:
(. برخی 2912، 0راجپاتهای یذهبی یحکم هستند ) باثبات و نارش ۀ:، برونارا، دارای رواب  دوستانشادکا  افرادی سالم، فرهیخت

                                                           
1. Seiler & Jenewein 

2. Masten et al. 

3. Brooks et al. 

4. Ertekin Pinar, Yildirim, & Sayin 

5. Deb et al. 

6. Pandya 

7. Lawrence et al. 

8. Thomas, Alper, & Gleason 

9. Rajput 
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ها و اهداف یعنوی، نیازهای اساسی، یعناداربودن زندگی و عشوق   رسیدن ب: شادکایی را از طریق توج: ب: ارزش ،پردازان از نتری:
توانند شادکایی خوود را   د و یعتقدند افراد یذهبی، با این عقیده ک: در جهان یقصد والایی وجود دارد، ییدانن پذیر یی ب: خدا ایکان
زا،  . این در حالی است ک: داشتن یعنا در زندگی، اییدواری ب: یاری خداوند در شرای  یشکل(2912، 1واد و همکاران)ارتقا بخشند 

هایی هستند ک: افوراد یوذهبی بوا     داشتن ب: ینبعی والا همای از روش های اجتماعی و یعنوی، احساس تعلق تیندی از حمای بهره
(. شادزیسوتن  2919، 2، کولموان و والاک هولودر ، فشار کمتری را یتحمول شووند )  ها آسیب و توانند در یواجه: با حوادث ها یی آن

از طریوق تقویوت عوایول     ،ت تأثیر عوایل برونوی و درونوی بسویاری قورار دارد و دینوداری و یعنویوت      یدت یا بلندیدت تح کوتاه
سواز شوادکایی و    تواند زیینو:  گذشت، یهربانی و کمک ب: دیاران یی نتیریعنایابی در زندگی و یفاهیمی  یانندخودجوش درونی 

 .(2929 ،همکاراندب و ) احساس شادی در افراد باشد
فردی و از جمل: زوجی را  تواند رواب  بین ک: احتمالاً یی استدر ضرورت پژوهش حاضر باید گفت شادکایی اسمیی یفهویی 

عواطف یثبت از جمل: شادی، احساس توانمندی، شور و شو ، تمایل، عمقو: و اعتمواد بو:     ۀتواند افزایند همچنین یی .غنی سازد
را  نقوش  بیشوترین قراری و پریشوانی باشود. زوجوین در خوانواده      ینفی شایل احساس گناه، شریساری، بیعواطف  ۀخود و کاهند

 و احسواس رضوایت کلوی    ها را بهبوود  آن روحی و روانی یتها وضع همسر و والد دارند و تقویت احساس شادکایی در آن عنوان ب:
رسواند و بو: تقویوت سوازگاری زناشوویی و       نقش چندگان: یاری یوی  ۀها را در اجرای بهین آن ،این فرایند .دده یی ها را افزایش آن
حاضور بو:    ۀیۀالعو  أساس،. بر همین استای  شود ک: خود از عوایل دخیل در حفظ ارکان زیربنایی هر خانواده ییآوری ینجر  تاب

 ت زناشویی است.آوری زنان دارای یشکم دنبال بررسی اثربخشی آیوزش شادکایی اسمیی بر سازگاری زناشویی و تاب
 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1

-آزیوون  شیپو  طورح  بوا  یشیآزیا م:ین یکم قسمت در و یییضمون ب: روش استقرا لیتحل ،یفیک بخش در حاضر پژوهش روش
 یراکوز  بو:  کننوده  یراجع: ییزناشو تعارض یدارا نیزوج شایل یآیار ۀجایع. است دویاه: یریایپ ۀدور و گواه گروه با آزیون پس

ای اسوتفاده شود.    گیوری چندیرحلو:   از روش نمونو:  ،. در پژوهش حاضراست 1300اول  ۀیاه در شش تهران شر  ۀینۀق ۀیشاور
بوورت   یرکز بو:  شش ،آن ینۀق: ۀانتخاب شد و از بین یراکز یشاور 12 ۀینۀق ،بورت ک: از بین یناطق شر  شهر تهران بدین
شد. بوا   توزیعهای زناشویی  های حضور در پژوهش در بین زوجین دارای تعارض پس فر . سندگیری در دسترس انتخاب شد نمون:

کسوب کردنود، انتخواب     122تر از یشب ۀزوجینی ک: نمر و ها ارائ: شد تعارض زناشویی ب: آن ۀشناسایی زوجین داوطلب، پرسشنای
تر از یشو هوای ب  دست آورده بودند )نمره زناشویی ب: های تعارض ۀها را در پرسشنای ترین نمرهیشزوج ک: ب 39 ،آخر ۀ. در یرحلندشد

زوج در گوروه   15های آزیایش و گواه گموارده شودند )   بورت تصادفی در گروه شده( انتخاب و ب: بندی بورت ترتیب ییاناین و ب:
 ؛ش داشوتند زوج در گوروه گوواه ریوز    سو: زوج در گوروه آزیوایش و    یک ،زوج در گروه گواه(. پس از شروع یداخل: 15آزیایش و 

هوای ورود بو:    نفر در گروه گواه(. یومک  24نفر در گروه آزیایش و  22نفر بود ) 52بنابراین تعداد نهایی نمون: در پژوهش حاضر 
های زناشویی، حداقل تحصیمت دیپلم، سومیت جسومی و تمایول بو:      تر از س: سال، تعارضیشپژوهش شایل زندگی زناشویی ب
تکوالیف و بوروز حووادث     نودادن  آیوزشوی، انجوا    ۀای خوروج نیوز شوایل غیبوت در دو جلسو     هو  شرکت در پژوهش بود.  یومک 

 هموۀ و از شود  یداخل: کسب  ۀرضایت زوجین برای شرکت در برنای ،رعایت اخم  پژوهشی براینشده یانند طم  بود.  بینی پیش
یراحل یداخل: آگاه شدند. همچنین ب: افراد گروه گواه اطمینان داده شد ک: آنان نیز پوس از اتموا  فراینود پژوهشوی، در بوورت      

 دریانی را دریافت خواهند کرد. ۀتمایل این یداخل
 

 پژوهش ابزارهای. 2-2

  از اند عبارت پژوهش ابزارهای
 

                                                           
1. Wade et al. 

2. Holder, Coleman, & Wallace 
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 (MCQ) 1تعارض زناشویی ۀپرسشنام. 2-2-1
دسوت   و ابعاد آن را ب: ییکل تعارض زناشو ۀپرسشنای: نمر نیا‌ساخت: شده است. (1325براتی )پرسشنایۀ تعارض زناشویی توس  

فرزنود،   تیجلب حما شیافزا ،یجانیه یها واکنش شیافزا ،یجنس ۀکاهش رابۀ ،یاند از  کاهش همکار ابعاد عبارت نیدهد. ا یی
. هر اریکدیاز  یجداکردن ایور یال و همسر و دوستان شاوندانیبا خو یخانوادگ ۀ، کاهش رابۀشاوندانیبا خو یدفر ۀرابۀ شیافزا

. نمورۀ بوالا در   ردیگ یی( تعلق 1و هرگز= 2=ندرت ب:، 3، گاهی=4، اغلب=5ی )همیش:=ا درج: پنجآزیون دارای یک یقیاس  سرال
(. داینۀ 1499بیداری و همکاران، بودن اوضاع است ) دال بر خوب بودن نییپااین آزیون حاکی از شدت تعارض و بدبودن اوضاع، و 

براتوی  ۀ تعارض زناشوویی اسوت. ایون پرسشونای: توسو       دهند نشان 125. نمرات بیشتر از است 219تا  42نمرات کل پرسشنای: 
ب: یراجع قضایی یا یراکوز یشواوره بورای رفوع تعوارض زناشوویی هنجاریوابی شوده و یشخصوات           کنندگان یراجع:روی  (1325)

کواهش همکواری    اسیو یق خرده، و برای 23/9ی آن ب: این شرح گزارش شده است  آلفای کرونباخ برای کل پرسشنای: سنج روان
، کاهش رابۀوۀ خوانوادگی بوا    29/9، کاهش رابۀۀ جنسی 23/9، افزایش واکنش هیجانی 29/9حمایت فرزند  ، افزایش جلب24/9

گوزارش   20/9و جداکردن ایوور یوالی از یکودیار     24/9، افزایش رابۀۀ فردی با خویشاوندان 24/9خویشاوندان همسر و دوستان 
ی نترخواهی شود و یشوخص شود ایون آزیوون دارای      دریان دهخانواشده است. برای تعیین روایی این آزیون از تعدادی یتخصص 

پایایی این پرسشنای: در پژوهش حاضر با اسوتفاده از ضوریب آلفوای کرونبواخ      (.1320)ثنایی ذاکر، روایی یحتوایی یناسبی است 
‌یحاسب: شد. 21/9

 

 (MSQ) 2پرسشنامۀ وضعیت زناشویی. 2-2-2

گیری وضعیت زناشویی طراحی شد.  برای اندازه (1022) 3راست و همکارانتوس   1022سرالی است ک: در سال  22ای  پرسشنای:
( یشکمت رواب  زناشویی زوجین را از نمرۀ 3یخالف=  کایمًیوافق=بفر تا  کایمًی لیکرت )ا چهاردرج:سرالات در قالب یقیاس 

یکدیار، تعهد، وفاداری، یشارکت، همدردی، ابراز یحبت، اعتماد،  نیازهای: در زیینۀ ییزان حساسیت و توج: زوجین ب: بفر تا س
اسوت و کسوب نمورۀ بیشوتر      24 نمورۀ  حداکثر و بفر این یقیاس، در آزیودنی نمرۀ سنجد. حداقل ییبمیمیت و همدلی زوجین 

ییود کردنود و   تأروایی سوازه و روایوی یحتووایی و بووری آن را      (1022راست و همکاران )ۀ یشکمت زناشویی بیشتر است. نشان
 برای نمرۀ کل یقیاس یحاسوب:  22/9 کرونباخ آلفای در بررسی جمعیت ایرانی، دست آوردند. ب: 03/9ضریب آلفای کرونباخ آن را 

نوربالا بود ک: بیانار روایی همارای آن است ) 43/9دارای ضریب همبستای  4شد. همچنین با پرسشنایۀ رضایت زناشویی اینریچ
 یحاسب: شد. 22/9پایایی این پرسشنای: در پژوهش حاضر با ضریب آلفای کرونباخ  .(1302و همکاران، 

  

 (RQ) 5آوری پرسشنامۀ تاب. 2-2-3

 25آوری افراد طراحی شد. ایون پرسشونای: دارای    برای سنجش ییزان تاب (2993) 2کانر و دیودیسونآوری توس   پرسشنایۀ تاب
( 4لیکرت از کوایمً نادرسوت )بوفر( توا همیشو: درسوت )       ای چهاردرج:ها پاسخ خود را روی یک یقیاس  گوی: است ک: آزیودنی

کوانر و  آوری بیشتر در شخص اسوت.   دهندۀ تاب است. نمرات بالاتر نشان 199فر تا ایتیاز کل در این آزیون ب‌کنند. یشخص یی
گوزارش   22/9و پایایی بازآزیوایی آن را   20/9آوری را با استفاده از آلفای کرونباخ  ثبات درونی پرسشنای: تاب (2993دیودیسون )

یحاسب: و روایی آن را یناسوب گوزارش کورد.     20/9پایایی این پرسشنای: را با استفاده از آلفای کرونباخ  (1324یحمدی )کردند. 
یحاسب: شد. در پژوهش حاضور نیوز    22/9با استفاده از آلفای کرونباخ  (1302یتفری )همچنین پایایی این پرسشنای: در پژوهش 

 دست آید. ب: 25/9ب: کمک ضریب آلفای کرونباخ ییزان پایایی پرسشنای: 
  
 

                                                           
1. Marital Conflict Questionnaire (MCQ) 

2. Marital State Questionnaire (MSQ) 

3. Rust et al. 

4 Enrich Marital Satisfaction Questionnaire 

5. Resilience Questionnaires (RQ) 

6. Conner   & Davidson 
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 روند اجرای پژوهش. 2-3

زوج دارای تعارض زناشوویی( بو: شویوۀ     39) شده انتخابی، زوجین ریگ نمون:پس از اخذ یجوزهای لاز  از طرف یراکز یشاوره و 
زوج در گروه گوواه(. ایون افوراد هنووز وارد      15زوج در گروه آزیایش و  15ی شدند )ده یجاهای آزیایش و گواه  تصادفی در گروه

ای  هفتو:  بوورت  ب:جلس: طی دو یاه  2آزیایش، آیوزش شادکایی اسمیی را در  گروهجلسات دریانی یراکز یشاوره نشده بودند. 
. پس از شروع یداخل:، یک زوج در گروه آزیایش و ای دریافت کردند، ایا گروه گواه یداخل: را دریافت نکردند دقیق: 09یک جلسۀ 

نفور در گوروه گوواه(.     24نفر در گوروه آزیوایش و    22نفر بود ) 52نمون:  نهاییزوج در گروه گواه ریزش داشتند؛ بنابراین تعداد  3
شود. تودوین    رایاوان اجورا   بوورت  بو: های بهداشتی  های دریان توس  پژوهشار با رعایت کایل پروتکل شایان ذکر است جلس:

 آیوزش شادکایی اسمیی نیز با استفاده از روش تحلیل یضمون ب: روش استقرایی ب: این شرح بود 
شناختی، هیجانی و عاطفی زوجین با تعارض زناشویی و همچنین یبانی نتری شادکایی از دیدگاه  در یرحلۀ اول نیازهای روان

ۀ یرتب  را یۀالع: و بررسوی  شد چاپهای  ها و کتاب نای: ، پایانها یقال:اول،  بورت ک: پژوهشار در یرحلۀ ینبداسم  یۀالع: شد. 
و  ینتری تووکلی ، (1322) زاده هنریند یهرابیو  کاظمیان یقد ، (1322) آذربایجانی و یحمدی علیهای  کرد. در این یرحل: یقال:

 آقایوسفی اکبری دهکردی، علی، (1309) پسندیده، (1309) ینشئی بیای و ییم ، (1309و همکاران ) کجباف، (1320) پور عراقی
، (1304و همکواران )  خشونود ، (1304) پوور  ینیووی و  حسین ثابت، (1303) حیدرنیاو  نیا، ایین شکروی یتفری، (1303) اسلمیو 

 غفواری ، (1302) آقایحمدیان شوعرباف  و رضاداد، کارشکی، (1302) خوش بفت و دیالم:دهقانی، ، (1305)و همکاران  فر کریمی
وایوات نیوز   براین آیات یرتب  با شادی و شوادکایی قوران کوریم و ر    یۀالع: شدند. عموه (1300و همکاران ) نیا سلیمیو  (1300)

 یهوا  رگوروه یزو  شودند  یی( یحتووا ی)کدبنود  یبنود  دست: اول، ۀیرحلدر  شده یآور جمع یۀالب دو  یدنتر قرار گرفت. در یرحلۀ
 ییهارت ۀحوز دوازده ب: یییحتوا-ییفهوی یها رگروهیز سو  یرحلۀ درشد.  لیو یسائل تشک ازهاییعۀوف ب: ن یییحتوا-ییفهوی

. در دشو  نیتدو :یاول بورت ب:از ینابع  شده استخراج یآیوزش فنون یۀپا بر یاسمی یشادکای آیوزش ۀبست تیدرنها و ندشد لیتبد
یتخصص یشاورۀ خانوادۀ یذهبی ارائ: و از آنان خواست: شد توا بوا یۀالعو: و     15ۀ آیوزش شادکایی اسمیی ب: بست چهار  یرحلۀ

ا در قالب پرسشنایۀ نترسنجی ک: همراه بستۀ آیوزشی تدوین شوده  ه اظهارنتر راجع ب: ساختار، فرایند و یحتوای هریک از جلس:
در این یرحل: یک فر  اظهارنتر باز  و در اختیار هریک از یتخصصان قرار گرفت: بود، ب: تدوین بستۀ آیوزشی نهایی یاری رسانند.

هوا   پنجم، نترهای ابمحی تخصصی آن ها قرار گرفت. در یرحلۀ ینتور ارائۀ پیشنهادها و نترهای ابمحی در اختیار آن پاسخ ب:
اعمال و بستۀ آیوزشی نهایی آیاده شد. در یرحلۀ ششم بستۀ آیوزش شادکایی اسمیی همراه با فر  نترسنجی نهایی و یحاسبۀ 

یتخصوص ارائو: شود. در ایون یرحلو:       15ضریب توافق یتخصصان دربارۀ فرایند، ساختار و یحتوای بستۀ آیوزشی، بار دیار بو:  
بورت یوردی در بستۀ آیوزشی اعمال شد. در انتها ضوریب توافوق    ک: کماکان یتخصصان نترهای ابمحی داشتند، ب: تیدربور

دست آیود.   ب: 23/9و  29/9 بیترت ب:یتخصصان دربارۀ بست: با استفاده از ضریب نسبی اعتبار یحتوایی و شاخص روایی یحتوایی 
-آزیوون  شده برای چهار زوج با تعارض زناشویی، با طرح یقدیاتی و با قواعد پیش ینتور اعتبار بیرونی، بستۀ تدوین براین ب: عموه
ی هوای سوازگار   آزیون اجرا شد. نتایج نشان داد بستۀ آیوزش شادکایی اسمیی توانست: یوجب تغییر یعنادار در ییاناین نمره پس

 آیده است. 1آوری زوجین با تعارض زناشویی شود. خمبۀ بست: در جدول  زناشویی و تاب
 

 ساخت:( اسمیی )یحققآیوزش شادکایی  ۀبرناییحتوای پروتکل  .1جدول‌

‌محتوا‌جلسه

 اول
کواهش یشوکل یراجعوان، بررسوی علول       کننده و همدلان:، توضیح دربارۀ اهداف جلسات و اهمیت و نقوش آن در  ایجاد ارتباط در یک فضای این، حمایت

 های اسمیی و دینی باشد تواند از ضعف پایبندی ب: ابول و چارچوب احتمالی یشکمت زناشویی ک: یی

 
 دو 

از تقودیر خداونود   « رضوایندی »طور کایل از ابعاد عواطفی، شوناختی رفتواری؛ آیووزش      کنندگان برای بازگویی یشکمت زناشویی خود ب: کمک ب: شرکت
بررسی اثورات آن   در برابر ایور ناخوشایند؛ تمایل ب: انجا  بایدها و دوری از نبایدها و« ببر»در برابر ایور خوشایند؛ « شکر»بورت  براساس خیرباوری و ب:

 هوا و  سوختی ه کو: بوا   انسان ب: نحوی آفریوده شود  بر ییزان شادکایی؛ بررسی جایااه بخشش در این رابۀ: و اثرات آن بر تقویت شادکایی؛ توضیح اینک: 
یوفقیت و  دهد یاری یی استرسانسان را در یقابل: با  اینک: از جمل:؛ بررسی پیایدهای یثبت ببر از دیدگاه قرآن و اسم  فراوانی همراه است های یصیبت

د در چارچوب تفکر توحیدی و رضایندی کنندگان برای بازتعریف و ارزیابی یجدد تجارب زناشویی خو ؛ کمک ب: شرکتکند و رواب  را تسهیل یی زندگیدر 
 از تقدیر خداوند
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‌محتوا‌جلسه

 سو 

 و علوم  ها، انسان ایتحان و آزیایش خداوند، کنندگان در زندگی؛ بررسی و تشریح اهداف ابیل انسان و الهی یانند عبادت بررسی و شناسایی اهداف شرکت
کننودگان در   افزایش سۀح شادکایی؛ بررسی و شناسایی اهداف فوردی شورکت   ها در الهی و نقش آن و برخورداری از رحمت خداوند علم و قدرت از آگاهی

کننوده و   کشیدن اهوداف ناکوا    چالش ها در تقویت سۀح شادکایی یا تضعیف آن؛ ب: زندگی و ییزان همسویی این اهداف با اهداف ابیل انسانی و نقش آن
کنندگان برای شناسایی و یافتن اهداف ابیل در زندگی خوود و   ابیل؛ کمک ب: شرکتکنندگان در زندگی و تقابل آن با اهداف توحیدی و  ناکارآید شرکت
 کنندۀ شادکایی و احساس رضایت باشد تواند تسهیل وگو دریورد اینک: اهداف الهی و ابیل در زندگی تا چ: اندازه یی بحث و گفت

 
 چهار 

هوای   و بررسوی ارزش انسوان   و عتموت  یقوا   دریورد دیدگاه قرآن کریم دی؛ بررسیهای فر آیوزش ب: فرد برای شناخت خود از نتر نتا  باورها و ارزش
 از انسان تا اند شده آفریده یوجودات انسان است و همۀ وجودی تعالی خلقت، نهایی هدف اینک: تواند در سۀح این عتمت و شأن باشد؛ بیان انسانی ک: یی

انجوا    الهوی،  ینتوور از ایانوت  جانب: باشود؛ تشوریح اینکو:     تواند با کسب رضایتی هم: این فرایند ییبرساند و  الهی قرب ب: را خود و کند گیری بهره ها آن
؛ شناسایی ارتباط بین هیجانات و احساسات با نوع باورهوا و  پاکداینی و خودداری از فساد است وحدود شرع رعایت اطاعت و  ،شناخت خداوند ،تکالیف الهی

های غیرابیل و نایعتبر و پوشالی ک: زایندۀ احساسات نااییدکننده و دردناک هستند؛ شناسایی هیجانات و  باورها و ارزشکشیدن  چالش های فردی؛ ب: ارزش
 های فردی دادن رابۀۀ هیجانات با باورها و ارزش ها و نشان احساسات خود و آگاهی از ابعاد یختلف شناختی، رفتاری و جسمانی آن

 
 پنجم

کنندگان بورای   ها است و ن: کمبودها و نواقص؛ کمک ب: شرکت ها و داشت: نک: شادکایی و رضایت از زندگی نتیجۀ تمرکز بر نعمتناری و ای تأکید بر یثبت
ها  تواند شادابی و سرزندگی ب: همراه بیاورد؛ بررسی فواید شکرگزاری از دیدگاه اسم  و قرآن؛ شناسایی قوت شناسایی توانمندی و استعدادهای ذاتی ک: یی

های درونی و تکیۀ بیشتر بر  ها براساس استعدادها و ظرفیت ها و ابمح آن ها؛ تغییر ارزش ها و نعمت یحاسن همسر و شکرگزاری و قدردانی از این داشت: و
 جای بیرونی ینابع درونی ب:

 
 ششم

هوای درونوی خوود؛ بحوث دریوورد       ت: براساس ظرفیوت گرف های ابیل و اهداف ارزشمند شکل از تقدیر خداوند و بریبنای ارزش« رضایندان:»سبک زندگی 
تواند رضایتمندی و شادکایی زوجین را تأیین کند و بررسی و شناسایی ارکان آن )توضیح و تبیین ارتبواط بوا خداونود،     سبک زندگی اسمیی و دینی ک: یی

هوا و کنتورل    سوختی تحمول  خودخوواهی،   تباط بوا خوود، نداشوتن   الهی، ار بمی بر ببر خداوند، قضای ب: رضا خداوند، های نعمت ذکر و دعا و نماز، شکر
انصواف، ارتبواط بوا دنیوا،      یهربوانی، خیرخوواهی و   و دیاوران، تواضوع، سوخاوت، شوفقت     تقصویرهای  از پوشی بردباری، چشم ا، ارتباط با دیاران،ه خواست:
کننودۀ   کننده یا تضوعیف  زیستن(؛ بحث دریورد جزئیات سبک زندگی تقویت دهسا ب: گرایش طلبی، زیاده از دوری ها، داشت: در ایثار ها، کمترین ب: بودن راضی

خود را در قبوال  رضایت و شادکایی زوجین  بیان انتتارات از همسر و وظایف در قبال او و یقایسۀ این دو با یکدیار، بررسی اینک: فرد تا چ: ییزان وظایف 
 ندادن و کوتاهی در وظایف خود ارات بالا از همسر در یقابل انجا دهد؛ بحث گروهی دریورد پیایدهای انتت همسرش انجا  یی

 
 هفتم

ها و بحث دریورد اهمیت تعایمت یثبت بین زوجین و نقوش آن   بین زوجین و تعایمت عاطفی و رابۀۀ جنسی بین آن‌بررسی دیدگاه اسم  دریورد تعایل
بسیاری از یشکمت و تعارضوات   بین زوجین و شادکایی دو طرف؛ بحث دریورد اینک:در کاهش تعارضات و یشکمت زناشویی، افزایش بمیمیت و تعهد 

و بررسی دیدگاه اسم  دریورد عد  ارضای نیازهای عاطفی و جنسی زوجین و پیایودهای   ها است ارضانشدن نیازهای عاطفی و جنسی آن حابل زناشویی
 جودل،  و جنو   از دوری خشوم،  کنتورل  اخمقوی،  خووش  یکودیار،  بو:  ناوری  یثبت اعم ازهای رابۀۀ زناشویی گر  و بمیمی  وگو دریورد یرلف: آن؛ گفت
 یکدیار ب: ورزیدن عشق و خیررسانی

 هشتم
هوای ابویل و ابومح سوبک زنودگی، گورفتن        شده از جمل: اهمیت اهوداف و ارزش  دریورد یوضوعات آیوزش دادهپرسش و پاسخ شده،  ارائ:یرور یۀالب 

 شان دریورد اثربخشی جلسات آیوزشی بر شادکایی و رضایت از زندگی زناشویی کنندگان بازخورد از شرکت
 

 اطلاعات تحلیل و تجزیه روش. 2-4

ها از دو سۀح آیار توبیفی و استنباطی اسوتفاده شود. در سوۀح آیوار توبویفی از ییواناین و انحوراف         برای تجزی: و تحلیل داده
بورای بررسوی    2توزیع یتغیرها، آزیون لووین  بودن نریالبرای بررسی  1ویلک-شاپیرواستاندارد و در سۀح آیار استنباطی از آزیون 

بورای بررسوی    4و همچنین از تحلیل واریوانس آییختو:   ها دادهکرویت  فرض شیپبرای بررسی  3ها، آزیون یوچلی برابری واریانس
 .شدندتجزی: و تحلیل  SPSS-23 آیاریافزار  ها با استفاده از نر  فرضیۀ پژوهش استفاده شد. داده

 

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت توصیف .3-1
اسوت.   22/39 ± 42/3و در گوروه گوواه    24/32 ± 14/3ییواناین سونی در گوروه آزیوایش     شناختی نشان داد  های جمعیت یافت:

یحاسوب:   41/1 اریو انحراف یع 25/3گروه کنترل  در وبود  12/2 آن اریو انحراف یع 92/4ش یاییدت ازدواج در گروه آز نیانایی
نفر  2 پلم،یردینفر ز 4کنترل  وهو در گر ینفر کارشناس 2و  دیپلم فو نفر  2 پلم،ینفر د 2 پلم،یردیش زیایگروه آز درنفر  چهار شد.

                                                           
1 Shapiro-Wilk test 

2 Levine test 

3 Mochli's test 

4 Mixed analysis of variance 
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‌بودند. ینفر کارشناس 3و  دیپلم فو نفر  2 پلم،ید

 

 ها فرضیه آزمون و ها شاخص . توصیف3-2
آزیوون و پیایوری، بو: تفکیوک دو گوروه       آزیون، پس در یراحل پیش آوری تابییاناین و انحراف استاندارد سازگاری زناشویی و 

 ارائ: شده است. 2آزیایش و گواه، در جدول 
 

 آوری در گروه آزیایش و گواه ییاناین و انحراف استاندارد سازگاری زناشویی و تاب.‌2جدول‌

 ها‌گروه ها‌مؤلفه
 پیگیري آزمون‌پس آزمون‌پیش

 انحراف‌معیار میانگین انحراف‌معیار‌میانگین انحراف‌معیار میانگین

 سازگاری زناشویی
 12/0 22/42 13/0 21/42 23/0 92/54 آزیایش

 22/0 12/54 31/0 25/53 50/0 22/53 گواه

 آوری تاب
 21/2 19/52 03/2 35/52 05/2 32/42 آزیایش

 52/2 12/40 32/5 05/42 59/2 29/40 گواه
 

آوری زوجین دارای تعارضوات زناشوویی در گوروه     نتایج جدول توبیفی نشان داد ییاناین یتغیرهای سازگاری زناشویی و تاب
گیوری یکورر    وسیلۀ تحلیل واریانس بوا انودازه   این تغییر در ادای: ب: یعناداریآزیون افزایش یافت: است. ایا  آزیایش در یرحلۀ پس

 بررسی شد.
 

 های پارامتریک های آزمون فرض بررسی پیش .3-3

های پارایتریک سنجش شدند. بور هموین اسواس نتوایج      های آزیون فرض قبل از ارائۀ نتایج تحلیل آزیون واریانس آییخت:، پیش
آوری  ها در یتغیرهای سازگاری زناشویی و تواب  ای داده بودن توزیع نمون: فرض نریال بود ک: پیشویلک بیانار آن -آزیون شاپیرو

. نتایج آزیون یوچلی نیوز بیوانار   (p>95/9)و پیایری برقرار است  آزیون پسآزیون،  های آزیایش و گواه در یراحل پیش در گروه
. درنهایوت  (p>95/9)آوری رعایوت شوده اسوت     اشوویی و تواب  ها در یتغیرهوای سوازگاری زن   فرض کرویت داده آن بود ک: پیش

هوا   فرض همانوی واریوانس   فرض همانی واریانس نیز با آزیون لوین سنجش شد ک: نتایج آن یعنادار نبود و نشان داد پیش پیش
‌.(p>95/9)رعایت شده است 

 

 ها فرضیه آزمون .3-4
 گروهی و بینتحلیل واریانس آییخت: برای بررسی تأثیرات درون .‌3جدول‌

‌متغیرها‌
مجموع‌

‌مجذورات

درجۀ‌

‌آزادي

میانگین‌

‌مجذورات
 pمقدار‌‌fمقدار‌

اندازۀ‌

‌اثر

توان‌

‌آزمون

سازگاری 
 زناشویی

 1 42/9 9991/9 42/44 42/124 2 02/32 یراحل

 1 45/9 9991/9 44/20 23/212 1 23/212 بندی گروه

 1 59/9 9991/9 94/51 22/122 2 54/322 بندی تعایل یراحل و گروه

     20/3 199 29/320 خۀا

 آوری تاب

 1 51/9 9991/9 12/52 25/414 2 51/222 یراحل

 1 40/9 9991/9 33/35 92/023 1 92/023 بندی گروه

 1 52/9 9991/9 29/22 42/533 2 05/1922 بندی تعایل یراحل و گروه

     03/2 199 22/203 خۀا
 

( بور  آیوزش شادکایی اسومیی یر عایل عضویت گروهی )تأث، Fدهد براساس ضرایب  نتایج آزیون واریانس آییخت: نشان یی
شود عایل عضوویت   یعنادار است؛ بنابراین نتیج: گرفت: یی زوجین دارای تعارضات زناشویی آوری تابو  سازگاری زناشویینمرات 

یر تأث زوجین دارای تعارضات زناشویی آوری تابو  سازگاری زناشویی( بر شادکایی اسمییآیوزش گروهی یا نوع دریان دریافتی )
و  سوازگاری زناشوویی  دربد از تفواوت در نمورات    40و  45یب ترت ب:دهد عضویت گروهی  یعنادار داشت: است. اندازۀ اثر نشان یی

سوازگاری  ن، اثر یتقابل نوع دریان و عایل زیان، بر نمورات  یبرا عموهکند.  را تبیین یی زوجین دارای تعارضات زناشویی آوری تاب
یعنادار است؛ بنابراین نوع دریان دریافتی در یراحل یختلف ارزیابی نیوز بور    زوجین دارای تعارضات زناشویی آوری تابو  زناشویی
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اندازۀ اثر، تعایل عضویت گروهی  یر یعنادار داشت: است. یۀابقتأث زوجین دارای تعارضات زناشویی آوری تابو  سازگاری زناشویی
آیووزش   دریجمووع کنود.   را تبیین ییزوجین  آوری تابو  زناشوییسازگاری دربد از تفاوت در نمرات  52و  59یب ترت ب:و زیان، 

یر داشوت: اسوت. در   توأث در یراحول یختلوف    زوجین دارای تعارضات زناشوویی  آوری تابو  سازگاری زناشوییبر  شادکایی اسمیی
 شود. ها برحسب یرحلۀ ارزیابی ارائ: یی آزیودنی آوری تابو  سازگاری زناشویییقایسۀ زوجی ییاناین نمرات  4جدول 

 

 ها برحسب یرحلۀ ارزیابی آزیودنی آوری تابو  سازگاری زناشویییقایسۀ زوجی ییاناین نمرات  .۴جدول‌

 معناداري خطاي‌انحراف‌معیار ها‌تفاوت‌میانگین زمان متغیر

 زناشویی سازگاری

 آزیون پیش
 9991/9 43/9 32/3 آزیون پس

 9991/9 42/9 22/2 پیایری

 آزیون پس
 9991/9 43/9 -32/3 آزیون پیش

 90/9 24/9 -22/9 پیایری

 
 آوری تاب

 آزیون پیش
 9991/9 22/9 -14/5 آزیون پس

 9991/9 22/9 -22/4 پیایری

 آزیون پس
 9991/9 22/9 14/5 آزیون پیش

 12/9 15/9 52/9 پیایری
 

سوازگاری  آزیون و پیایری در یتغیرهای  آزیون با پس دهد، بین ییاناین نمرات یرحلۀ پیش نشان یی 4گون: ک: جدول  همان
ب: شکل یعناداری نمرات  توانست: آیوزش شادکایی اسمییتفاوت یعنادار وجود دارد. این بدان یعنا است ک:  آوری تابو  زناشویی

را تغییور دهود. یافتوۀ دیاور اینکو: بوین ییواناین نمورات یرحلوۀ           آوری تابو  سازگاری زناشویییتغیرهای آزیون و پیایری  پس
و  سوازگاری زناشوویی  یتغیرهای توان چنین تبیین کرد ک: نمرات  آزیون و پیایری تفاوت یعنادار وجود ندارد. این یافت: را یی پس
آزیون دچار افزایش یعنادار شده بود، در دورۀ پیایری نیز حفظ شوده   ک: در یرحل: پس زوجین دارای تعارضات زناشویی آوری تاب

‌است.

 

 گیری نتیجهو  بحث. 4
زوجین دارای تعوارض   یآور تابیی و زناشو یبر سازگار یاسمی یآیوزش شادکای ۀبرنایهدف از پژوهش حاضر، تعیین اثربخشی 

یی و زناشوو  یسوازگار توانست: است اثر یثبت یعنواداری بور بهبوود     یاسمی یآیوزش شادکای ۀبرنایبود. نتایج نشان داد  زناشویی
بور   یاسومی  یبرنای: آیووزش شوادکای  داشت: باشد. یافتۀ اول پژوهش یبنی بر اثربخشی  زوجین دارای تعارض زناشویی یآور تاب

بوا   (1304) یرنی و همکاران پوررحیمیراستا است   های زیر هم با نتایج پژوهش یی زوجین دارای تعارض زناشوییزناشو یسازگار
 آیوزش ریتأثبا  (1302) رئیسیدختر،  دانشجویان بینی خوش و زندگی کیفیت ای، یقابل: راهبردهای بر شادکایی آیوزش اثربخشی
 ریتوأث بوا   (1300) رضوایی  نویودیان و  بارکزایی،دانشجویان و  شادی ییزان و روان سمیت بر رفتاری-شناختی شیوۀ ب: شادکایی

بوا بررسوی اثربخشوی برنایوۀ      (2929) دب و همکواران  نیبورا  عوموه نارس.  نوزادان یادران افسردگی بر شادکایی آیوزش برنایۀ
یحور بر رضایت از زندگی دانشجویان نشان دادند در این افراد، افزایش یعنویت با افزایش شادکایی همراه اسوت و ایون    ادکاییش

 ها در احساس رضایت بیشتر از زندگی یاری برساند. ب: آن تواند ییشادکایی 
یی زوجین دارای تعارض زناشوویی  زناشو یبر سازگار یاسمی یآیوزش شادکای ۀبرنایدر تبیین یافتۀ حاضر یبنی بر اثربخشی 

ها، شناسایی توانمندی و اسوتعدادهای ذاتوی    ، شناسایی نعمترضایندی در یداخلۀ شادکایی اسمیی برک:  هایی باید گفت آیوزش
 زوجینکردن شناخت و باور  ، با یثبتتأکید دارد ها های خود و همسر و قدردانی از تما  این نعمت قوت شکرگزاری و شناختخود، 

باورهوا و   رفتواری، -دیدگاه شناختی براساس. استها  یثبت و نشاط در آن اتهیجان ساز افزایش سۀح شان، زیین: زندگی ب: خود و
هیجانوات   توانود  یوی یثبوت و ینۀقوی    یشناختالاوی  از برخورداریها هستند و  افکار ینشأ هیجانات، احساسات و رفتار در انسان

ک: دین در رابۀو:   هایی واقعیت رسد یینتر  ب: رو این. از (2929دب و همکاران، ینفی را کاهش دهد )هیجانات  و را افزایش یثبت
در  هوا  سوختی  ۀ، فلسوف زنودگی، بوبر   های یصیبت ها و ، سختیانسان و عتمت های دنیا، یقا  با هدفمندی خلقت انسان، ویژگی

ابومح و  و سوازد  بینانو: و یثبوت    واقوع ب: دنیا و زندگی را زوجین  الاوی شناختی تواند یی، کند ییبیان  ها نعمتزندگی و یعرفی 



 00           و دیگران آباد ميرک زارع اعظم /...آن اثربخشي ارزیابي: اسلامي شادکامي آموزش بستۀ تدوین

ها و درنهایت تجربۀ بیشتر هیجانات یثبت  آوری و تحمل بیشتر دشواری بازسازی شناختی ب: ایجاد دیدگاهی جدید ب: زندگی، تاب
هوای   از حمایوت  ینودی  بهوره ، زا یشوکل خداوند در شرای   کند. داشتن یعنا در زندگی، اییدواری ب: یاری کمک و رضایت و نشاط

هوا   هستند کو: افوراد یوذهبی بوا دارا بوودن آن      هایی روشاجتماعی و یعنوی، احساس تعلق داشتن ب: ینبعی والا همای از جمل: 
ی و شوادکایی  و احسواس شواد   ، فشار کمتری را یتحمل شوندنتیر تعارضات زناشویی رسان در یواجه: با حوادث آسیب توانند یی

های جدیدی را بر پای: یفاهیم ارزشوی   شود تا زوجین دارای تعارض زناشویی، یعانی و ارزش خود را حفظ کنند. این روند سبب یی
گیری از ببر و بخشش نسبت ب: خۀاهای ارتباطی یکدیار ظرفیت ذهنی بالاتری را نشان  اسم  بنا نهاده و تمش نمایند با بهره

تری را با هم برقورار نمووده و از ایون طریوق      آیده، تمش نمایند تا ارتباط زناشویی سازنده یشکمت ارتباطی پیشداده و با ترییم 
 سازگاری زناشویی بالاتری را از خود نشان دهند.

زوجین دارای تعارض زناشوویی، بوا نتوایج     یآور بر تاب یاسمی یآیوزش شادکای ۀبرناییافتۀ دو  پژوهش یبنی بر اثربخشی 
 شوادکایی  ییوزان  بور  شوادکایی  آیووزش  برنایو:  ریتأث با (1302) زاده پهلوان یردانی و قضاوی،های زیر همخوانیث دارد   پژوهش

 حمیودی نابوارور و   زوجین زناشویی سازگاری و نستوهی بر شادکایی الاوی آیوزش ریتأثبا  (1302)خاکپور و همکاران پرستاران، 
 شوغلی  فرسوودگی  و هیجوان  شناختی تنتیم راهبردهای بر شادکایی آیوزش با اثربخشی (1302) راد بمدیطباطبائی و  سردرود،
نشان داد افرادی ک: دارای عقاید یعنوی هسوتند، در یقایسو: بوا     خوددر بررسی  (2912)پاندیا قانونی. همچنین  پزشکی کارکنان

واد  نیبورا  عموه .دهند ییسایر افراد، از رضایت بیشتر از زندگی و همچنین سۀوح بالاتر سمیتی جسمی و روانی و بهزیستی خبر 
ها از یعنویوت و عقایود یوذهبی     تم ب: بیماری نورولوژیکی نشان دادند برخورداری آندر یۀالعۀ بزرگسالان یب (2912و همکاران )

در تبیین یافتۀ حاضور بایود    کمک کند. تر یوفقسمیت روان بیشتر و پاسخ دریانی  ج:یدرنتب: افزایش سۀح شادکایی و  تواند یی
 بعود  بر ابعواد یختلوف زنودگی نتیور     ریت: با تأثستوانیبتنی بر یفاهیم اسمیی رفتاری  الاوهای ی سبک زندگی وها آیوزشگفت 

، اوران یارتبواط بوا د  و برقوراری   اجتمواعی  ، بعود خداوند یها شکر نعمت و ذکر و دعا و نمازیعنوی و دینی و افزایش پرداختن ب: 
 تعوایمت یووزش  در بعد زناشوویی و افوزایش آ   و ،و انصاف یرخواهیخ ،یانتواضع، شفقت و یهرب ،ها آن یرهایاز تقص یپوش چشم

 اریکود یبو:   دنیورز و عشق ، کنترل خشمیاخمق خوش تیرعاو  نیزوج نیو تعهد ب تیمیبم شیافزا ،ها آن نیب یعاطفیثبت و 
داشوت: باشود و قودرت تحمول روانوی و       یورثر در افزایش سۀح شادی و سرزندگی زنان با یشکمت زناشویی نقوش   تواند یینیز 
دارنود و  دگی ندر ز ک:زی یایندی آن است ک: افراد از هر چضینتور از رباید گفت  نیبرا عموهها افزایش دهد.  آوری را در آن تاب
سوت و بعود   ی خود در زندگی اها داشت:ها و  لازیۀ رضایندی در درجۀ اول، آگاهی فرد از نعمتخشنود باشند. ی خود ها داشت:تما  

بور  عمیقوی   ریتأثتواند  ییرضایت  این کند و فرد افزایش پیدا یی خشنودیتوان انتتار داشت ک: سۀح رضایت و  از این آگاهی یی
 آوری را افزایش دهود.  قدرت تاب تیدرنهاداشت: باشد و رضایت و سازگاری افراد و سمیت روان و آرایش  بروز هیجانات یثبت و

دیون اسوم  سوعی دارد توا در افوراد،       در افراد اسوت و در هموین راسوتا،   ال ایجاد چنین رضایتی بدن ب:سم  دین یبین ا رو نیاز ا
ب: حالتی از آرایش قلبوی،   ج:ید و از او یاری بجوید و درنتشوشود فرد ب: خداوند یتکی  یی یوجب خیرباوری. خیرباوری ایجاد کند

؛ دشوو ل یو ک: شناخت ب: خداونود کا  شود یل یبالهی زیانی حا تقدیرت از خیرباوری و رضای. خشنودی و رضایت از زندگی برسد
و حالوت رضوایندی    سوبب شوناخت خداونود    سوان  نیو بد زند ید همیش: ایور را برای بندگان خیر رقم ینخداو نک:یعلم ب: ایعنی 

در برنایۀ شادکایی اسمیی تومش شود توا    اسمیی  یها براساس آیوزه. همچنین شود ییآوری  افزایش قدرت تحمل روانی و تاب
از آنجوا  ها آیوزش داده شد کو:   ب: آن درواقعشود. ایجاد  در زوجین شکرگزاری و ببربر  دیتأکآیوزش و  ۀواسۀ ب: یرباوریاین خ

 برابور در  ردفو  ، اگور ها است انسانزندگی  نفکیلاجزو  و درد و رنج از ایور خوشایند و ناخوشایند است یا خت:یزندگی انسان آی ک:
 از تموا  ایوور از جملو:   ، ها باشد آن و شکرگزار کندیشکمت و ایور ناخوشایند، ببوری پیش: کند و ب: ایور خوشایند زندگی توج: 

خواهود کورد و ایون خوود بوا افوزایش       دست پیودا   یتمندیرضا تی، احساس یثبت و درنهااش یان و کل زندگیخداوند، خود، اطراف
خداوند با بیان هدف خلقت، یاهیت دنیا، یاهیت انسوان،  . در همین راستا، کند ییی بیشتر در زندگی کمک آور تابظرفیت روان و 

 هوا  یدشووار در یواجه: بوا   بودن دنیا و زندگی انسان با رنج و سختی گریزناپذیر، سعی داشت: در انسان استقایت و پایداری :تآییخ
مچنین ب: زوجین تحت یۀالع: آیوزش داده شد ک: در آیات و روایات یتعدد بر این ه. آوری افراد را تقویت کند و تاب وجود آورد ب:

دارد و رای شوناخت یرینوان بوابر    بایش الهی یآززندگی، اغلب جنبۀ و یشکمت  ایور دشواریاهیت  شده است ک: دیتأکیوضوع 
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درآیند و این فرایند خود توانسوت بوا    ایش پیروزاز این آزی ها یسخت برابر ببر در و خودتحمل با افزایش سۀح  توانند ییها  انسان
هوا، کواهش هیجانوات ینفوی و      ب: افزایش ببر و تحمل آن ها یسختی بیشتر در یواجه: با آور تابها برای  افزایش انایزه در آن

 احساس رضایت بیشتر در زندگی کمک کند.
 شور  تهوران، وجوود    12ب: یراکز یشواورۀ ینۀقوۀ   کننده  زوجین دارای تعارض زناشویی یراجع:ب:  قیتحق داینۀ دودبودنیح
 و ها، تعداد فرزنودان  خانواده یالی های زناشویی زوجین حاضر در پژوهش، وضعیت علل تعارض ده، یانندنش کنترل ایرهییتغ برخی
 نهادشو یپ اینبنوابر پژوهش بود؛  نیهای ا تیاز یحدودتصادفی  گیری نمون:های  گیری از روش و عد  بهره ها آن یاجتماع تییوقع
 دارای جوایع و یناطق و هرهاش رایپژوهش در س نیادر سۀح پیشنهاد پژوهشی، ج، یتان پذیری تعمیمقدرت  شیافزا برای ودش یی

شوود   براین پیشونهاد یوی   عموه. شود گیری تصادفی اجرا ذکرشده و روش نمون:کنترل عوایل  اوت، دیار زوجین،های یتف فرهن 
هوای آیواری یاننود زنوان یۀلقو:، زوجوین دارای        ی در دیار جایعو: اسمی یآیوزش شادکایهای دیار، کارایی بستۀ  طی پژوهش

بور   یاسومی  یآیووزش شوادکای  اثربخشوی   ب: توج: های زناشویی با تجربۀ خیانت، زوجین نابارور و... نیز بورت پذیرد. با تعارض
آیووزش شوادکایی اسومیی     شوود  یوی  نهادشو یپ در سۀح کاربردی، زوجین دارای تعارض زناشویی آوری یی و تابشوزنا یسازگار

هوا و   حاضر طی کارگاهی تخصصی ب: یشاوران و دریاناران حووزۀ خوانواده در سوۀح یراکوز یشواوره سوۀح شوهر، دادگسوتری        
 یسوازگار  زشی برای زوجین با تعارض زناشویی، در جهوت بهبوود  کارگیری این بستۀ آیو ها با ب: تا آن شود داده فرهناسراها ارائ:

شود توا بسوتۀ    براین در سۀح کاربردی پیشنهاد یی گایی عملی بردارند. عموه زوجین دارای تعارض زناشویی یآور تابیی و زناشو
یشواوره بورای زوجوین     عنوان روشی کارآید در جلسوات  اسمیی است، ب:-آیوزشی شادکایی اسمیی ک: یبتنی بر فرهن  ایرانی

های  دلیل نزدیکی فرهنای و دینی بستۀ حاضر با فرهن  یرد  ایران بتوان از ییزان تعارض دارای تعارض زناشویی اجرا شود تا ب:
 های ایرانی یشاهده کرد. زناشویی زوجین کاست تا بدین طریق پایداری زندگی زناشویی بیشتری را در ییان خانواده

 

 اخلاقی . ملاحظات5
 .آگواه شودند  یراحول یداخلو:    ۀو از کلیو  شود  یداخل: کسوب  ۀبرای شرکت در برنایزوجین، رضایت برای رعایت اخم  پژوهشی 

پس از اتما  فرایند پژوهشی، در بورت تمایل ایون یداخلوۀ دریوانی را     نیزهمچنین ب: افراد گروه گواه اطمینان داده شد ک: آنان 
 دریافت خواهند کرد.

 

 سپاسگزاری و مالی حمایت. 6
انجا  پژوهش را فوراهم آوردنود،    ۀنیدر پژوهش ک: زی کننده شرکت نیزوج یاز تمای دانند ییحاضر بر خود لاز   ۀیقال سندگانینو

دانشوااه آزاد اسومیی واحود علوو  و تحقیقوات       یتیشناسی ترب دکتری روان ۀ. این یقال: یستخرج از رسالندینما یتشکر و قدردان
 گون: حمایت یالی دریافت نکرده است. یقالۀ حاضر هیچ تهران است.

 

 منافع . تعارض7
 وجود ندارد. ینافعیگون: تعارض  یچهدر این یقال: 

 منابع
 در بستری نارس نوزادان یادران افسردگی بر فوردایس شادکایی آیوزش برنایۀ ری(. تأث1300. )ن و رضایی، ،.ع نویدیان، ،.ف بارکزایی،
 http://ijn.iums.ac.ir/article-1-3177-fa.html .1-12 ،(124)33 ایران. پرستاری نشریۀ. نوزادان ویژۀ یها یراقبت بخش

واحود   .دانشوااه آزاد اسومیی   .یشواوره  دارشو  یکارشناس ۀنای انیپا. شوهر و زن یتقابل رواب  بر ییزناشو تعارضات ریتأث (.1325براتی، ط. )
 .رودهن

های ناکارآید زنان دارای  گرایی و نارش اثربخشی ایماگوتراپی بر کمال(. 1499بیداری، ف.، اییرفخرایی، آ.، زارعی، ا.، و کرایتی، ک. )
  .3222-3201، (3)24یجلۀ دانشکدۀ پزشکی دانشااه علو  پزشکی یشهد. . های ناسازگار اولی: تعارض زناشویی با طرحواره

https://doi.org/10.22038/mjms.2021.18865 

http://ijn.iums.ac.ir/article-1-3177-fa.html
https://doi.org/10.22038/mjms.2021.18865
https://doi.org/10.22038/mjms.2021.18865
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  .1-39، (3)4شناسی و دین.  فصلنایۀ روان. شادکایی توحید در ۀنتری(. 1309، ع. )پسندیده
https://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/149  

 ای، یقابلو:  راهبردهوای  بور  فووردایس  شوادکایی  آیوزش اثربخشی(. 1304. )س بختیارپور، ، و.پ عساری، ،.ح احدی، ،.  یرنی، پوررحیمی
  .25-49 ،(3)2 جایع:. و زن. دختر دانشجویان بینی خوش و زندگی کیفیت

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1394.6.23.3.6 

های  پژوهش. اثربخشی رفتاردریانی دیالکتیک بر رضایت زناشویی در تعارض زوجینی(. 1302پناه، ف. ) تیموری، س.، غفاریان، گ.، و یزدان
 https://doi.org/10.22067/ijap.v8i2.66503. 191-115، (2)2شناسی بالینی و یشاوره.  روان

 .بعثت  تهران. ازدواج و خانواده سنجش یها اسییق (.1320. )ب ذاکر، ییثنا

. در دانشجویان دختر شادکایی گیری یذهبی با ییزان عمل ب: باورهای دینی و جهت ۀرابۀ(. 1304،  . )پور ینیویف.، و حسین ثابت، 
 https://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/323. 145-150، (3)2شناسی و دین.  فصلنایۀ روان

 تنتیم راهبردهای بر فوردایس یدل بر یبتنی شادکایی آیوزش اثربخشی(. 1302. )ب راد، و بمدی ،.س طباطبائی، ،.  سردرود، حمیدی
  .103-100 ،(3)25 قانونی. پزشکی علمی یجلۀ. قانونی پزشکی کارکنان شغلی فرسودگی و هیجان شناختی

http://sjfm.ir/article-1-1059-fa.html 

 بر فوردایس شادکایی الاوی آیوزش ری(. تأث1302. )ت و چناری، ،.س یرتضوی، ،.  یهرآفرید، ،.ف کریمیان، ،.ح نجات، ،.  خاکپور،
 http://dx.doi.org/10.21859/jne-06026. 41-42 ،(2)2 پرستاری. آیوزش. نابارور زوجین زناشویی سازگاری و نستوهی

ای  ینبع کنترل و راهبردهای یقابل: شادکایی، گیری یذهبی، جهت ۀرابۀ (.1304، ج. )عاشورین.، و بابایی اییری،  ن.، شایان، .، خشنود، 
  .0-12، (3)12یجلۀ توسعۀ پژوهش در پرستاری و یایایی. . دانشجویان پرستاریبا سمیت یعنوی 

http://nmj.goums.ac.ir/article-1-811-fa.html 

نشریۀ علو  . اسمیی های براساس آیوزه« دشا ۀیدرس»درسی  ۀتبیین اهداف برنای (.1302، س. )بفت خوشو  ن.، دیالم:،  .،دهقانی، 
 https://doi.org/10.30497/edus.2018.69071. 5-39، (1)2تربیتی از دیدگاه اسم . 

پذیری  یسئولیت ۀدر رابۀ اسمیی یذهبی گیری جهت ۀکنند نقش تعدیل (.1302)ح.  کارشکی،، ح. ر.، و آقایحمدیان شعرباف ن.،رضاداد، 
 https://doi.org/10.30497/rc.2019.2357. 21-119 ،(2)25. دین و ارتباطات ۀنشری. هلینأدینی یت شادکایی چندبعدی با

 پرستاری. روان. دانشجویان شادی ییزان و روان سمیت بر فوردایس رفتاری-شناختی شیوۀ ب: شادکایی آیوزش ری(. تأث1302. )ز رئیسی،
2(1)، 25-10 .http://ijpn.ir/article-1-1153-fa.html 

فردی با  براساس هوش یعنوی و کیفیت رواب  بین شادکایی تدوین یدل(. 1300، ر. )انتتار کوچکو.، و فرزاد، س.، پور،  ایایین.، نیا،  سلیمی
 .212-239، (4)11شاپور.  فصلنایۀ توسعۀ آیوزش جندی. آوری و شفقت ب: خود در دانشجویان گری تاب ییانجی

https://edj.ajums.ac.ir/article_126201.html 

 ۀفصلنای. آوری افراد یبتم ب: اختمل اضۀراب فراگیر اثربخشی دریان فراشناختی بر تاب (.1302) ح. ،یقد  ابراهیمی و ،ا. ،، آقایی.ع ،عباسی
 http://psychologicalscience.ir/article-1-356-fa.html. 201-202، (22)12 شناختی. روانعلو  

فصلنایۀ یۀالعات . گیری یذهبی و شخصیت با جهت شادکایی ۀبررسی رابۀ(. 1303، ا. )اسلمیع.، و آقایوسفی،  .، دهکردی،  اکبری علی
 https://doi.org/10.22051/psy.2014.1775. 110-142، (1)19شناختی.  روان

م. در دانشجویان دانشااه ق شناختی روان شادکایی و اسمیی شادکایی بین ۀبررسی رابۀ(. 1322،  . )آذربایجانیو  ک.، یحمدی، علی
 https://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/74 .2-22، (3)2دین. شناسی و  فصلنایۀ روان

سازگاری زناشویی براساس باورهای فراشناختی با درنترگرفتن نقش ییانجی  ینیب شیپ(. 1302عمرانی، س.، جمهری، ف.، و احدی، ح. )
  .591-592، (22)12ی. شناخت روانیجلۀ علو  . های زناشویی تعارض

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1397.17.68.10.8 

https://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/149
https://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/149
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1394.6.23.3.6
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1394.6.23.3.6
https://doi.org/10.22067/ijap.v8i2.66503
https://www.magiran.com/paper/1483100
https://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/323
http://sjfm.ir/article-1-1059-fa.html
http://sjfm.ir/article-1-1059-fa.html
http://dx.doi.org/10.21859/jne-06026
http://nmj.goums.ac.ir/article-1-811-fa.html
http://nmj.goums.ac.ir/article-1-811-fa.html
https://doi.org/10.30497/edus.2018.69071
https://doi.org/10.30497/rc.2019.2357
http://ijpn.ir/article-1-1153-fa.html
https://edj.ajums.ac.ir/article_126201.html
http://psychologicalscience.ir/article-1-356-fa.html
https://doi.org/10.22051/psy.2014.1775
https://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/74
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1397.17.68.10.8
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1397.17.68.10.8
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و رضایت از زندگی والدین  شادکایی بر اسمیی های ای یبتنی بر آیوزه اثربخشی آیوزش گروهی راهبردهای یقابل: (.1300، ع. )غفاری
  .122-153، (3)0های یادگیری.  ناتوانیفصلنایۀ . های یادگیری کودکان یبتم ب: ناتوانی

https://jld.uma.ac.ir/article_924.html 

یبتنی بر فراهیجان بر سازگاری و دلزدگی زناشویی در  یدریان اثربخشی زوج(. 1302فتوحی، س.، ییکاییلی، ن.، عۀادخت، ا.، و حاجلو، ن. )
  .45-24، (1)12تربیتی زنان و خانواده. -نشریۀ فرهنای. همسران دارای تعارض

https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1396.12.39.3.9 

 و سمیت. پرستاران شادکایی ییزان بر فوردایس شادکایی آیوزش برنایۀ ریتأث بررسی(. 1302. )س ،زاده پهلوانو  ،.ز یردانی، ،.ز قضاوی،
 http://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-818-fa.html. 112-124 ،(3)10 یراقبت.

و سمیت روانی دانشجویان دختر و پسر  شادکایی نارش یذهبی با ۀبررسی رابۀ(. 1322،  . )زاده هنریند یهرابیک.، و کاظمیان یقد ، 
  .152-120، (4)2شناسی و دین.  فصلنایۀ روان. واحد بهبهان اسمیی دانشااه آزاد

https://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/71 

در رضایت از زندگی دانشجویان  شادکایی با اسمیی سبک زندگی ۀرابۀ(. 1309، ح. )انوری .، و کاویانی، پ.، سجادیان،  . ب.، کجباف، 
 https://ravanshenasi.nashriyat.ir/node/173. 21-24، (4)4شناسی و دین.  فصلنایۀ روان. شهر ابفهان

 شناسی روان های یرلف: بر یعنوی های یرلف: آیوزش اثربخشی(. 1305. )ف اسمرود، سهرابیو  ،.ا پرور، دین ،.  الایینی، روح ،.  فر، کریمی
  .113-132 ،(2)4 خانواده. و زنان اسمیی پژوهشنایۀ. نوجوانان در یثبت

https://dorl.net/dor/20.1001.1.25386190.1395.4.2.6.5 

. دانشااه شناسیروان دکتری نایۀپایان .یواد سوءیصرف خۀر یعرض در افوراد در آوری تاب بور یرثر عوایل (. بررسی1324یحمدی،  . )
 بخشی، تهران. و توان علوو  بهزیستی

 و زن. زوجین در آوری تاب و خواهی هیجان براساس زناشویی تعارض سۀح تبیین(. 1302. )ف و سهرابی، ،.س بهزادپور، ،.ز یۀهری،
 https://jwsf.tabriz.iau.ir/article_519777.html. 195-122 ،(29)2 خانواده. یۀالعات

طب یجلۀ . آوری و کنترل هیجانی همسران جانباز اعصاب و روان آگاهی بر تاب دریانی یبتنی بر ذهن اثربخشی شناخت (.1302) و. ،یتفری
 http://ijwph.ir/article-1-772-en.html. 21-22، (2)11 .جانباز

یجلۀ آیوزش بهداشت و . دانشجویان شادکایی بین سمیت یعنوی و ۀرابۀ(. 1303، ع. )حیدرنیاف.، و ایین شکروی، ف.، نیا،  یتفری
 http://journal.ihepsa.ir/article-1-162-fa.html. 02-192، (2)2ارتقای سمیت ایران. 

واحد  اسمیی در بین دانشجویان دختر دانشااه آزاد شادکایی بین دینداری و ۀبررسی رابۀ(. 1320، ن. )پور عراقیع.، و ینتری توکلی، 
  .10-39، (2)10شناسی تربیتی.  فصلنایۀ روان. 1322-1320کریان سال تحصیلی 

https://doi.org/10.22054/jep.2011.6025 

نخی، ز.، شریعت،  .، ییرزایی نیستانی،  .، و قریشی، ف.  ،.ف ،، واثقی.ع ،، یروجی.  ،، اخباری.ن ،نیا ، عابدی.ح ،افضلی ، یلک.ع. ا ،نوربالا
 ۀدانشکد ۀیجل. دریانی شهرستان کاشان-کننده ب: یراکز بهداشتی وضعیت سمیت روان و رضایت زناشویی زنان باردار یراجع: (.1302)

 http://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5678-fa.html. 220-204، (3)12 .بهداشت و انستیتو تحقیقات بهداشتی

ورزی و کیفیت زناشویی در ییان افراد  های عشق (. رابۀۀ سبک1309نژاد، ا.، اعتمادی، ع.، و شیربیای، ن.) یوسفی، ن.، بشلیده، ک.، عیسی
 https://jac.scu.ac.ir/article_10263.html. 21-32، (1)1دوفصلنایۀ یشاورۀ کاربردی دانشااه چمران اهواز. یتأهل. 

  .45-51 ،(4)2 کریم. قرآن ای رشت: ییان های پژوهش. شادکایی با کریم قرآن آیوزش ارتباط(. 1309. )غ و ینشئی، ،.  بیای، ییم 
http://jiqs.ir/Article/36991  
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