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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The aim of this study was to ascertain the effect of Acceptance and Commitment 

Group Therapy on the psychological well-being and happiness of Divorce Children. 

The design of this study was practical and quasi-experimental, with pretest-posttest 

follow-up and a control group. The study’s statistical population comprised all 

children of divorce aged 13 to 17 who had access to the social networks Instagram, 

WhatsApp, and Telegram in Iran in 2022. Convenience sampling was employed to 

select thirty individuals, who were then randomly assigned to control and 

experimental groups. Acceptance and Commitment Therapy was administered to the 

experimental group for a total of eight sessions. The Ryff Psychological Well-Being 

Scale (RSPWB) and the Oxford Happiness Inventory (OHI) were employed in this 

investigation. Repeated Measures ANOVA was used in SPSS software version 26 

for data analysis. The results of repeated-measures ANOVA (P˂0.01) showed an 

increase in psychological well-being and happiness scores of the experimental group 

compared to the control group. Additionally, the results of the follow-up indicated 

that the treatment’s effects persisted over time. Given the significant efficacy of 

Acceptance and Commitment Group Therapy, it is advised that this treatment be 

considered as a means of enhancing the psychological well-being and increasing 

happiness of children of divorce. 
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چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله: 
پژوهشی

هاي مقاله: تاریخ 
1401/ 22/05 : افتیدر خیتار

06/1401/ 28   بازنگري خیتار

 06/10/1401  رشیپذ خیتار

 14/08/1403   انتشار خیتار

ش  نایتی و هدف پژوهش حاضر، بعیین اثرتخشی درمان گروهی مبتنی تر پذیرش و بع   د ت  ر ت ییس  تی روان

 صورت ت:و طرح آن  آزمایشینیم: ،و از نظر روش یپژوهش از نظر هدف کارتردشادکامی فرزندان طمق تود. 

جامعۀ آماری پژوهش شامل کویۀ فرزندان ط  مق   تود.  یریتپی  و   کنترل  گرو   تا  همرا   آزمونپس-آزمونپیش

دسترسی  1401اپ و بوترات فارسی در سال های اجتمالی اینستاگرات، وابسای تود ک: ت: شبۀ:سال:  17با   13

طور بصادفی در دو گرو  کنترل و آزم  ایش ج  ایتیین ها ت: شیوۀ دردسترس انتخاب و ت:نفر از آن  30داشتند.  

ل گروهی بح  درمان مبتنی تر پذیرش و بع د قرار گرفتند. گرو  آزمایش ت: مدت هش  جوس: ت: شۀ  شدند.

( و پرسش  نامۀ ش  ادکامی آکس  فورد RSPWBش  نایتی ری     اتیارهای مطالع: شامل مقیاس ت ییس  تی روان

 OHI)  .افیارنرتمۀرر در    یریگ مختوط تا انداز  انسیوار  لیاز آزمون بحو  تود  SPSS  و   :یبجی  یترا  26  ۀنسخ

شنایتی و ش  ادکامی گ  رو  آزم  ایش در نتایج نشانتر افیایش نمرات ت ییستی روان استفاد  شد. هاداد   لیبحو

 همچنین نتایج پیتیری حاکی از ماندگاری اثر درمان در طول زمان تود؛  (.P˂01/0مقایس: تا گرو  کنترل تود  

ش  ود از ای  ن درم  ان پیشن اد میبوج: ت: اثرتخشی معنادار درمان گروهی مبتنی تر پذیرش و بع د    تناتراین تا

شنایتی فرزندان طمق استفاد  شود.ترای افیایش شادکامی و ت بود ت ییستی روان

 : هاکلیدواژه
 پ  ذیرش  درمان  شنایتی،روان  ت ییستی

 .طمق شادکامی، بع د، و 

نام: فص  ل. ش  نایتی و ش  ادکامی فرزن  دان ط  مقگروهی مبتنی تر پذیرش و بع د ت  ر ت ییس  تی روان اثرتخشی درمان  (.  1403   ، ف.حسین ثات و    ترجعوی، ا..،.،  سذوالقدری،     استناد

doi: 10.22059/japr.2023.347093.644344. 371-387(، 3 15  ،یروانشنایت  ی کارترد  ی هاپژوهش

انتشارات دانشتا  ب ران ناشر: نویسندگان. ©
DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2023.347093.644344 
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 مقدمه. 1

ک  : طوریبرین ن ادهای جامع:، نقش ش  ایانی در رش  د و تق  ای ن  ور تش  ر دارد؛ ت:یادیتنین و  برکوچکیۀی از    لنوانت:یانواد   
ی فض  ای جامع  : یواه  د ش  د سازسالمینۀ رشد و پیشرف  الضای یود را ت: دنبال دارد و موجب  زمی تا کارکرد مطووب  ایانواد 

پای  داری و انس  جات ای  ن ن   اد  ش  نایتی،روانمالی، ل  اطفی و تفردی، اج  متعددلوامل    طور معمول(. ت:2017،  1هارپر و اسنودن 
رش  دی های اییر روند روت:(. طمق در سال2007،  3آمابو و ماریوتشوند  می  2کنند و لامل طمقمیعی   ضو سازند  را ب  تنیادی

احوال کش  ور، در س  ال را در تسیاری از کشورهای دنیا، از جمو: ایران داشت: اس . شایان ذکر اس  طبق آیرین آمار سازمان ثب 
ازدواج ت  : ثب     127,318بع  داد  1399ک: در نیمۀ نخس    س  ال انجامد؛ درحالیازدواج یک مورد ت: طمق می  5/5از هر    1391

درص  دی وق  ور ط  مق و   33طمق ت: وقور پیوس  ک: این موضور اشار  ت: نس  ب  ت  یش از    34,659رسید و در ت ار این سال  
این پدید  دارای ببعات گوناگون ف  ردی، اجتم  الی  (.1400احوال کشور ، سازمان ثب افیایش مییان آن در پنج سال گذشت: دارد  

(. مطالعات نشان 2019،  4دی اونوفریو و امری   دتتذار  ریبأثنیی  تر سمم  روان کودکان    بواندو... ترای الضای یانواد  اس  و می
ت موس ش  بان: و مش  ۀک  ات ،یت جس  مانممشۀ ،التمادییت ،یو بنش، نتران  5اضطراببواند ت: ایجاد  دهد جدایی والدین میمی
 اد،ی   الت  ،یلار از من   رف     ،یش   کیود  ،یمد، انحراف  ات جنس   آارکنا  فردیینرواتط ت( همچنین  2016،  6رنو لر  یمیها   یواب  و  :یذغب

ی سنی هاگرو ( در فرزندان کمک کند. از جمو: 2015، 7و همۀاران جۀسون؛ 2016، و لرنر یمیها  اربۀاب جرت و تاریسف مصر
از نظر اتع  اد   ع،یوس  راتییبغ  دلیلهای زندگی ت:در معرض آسیب ناشی از طمق والدین، نوجوانان هستند. یۀی از دشواربرین دور 

ی نوجوانی اس  و نقش یانواد  نیی در ای  ن دورۀ س  نی از اهمی    زی  ادی تری  وردار اس   . تس  یاری از و اجتمال  یروان  ،یجسمان
کنند. همچنین از ج  دایی رو هستند و در میان همسالان یود احساس بن ایی میهای شدید لاطفی روت:نوجوانان طمق تا تحران

(. در کن  ار 1395چماچ  اوی،  گی  وی و یش  نونیایقم  ریاند و احساس یشم و رنجش ت: این مسئو: دارن  د  زد والدینشان یجال 
(؛ 1395ج  وانمرد و پورق رم  انی، دلیل هوش هیجانی ضعی  از بشخیص درس  احساسات یود نابوان هستند  ها، نوجوانان ت:این

بوج: ت: پیام  دهای   مانند. تاشدن در تراتر بجرتۀ احساسات منفی، از داشتن یک زندگی شادکات نیی تازمیلمو  تر مغووبتناتراین  
مدت منف  ی و زیانب  اری را شود، توۀ: آثار طولانیای زودگذر و آنی محسوب نمیذکرشد  تاید اذلان کرد ک: جدایی والدین، پدید 

 اس    زن و شوهر یازدواج و جدای یل قانونمانح درترگیرندۀک:  یاجتمال ایمسئو: لنوانترای زندگی فرزندان یواهد داش  و ت:
  د.دارزیادی    یاهم ،نواد اسایتار ی یدگرگون نیو همچن   یگسترد  در روند رشد جمع بأثیرات لحاظت:و 

 8دهد ش  ادکامییمگیرد، شادکامی فرزندان یانواد  اس . مطالعات نشان یۀی از مواردی ک: بح  بأثیر طمق والدین قرار می
(. از نظ  ر س  ویتمن، ش  ادکامی ل  اموی تس  یار 2014، 9سویتمن و س  یۀین  می   الیفرزندان طمق کمتر از فرزندان لادی اس   
ش  ادکامی  (2014  11پور و همۀارانموک(.  2017،  10توآگبو و انتخشد  یممعنا    هاآنضروری ترای زندگی افراد اس  و ت: زندگی  

آورد و مواردی از جمو: رضای  از زندگی، هیجان و یوق مثب ، یماش ت: لمل یزندگدانند ک: فرد از یود و یمرا نولی ارزشیاتی  
دانن  د ک  : یمنیی شادکامی را دارای س: جیء اساس  ی  (1995  12آرگایل، ماربین و لوشود. یمفقدان افسردگی و اضطراب را شامل 

 از  هیجان مثب ، رضای  از زندگی و نبود هیجانات منفی. اندلبارت
ی فرزن  دان اس   . ش  نایتروانگی  رد، ت ییس  تی  یمیر مشۀمت یانواد  و ط  مق وال  دین ق  رار  بأثاز دیتر مواردی ک: بح   
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 هایجنب:   پذیرش پذیرش یود  .  1از     اندلبارت  هااس . این مؤلف:  مؤلف:دارای شش    (2014ری   از نظر    1یشنایتروانت ییستی  
ط روات   ترق  راری  ،  داش  تندوس بوانایی   رواتط مثب  تا دیتران  .  2(؛  متفاوت یود و داشتن نترش مثب  ت: یود، زندگی و گذشت:

معیاره  ای شخص  ی و بوان  ایی   تراس  اس فعالی    و لم  ل   ل  استقم.  3اتراز همدلی(؛  و مورد التماد تا دیتران و بوانایی    صمیمان:
بوانایی یوق یا انتخاب محیط تا بوج: ت: شرایط روان  ی ف  رد و کنت  رل  بسوط تر محیط .  4(؛  اجتمالی  هایایستادگی در تراتر فشار

احس  اس رش  د داوم  ی و    رشد شخصی.  6  (؛داشتن هدف در زندگی و یافتن معنا در زندگی هدفمندتودن  .  5ی(؛  تیرون  هایفعالی 
شنایتی های طمق، ت ییستی رواندهد کودکان یانواد یمن(. بحقیقات نشان  وجودی در انسا  هایقاتوی   دادننشانش ترای  مب

(؛ تن  اتراین 2017،  3دلنتی  ی و زویۀ  ره  ای ل  ادی دارن  د  بری از فرزن  دان یانواد و رواتط اجتمالی ض  عی   2بر و یودپندار پایین
یی در ج   کاهش پیامدهای ناشی از جدایی والدین و افرایش سمم  فرزندان، از اهمی    زی  ادی تری  وردار هاروش یری  کارگت:

ت داش      یاز هر لام  ل دیت  ر  شیت  وتشر اس     یزندگهای  آرزو  برینتیرگ  شادکامی ازو    شنایتیروان  یت ییست  اس ؛ چرا ک:
 (.2014ری ، دهد  میقرار  بأثیرافراد را بح    یروان

ی هایانواد ی درمانی مختو  را ترای کمک ت: هاروش با کارآمدی   اندداشت:در این راستا پژوهشتران و محققان زیادی سعی  
ی ه  ام ارتیر آموزش بفۀیک یویشتن، یودمتماییسازی، گشتال  درم  انی گروه  ی، آم  وزش بأثطمق تررسی کنند؛ ترای مثال  

محور تر ایتملات مختوف  ی در کودک  ان ط  مق یتازهای  ی فعالی گروهی و  درمانکتابرفتاری،  -ی شنایتیدرمانیانواد زندگی،  
یژ  ترای کمک ت: فرزندان طمق و وت:ی نسل سوت هادرمان(. اما در این میان جای 1395کاویان و همۀاران،     شد  اس تررسی  

 رسد.یم نظرت:اربقای سمم  روانی آنان کمرنگ 
یی س  یای و شادکامی اف  راد نق  ش تشنایتروانی نسل سوت ک: در افیایش ت ییستی  هادرمانیۀی از    اندداد بحقیقات نشان   

(. درم  ان مبتن  ی ت  ر پ  ذیرش و بع   د، یۀ  ی از 2017، 5و همۀ  اران فرهن  گاس    4دارد، درمان مبتنی تر پذیرش و بع د  اک (
منش و جعفری  شد  اس ی از ایتملات مشخص اگسترد اس  ک: اثرتخشی آن تر طی    6یآگاهذهنهای مبتنی تر  یرفتاردرمان
ت  ا افۀ  ار و  ه  اآن راتط  ۀی اف  راد، هاوار ش  نای ییردادن بغی چالش و  جات:اس  با    تر آن(. در این درمان سعی  1399همۀاران،  

و  7گرایی لموۀ  ردیین  :زمی نسل سوت رفتاری اس  ک  : ت  ر هادرمانبغییر یاتد. درمان مبتنی تر پذیرش و بع د از    احساسابشان
، 9کند. هیی و همۀارانش تر این تاورند ک: شش فراین  د پ  ذیرش یمید بأکک: ریش: در زتان و شنای  دارد،   8نظریۀ چارچوب ذهنی

ی را بش  ۀیل شنایتروانیری  پذانعطافاضمر    13و لمل متع دان:  هاارزش ،  12زمین:  لنوانت:، یود  11، اربباط تا زمان حال10گسوش
و  هااس  تعار ی هس  تند. ااس  تعار  های درم  ان اک   یو ش   (. تیشتر 9201، 14یهییاتند  یمدهند و در قالب درمان اک  سازمان می
 شود.یمی استفاد  شنایتروانیری پذانعطافیختتی این فرایندها، در ج   بمرکی تر آمدرهمها ترای ینبمر

، 15لی و همۀ  ارانبواند ت: افیایش کیفی  زندگی افراد کمک کند  یماز آنجا ک: درمان مبتنی تر پذیرش و بع د ادلا دارد ک:  
 نظرت  :(، 2018، 16و لاندهایس مدودی و شادکامی نیی راتطۀ قوی وجود دارد  شنایتروان( و تین کیفی  زندگی تا ت ییستی 2021

ی ناشی از ط  مق، هاتحرانپذیرش و رشد شخصی در   سم ت:رو  یشپرسد این درمان تا بمرکی تر شرایط موجود و مسیرهای  یم
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ی و ش  ادکامی ش  نایتروانرو ت: تررسی اثرتخشی درمان گروهی مبتنی تر پذیرش و بع د تر ت ییستی یشپمناسب تاشد. پژوهش  
  پردازد.فرزندان طمق می

 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

آزم  ون پس-آزم  ونیشص  ورت پو ط  رح آن ت:  اس     آزمایشییم:پژوهش حاضر از نظر هدف کارتردی و از نظر روش بحقیق، ن
 یه  ایانواد   ۀس  ال  17ب  ا    13نوجوان  ان  . جامعۀ آماری پژوهش شامل بمامی  اس پیتیری دوماه:    ۀهمرا  تا گرو  کنترل و مرحو

تودن حجم نمون  : ت  رای کافی منظورت:،  (1398دلاور  تا بوج: ت: اظ ارات  اجتمالی دسترسی داشتند.    یهاطمق تود ک: ت: شبۀ:
؛ تناتراین حجم نمون: ترای گرو  کنترل و اس نفر آزمودنی مورد نیاز  15ی در هر گرو  مورد مشاهد  حداقل امدایو:ی  هاپژوهش
یوۀ دردسترس انتخاب شد و افراد ت: شۀل بصادفی در دو گرو  آزمایش و کنترل شنفر  تا احتساب احتمال رییش( ت:    40آزمایش  

، گذشتن حداقل شش م  ا  از ط  مق وال  دین، نداش  تن ای  تمل 17با    13ی ورود ت: پژوهش شامل سن  هاممکجایتیین شدند.  
ی، بمایل و رضای  آگاهانۀ آزمودنی و والدینش ت: ش  رک  در پ  ژوهش پیشۀروانشدید جسمانی یا روانی، لدت مصرف داروهای  

، نداشتن رضای  ت: ادام  ۀ دو جوس:یشی، غیب  تیش از پرروانی یروج نیی شامل افۀار یا اقدات ت: یودکشی، لموم  هاممکتود.  
 شد.یم  یشنایتروانی دارویی یا هادرمان زمانهمدرمان و دریاف  

اپ، های اجتم  الی اینس  تاگرات، بوت  رات و واب  سفرای  وان در ش  بۀ:  ق  راردادنگون: تود ک: پ  س از  ینایوۀ اجرای پژوهش  ش
های ورود ت: پژوهش تررسی شدند و شرایط پ  ژوهش و احتم  ال داوطوبان شرک  در پژوهش از طریق مصاحبۀ بصویری تا ممک

های مذکور در ایتیار افراد قرار گرف  و نم  رابش قرارگرفتن آنان در یۀی از دو گرو  کنترل و آزمایش بوضیح داد  شد. پرسشنام:
ه  ای گ  رو  کنت  رل و ها در ایتیار آزمودنیآزمون درنظر گرفت: شد. پس از ابمات جوسات درمان، تار دیتر پرسشنام:لنوان پیشت:

ها ت  : آزمون لحاظ شد. درن ای  دو ما  پس از ابم  ات مدایو  :، ت  ار دیت  ر پرسش  نام:لنوان پساش ت:آزمایش قرار گرف  و نمر 
 90تار ت: مدت  ای یک تار و هرصورت هفت:ها در این مرحو: نیی ثب  شد. جوسات درمانی ت:ها داد  شد و نمرات آزمودنیآزمودنی

 روت اج  را ش  د.صورت آنمین و در فضای مجازی اسۀاینفر  ت:های گرو  آزمایش در دو گرو  هف  و هش دقیق:، ترای آزمودنی
برین مطالب جوس  ات حق گمنامی الضای حاضر در پژوهش حفظ شد و در پایان کار ترای گرو  کنترل نیی یک جوس: از کارتردی

و   لی   داد  ش  د و بما  ه  اآزمودنیدرم  ان ت  :    یمضرات و منافع احتمالاطملابی درتارۀ  پژوهش،    یفرایند اجرادرمان اراو: شد. در  
در ص  ورت  مرحو:گفت: شد ک: در هر   هاآنایذ شد. ت:    والدینشانو    هایودآزمودنیشرک  در پژوهش از طرف    یآنان ترا   یرضا
یواه  د مان  د و  ین  ید پژوهش  تر ت  اق شانیشد ک: اطملات یصوص داد  نانی. ت: آنان اطمندپژوهش را برک کن  بوانندمی  لیبما
 .منتشر یواهد شد یات و محافل لومنشریدر  ینات و اطملات یانوادگ و تدون ذکر یکو صورتت:پژوهش  جینتا

 

 پژوهش  ابزارهای. 2-2

 ( RSPWB) 1شناختی ریف فرم کوتاه . مقیاس بهزیستی روان 2-2-1

 ری    و شود میاستفاد   سؤالی 18پژوهش از فرت  نیا در .شد ( بجدیدنظر1995 در سال  و    اراو:  (1989    یربوسط    مقیاس   نیا
لام  ل   17و    15،  7های  لامل بسوط تر محیط، س  ؤال  6  و  4،  1های  لامل استقمل، سؤال  18و    12،  9های  سؤال  (.1995،  2کایی

لام  ل هدفمن  دی در زن  دگی و   16  و  14،  5های  لامل اربب  اط مثب    ت  ا دیت  ران، س  ؤال  13  و  11،  3های  رشد شخصی، سؤال
 یس  تیت ی یکو    ۀنم  ر ص  ورتت:ش  ش لام  ل  نی   مجم  ور ا نۀ:یضمن اسنجند. لامل پذیرش یود را می 10و   8،  2های  سؤال
 از ک  اممم م  وافقم ب  ا ک  اممم ایدرج:ش  ش طیفیاس  ک: در  ییودسنج ی اتیارنول مقیاس  نی. اکنندمی را محاسب:  شنایتیروان

( 6  ( ب  ا ک  اممم مواف  ق1  مخ  ال کاممم از  ایگیین:شش ۀرتیل  یط تراساس آن  گذارینمر   ی. طشودمی گذارینمر  مخالفم
ض  ریب همس  انی   (1989 ری   رلۀس.  و ت  اس   دهند پاسخدر فرد    تریشتشنایتی  روان  یستیت ی  دهندۀنشان. نمرات تالابر  اس 

 
1. Short Version (18 Questions) of Ryff’s Psychological Well-Being Questionnaire 

2. Ryff & Keyes 
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. در گیارش کرد  اس    86/0با  81/0ن یت را تازآزمایی پایاییو ضریب  93/0با  86/0را تین پرسشنام:  این    هایزیرمقیاس درونی  
(. P˂01/0های سمم  روانی بأیید شد  اس     روایی لاموی و روایی همترای این مقیاس تا دیتر مقیاس   (1989ری   پژوهش  

همسانی درونی این مقیاس تا استفاد  از آلفای کرونباخ در شش لامل پذیرش یود، بس  وط محیط  ی، اربب  اط مثب    ت  ا دیت  ران، 
دس    آم  د ت: 71/0و ترای کل مقیاس  72/0، 73/0، 52/0، 75/0، 76/0،  51/0داشتن هدف در زندگی، رشد شخصی و استقمل  

در دیت  ران و   ش  نایتیسؤالی مقی  اس ت ییس  تی روان  18دهد فرت  (. درمجمور نتایج نشان می1396وحیدی و جعفری هرندی،   
پرسشنام: ت:  نیا  ییایپا  ییدر پژوهش حاضر ن(.  1393یانجانی و همۀاران،  پسران در نمونۀ ایرانی، اتیاری مفید و کارتردی اس   

 آمد. دس ت:  77/0کرونباخ   یروش آلفا
 

 ( OHI) 1. پرسشنامۀ شادکامی آکسفورد2-2-2

ت  ک، یت  ا آرون ب یین   یرا قی   پژوهش  تران از طر  نیااس .    شد بدوین    (1989   2کراسوندآرگایل، ماربین و  ن پرسشنام: بوسط  ای
ت  ا   درن ای   د  افیود  ش  د و  ما  21  نیت: ا  ماد   11  سپس  دس  آمد.ت:  :یگو  21و    کردند  تک را وارون:  یافسردگ  اس یجممت مق

طی      ص  ورتت:دارد و    س  ؤال  29این پرسش  نام:    آمد.  دیآکسفورد پد  یشادکام  ۀپرسشنام  ایگوی:  29  اس یمقیی  ن ا  هایتررسی
تالابرین نمر  در  بربیبتدین. اس   87آن صفر با    ۀنمرۀ  . محدودشودمی  گذارینمر  اصمم، کم، گاهی، همیش:(    3  صفر بالیۀرت  

 وی از زن  دگ یتودن آزمودنیناراض مؤیداس  ک: صفر نمر   نیکمترو  اس   یحد شادکام  نیترتیش  اس  ک: تیانتر  87این مقیاس  
یو  ق و یاطر   یرضا ،یذهن یستیت ی حرم  یود، ،یاز زندگ   یرضاۀ  در پنج دست  نام:شپرس  نیا  های. حیط:فرد اس   یافسردگ
و  21، 20، 15، 11، 10، 4های لامل رضای  از زندگی، س  ؤال  26و    24،  8،  6،  5،  3،  2،  1های  بفۀیک هستند و سؤالقاتل  مثب 
لامل رضای  ی  اطر و   23و    17،  9،  7های  لامل ت ییستی ذهنی، سؤال  29و    19،  18،  16،  12های  لامل حرم  یود، سؤال  23

پایایی این  (1989آرگایل، ماربین و کراسوند  (. 1386لویپور و آقاهریس، سنجند  لامل یوق مثب  را می  28و    27،  22های  سؤال
برجم  : و روای  ی آن  (1378پور و نورتالا  لویاند. این آزمون در ایران، بوسط ذکر کرد  90/0 پرسشنام: ت: شیوۀ آلفای کرونباخ را

درصد از واریانس کل   1/57کارشناس بأیید شد  اس . نتایج بحویل روایی لاموی نیی نشان داد  اس  پنج لامل مذکور    10بوسط  
دس  آمد  و ضریب پایایی ت  : ش  یوۀ ت:  93/0کنند. پایایی این پرسشنام: ت: روش آلفای کرونباخ  تینی میمتغیر شادکامی را پیش

س  نجی ه  ای رواننی  ی در تررس  ی ویژگی (1395دهشیری و همۀاران  (. 1378پور و نورتالا، لویذکر شد  اس     79/0تازآزمایی  
 یپرسش  نام: ت  : روش آلف  ا نی   ا ییای   در پژوهش حاض  ر پارا گیارش کردند.    90/0پرسشنامۀ شادکامی آکسفورد، ضریب پایایی  

 آمد. دس ت:  95/0کرونباخ 
 

 مداخله  برنامۀ. 3-2
استفاد  شد  ک: در طراح  ی محت  وا و بمرین  ات آن، من  اتع  (1399  3و همۀاران  بورلی درمان ترنامۀ مدایوۀ پژوهش حاضر ازدر 

ای دقیق  : 90ۀ هش    جوس    یط    زیر مراحل(. 2012، 5هایی و همۀاران؛ 2008، 4هریسکار رفت: اس   موجود و معتبر در اک  ت:
 شد.اجرا تار ای یکهفت:

 

 یمصۀ جوسات درمان گروهی مبتنی تر پذیرش و بع د. 1جدول 

 تکلیف محتوا هدف جلسات

 یراهبردها و شنای  مشۀمت مف  اول
 و معرفی درمان  مقاتو: تا آن

معرفی درم ان و   شرح قوانین گرو ،   ، یدرمانراتطۀ  معارف: و ترقراری  
 اراوۀ استعارۀ دو کو 

ب رین کردن س: دس ت: از م مف رس 
 رو اس مشۀمبی ک: فرد تا آن روت:

ایجاد ناامیدی سازند  و آگاهی افراد   دوت
 های کنترل و اجتناتشاناز شیو 

 ج ادیو ا  مش ۀلمقاتو : ت ا    ت رای  نامراجع  یقبو  هایکوشش  یافتن
 کی  ک اس تعار   و  اس تعار   م رد در گ ودال(  وۀارا ناامیدی سازند  تا  

 های(، معرفی انوار راهبردهای اجتناتی و اشار  ت: ارزششۀمب

اجتن اتی و ف رس  راهبرده ای  کردن 
پیام   دهای آن در زن   دگی روزم   ر ، 

 آگاهیکارگیری ذهنت:

 
1. Oxford happiness inventory 

2. Argyle, Martin, & Crossland 

3. Turrell et al. 

4. Harris 

5. Hayes et al. 
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 تکلیف محتوا هدف جلسات

بفاوت  ها و معرفی اهمی  ارزش سوت
 ها تا قوالد و اهداف آن

نم ا و ها تا استعارۀ قطبارزش یمعرفتررسی بۀالی  و اراوۀ تازیورد، 
 هاارزشاهداف و  نیتط و بفاوت ارببا  صدریصو ثتح

ها، انج ات بۀمیل ترگۀ شناسایی ارزش
 آگاهی در طول هفت:یک بمرین ذهن

ه ای آگاهی ترگتررسی بۀالی  و اراوۀ تازیورد، اجرای بمرین بوج: ها ت: المال و اهداف ببدیل ارزش چ ارت
 لم ل ت ا کی   ییشناساهای گرو  و  شدن ت: ارزشرودیان:، نیدیک

 انجات در طول هفت: ترای(  یارزش  هدف رفتار

انتخ   اب ارزش، طراح   ی ه   دف و 
 های رسیدن ت: آنگات

پرورش حس بمایل و فضادادن ت:  پنجم
 افۀار نایوشایند احساسات و 

ها و آگاهی پش :تررسی بۀالی  و اراوۀ تازیورد، اجرای بمرین بوج :
دادن ت: بجرت ۀ احساس ات و جوراب چروک، بمرکی تر بمایل و اجاز 

ها ک : کنت رل ی ود افۀار نایوشایند، یادآوری این مسئو: ت: آزمودنی
 مسئو: اس 

منظور ه ا ت :کارگیری استعارۀ حبابت:
فض  ادادن ت  : افۀ  ار و احساس  ات 

 نایوشایند

زدایی از افۀار و تاورهای همجوشی ششم 
 ناکارآمد

 آگاهی مبتن ی ت رتررسی بۀالی  و اراوۀ تازیورد، اجرای بمرین ذهن
هایی از جمو  : ی  رس و توب  ۀ تو  وتری ت  رای افۀ  ار، اراو  ۀ اس  تعار 

های زدایی ت ا اس تعار سازی المال ذهنی، بقوی   همجوش یلادی
 وهوا شیر، شیر و آسمان و آبشیر،  

ه  ایی از اه  داف ک  : بمرک  ی ت  ر گات
 بواند تا هیجانات نایواستۀ حاص لمی

 کنار تیاید  از افۀار

 زدایی از یودمحتوایی همجوشی هفتم
 

آگاهان :، زدن ذهنتررسی بۀالی  و اراوۀ تازیورد، اجرای بمرین قدت
معرفی مف وت چارچوب اربباطی تا ذکر مثال ترای آشنایی مراجعان تا 

شان، انجات بمرین گروهی ش بۀۀ گیری یودمحتواییچتونتی شۀل
 کومات

بوج  : ت  : داس  تان محت  وایی ی  ود و 
 مشاهدۀ آن در حین پیتیری اهداف

زدایی از  بقوی  مف وت همجوشی هشتم
 لنوان تافتار افۀار و پرورش یود ت:

آگاهی، اراو ۀ بوج :تررسی بۀالی  و اراو ۀ ت ازیورد، اج رای بم رین 
لنوان تافت ار ت ا اس تعارۀ ص فحۀ ش طرنج، بعریفی از مف وت یود ت :

منظور کش ، شنای  و بوج: ت: تاوره ا، ها ت:اجرای بمرین ترچسب
تن دی ن  ایی و ها و احساسات کارآمد و ناکارآم د ف رد، جمعقضاوت

 آزموناجرای پس

بوج  : آگاهان  : ت  : افۀ  ار و داس  تان 
یورد  ت: یود در ح ین نایوشایند گر 

 پیتیری اهداف توندمدت

 1399 ویوسون،  و تل  بورل،  :منبع
 

 اطلاعات تحلیل و تجزیه شیوۀ. 4-2

های آم  ار بوص  یفی از قبی  ل ، از ش  ایص26نسخۀ    SPSS  افیارهای پژوهش در نرتهای پرسشنام:منظور بجیی: و بحویل داد ت:
 استفاد  شد. 1گیری مۀررتا انداز  مختوطمیانتین و انحراف استاندارد و در تخش آمار استنباطی، از آزمون بحویل واریانس 

 

 ها. یافته3

 شناختی. توصیف جمعیت 1-3

نفر پسر  16گرو  کنترل( تود ک: از این بعداد  نفر 15آزمایش و نفر گرو   15نفر   30کنندگان در پژوهش حاضر، بعداد کل شرک 
نف  ر  7نفر ک  مس ده  م و  5نفر کمس ن م،  8نفر کمش هشتم،  3نفر کمس هفتم،  7نفر دیتر تودند. از نظر بحصیمت   14و  

 تود.  48/1و   06/15بربیب کنندگان ت:انحراف استاندارد سن شرک  کمس یازدهم تودند. همچنین میانتین و
 

 های توصیفی. شاخص2-3
 و پیتیری آزمونپسآزمون، یشپی در س: مرحوۀ شنایت روانمیانتین و انحراف استاندارد ترای متغیرهای شادکامی و ت ییستی  .2جدول 

 مراحل   

 پیگیري  آزمون پس آزمونیش پ  

 استاندارد   انحراف میانگین استاندارد   انحراف میانگین استاندارد   انحراف میانگین گروه 

 شادکامی 
 85/6 60/50 84/8 87/54 63/15 60/38 آزمایش

 92/10 64/34 68/9 80/34 23/14 93/41 کنترل 

 ت ییستی
 59/7 27/87 20/8 53/88 98/10 27/79 آزمایش

 82/8 14/77 98/9 27/79 67/11 60/76 کنترل 

 
1. Repeated Measures ANOVA 
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دهد. نتایج گیری نشان میها و در س: مرحوۀ انداز میانتین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش را تا بوج: ت: گرو   2جدول  
آزم  ون و پیتی  ری آزمون در همۀ متغیرها نمرات دو گرو  آزمایش و کنترل بقریبام ترات  ر اس   ، ام  ا در پسدهد در پیشنشان می

 گرو  کنترل اس . ازشنایتی تالابر نمرات گرو  آزمایش در متغیر شادکامی و ت ییستی روان
 

 های پارامتریکهای آزمون . بررسی مفروضه3-3

 ها و کروی  موشوی ترای متغیرهای پژوهش تودن، همتنی واریانسنتایج آزمون نرمال .3جدول 
 کرویت  لوین  ویلک -یروشاپ آزمون   

 دو خي موشلي معناداري  F معناداري  Z گروه 

 شادکامی 
 715/8 724/0 178/0 759/1 601/0 179/0 آزمایش

     109/0 120/0 کنترل 

 ت ییستی
 818/19 480/0 846/0 168/0 095/0 121/0 آزمایش

     083/0 142/0 کنترل 

 

ده  د. نت  ایج را ترای متغیره  ای پ  ژوهش نش  ان می  1ها و کروی  موشویتودن، همتنی واریانسنتایج آزمون نرمال  3  جدول
ها در دو فرض همتنی واریانس 3ها ترقرار اس . مطاتق آزمون لوینتودن در داد دهد فرض نرمالنشان می  2ویوک-آزمون شاپیرو

ت  رای متغیره  ای پ  ژوهش معن  ادار اس   ؛ تن  اتراین ت  رای  4دوییگرو  ترقرار اس . نتایج آزمون کروی  موشوی نشان داد مقدار  
 استفاد  شد. 5هاوس ها از آمارۀ گرینگیارش یافت:

 

 ها. آزمون فرضیه4-3
 شنایتی های آزمایش و کنترل ترای متغیر شادکامی و ت ییستی روانگیری مۀرر ترای گرو بحویل واریانس مختوط تا انداز  .4جدول 

 اتا مجذور معناداري F مجذورات  میانگین آزادي درجۀ  مجذورات مجموع متغیر

 کل نمرۀ
 شادکامی 

 113/0 046/0 583/3 897/203 568/1 622/319 مدایو:  مراحل

 476/0 000/0 439/25 440/1447 568/1 956/2268 گرو  *  مراحل

 226/0 008/0 171/8 944/2506 1 944/2506 گرو  

 کل نمرۀ
 ت ییستی

 458/0 000/0 662/23 889/430 316/1 956/566 مدایو:  مراحل
 272/0 001/0 440/10 120/190 316/1 156/250 گرو  *  مراحل
 147/0 037/0 816/4 344/1217 1 344/1217 گرو  

 

، و ت  ر 47/0( تا ان  دازۀ اث  ر  P˂01/0دهد درمان گروهی مبتنی تر پذیرش و بع د تر متغیر شادکامی  نشان می  4نتایج جدول  
ش  ود و درم  ان اثرتخش تود  اس ؛ تناتراین فرضیۀ پژوهش بأیی  د می  27/0( تا اندازۀ اثر  P˂01/0شنایتی  متغیر ت ییستی روان

 و شادکامی فرزندان طمق اثرتخش اس .  شنایتیروانگروهی مبتنی تر پذیرش و بع د تر ت ییستی 
 

 ی شنایتروانیری ترای متغیر شادکامی و ت ییستی گانداز ی ترای مقایس: در س: مرحوۀ تنفروننتایج آزمون بعقیبی  .5جدول 

 متغیر
 پیگیري-آزمونپس یگیريپ-آزمونیشپ آزمون پس- آزمونیشپ

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین

 کل نمر 
 شادکامی 

-16 /2667* 05241/4 -12 /0000* 05241/4 2667 /4 05241/4 

کل  نمرۀ
 یستیت ی

-9 /2667* 30252/3 -8 /0000* 30252/3 2667 /1 30252/3 

 

 
1. Mauchly’s Sphericity Test 
2. Shapiro-Wilk Test 

3. Levene’ Test 

4. Chi-square 

5. Greenhouse–Geisser correction 
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ی را در س  : مرحو  ۀ ش  نایتروانهای متغیر شادکامی و ت ییستی یانتینمترای مقایسۀ    1یتنفروننتایج آزمون بعقیبی    5جدول  
آزم  ون و پیتی  ری ت  رای یشپو    آزم  ونپسآزم  ون و  یشپده  د. بف  اوت  یمو پیتیری نشان    آزمونپسآزمون،  یشپیری  گانداز 

 نشانو پیتیری معنادار نیس  ک:    آزمونپسها تین  یانتینم، اما بفاوت  اس ی معنادار  شنایتروانمتغیرهای شادکامی و ت ییستی  
 نتایج در مرحوۀ پیتیری تازگش  نداشت: و اثر درمان پایدار تود  اس . دهدمی

 

 گیرینتیجه و بحث. 4
ش  نایتی و ش  ادکامی فرزن  دان مبتنی تر پذیرش و بع د ت  ر ت ییس  تی روان گروهیهدف پژوهش حاضر تررسی اثرتخشی درمان 

شنایتی فرزندان طمق بأثیر داش  ت: و ای  ن ها نشان داد درمان گروهی مبتنی تر پذیرش و بع د تر ت ییستی روانطمق تود. یافت:
های پیشین اس ؛ ترای نمون: نتایج پ  ژوهش بأثیرات در مرحوۀ پیتیری نیی پایدار ماند  اس . نتایج این پژوهش همسو تا پژوهش

نشان داد در نمرات ت ییستی دانشجویان کالج پس از هف  جوس: درمان مبتنی ت  ر پ  ذیرش و بع   د   (2016   2راسانن و همۀاران
ت  :   (2017   3ل  وین و همۀ  اراناس . در پژوهش دیتری    ما  نیی پایدار تاقی ماند   12افیایش معنادار دید  شد  و این اثر پس از  

ش  نایتی تررسی اثرتخشی درمان پذیرش و بع د ت: شیوۀ یودیاری پردایتند و نتایج حاکی از اف  یایش معن  ادار در ت ییس  تی روان
، نتایج درم  ان مبتن  ی ت  ر پ  ذیرش و بع   د نش  انتر ک  اهش (2015   4لیوهیم و همۀارانگرو  آزمایش تود. همچنین در پژوهش  

طورکوی ب  وان گف    ت  :های اضطراب و افسردگی و افیایش شایص سمم  روان نوجوانان تود. در ببیین ای  ن مس  ئو: مینشان:
کند، احساس رضای  دارد، در اربباط تا محیط هدفمند کردن لموۀرد ت ین:، یعنی کسی ک: یوب زندگی میت ییستی یعنی بجرت:

منیلۀ نولی شۀس  در (. ایتمف در یانواد  و جدایی والدین ت:1989ری ،  های یود اس   کند و دنبال شۀوفایی قاتوی لمل می
شود ک  : ای  ن ها میکند و موجب نشخوار فۀری، نترانی از آیند  و فشارهای روانی در آنزندگی فرزندان، ذهن آنان را درگیر می

کند با انجامد. درمان مبتنی تر پذیرش و بع د ت: فرزندان طمق کمک میشنایتی در فرزندان میمسئو: ت: کاهش ت ییستی روان
جای بمش ترای کنترل افۀار و رهایی از هیجانات درونی نایوشایند حاصل از طمق والدین، تدون سعی در قض  اوت ی  ا بغیی  ر، ت:

زدایی ش  ان، همجوش  یناپذیر در راتط  : ت  ا شۀس    در زندگیتاورها و لقاید یشک و انعطاف آن هیجانات و افۀار را تپذیرند و از
آین  د ،  آم  د  درها و مش  ۀمت پیششت: ی  ا نتران  ی از س  ختیشدن در گذجای غرقکنند. همچنین تا زندگی در لحظۀ کنونی ت:

هایشان را شناسایی و ترای رسیدن ت: آن بمش کنند. در حقیق  روی  ارویی فع  ال و م  ؤثر ت  ا احساس  ات و اهداف مبتنی تر ارزش 
تاورهای ناشی از جدایی والدین در فرایند درمان، پرهیی از اجتناب از لوامل نایوشایند درونی و تیرونی و بغییر یودمحتوایی حاصل 

ازحد ت: مس  اول مرت  وط ت  : ط  مق وال  دین ش  د  و موج  ب از مشۀمت و مساول یانوادگی، سبب کاهش بوج: و حساسی  تیش
 شنایتی فرزندان طمق شد  اس .روان ببع آن افیایش ت ییستیشنایتی و ت:پذیری روانافیایش انعطاف

نوجوانان از لحاظ فۀری و ارزشی از دهد، جدایی  طی بحول روانی نوجوانان رخ می  یۀی از مواردی ک: در سنین نوجوانی و در
هایی دارند، اینۀ: احساس کنن  د دارای یواهند، چ: ارزش کنند؛ اینۀ: در زندگی چ: میای اس  ک: در آن زیس  میلقاید یانواد 

(. از آنجا ک: پذیرش یود، هدفمندی در زندگی و یودمخت  اری 1398آتادی،  لط هوی  و بشخص مجیا از اطرافیان یود هستند  
های ه  ویتی و بح  ولی نوجوان  ان رود، از این نظر دارای لناصری مشترک تا جنب:شمار میشنایتی ت:های ت ییستی رواناز مؤلف:

امانی و همۀ  اران، ؛  1397تاقری و اشراقی،  دهد فرزندان طمق دارای مشۀمت هویتی تیشتری هستند  اس . مطالعات نشان می
رس  اند و گیری ص  حیح هوی    در آن  ان آس  یب می(؛ تناتراین ایتمفات والدین و درگیری فرزندان در این مسئو: ت: ش  ۀل1397
ساز مشۀمت تعدی در زندگی این نوجوانان شود. از آنجا ک: زیس  تن تراس  اس ی  ک زن  دگی ارزش  مند، هدفمن  د و بواند زمین:می

ل  ی و همۀ  اران، ش  نایتی اس     پ  ذیری روانیک اصل اساسی در مدل انعطاف  شد انتخابهای آزادانۀ  آور در ج   ارزش نشاط
ها و اهداف و درن ای  بع د ت: اهداف منجر ش  د ها ت: تازنتری در ارزش سازی ارزش (، استفاد  از مدایمت مرببط تا واضح2021

 نوتۀ یود ت: افیایش حس هدفمندی در آنان انجامید.ک: این ت:
 

1. Bonferroni’s Test 
2. Räsänen et al. 

3. Levin et al. 

4. Livheim et al. 
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ای ت: این نوجوانان کمک کرد  با ت: برمیم یودپندارۀ منفی حاصل آگاهی و یود زمین:از سوی دیتر مدایمت مرببط تا ذهن
های مثب  و منفی شخصی  تپردازند، نسب  ت: جنب:  (1397امانی و همۀاران،  ؛  2016هایمی و لرنر،  از مشۀمت و طمق والدین  

های منفی یا مثب  شخصی  یود، ت: دی  دگاهی بری ترسند و تدون بأکید افراطی تر جنب:متعادل و لادات یود ت: تینش و آگاهی
ها و دس  یاتند. درنتیج: پذیرش و رضای  تیشتری نسب  ت: یود داشت: تاشند و یواست:  یودهای  ها و بواناییتینان: از ویژگیواقع

ورسوت و بقاضاهای مرسوت اجتمالی پیتیری کنند. همچنین تسیاری از فرزن  دان ط  مق ب  ا رغم مخالف  آدابلمیق یود را لوی
های زیادی قادر ت: پذیرش این مسئو: در زندگی یود نیس  تند و از ج  دایی وال  دین ی  ود احس  اس نارض  ایتی دارن  د و از آن سال
زدایی در درم  ان ت  : کارگیری فراین  د همجوش  یآم  وزش و ت  : کنن  د.برین رویدادهای زندگی یود یاد میلنوان یۀی از مخربت:

کند با از افۀار و احساسات پیچیدۀ ایجادشد  در اثر جدایی والدین فاصو: تتیرند. همچن  ین تتوانن  د مش  ۀمت نوجوانان کمک می
شان لنوان یک رویداد بغییرناپذیر در زندگیبر درمورد مشۀمت یود صحب  کنند و این مسئو: را ت:یود را از تیرون تبینند، راح 

 کند. بر شود و احساس ت ییستی و سرزندگی جای آن را پررنگتپذیرند. درنتیج: احساسات و افۀار نایوشایند در ذهنشان کم
(. 1397ام  انی و همۀ  اران،  بواند بعاممت اجتم  الی فرزن  دان را بح    ب  أثیر ق  رار ده  د  بحقیقات نشان داد  ک: طمق می

ببع از طمق والدینشان تترسند و ت  :  شدن دیترانشود با این نوجوانان داومام از مطوعهای ناشی از جدایی والدین سبب میترچسب
کارگیری فن  ون مبتن  ی ت  ر پ  ذیرش، بر شوند. درمان مبتنی تر پذیرش و بع   د ت  ا ت  :آن از اطرافیان یود فاصو: تتیرند و منیوی

زدایی ها ت: این نوجوانان کمک کرد  با از این تاور ک: تا سایر افراد متفاوت هستند همجوشیسازی ارزش زدایی و واضحهمجوشی
بربیب اربب  اط مثب    را ت  ا ش  ان گ  ات تردارن  د و ت  دینفردیه  ا و اه  داف تینکنند و تا پذیرش طمق والدین، در راس  تای ارزش 

ها و کاریلمو  رویۀرد پذیرای درمانتر مبتنی تر پذیرش و بع د ت: مشۀمت دوران نوجوانی، اهمالاطرافیانشان افیایش دهند. ت:
لنوان آمد  در زندگی نیی ک: ناشی از پیامدهای طمق اس  ت: این نوجوانان کمک کرد  با پذیرش درمانتر را ت:های پیشکاستی

جای اجتناب، تا رویۀ  رد بمای  ل و پ  ذیرش فردی درونی سازند با آنان نیی تا مشۀمت و رویدادهای زندگی یود ت:یک التوی تین
تودن فرایند درمان، ب  أثیرات تس  یار روش  نی ت  ر مش  ۀمت نوجوان  ان داش  ت: اس   . دی  دن تریورد داشت: تاشند. همچنین گروهی

فردتودن مص  اوب و مش  ۀمت مشۀمبی مشات: تا مشۀمبی ک: یودشان درگیر آن هستند در میان همسالان، از بجرتۀ منحصرت:
یصوص ک: معم  ولام نوجوان  ان بر کرد  اس ؛ ت:لنوان یک رویداد نسبتام معمول آسانها کاست: و پذیرش طمق را ت:مرتوط ت: آن

کنن  د امتن  ار می  ه  ای اطرافی  انداوریدلیل دیال ، قض  اوت و پیششان ت:های طمق از تیان بجارب شخصی یانوادگییانواد 
 (.1397امانی و همۀاران،   

ب  ر طور ک  : پیشوگو میان افراد تود  اس   . هم  انگف  فرایند درمان، ایجاد اربباط و فضای ببادل و از دیتر بأثیرات گرو  تر
دلیل برس از بجرتۀ طردشدن از س  م  دوس  تان و اطرافیانش  ان، ممۀ  ن اس    اربباط  ات گفت: شد، تسیاری از فرزندان طمق ت:

جای اجتناب، گرفتن تا سایر افراد ت:کند با تا اربباطها کمک میاجتمالی یود را محدود کنند. در چنین شرایطی فضای گرو  ت: آن
هایشان ت: دیدۀ شک تنترند ها و قضاوترو شوند و تا شنیدن نظرات سایرین، ت: همجوشیتا احساسات برس و ناامیدی یود روت:

 و در واقعی  محض تودن آن افۀار بجدیدنظر کنند.
از دیتر نتایج پژوهش، اثرتخشی درمان گروهی مبتنی تر پذیرش و بع د تر شادکامی فرزندان طمق ت  ود و ای  ن ب  أثیرات در 

لارس  ون و های پیش  ین اس   ؛ ت  رای نمون  :، نت  ایج پ  ژوهش مرحوۀ پیتیری نیی پایدار ماند. نتایج این پژوهش همسو تا پژوهش
نشان داد درمان مبتنی تر پذیرش و بع د ت: شیوۀ آنمین ت: کاهش نمرات اضطراب و افسردگی دانش  جویان و   (2022   1همۀاران

یر درم  ان مبتن  ی ت  ر ب  أثۀ  دهندنش  ان  ، نت  ایج(2017   2پتس و همۀارانافیایش سمم  روانی آنان منجر شد  اس . در پژوهش  
نی  ا و ذوق  ی پای  دار مرمرچ  یپذیرش و بع د تر کاهش نشانتان افسردگی نوجوانان تود  اس . همچنین مط  اتق نت  ایج پ  ژوهش 

درمان مبتنی تر پذیرش و بع د، شادکامی و امیدواری نوجوانان دیتر بح  پوشش ت ییستی را افیایش داد  اس . نت  ایج   (1396 
یر درمان مبتنی تر پذیرش و بع د تر افیایش ش  ادکامی و ک  اهش احس  اس بأثنیی نشانتر  (1396سوتی و لطاوی مغانوو  پژوهش  

 
1. Larsson et al. 

2. Petts et al. 
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های ش  ادکامی، رض  ای  از بوان گف    یۀ  ی از مؤلف  :یمبن ایی نوجوانان ساکن کانون اصمح و برتی  تود  اس . در این راستا  
ش  ود های مختو  زندگی محسوب میمنیلۀ نولی احساس مثب  و رضایتمندی لمومی از یود، دیتران و جنب:زندگی اس  ک: ت:

(. فرزن  دان 2014پور و همۀاران،  موککند  در آن زندگی میکوی فرد در یک جامع: درمورد ج انی اس  ک:    کنندۀ نظرو منعۀس
ه  ا شوند ک: مجمولۀ آنای میدلیل مشۀمت و مساول یانوادگی والدینشان، درگیر بجارب درونی نایواست:های طمق ت:یانواد 

معتق  د ت  ود اغو  ب   (2006   2وایتمن(. همچنین  2021،  1بوون و همۀارانشود  ت: کاهش حس رضای  از زندگی در آنان منجر می
کنند. این فرایند بقریبام با دو سال پس از طمق ط  ول افتد بجرت: میفرزندان طمق فرایند سوگ را مشات: آنچ: در مرگ ابفاق می

دهد دوس  وت فرزن  دان ط  مق از ای  ن مراح  ل زنی، افسردگی و پذیرش اس  و نشان میکشد و شامل بوالی انۀار، یشم، چان:می
س  وت فرزن  دان ط  مق ک  : ت  : کشد با ت: پذیرش ترس  ند و آن یکها زمان تیشتری طول میکنند، اما تاقی آندرستی لبور میت:

یاتن  د و ممۀ  ن اس    در تیرگس  الی دچ  ار رن  ج و رسند، هرگی از اثرات طمق ت بودی نمیپذیرش بجرتۀ طمق والدین یود نمی
ر وج  ود دارد ک  : بج  ارب درون  ی و تیرون  ی مشۀمت سازگاری و لاطفی شوند. در درمان مبتنی ت  ر پ  ذیرش و بع   د، ای  ن ت  او

شوند، توۀ: نحوۀ اربباط فرد تا این بجارب و بمش ترای کنت  رل یود موجب کاهش کیفی  و حس رضای  از زندگی نمییودیت:
ن، اس  تفاد  از درم  ا  (؛ تناتراین در ای  ن2021لی و همۀاران،  ها زمینۀ آشفتتی و رنجش فرد را فراهم یواهد کرد  یا اجتناب از آن

فای  د  و او ت  : تی  گ  ذارد ب  امیناک  ات    بج  ارب نایوش  ایند،را در تراتر حذف و کنت  رل    مراجعهای  بمش یمقان:    یدیناام  کیبۀن
ت  دون قض  اوت   یو آگ  اه  رش یآن تر پذ  جایای بجرتی و موموس پی تبرد و ت:اش ت: شیو ناکارآمدتودن راهبرهای مورد استفاد 

بۀی: کند. البت: پذیرش ت: این معنا نیس  ک: تاید شرایط زندگی و جدایی والدین یود را دوس  تدارد، توۀ  :   بجارب  نینسب  ت: ا
یاطر مشۀمت ایجادشد  سرزنش نۀند و از بأکید و بمرکی ت  ر بج  ارب درون  ی و تیرون  ی نایوش  ایند تدین معناس  ک: یود را ت:
هایش و نترفت: بمرکی کند، تر ارزش  اش ک: بح  بأثیر جدایی والدینش قرارهای دیتری از زندگیجنب:  فاصو: تتیرد. همچنین تر

 ها بأکید ورزد و درن ای  ت: افیایش حس رضای  از زندگی دس  یاتد.پیتیری اهداف مرببط تا آن
های درم  انی ت  ود. از دیتر بأثیرات درمان مبتنی تر پذیرش و بع د، افیایش یوق مثب  و ت ییستی ذهنی افراد حاضر در گرو 

جای تودن در گذشت: یا آیند  اشار  کرد. لحظۀ حال ت: بوان ت: بأکید درمان مبتنی تر پذیرش و بع د تر حضور دردر این زمین: می
 ای   ر افس  رد   ادارد  مثمم افۀ  اریآنچ: را ک: آن لحظ: در ایتۀ  هم  بواندیم  ،داکنون اربباط ترقرار کن  ۀتا لحظ  گیردیم  ادی  فرد  یوقت

رود   کی   ک: افۀ  ار، احساس  ات و ح  واس در    دو مشاهد  کند  ریو تپذ  دریتت  آغوش   ( در...آور ویند   ای  ییانتاضطراب  ریشاد، بصاو
 ده  دیمفرص     ت  : ف  رداکنون،  ۀ. اربباط تا لحظستندین  درونی  یدادهایکمتر از رو  ای  شتریت  یییو چ  کنندیمجریان پیدا    انت ایت

و تراساس   یآگاهتا بوج:اس ،    مرتوط ت: مشۀمت زندگی یا جدایی والدین  نایواست:  درونی  یدادهایروتۀ  در حال بجر  یوقت  یحت
زا یبآس   کنند  و بربیب از بداوت و شدت افۀار و احساسات ناکاتینتد(. 1399بورل و همۀاران، د  یود لمل کن  یانتخات  یهاارزش 

لنوان افۀ  ار ت  : دنی   د یعن   ی ،یفراش  نایت ینش  ان داد  اس    آگ  اهتۀاهد و ت: آرامش و شادی تیشتری دس  یات  د. بحقیق  ات 
 یافس  ردگ  ۀس  اتق  یدر اف  راد دارا  یاز ل  ود افس  ردگ  یریشتیاس  ک: ت: پ  یفرایند م م  روند،یو م  ندیآیک: م  یذهن  یدادهایرو

 (.2018،  3فارب و همۀارانکند  میکمک  
ای  ن   های شادکامی ک: درمان گروهی مبتنی تر پذیرش و بع د بأثیر مثب  تر آن داشت: حرم    ی  ود اس   . دراز دیتر جنب:

لنوان محت  وا ی  ا زمین  :( و بوان  ایی او ت  رای بوان ت: بأکید درمان مبتنی تر پذیرش و بع د تر بعری  فرد از یود  یود ت:زمین: می
هایش  لمل متع دان: یا انفعال( اشار  کرد. فرزندان طمق ممۀن اس  ت: دلایل متعددی ک: سایتن اهداف مرببط تا ارزش محقق

نبودن، داش  تنییودپندارۀ منفی تاشند ک: تا لبارابی از جمو  : احس  اس دوس  دارایحاصل ایتمف و جدایی والدینشان تود  اس  
(. در جوسات انت ایی درمان، ت  ر 1397امانی و همۀاران،  شود  تودن مشخص مینبودن یا احساس ناقصارزشی و م ماحساس تی

ش  مردن ی  ود ت  ود بأکی  د ش  د ب  ا س  ازی و کوچکارزش زدایی از افۀاری ک: حول تیهایی مبتنی تر همجوشیبمرینات و استعار 
اش سایت: تیاتد و سعی تر جداشدن از محتوای آن داشت: تاش  د. وسیو: فرد آگاهی تیشتری از داستانی ک: ترای یود و زندگیتدین

 
1. Thuen et al. 

2. Whiteman 

3. Farb et al. 
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ده  د، اه  دافی بعی  ین و مس  یری را ت  رای رس  یدن طراح  ی کن  د و ت  ا در لوض ترای آنچ: ارزش قاول اس  و ت: آن اهمی  می
اش ترای غوب: تر مش  ۀمت و انج  ات تینان: ت: آن دس  یاتد با احساس ارزشمندی او، بواناییهای کوچک و واقعدرنظرگرفتن گات

 کارهای متفاوت در زندگی افیایش پیدا کند.
های شود پژوهشگیری کمی ترای سنجش درمان مورد نظر استفاد  شد. پیشن اد میهای انداز در این پژوهش صرفام از روش 

گیری کیفی و استفاد  از مصاحب: ل  مو  ت  ر پرسش  نام:، ت  : تررس  ی نح  وۀ اثرگ  ذاری درم  ان ت  ر های انداز آبی تا ابۀا ت: روش 
بری ش  نایت: ش  ود. کنندگان از دیدگا  یود آنان تپردازند با مۀانیسم اثر درمان روی جمعی  مورد مطالع: ت: ش  ۀل کام  لشرک 

ه  ای آین  د  ش  ود ب  ا در پژوهشهمچنین تا بوج: ت: کمبود پیشینۀ پژوهشی درتارۀ اثرتخشی این درمان تر کودکان پیش  ن اد می
 بر نیی مورد بوج: قرار گیرد.پایین سنیناثرتخشی این شیوۀ درمانی روی فرزندان طمق تا 

ش  نایتی و درمان گروهی مبتنی تر پ  ذیرش و بع   د ت  ر ت ییس  تی روان  تودناثرتخشدرمجمور، نتایج این پژوهش حاکی از  
منظور های دارای بجرتۀ جدایی و طمق، از ای  ن ش  یوۀ درم  انی ت  :شود یانواد شادکامی فرزندان طمق تود؛ تناتراین پیشن اد می

فرزندانشان و ک  اهش آث  ار و پیام  دهای  شنایتیافیایش شادکامی و ت ییستی فرزندان یود استفاد  کنند با ت: ت بود سمم  روان
م نتایج آن یاس ، در بعم  شد   انجات  نوجوانان دارای والدین مطوق:  یرو  آنجا ک: این پژوهش  ازها کمک کرد  تاشند.  طمق تر آن

 های سنی و شرایط یانوادگی احتیاط صورت گیرد.گرو تر یت: د
 

 پژوهش اخلاقی . ملاحظات5
صورت شفاهی المت کردن  د و اطمین  ان لازت منظور شرک  در پژوهش ت:ها رضای  یود را ت:کنندگان و والدین آنبمامی شرک 

تالینی  شناسیروانکارشناسی ارشد  نامۀپایان ترگرفت: ازاین مقال:  ت: آنان داد  شد. پژوهشترماندن اطملات نید درمورد محرمان:
ت  : بص  ویب رس  ید    IR.ATU.REC.1400.066در کمیتۀ ایمق ت: ش  مارۀ  اس  ک:    1400در سال    مم: طباطباییدانشتا  ل

 اس .

 نویسندگان . سهم6
 کرد  و مسئول نتارش مقال: اس . مدیری نویسندۀ مسئول بمامی مراحل پژوهش را 

 مالی . سپاسگزاری و حمایت7
کنندگانی ک: ما را در انجات این پژوهش یاری رساندند، کمال قدردانی را داریم. این مقال: بح    از همۀاری صمیمانۀ کویۀ شرک 

 مؤسس: یا فردی قرار نترفت: اس .  یچهحمای  مالی 

 منافع . تعارض8
 گون: بعارض منافعی تین نویسندگان وجود ندارد.یچهدر این پژوهش 

 منابع 
زنان و   یتیبرت  یفرهنت  ۀفصونام.  یفیک  ۀتر فرزندان؛ مطالع  نیطمق والد  یامدهایپ  یی(. شناسا1398ر.    ،امنشیک  .، وک  ،زهراکار.،  ز  ی،امان

 https://cwfs.ihu.ac.ir/article_204686.html .59-81، (47 14 .یانواد 

های هوی  و نترش ت: پیوند زناشویی و طمق در دیتران زن ان مطوق : و زن ان متأه ل. همسنجی سبک(. 1397  ز.  ،اشراقی  .، ون  ،اقریت
 https://fpcej.ir/article-1-128-fa.html .43-74 ،(2 4سازی یانواد . شناسی، مشاور  و غنیآسیب

. برجمۀ زهرا زنجانی و ال ات آقاوی. ب ران  اک  ترای نوجوانان  درمان فردی و گروهی نوجوانان(.  1399بورل، ش.، تل، ت.، و ویوسون، ک.  
 .ارجمند

ت ا بع ارض  نیزوج  ییزناش و یو بع  د ت ر فرس ودگ  رشیدرمان پ ذ  بأثیر(.  1399ذ.    ی،رانیپ  .، ود  یی،بقوا  .،ک  ،زهراکار  ، ت.،منشیجعفر
   .435-446 ،(4 18، ت داشتی بحقیقات انستیتو و ت داش  دانشۀدۀ فصونامۀ. ییزناشو

http://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5964-fa.html 

https://cwfs.ihu.ac.ir/article_204686.html
https://fpcej.ir/article-1-128-fa.html
http://sjsph.tums.ac.ir/article-1-5964-fa.html
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آم وزان دانش یویبحص  ش رف یپ تین یپیشو  نییدر بب یاجتمال یو سازگار یجانی(. نقش هوش ه1395س.    ی،پورق رمان  .، وغ  ،جوانمرد
  .31-42 ،(3 2 ی.تیبرت یشناسدر روان یکارترد هایپژوهش ۀفصوناممقطع متوسط:. 

https://aep.journals.pnu.ac.ir/article_2535.html 

 18ف رت کوب ا    یس نجروان یه ایژگیو و ی(. سایتار لامو1393ا.   ی،شۀر .، ور. ت ی،مظاهر .،ج آتادی،فتح  .،ش  ی،دیش  .،  ت  ی،یانجان
  .27-36 ،(32 9 ی.نیتال شناسیروانو رفتار در  ش:یاند. دیتر و پسر انیدر دانشجو  یر شنایتیروان یستیت ی اسی( مقسؤالی

https://sanad.iau.ir/Journal/jtbcp/Article/1118221 

 . ب ران  رشد.اجتمالی و انسانی لووت در پژوهش لموی و نظری مبانی(. 1398دلاور، ر.  

آکس فورد در  یش ادکام  ۀفرت کوبا  پرسشنام  یسنجروان  اتی(. یصوص1395ر.    ،زاد مقدت  و  .،ت  ی،نجف  .،ا  ،تووطبنتان  یاکبر  .،غ  ی،ریدهش
 https://jresearch.sanjesh.org/article_20525.html. 9-26 ،(12 5 ی.آموزش یاتیو ارزش یریگمطالعات انداز . انیدانشجو

  .1400 ش ریور 16. باریخ تازدید  1400یرداد  3(. شمار رویدادهای حیابی. باریخ انتشار  1400احوال کشور  سازمان ثب 
https://amar.sabteahval.ir/#/homeGlobal 

و احس اس  ی، ش ادکامA پی ب یرفتار  ی( تر التوACTو بع د    رشیتر پذ  یدرمان مبتن  ی(. اثرتخش1396و.    ،مغانوو  یلطاو  .، وز  ی،سوت
  .41-54 ،(28 7 ی.اجتمال یشناسروان هایپژوهش.  یدر نوجوانان ساکن کانون اصمح و برت ییبن ا

https://www.socialpsychology.ir/article_73739.html 

. یران یشناس ان ا  روانیبح ول یشناس روان. ه ایرانیآکس فورد در ا یف رس  شادکام یی(. التبار و روا1386.  ت ،سیآگا  هر.، و  ا  ،پوریلو
3 12)، 298-287. https://jip.stb.iau.ir/article_512394.html 

 ۀمجو ب  ران.    یهادانش تا   یانشادکامی آکس فورد در دانش جو  ۀتررسی مقدمابی پایایی و روایی پرسشنام(.  1378 ا.  ،  نورتالا  .، وا  ،پورلوی
 http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-1777-fa.html. 55-66، (2-1 5 .شناسی تالینی ایرانو روان یپیشۀروان

 شی رو  یۀنش ر  ی.م رور  ۀمطالع   کی کودک ان ط مق     یت را  شنایتیروان  یۀاول  هایکمک(.  1395 ا.    ،یب اما. خ و    ،یکاشانت.،    ان،یکاو
 https://frooyesh.ir/article-1-555-fa.html. 185-202، (3 5 شناسی.روان

 نیدر فرزندان تا والد  یویو لموۀرد بحص  یسمم  روان  ،یاجتمال  هایم ارت  ۀسی(. مقا1395ب.    یی،چماچا  یاییشنودن  ، وح  ی،ویگ  یقمر
 https://jfr.sbu.ac.ir/article_97245.html .69-92 ،(1 12 پژوهی.یانواد . یطمق و لاد یمطوق:، متقاض

 . ب ران  سم .تیرگسالی جوانی، نوجوانی،(  2  رشد شناسیروان(. 1398آتادی، ح.  لط 

نوجوانان دیت ر بح   پوش ش  یو شادکام یدواریو بع د تر ام رشیتر پذ یدرمان مبتن  ی(. اثرتخش1396ت.  ،  داریپا  یذوق.، و  ت  ،اینیمرمرچ
 https://apsy.sbu.ac.ir/article_96850.html .157-174 ،(3 11 ی.کارترد شناسیروان  ۀفصونام. یستیت ی

نت رش  یهاو مؤلف : ش نایتیروان س رمایۀ یهاتراساس مؤلف: شنایتیروان یستیت ی ینیتشی(. پ1396ر.  ی، هرند  یجعفر.، و  ز  ی،دیوح
 https://ppls.ui.ac.ir/article_22540.html. 51-64 ،(2 3 .مثب  یشناسروان  پژوهشنامۀ. یمعنو
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