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ARTICLE INFO ABSTRACT
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The objective of this study was to investigate the mediating role of communication 

beliefs and marital self-regulation in the relationship between spousal cognitive 

perspective and marital conflicts in women who visited counseling centers in 

Bushehr city in 2021. A random sample of 250 individuals was selected from the 

statistical population of 487 married women who used counseling centers in Bushehr 

city. The data were collected using the Self Dyadic Perspective Taking Scale 

(SDPT), Relationship Beliefs Inventory (RBI), Behavioral Self-Regulation Scale 

(BSR), and Marital Conflict Questionnaire (MCQ) in a correlational study. SPSS and 

Amos software version 21 were employed to analyze the collected data using the 

structural equation modeling (SEM) method. The results indicated that the cognitive 

perspective of the spouse had a direct impact on communication beliefs (β = 0.64), 

marital self-regulation (β = 0.55), and marital conflicts (β = 0.29), and an indirect 

effect on marital conflicts through communication beliefs (β = 0.18). Therefore, it 

can be inferred that the spouse cognitive perspective predicts marital conflicts 

through the mediation of communication beliefs and marital self-regulation. It is 

recommended that family counselors, psychologists, and educational specialists 

concentrate on improving marital self-regulation and modifying communication 

beliefs between couples in order to mitigate marital conflicts. 
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Extended Abstract 

Aim 

Marital conflicts refer to issues that may arise in the emotional and sexual dynamics between two 

individuals. These problems can stem from a lack of trust, poor communication, misunderstandings, sexual 

dissatisfaction, disagreements on various matters, or individual and psychological difficulties. Marital 

conflict involves a mismatch between spouses in their needs and the ways they attempt to fulfill them, self-

centeredness, differing expectations, and irresponsible behaviors within the marital relationship (Yang et 

al., 2016). Research indicates that conflict between couples in family relationships is a natural 

phenomenon. However, when such conflicts occur frequently, with high intensity, and remain unresolved, 

they can significantly harm the quality of love and the marital bond (Neuman et al., 2018). In other words, 

persistent differences, stressful and hostile interactions, disrespect, abuse, and the use of profanity are 

manifestations of conflict (Zhou & Buehler, 2019), which may lead to depression in one or both partners, 

spousal abuse, verbal and physical aggression, and in some cases, divorce (Cribbet et al., 2020). 

One of the key concepts affecting the physical and mental health of couples is perspective-taking (PT). 

Studies have highlighted the importance of spouses’ perspective-taking regarding their marital relationships 

and conflicts. This construct encompasses their attitudes, beliefs, expectations, and perceptions about 

marriage. Perspective-taking can influence marital conflict both directly and indirectly. Originally 

introduced by Long (1990), this concept describes an active cognitive process in which individuals move 

beyond self-centered viewpoints and attempt to perceive the environment as others see it (Taylor et al., 

2020). Another important factor influencing marital conflict is relational beliefs. The connection between 

relational beliefs and marital conflict is a significant area of inquiry in psychology. Relational beliefs 

encompass the attitudes, assumptions, and expectations individuals hold about human relationships, 

including marriage. These beliefs can also influence marital conflicts both directly and indirectly. Cadley et 

al. (2020) found that individuals with functional relational beliefs tend to believe that conditions in a 

marriage are subject to change and thus engage in behaviors aimed at improving the relationship. 

Conversely, individuals with dysfunctional relational beliefs often struggle to cope with relational 

challenges. Marital conflict may stem from both overt and covert sources. Overt sources are typically 

evident in verbal disputes between spouses and are relatively easy to identify due to their observable nature. 

These include personality changes, unpleasant life events, diminished physical attraction, triangulation 

involving children, differences in beliefs, religion, customs, and economic challenges. 

Therefore, the present study aimed to develop a model of spouse perspective-taking, mediated by 

relational beliefs and marital self-regulation, to examine their effects on marital conflict among women 

attending counseling centers in Bushehr city. 

Methodology 

This applied study employed a correlational research design using path analysis. The statistical population 

included 487 married women who visited counseling centers in Bushehr city in 2021. A sample of 250 

participants was selected through random sampling. The research instruments consisted of the Other 

Dyadic Perspective Taking (ODPT) (Long, 1990), the Relationship Belief Inventory (RBI) (Epstien & 

Eidelson, 1981) the Behavioral Self-Regulation Questionnaire (BSR) (Wilson et al., 2005) and the Marital 

Conflicts Questionnaire (MCQ) (Sanae Zaker et al., 2019). Data analysis was performed in two stages: 

descriptive analysis, which included frequency, percentage, skewness, and kurtosis; and inferential 

analysis, which involved path analysis. Data were analyzed using SPSS and AMOS software, version 21. 

Findings 

The findings indicated that the total effect of spouse's perspective-taking on relational beliefs was 

significantly negative (P < 0.001; β = -0.64). The total effect of spouse's perspective-taking on marital self-

regulation was also significant (P = 0.001; β = 0.55). Furthermore, the total effect of spouse's perspective-

taking on marital conflicts was significantly negative (P < 0.001; β = -0.29). In contrast, the total effect of 

relational beliefs on marital conflicts was not significant (P = 0.71; β = -0.04). However, the total effect of 

marital self-regulation on marital conflicts was found to be significant (P = 0.001; β = -0.38). The R² value 

revealed that 33% of the variance in marital conflicts could be explained by spouse's perspective-taking, 
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mediated by marital self-regulation and relational beliefs. Additionally, the indirect effect of spouse's 

perspective-taking on marital conflicts was significant (P = 0.05; β = -0.18). 

Conclusion 

The findings of this study reveal that the relationship between a spouse's perspective-taking, mediated by 

marital self-regulation and relational beliefs, significantly influences marital conflicts. This supports 

previous research by Cribbet et al. (2020), Zhou & Buehler (2019), and Neumann et al. (2018), as well as 

studies by Cadely et al. (2020), Bidari et al. (2022), and Afifi et al. (2019) in related fields. According to 

information processing theory, marital issues often arise due to difficulties in processing relationship-

related information and differences in perspective-taking (Busby et al., 1995). Spouses with a positive 

perspective tend to resolve conflicts and improve their relationships, while those with a negative 

perspective may foster conflict (Borsma et al., 2019; Contardi et al., 2016). Moreover, marital self-

regulation, which helps spouses adapt to behavioral changes and feedback, directly impacts relationship 

quality and reduces conflict (Ghaforian-Mahabi & Karbalaei-Mohammadi-Migouni, 2019). 

Therefore, considering the mediating roles of relational beliefs and marital self-regulation in the 

relationship between spouse's perspective-taking and marital conflicts, it is recommended that family 

counselors, psychologists, and educational science professionals place greater emphasis on enhancing 

marital self-regulation skills and reshaping relational beliefs among couples, as these two factors can play a 

more effective role in reducing marital conflicts. 

Keywords: Communication Beliefs, Dyadic Perspective Taking of the Spouse, Marital Conflicts, Marital 

Self-Regulation. 
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 مقدمه. 1
تواند در روابط جنسی و عاطفی بین دو نفر ایجوواد شووود. ایوون مشووکلات به مشکلاتی اشاره دارد که می  1تعارضات زناشویی

مسووائل مختلوو  یووا   درمورداعتمادی، کمبود ارتباب، عدم تفاهد، نارضایتی جنسی، عدم توافق  ممکن اس  از موضوعاتی مانند بی
ای از رابطۀ زوجین ایجاد شوند، از جمله در دورۀ تعارضات زناشویی ممکن اس  در هر مرحله.  مشکلات فردی و روانی ناشی شود

تعارضووات زناشووویی زندگی مشووتر . همچنووین ها  شروع رابطه، دوران عقد، دوران بارداری، پس از تولد فرزند یا حتی بعد از سال
هووای تواند موجب کوواهش علا ووه بووه فعالی مثال می    برایر روابط زناشویی تأثیر بگذاردبمستقید و غیرمستقید    طوربهتواند  می

 آن،کووردن برآورده یهووازن و شوهر در نیازهووا و روش   یهماهنگ. تعارضات زناشویی ناجنسی شود یا به شکس  رابطه منجر شود
 در (.2016، 2همکووارانیانووو و اسوو  ) در خووانواده ییزناشو روابطبه  غیرمسئولانه یرفتارهاو  هادر خواسته تفاوت ،یخودمیور
 همسوورش  و خووودش  شخصووی امیال یا هاخواسته ها،هدف بین که یکی از آنان کندمی بروز و تی تعارض بین همسران، ارتباب

رشوود  و هوود بوور کنوودینظام خووانواده را متزلووزل مهد  ای کهگونهبه  (201۸، 3ماخونوا و همکاران) ببیند ناهمخوانی ناهمسازی و
 در روابووط نیتعووارض زوجوو دهوود تیقیقووات نشووان می (.2017، 4پووا گووذارد )تأثیر منفی می نیزوج یو سازگار  یاجتماع  ،یعاطف

  یوو فیتواند بر کمی  ،نشودحل    بخش یرضا  طوربهو  مداوم و با شدت زیاد تکرار شود  که    یزمان، اما  اس امری معمول    خانوادگی
و   همسووران  انیوو زا و خصوومانه متعاملات توونش  اختلاف،(.  201۸،  5و همکاران  نئومن)  بگذاردی  منف  ریتأث  ییو زناشو  یرابطۀ عشق

 ای  کی  یافسردگصورت  به  تواندمی  ( که2019،  6و بوهلر  ائوژ)  از تعارض اس   هایینمونه  ،ییناسزاگوو    و هتک حرم ی  احترامیب
(. 2020، 7و همکاران ب یکر) به طلاق منجر شودگاهی و  صورت بگیرد یکیزیو ف  یلفظ  یریبا همسر و درگ  سوءرفتارهردو زوج،  

وۀ یشوو   اهمیوو  دارد،  . در این میان آنچهاس روابط زناشویی    ریناپذجزء اجتناب  ییتعارض زناشو  معتقدند  (201۸)  ۸و همکاران  چن
ها جو را کنترل اند و در هنگام تنشآگاهحل تعارض    راهبردهایکه از    ینیزوج  بنابراین  اس   تعارض توسط زوجین  در  و کنترل

یکووی از رسوود  نظر میکردن تعارضات زناشووویی، بووهمنظور کدبه  .شوندمواجه می  ییدر تعارضات زناشو  بیآس  نیکمتربا    ،کنندمی
توورین مفوواهیمی اس   زیرا یکووی از مهدهمسر    9یفهم  دگاهیدکه نقش مهمی در کاهش تعارضات زناشویی دارد، توانایی  عواملی  

همسووران   یفهموو   دگاهیوو نشووان داده اسوو  کووه د  قاتیتیقگذارد.  اس  که بر سلام  جسمی و روانی زوجین در خانواده تأثیر می
باورها، انتظارات و ادراکووات   ،هاهمسران شامل نگرش   یفهم  دگاهیمهد اس . د  اریبس  ییو تعارضات زناشو  ییروابط زناشو  درمورد
. بگووذارد ریتووأث ییناشوتعارضات ز یرو دیرمستقیو غ دیمستق طوربه تواندیم یفهم  دگاهید  نیاس . ا  ییرابطۀ زناشو  درموردها  آن

 خودمیووور  دگاهیافراد بر د  ،فعال دارد که در آن  یفرایند شناخت  کیبر    و دلال   مطرح شد  (1990)  10لانوتوسط  این مفهوم ابتدا  
بووا (. 2020، 11تیلووور و همکوواران) ندکنمیشود، تصور می  داریپد  گرانید  یکه برا  شکلیرا به    مییط پیرامونو    کنندمیغلبه    خود

بردن لووذتآن  اموودیشووود کووه پمی  یفعال و تقو ایگونهبهفرد  ایرابطهطرحوارۀ زندگی، به فرد مهد   یفهم  دگاهید  درنظرگرفتن
بوودین   یهموودل  اس  و  یهمدلی  های رواناز جنبه  یکی  یفهم  دگاهید  (.2019،  12بورسما و همکارانافراد از رابطه با یکدیگر اس  )

او مسووئله را  نگوواه و از  داو بگووذار  یجادر    را  ش خود  د،طرف مقابل  رار گرفته باش  شرایطبدون آنکه در    دبتوانمعنی اس  که فرد  
فوورد خووودش را در هوور شوورایطی  اس  که    نیهمسر ا  یفهم  دگاهید  منظور ازد. در چارچوب فضای خانوادگی نیز  و در  کنببیند  
 یچندبعوود  یمفهوووم  یهموودل(.  1396همکوواران،  مهر و  خجسته)  خودش  ضاوت کند  درمورد  او  دگاهید  ازهمسرش بگذارد و    یجا

 یذهنهای  حال   در ی،  شناخت  یهمدلمنظور از  وجود دارد.    یتوافق نسبهمدلی شناختی و همدلی عاطفی  بعد  درمورد دو    واس   
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 یهموودل(. منظووور از 201۸ ،1دریوو و را گلمنیس)  اس   یمتک  یاجتماع  تدر تعاملا  دگاهید  رش یپذ  ای  یریپذنقش  اس  و بر  گرانید
دارد  طرف مقابوول گوورایشبا  یمشارک  فرد در پاسخ عاطف  هب  و  اس   گرانید  یعاطفهای  حال   مقابلدر    های فردپاسخی،  عاطف
او،  یجووانیشدن در حالات هدیسهو  گریاز احساسات فرد د یآگاه  قیاز طر  یهمدل(. مطالعات نشان داد  2016  ،2کاف و همکاران)

 یفهم دگاهید( و 2020 ،3ی و همکارانناستوفیکر)  سازدرا فراهد می  ویژه تعاملات مثب  خانوادگیفردی، بهبینبهبود روابط    زمینۀ
در حوول ،  و تعصووب  با کاهش  ضاوت  ز،یآمخصوم   یرفتارها  در  که  ایگونهبه   کندمی  فایا  فردیبیندر بهبود روابط    ینقش مهم

، 4کانتوواردی و همکوواران)  دهوودهمدلانووه را ارتقووا می  یهای مثب  و نگرانوو به کمک، نگرش   لیتماهمچنین    .تعارضات مؤثر اس 
2016.)   

رابطۀ بین باورهای ارتباطی و تعارضووات .  ارتباطی اس   باورهای  ،بگذارد  تأثیرتواند در تعارض زناشویی  عامل دیگری که می
روابووط انسووانی، از   درموووردها، اعتقادات و انتظووارات  شناسی اس . باورهای ارتباطی شامل نگرش در روان  یزناشویی موضوع مهم

و  یکووادل .مستقید و غیرمسووتقید بوور تعارضووات زناشووویی تووأثیر بگذارنوود طوربهتوانند جمله روابط زناشویی هستند. این باورها می
ر ییوو د تغتوانها میازدواجشرایط در    بر این باورند که  کارآمد  یارتباط  یباورهادر مطالعۀ خود نشان دادند افراد با    (2020)  5همکاران
یی بووا ارویرویی توانا ،ناکارآمد  یارتباط  یباورهادر مقابل افراد با  بهبود بخشد.    رابطه را   یفیککنند که  یی میرفتارها    بنابراینکند
غیرمنطقووی کووه در روابووط  ارتبوواطی در مطالعۀ خود پنج بوواور (19۸1) 6 اپشتن و ایدلسونندارند. روابطشان های موجود در چالش

مخالفوو ،  کننوودگیخوووانی، بوواور بووه عوودم تغییرپووذیری همسوور، تخریبشامل تو ع ذهن کنند کهزناشویی نقش دارند، مطرح می
هراتیووان و (. از نگوواه 1400فرهنگی، ) تواند تعارضات زناشویی ایجاد کندگرایی جنسی و باور به تفاوت جنسیتی اس  که میکمال

 7الوویس اسوو . ارتبوواب در فوورد باورهووای غیرمنطقووی بووا زناشویی، جمله تعارضات فردی ازبین تعارضات بیشتر (1399همکاران )
 و روان و فکوور سوولام  ( نیز معتقد اس  باورهای ارتباطی غیرمنطقی و منفووی، مووانع139۸به نقل از شیری و همکاران، 19۸۸)

دهد باورهووای ارتبوواطی ، تیقیقات نشان میطورکلیتأکید دارند. به اجیاف و اجبار الزام، بر شود وفردی میمییط بین سازیسالد
مستقید و غیرمستقید بر تعارضات زناشویی تأثیر بگذارند. باورهایی مثل باورهای مثب  دربارۀ روابووط، اعتموواد بووه   طوربهتوانند  می

بنووابراین،   ( 1399پنوواه و همکوواران،  آرمانمووؤثر باشوود )کاهش تعارضات زناشووویی  در  تواند  همسر و توانایی در حل مشکلات می
کیووا و ایمانیپژوهش    .تواند به بهبود کیفی  این روابط کمک کندآموزش و توجه به باورهای ارتباطی سالد در روابط زناشویی می

حاکی از این بود که در بین زوجین متعارض، رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد، بر میزان دیوودگاه فهمووی همسوور  (1400همکاران )
فرزنوود،    یوو ترب  ،یمسووائل جنسوو   ان،یوو مانند روابط با اطراف  ییزناشوی  بیشتر موارد مطرح در زندگ  در  نیعدم توافق زوجتأثیر دارد.  

 و آثووار رودمووین نیفرایند به مرور زمووان از بوو  نیاصورت که در بالابردن تعارضات زناشویی نقش دارند  بدینو...  یمسائل ا تصاد
( و این امر نیاز به خودتنظیمی رفتار را در بووین 2019،  ۸ی و همکارانفیعفنهد )می  یبر جا  یشناختدر سلام  روان  یمنف  یجانیه

، 9م و لارسووونهوواراکدارد ) یجووا ییزناشو وابطدر ر یخودمختارۀ ینظر حیطۀدر یی  زناشو  یمیخودتنظ  کند.همسران را ایجاب می
 (  بنووابراین2020  ،10یی و همکووارانچلادورا)  شودمی  عنوانرفتار خود    بخشیدن بهنظددر    انهیسازۀ فردگرا  کی  عنوان( و به2020
بوور در تأکیوود آن سووازه   نیوو ا   یوو اهمیی،  روابط زناشو  در.  کرد  یسازمفهوم  زین  فردیبینو روابط    یآن را در باف  اجتماع  توانمی

 یبوورا  یآموزش  یو در الگوهااس     یارتباط  یرفتارها  رییتغمنظور  به  فشار و سرزنش همسر  جایبه  ،خود  یارتباط  یاصلاح الگوها
ۀ یوو نظر  یشناسوو مهوود در روان  یهاهیوو از نظر  یکوو یدارد.    ایکوواربرد ویووژه  ،ییتعووارض زناشووو  کاهش  ای  ییزناشو   یرضا  شیافزا

 نیوو و کنترل رفتارها، افکار و احساسووات خودمووان. ا  دیما در تنظ  ییتوانا  یعنی  یمیخودتنظ  ه،ینظر  نیا  براساس   .اس   یمیخودتنظ
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بووا تعارضووات   یمیانوود خووودتنظنشووان داده  قاتیتیق  بگذارد.  ریتأث  ییبر روابط زناشو  دیرمستقیو غ  دیمستق  طوربه  تواندیم  ییتوانا
عل  بووهزنووان ها حوواکی از آن اسوو  کووه پژوهش. کمک کند  ییبه بهبود روابط زناشو  تواندیم  یمیمرتبط اس . خودتنظ  ییزناشو

 ییروابووط زناشووو  یوو فیبر بهبووود ک  یشتریب  ریتأث  ،یمیخودتنظ  نظر  از  ،ییروابط زناشو  ینیحفظ و بازب  یبرا  شتریب  پذیریمسئولی 
نیووز نشووان دادنوود کنشووگربودن   (1396نژاد و همکوواران )عیسووی( و در کاهش تعارضات مؤثرنوود.  2020  م و لارسون،هاراک)دارند  

توانوود در کوواهش هد نشان دادند کنترل هیجانووات می  (201۸)  1استوو و همکاران  واندرهمسران در تغییر مثب  باورها مؤثر اس .  
 کاهش رد یمیخودتنظ که کردند انیب خود  پژوهش  درنیز    (139۸غفوریان میبی و کربلایی میمد میگونی )تعارضات مؤثر باشد.  
فشارهای   ویژه در اثربه  هاخانوادهنظام  در  به مدرن، تغییر    یسنتجامعۀ  گذر از    مانندبه دلایل متعددی    هامروزتعارضات نقش دارد.  

 یافتووهزناشویی افزایش چشوومگیری   اتمشکلات و تعارض،  سنتی زنان  هاینقشبه  نقش اشتغال    شدناضافهو همچنین    ا تصادی
های شغلی و اجتموواعی زنووان مشووکل شدن، عملکرد فعال خانواده، شرک  در فعالی در فرایند اجتماعی  تواندمیاس . این عوامل  

درمانی مراجعه منظور کاهش تعارضات زناشویی به مراکز مشاوره و روانشواهد فراوانی مانند افزایش تعداد زنانی که به  ایجاد کند.
ها در جامعۀ امروزی برای بر راری و حفووظ روابووط صوومیمی و دوسووتانه بووه مشووکلات شوودید و کنند، گویای آن اس  که زوجمی

رتبوواطی گری خودتنظیمی زناشویی و باورهای ارسد دیدگاه فهمی همسر بتواند با واسطهنظر میبه  به این ترتیبفراگیری دچارند.  
هووا وجووود دارد کووه دهد مسائلی از این دس  در خانوادههای فوق نشان میتعارضات زناشویی باشد. اشارهکاهش  ملا  خوبی در  

های روابووط زناشووویی و ها تیقیقاتی صورت بگیرد. با توجه به اهمی  موضوع و نظر به کش  و تبیین پویایینیاز اس  درمورد آن
با توجووه ها و هد برای جامعه حائز اهمی  اس . توان گف  کاهش تعارضات زناشویی هد برای زوجکننده، میبینیمتغیرهای پیش

ای باورهای ارتباطی و خودتنظیمی زناشویی در ارتباب بین دیدگاه فهمووی نقش واسطهبه اینکه هدف پژوهش حاضر تعیین میزان  
گری باورهووای ارتبوواطی و آیا دیدگاه فهمی همسر با واسطه  سؤالی که مطرح شده این اس  که  .اس   همسر و تعارضات زناشویی
 .کننده به مراکز مشاورۀ شهر بوشهر نقش داشته باشدبینی تعارضات زناشویی زنان مراجعهتواند در پیشخودتنظیمی زناشویی می
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ها و تعیین چگووونگی تبیین فرضیه برایآوری اطلاعات همبستگی اس . پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوۀ جمع
پس از مطالعات مربوب به متغیرهای تأثیرگذار بوور   ،منظور اجرای پژوهشبه  .ارتباب بین متغیرها از روش تیلیل مسیر استفاده شد
کننده به مراکز مشوواورۀ زن متأهل مراجعه  4۸7  شامل  . جامعۀ آماری پژوهششدتعارضات زناشویی مدل مفروض تدوین و آزمون  

نمونووۀ  حجوود (2013) 2کلایووننفر برآورد شوود. بنووا بوور نظوور  215حجد نمونه با استفاده از فرمول کوکران   اس .شهر بوشهر نفر  
مورد اس . همچنین حجوود نمونووه مطووابق بووا موولا    200حدود    ،شودمعمولی در مطالعاتی که از معادلات ساختاری استفاده می

های ابزارهای مورد استفاده اس . با توجووه بووه تعووداد متغیرهووای مقیاس تقریباً پانزده برابر تعداد خرده  (1020)  3بارتل  و همکاران
گیری تصادفی انتخوواب شوودند. شوویوۀ روش نمونه  هنفر درنظر گرفته شد که ب  250برای اطمینان بیشتر  حجد نمونه  مورد مطالعه،  

های تیقیووق را پووس از کسووب اجووازه در اجرا به این صورت بود که پژوهشگر با مراجعه به مراکز مشاورۀ شهر بوشهر پرسشوونامه
آوری و تجزیه و تیلیوول ها جمعپس از پاسخگویی پرسشنامه .نفر از زنان متأهل دارای شرایط ورود به مطالعه  رار داد  250اختیار  
منظور تعارضات زناشویی بووود. رضووای  زنووان بوورای و مراجعه به  15بودن، سن بیشتر از  . ملا  ورود افراد به مطالعه متأهلشدند

ش  رار گرفتند. همچنین به آنان اطمینان داده شد که کنندگان در جریان کامل انجام پژوهشرک  در پژوهش کسب شد و شرک 
 نام منتشر خواهد شد.صورت بیها میرمانه با ی خواهد ماند و نتایج پژوهش بهپاسخ
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 ( MCQ) 1ییتعارضات زناشو  ۀ. پرسشنام 2-2-1

 اسووتفاده (139۸ثنایی ذاکوور و همکوواران، به نقل از   13۸9و براتی )  ساختۀ ثناییپرسشنامۀ  ی تعارضات زناشویی از  ریگاندازهبرای  
 ،یجووانیه  یهوواواکنش  شیافووزای،  کوواهش رابطووۀ جنسوو ی،  کاهش همکار)  اس یمقخرده  ۸سؤال و    54  دارای  پرسشنامه  نیشد. ا
جووداکردن ، همسر و دوستان  شاوندانیخود، کاهش رابطه با خو  شاوندانیبا خو  یرابطۀ فرد  شیافزا،  فرزندان   یجلب حما  شیافزا

بووا   پرسشوونامه  ایوون  2روایووی همگرایوویاسوو .    75/0  آن  ضریب آلفای کرونبووا اس .    و کاهش ارتباب مؤثر(  گریکدیاز    یامور مال
( 19۸7) 6و همکوواران السووونسوواختۀ  5و رضای  زناشویی انریچ r=-43/0( 2009، 4دلندریو فر اسکورون) 3پرسشنامۀ تمایزیافتگی

56/0-=r  (  1397و همکاران،    کاظمیانگزارش شده اس)  برای متغیر پنهان تعارضات زناشویی 7ایپایایی سازه. در تیقیق حاضر 
ی هاموودلشووود، نشووان از پایووداری درونووی مناسووب بوورای    70/0مقدار برای یک سووازۀ بووالای    کهیدرصورتمیاسبه شد.    ۸۸/0
ی هامؤلفووهبود و برای  92/0. همچنین آلفای کرونبا  برای تعارضات زناشویی (1394پهلوان شری  و مهدویان، )گیری دارد  اندازه

 بووا توجووه بووهبووود.    47/0شووده  استخراج  انسیوارمیانگین  مقدار  نتایج این پژوهش،    بنا برآمد.    دس به  ۸6/0تا    51/0آن در دامنۀ  
از   یلعووام  یتربودن بارهووا، بزرگیعامل  یبودن بارهاداریمعن  تعارضات زناشویی یعنیسازۀ    یبرا  ییهمگرا  ییروا  بر راری شروب

 بود.  بول ابلتعارضات زناشویی سازۀ  یبرا  ییهمگرا  ییروا ،شدهاستخراج انسیوارمیانگین  ازای پایایی سازه تربودنبزرگ  ،5/0

 ( BSR) 8ی رفتار   یمی خودتنظ ۀ. پرسشنام 2-2-2

این پرسشنامه شامل    ساخته شد.  (2005)  9و همکاران  ویلسونها توسط  رفتاری برای روابط کارآمد در زوج  یمیپرسشنامۀ خودتنظ
با سؤالات را    11و تکاپوی ارتباطی   10و    9،  ۸،  7،  6،  5،  4،  3،  2،  1با سؤالات  را    10دو مؤلفۀ خودتنظیمی ارتباطی   اس  وسؤال    16
غلط   کاملاًدرس  تا    کاملاًاز    لیکرت  یادرجهپنجطی     یک  پرسشنامه در   این  .کندیم  یریگاندازه  16و    15،  16،  13،  12،  11
عروس نشان زوج تازه  1۸7نمونه شامل    کیدر    اس یمق  یعامل تیلیل  براساس   (2005)و همکاران  ویلسون  .  شودیمی  گذارنمره
ا زوج   97نمونۀ مستقل شامل    کیدر    یشده اس . ساختار عامل  لیرابطه و تلاش تشک  یهااز دو عامل راهبرد  اس یمق  نیداد 
و   خود  گزارش   یهافرم  نیب   زیاد  یپوشانخوب و اعتبار هد  یداخل  یسازگار  یدارا  اس یعروس تکرار شد. در هردو نمونه، مقتازه

همبستگی مثب  و    72/0عامل تکاپوی ارتباطی  و برای    73/0  ارتباطی  یمیعامل خودتنظبرای  آلفای کرونبا    بود.   کیگزارش شر
در  (.1396، و همکاران عیسی نژاد )گزارش شد  12زوجی  یافتگیرفتاری با ابعاد پرسشنامۀ سازش  یم یمیان ابعاد خودتنظ داریو معن

میاسبه شد. همچنین آلفای کرونبا  برای کل پرسشنامه    0/ ۸6رفتاری  پرسشنامۀ خودتنظیمی  ای برای  پایایی سازه  تیقیق حاضر
پژوهشکه در سطح  ابل  آمد  دس به  77/0 این  پرسشنامه در  بررسی روایی  بود. در  بنابراین   بود   41/0ای  ، روایی سازه بولی 

عاملی،  داریمعنشرب   بارهای  از  تربزرگبودن  عاملی  بارهای  واریانس  )  5/0بودن  شرب  (  شدهاستخراجمیانگین  ولی  بود،  بر رار 
 .نبود بر رار 5/0از  شدهاستخراجمیانگین واریانس  بودنتربزرگ

 ( RBI) 13ی ارتباط یباورها   ۀ. پرسشنام2-2-3

=  موووافقد کاملاًلیکرت ) یادرجههر سؤال در مقیاس پنج .ساخته شد (19۸1)  14اپستین و ایدلسوناولین بار توسط  این پرسشنامه  
، بوواور 15بووودن مخالفوو باور بووه مخرباز:  اندعبارتی این پرسشنامه  هااس یمقخرده  .شودیم  یگذار( نمره5=    مخالفد  کاملاً  تا  1

 
1. Marital Conflict Questionnaire (MCQ) 

2. convergent validity 

3. Differentiation of Self Inventory (DSI) 

4. Skowron & Friedlander 

5. Enrich’s marital satisfaction 

6. Olson et al. 

7. Construct Reliability (CR) 

8. Behavioral Self-Regulation Questionnaire (BSR) 

9. Wilson et al. 

10. Self-Regulation of Communication 

11. Communication Vigilance 

12. Couples' Adaptability Scale 

13. Relationship Belief Inventory (RBI) 

14. Epstien & Eidelson 

15. Belief in the Destructive Nature of Conflict 
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درمووورد   یگووذارشیوۀ نمره.  4جنسیتی  یهاباور درمورد تفاوتو    3جنسی  ییگراکمال،  2باور به عدم تغییرپذیری همسر،  1یخوانذهن
اس  و معکوس    40،  35،  30،  15،  10،  39،  19،  14،  4،  3۸،  23،  ۸،  3،  37،  32،  27،  22،  17،  12،  31،  26،  21،  11،  6،  1سؤالات  

تووا   72/0از دامنووۀ    هووااس یمقپایایی این آزمون با آلفای کرونبا  برای خردهشود.  ی میگذارنمرهای لیکرت  درجهدر یک طی  پنج
شهرستانی    مکاتنن     .(19۸1،  اپسووتین و ایدلسووون)  رابطۀ معناداری با سازگاری زناشویی دارند  اس یمقخرده  پنج. هر  بود  ۸1/0

برای متغیر باورهای ارتباطی   5یاسازهپایایی  در تیقیق حاضر   ید.  ن  بر ی  ین مقینس گز نش کرده  75/0آلفنی کر یبنخ    (1391)
و بوورای  77/0تووا  66/0 هامؤلفهضریب آلفای کرونبا  برای  بول اس . همچنین و در میدودۀ  ابل  71/0میاسبه شد که برابر با  

 شوودهاستخراجمیانگین واریانس ، با توجه به نتایج دس  آمد.در این تیقیق نیز به  ایمیاسبه شد. روایی سازه  71/0کل پرسشنامه  
ای از میووانگین بودن پایووایی سووازهتربزرگو  5/0بودن بارهای عاملی از  تربزرگبودن بارهای عاملی،  داریمعنبود که شروب    56/0

 .بود بر رار  شدهاستخراج واریانس

 (ODPT)  6همسر   یفهم  دگاهید  ۀپرسشنام  .2-2-4

مقیاس از میزان دیدگاه فهمی   کنندۀتکمیلافراد    اس  که ادرا   ایماده  20یک ابزار    (1990)  لانو  همسر  فهمی  دیدگاهمقیاس  
. ایوون مقیوواس نیووز سوونجدمی( 5موافقد )نموورۀ   کاملاً( تا  1مخالفد )نمرۀ    کاملاًلیکرت از  ای  درجهیک طی  پنج  را درهمسرشان  

نفووری کووه روابووط  911 اینمونهروایی و پایایی این دو مقیاس را روی  (1990لانو )دارای دو زیرمقیاس شناخ  و راهبرد اس . 
 94/0برای مقیاس دیوودگاه فهمووی همسوور    از طریق آلفای کرونبا پایایی    (1990لانو )پژوهش  در  د.  کرند بررسی  اشتعاشقانه د

گووزارش شوود. در پووژوهش  ۸7/0تووا  53/0 دامنووۀهووا در  کوول آن  هوواینمره  با  هامقیاس این    هایمادهبود. ضریب همبستگی بین  
از جمعیوو   اینمونووهدر  ها،مقیاس فارسی این    سنجی فرمهای روانبرای بررسی مقدماتی ویژگی  (1396و همکاران )  مهرخجسته

همسوور  دیوودگاه فهمووی و مقیاس  (SDPT) 7پایایی با روش آلفای کرونبا  برای مقیاس دیدگاه فهمی خود  معلمان متأهل، ضریب
(ODPT  )کردن  روایی سازه از طریق همبسته  میاسبۀ  .آمد  دس به  93/0و    95/0ترتیب  به( مقیاس دیدگاه فهمی خودSDPT و )

داری معنووی)همگووی در سووطح  ۸6/0و  93/0ترتیب بووه ۸رضووای  زناشووویی انووریچپرسشوونامۀ  ( بووا  ODPTدیدگاه فهمی همسر )
01/0>p  ).۸7/0ای همسر میاسبه شد. مقدار پایووایی سووازهای برای متغیر دیدگاه فهمی در تیقیق حاضر پایایی سازه  گزارش شد 

 52/0شووده   بول اسوو . مقوودار میووانگین واریووانس استخراجای دیدگاه فهمی همسر در میوودودۀ  ابوولاس   بنابراین پایایی سازه
منظور بررسی روایی پرسشنامۀ دیدگاه فهمی همسر، روایی همگرایی نیز بررسی شد. با توجووه بووه بر ووراری شوورب میاسبه شد. به

 و شوودهاستخراجمیانگین واریانس ای از بودن پایایی سازهتربزرگ ،5/0بودن بارهای عاملی از تربودن بارهای عاملی، بزرگدارمعنی
 یآلفووا  بیضوور  ،قیوو تیق  نیوو ابرای سازۀ دیدگاه فهمی همسر بر رار بووود. در    5/0از    شدهاستخراجمیانگین واریانس  بودن  تربزرگ

 .ددس  آمبه  ۸9/0کرونبا  

 اطلاعات لیتحل و هیتجز روش. 3-2

ی، چولگی، کشوویدگی و بخووش اسووتنباطی از تیلیوول فراوانتجزیه و تیلیل اطلاعات در دو بخش توصیفی شامل فراوانی و درصد 
  استفاده شد. 21ویرایش  Amos و SPSS افزارنرمها از تیلیل داده منظوربهمسیر صورت گرف . 

 

 

 
1. Mindreading Belief 

2. Belief in a Partner's Unalterable Traits 

3. Sexual Perfectionism Belief 

4. Belief Regarding Sex Differences 

5. Construct Reliability (CR) 

6. Other Dyadic Perspective Taking (ODPT) 

7. Self Dyadic Perspective Taking (SDPT) 

8. Enrich 
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 هایافته. 3

 شناختی توصیف جمعیت . 1-3

 6/21سووال،  30-39درصوود  6/41سال،  20-29درصد  2/31در این مطالعه،   کنندهشرک   250ی نشان داد از  شناخت یجمعنتایج  
 نحوواکی از آ  سن همسوور  برحسبسال و بالاتر دارند. توزیع نمونه    60درصد    4/2سال و    50-59درصد    2/3سال،    40-49درصد  
سووال  50-59درصد  2/13سال،  40-49درصد  4/20سال،    30-39درصد    2/49سال،    20-29درصد از همسران،    4/12که    اس 
درصد  6درصد لیسانس،  4/34، پلدیدفوقدرصد  6درصد دیپلد،    ۸/3۸،  پلدیردیزدرصد    6/13سال و بالاتر دارند.    60درصد    ۸/4و  
 درصد دارای تیصیلات دکتری هستند.  2/1و  سانسیلفوق

 نرمال یهاآزمون . 2-3

ی ریگانوودازهیووک موودل    خودتنظیمی زناشووویی و باورهووای ارتبوواطی واین پژوهش شامل متغیرهای آشکار دیدگاه فهمی همسر،  
بررسووی موودل پووژوهش، ابتوودا  منظوربووهتعارضات زناشویی شامل هش  متغیر آشکار و یک متغیر پنهان تعارضات زناشویی اس . 

چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش میاسبه شد. نتایج نشان داد در تعارضووات  منظورنیبدها بررسی شد.  داده  بودننرمالفرض  
و کشوویدگی   -22/0کوواهش رابطووۀ جنسووی چووولگی  ، در مؤلفۀ  -55/0و کشیدگی    -/10ی چولگی  همکارزناشویی مؤلفۀ کاهش  

افزایش جلب حمایوو  فرزنوودان چووولگی ، در مؤلفۀ -95/0و کشیدگی   29/0  یچولگ  های هیجانیافزایش واکنش، در مؤلفۀ  -1/1
کاهش رابطووه مؤلفۀ ، در -93/0و کشیدگی    21/0افزایش رابطۀ فردی با خویشاوندان چولگی  مؤلفۀ  ، در  -۸5/0و کشیدگی    29/0

و   -11/0کردن امووور مووالی از یکوودیگر چووولگی  جوودامؤلفۀ    ، در-33/0و کشیدگی    32/0با خویشاوندان همسر و دوستان چولگی  
 -5۸/0، در متغیر دیدگاه فهمی همسر چووولگی  -2۸/0و کشیدگی    -06/0کاهش ارتباب مؤثر چولگی  مؤلفۀ  ، در  -20/0کشیدگی  
و  -10/0چووولگی  خودتنظیمی زناشوییو در متغیر    53/0و کشیدگی    ۸5/0چولگی    باورهای ارتباطی  ، در متغیر-57/0و کشیدگی  
نشووان داد   10/0  2و نسووب  بیرانووی  40/0  1همچنین آمارۀ ماردیای  ها اس .اس  که حاکی از توزیع نرمال داده  -10/0کشیدگی  
نیووز نشووان داد در متغیوور دیوودگاه فهمووی همسوور،  3اسمیرنوف-کولموگروفبر رار اس . نتایج آزمون   رهیچندمتغ  بودننرمالفرض  

 منظوربووه  هووا اسوو .داده  بودننرمووالاس  کووه حوواکی از    P>0  /05زناشویی    تعارضاتباورهای ارتباطی، خودتنظیمی زناشویی و  
استفاده شد. شاخص تیمل همۀ متغیرهووای   5و همچنین فاکتورهای افزایش واریانس  4ی متغیرها از شاخص تیملهمخطبررسی  

 وجود ندارد. 6ی چندگانههمخطمشکل  دهدیمفاصلۀ زیادی دارد که نشان  01/0از  نیبشیپ

 ی ریگاندازه  مدل یبررس. 3-3

 ییتعارضات زناشو یری گاندازهمدل  یعامل یبارها. 1 جدول

 B λ S.E. C.R. P 

ی همکار  کاهش  00/1  70/0  - - - 

ی جنس ۀرابط کاهش  07/1  ۸1/0  1۸/0  06/6  001/0  

ی جانیه یهاواکنش شیافزا   45/2  ۸6/0  35/0  00/7  001/0  

فرزندان   یحما جلب شیافزا   59/0  41/0  1۸/0  23/3  001/0  

خود  شاوندانیخو با یفرد ۀرابط شیافزا   67/1  ۸2/0  20/0  30/۸  001/0  

دوستان و همسر شاوندانیخو با رابطه کاهش  56/1  ۸1/0  1۸/0  69/۸  001/0  

گر یکدی از یمال  امور  کردنجدا   17/1  64/0  21/0  51/5  001/0  

مؤثر  ارتباب  کاهش  01/2  56/0  47/0  30/4  001/0  

 
1. Mardia 

2. Critical ratio 

3. Kolmogorov-Smirnov 

4. Tolerance index 

5. Variance inflation factors 

6. Multiple Linear Regression 
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جدول    مدل    1در  مؤلفۀ  ریگ اندازهضرایب  برای  عاملی  بار  نتایج  به  توجه  با  اس .  شده  داده  نشان  همکار ی  ،  70/0ی  کاهش 
جنس رابطۀ  حما  شیافزا  ،۸6/0ی  جان یه  یها واکنش  شی افزا،  0/ ۸1ی  کاهش  فرد  شیافزا،  0/ 41فرزندان     یجلب  با   یرابطۀ 

با خو0/ ۸2  خود  شاوندانیخو رابطه  کاهش  دوستان  شاوندانی،  و  مالجدا،  ۸1/0  همسر  امور  کاهش    64/0  گریکدیاز    یکردن  و 

 ند. داریمعن P<001/0اس  که تمام بارهای عاملی در سطح  56/0ارتباب مؤثر 

 برازش مدل پژوهش  یهاشاخص. 2 جدول

 χ2 df p df/x2 GFI CFI RMSEA شاخص

شدهمحاسبه مقدار  45/59 .  41 025/0  45/1  92/0  9۸/0  067/0  

قبول قابل ریمقاد  - - 05/0≥ 3≥ 90/0≤ 90/0≤ 0۸/0  ≥ 

 
اس  و برازش مدل تأیید   بول ابلی برازش مدل مفروض در سطح هاشاخص،  شودیممشاهده    2که در جدول    گونههمان

 .شودیم

 

  

 یی  همسر و تعارضات زناشو یفهم دگاهید نیب ۀمدل رابط . 1شکل 

 تغارضات
ییزناشو  

همسر یفهم دگاهید  

ییزناشو یمیخودتنظ  

یهمکار کاهش  

یجنس ۀرابط کاهش  

یجانیه یهاواکنش شیافزا  

فرزندان  یرضا جلب  

 همسر شاوندانیخو با ابطهر کاهش

 فرزندان

گریکدی از یمال امور جداکردن  

مؤثر ارتباب  

فرزندان شاوندانیخو با رابطه شیافزا  

یارتباط یباورها  

53/0  

63/0  

72/0  

15/0  

70/0  

6۸/0  

41/0  

2۸/0  

29/0-  

33/0  

41/0  

30/0  
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 مفروضو کل در مدل  دیرمستقیغ د، یمستق  اثرات. 3 جدول

 اثر کل  غیرمستقیم اثر  اثر مستقیم  مسیرهاي ساختاري 

 -64/0**  - -64/0**  ی ارتباط یباورها ← همسر یفهم دگاهید

 55/0**  - 55/0**  یی زناشو یم یخودتنظ ← همسر یفهم دگاهید
 -47/0**  -0/ 1۸*  -29/0**  یی زناشو تعارضات ← همسر یفهم دگاهید

 -04/0 - -04/0 یی زناشو تعارضات ← یارتباط یباورها

 -3۸/0**  - -3۸/0**  یی زناشو تعارضات ← ییزناشو یم یخودتنظ
                                          * P> 0/05; ** P >0/01  

دار اسوو  اثر کل مسیر دیوودگاه فهمووی همسوور بوور باورهووای ارتبوواطی دارای اثوور منفووی معنووی 1و شکل   3براساس جدول  
(001/0>P   64/0-=β .) دار اس خودتنظیمی زناشویی معنیاثر کل مسیر دیدگاه فهمی همسر بر (001/0=P  55/0=β .) اثر کوول

 اثر کل مسیر باورهووای ارتبوواطی(. P  29/0-=β<001/0دار دارد )تعارضات زناشویی، اثر منفی معنی  مسیر دیدگاه فهمی همسر بر
دار بوور تعارضووات زناشووویی معنووی اثر کل مسیر خودتنظیمی زناشویی(. P   04/0-=β=71/0دار نیس  )بر تعارضات زناشویی معنی

وسوویلۀ دیوودگاه فهمووی همسوور بووا به  تعارضات زناشویی  درصد واریانس  33دهد  نشان می  2Rمقدار   (.P   3۸/0-=β=001/0اس  )
تبیین اس . همچنین اثر غیرمستقید دیدگاه فهمی همسر بوور تعارضووات گری خودتنظیمی زناشویی و باورهای ارتباطی  ابلواسطه

تعووداد  .اسووتفاده شوود Amos افووزارنرم 1استرا از روش بوتبرای آزمون میانجی  (. P   1۸/0-=β=05/0)  ر اس دازناشویی معنی
 .درنظر گرفته شد 2000استرا  بوت یاجرا ینمونه برا

 ییبر تعارضات زناشو یارتباط یو باورها ییزناشو یمیخودتنظ  یگریانجیم  ج ینتا یبررس. 4 جدول

 جینتا c’ يانجیم اثر با يونیرگرس بیضر ( ab) می مستق ری غ اثر ( cکامل ) اثر مستقل  ریمتغ

 همسر  يفهم دگاهید
 **12/0- 

(001/0=P ) 

 **0۸/0- 

(001/0=P ) 

 *072/0- 

(02/0=P ) 
  یگریانجیم

 ی جزئ

 متغیر وابستۀ ملا : تعارضات زناشویی  
 متغیر میانجی: خودتنظیمی زناشویی و باورهای ارتباطی

  درصد اطمینان 99ی با داریمعن **  درصد اطمینان 95با ی داریمعن *

گیری روش دار اسوو . طبووق نمووودار تصوومیددیوودگاه فهمووی همسوور معنووی  ، ضریب رگرسوویونی بوورای4با توجه به جدول  
گری برای متغیر دیدگاه فهمی همسر وجود دارد. براساس این جوودول، در رابطووۀ بووین دیوودگاه استرا ، امکان تیلیل میانجیبوت

 جزئی بر رار اس . گریفهمی همسر و تعارضات زناشویی میانجی

 گیرینتیجهبحث و . 4
 بسوویار  نقش  ،گری خودتنظیمی زناشویی و باورهای ارتباطیدیدگاه فهمی همسر با میانجی  ارتباب بین  که  ها بیانگر این اس یافته
و  نئووومن( و 2019) و بوووهلر ائوژ(، 2020و همکاران ) ب یکراین یافته با نتایج تیقیقات .  دارد  میزان تعارضات زناشویی  در  مهمی

، (2020همکوواران )و    یکووادل  ( در حوزۀ تعارضات زناشویی همخوانی دارد. همچنین این یافته با نتووایج تیقیقووات201۸همکاران )
علاوه بووا نتووایج تیقیقووات راسووتا اسوو . بووه( در حوزۀ باورهای ارتباطی هد2019ی و همکاران )فیعف  (،1400بیداری و همکاران )
( در حوزۀ دیدگاه فهمووی همسوور و بووا 2020)  و همکاران  یناستوفیکر( و  2016کانتاردی و همکاران )  (،2019بورسما و همکاران )
در   (139۸غفوریان میبی و کربلایی میموود میگووونی )،  (201۸نژاد و همکاران )عیسی،  (2020)  م و لارسونهاراکنتایج تیقیقات  

 خودتنظیمی زناشویی همسو اس .حوزۀ 
در پووردازش   ینوواتوان  لیدلبووه  شووتریمشووکلات رابطووه ب  ،نظریۀ پردازش اطلاعاتبراساس    توان گف در تبیین این یافته می
در  (1995) 2و همکوواران باسووبی. بووه بیووان در حل مسائل اسوو  ییو عدم توانا یفهم دگاهیها در داطلاعات درمورد روابط، تفاوت

 
1. Bootstrapping 

2. Busby et al. 
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اطلاعووات را  دیوو با گر،یکوودیحل مسووائل و تعاموول بووا  یو برا کنندیارتباب بر رار م گریکدیهمسران با  ،ییرابطۀ زناشو کیطول  
  هووا داردآن  ریدر پووردازش اطلاعووات و تفسوو   ییبسووزا  ریها و انتظارات همسران تأثکنند. باورها، نگرش   ریپردازش و تفس  اف ،یدر
که   یمثال، همسران  یبرا   بگذارد  ریتأث  ییبر تعارضات زناشو  دیرمستقیو غ  دیطور مستقبه  تواندیم  مسرانه  یفهم  دگاهید  نیبنابرا
بوواور مثبوو   نیوو هسووتند. ا لیوو سم  حل مشکلات و بهبود رابطه متمادارند، معمولًا به  ییدربارۀ رابطۀ زناشو  یمثبت  یفهم  دگاهید
 عمووولًادارنوود، م ییدربووارۀ رابطووۀ زناشووو یمنفوو  یفهموو  دگاهیکه د  یهمسران  گر،یروابط سالد شود. از طرف د  جادیسبب ا  تواندیم
شووامل  ،یهمسووران درمووورد مسووائل مختلوو  زنوودگ  یفهم  دگاهیند. ددار  لیدر رابطه تما  یمنف  یتعارض و رفتارها  جادیسم  ابه

 در منجر شووود. ییبه وجود تعارضات زناشو جهیتفاوت باشد و درنتم تواندیم یو جنس یاجتماع ،یا تصاد ،یخانوادگ یمسائل زندگ
منجوور بووه  تواندیم دگاهیهمسران دربارۀ مسائل مختل  اس . تفاوت د دگاهیاز تفاوت د یناش  ییاز موارد، تعارضات زناشو  یاریبس
 نیوو داشووته باشووند. ا یمتفوواوت یهادگاهید توانندیهمسران م ،یدرمورد مسائل جنس  ن،یهمچن  ها و تعارضات در خانواده شود.تنش

همسووران دربووارۀ مسووائل   یهادگاهیوو تفاوت در د  نیشود. همچن  یجنس  یهایتیو نارضا  یمنجر به تعارضات جنس  تواندیمسئله م
از عواموول مووؤثر در   یکیعنوان  همسران به  یفهم  دگاهید  جه،یبه تعارض در خانواده منجر شود. درنت  تواندیم  یو فرهنگ  یاجتماع

احترام بگذارند و تلاش کنند به   گریکدیبه    دیهمسران با  ،ییرفع تعارضات زناشو  یاس . برا   یحائز اهم  اریبس  ییتعارضات زناشو
های از نشووانه  اسوو .  اسووتوار  صوومیمی  پایۀ روابط زناشویی  بر  خانوادۀ متعادل  ساختارکنند.    دایشناخ  پ  شتریب  گریکدی  یهادگاهید

ایوون افووراد . اسوو بودن، خودباوری و بیان آسان احساسات برای همسوور اعتماد ابلبودن روابط،  دلبستگی ایمن در همسران، پایدار
. بووه اده اسوو نهوو  تأثیرها شخصی  آن بر هاها و تجارب مرتبط با آنو معتقدند دلبستگی  اند ائلروابط دلبستگی خود ارزش    رایب

همسوور   دیوودگاه فهموویتوان گف   . از طرفی میو توأم با صمیم  طولانی برخوردارند  بخشرضای از روابط موزون و    این ترتیب
 جووادیای،  روابووط خووانوادگ   یفیک  ،یو تعاملات اجتماع  شخصینیدر تعهدات ب  یاساس  ینقش  یهمدلو    جنبۀ شناختی همدلی اس 

در روابووط   گوییو پاسخ  ینیوالد   یحما  ،یانسجام خانوادگ  ،اجتماعی  رفتار  دیتنظ  ،دوستینوعسلام ،    شیافزا  ،حفظ آن  و  یدوست
 کیفیوو  بهبود موجب ایمن دلبستگی که از آنجاگف   توانیم  بنابراین دارد شخصیبینو حفظ روابط   جادیو ای  اجتماع  یوندهایپ

دلبسووتگی ایموون کووه از    ینوو یزوج  شووود،می  زنوودگی  مراحل  تمام  در  فرد  بین دو  متقابل  نزدیکی  نگهداری  و  فردیمیان  هایتعامل
هووا توجووه دارد و بووه احساس کنند همسرشان به آن شود افرادهمسر سبب می یفهم دگاهید وی دارند. برخوردارند، دیدگاه فهمی  

یی را زناشو  یشدن رضاحس در و شود به همسر می یدهاحترام و ارزش   شیافزا  امر موجب  نیا  .دهدها اعتبار میهای آنگفته
ماننوود روابووط بووا  ییزناشوووی موووارد مطوورح در زنوودگ  در  نیعدم توافق زوج. در مقابل،  دبخشمی  را بهبود  و روابط  دهدافزایش می

صورت که تواند در افزایش تعارضات زناشویی نقش داشته باشد. بدینمی  یمسائل ا تصاد  و  فرزند   یترب  ،یمسائل جنس  ان،یاطراف
نهنوود و ایوون مهوود نیوواز بووه می یبوور جووا  یشووناختدر سلام  روان  یمنف  یجانیه  و آثارروند  مین  نیفرایند به مرور زمان از ب  نیا

و   دیمووا در تنظوو   ییتوانووا  یعنوو ی  ی، خووودتنظیمیمیخودتنظیۀ  نظر  براساس   کند.خودتنظیمی رفتار را در بین همسران را ایجاب می
  بنووابراین بگووذارد  ریتووأث  ییبوور روابووط زناشووو  دیرمستقیو غ  دیمستق  طوربه  تواندیم  ییتوانا  نیکنترل رفتارها، افکار و احساسات. ا

بالقوۀ تغییر و الگوهووای رفتوواری ناکارآموود پیشووین، بووا  هاییرغد سختخودتنظیمی زناشویی اشاره به این امر دارد که زوجین علی
ا تغییرات رفتاری جدید انطباق دهند و بووه بازخوردهووای همسوور بطور پیوسته روی ارتباطشان کار کنند تا خود را  رضای  مداوم به
 جایبه  ،خود  یارتباط  یبر اصلاح الگوهاکه  اس   ی  ارتباط  یهافرایند  یمتمرکز بر برخ  ،ییزناشو  یمیخودتنظ.  خود نیز پاسخ دهند

 رابطووۀو  دانجاموو میکارآموود همسووران  یبووه رفتارهووا تأکید دارد و درنهای  یارتباط یرفتارها رییتغبرای سرزنش همسر،    ایفشار  
همووۀ جوانووب   یرودارد و    یانیشا  ریرابطۀ همسران تأثکه بر  اس      یاهم  حائز  از این نظربهبود    نیا  .بخشدرا بهبود می  ییزناشو
 دهد.گذارد و تعارضات زناشویی را کاهش میتأثیر مثب  میها آن یزندگ

تواند به کمووک باورهووای ارتبوواطی بووه کوواهش دیدگاه فهمی همسر می  ها حاکی از آن بود کهدر بخش دیگر تیقیق، یافته
خووود دارنوود و   ییزناشو  اس  که زن و شوهر به ارتباب  یتیذهن  ای  دهیعق  ،یارتباط  یمنظور از باورها  تعارضات زناشویی کمک کند.

هووای تعارض  بووروزاز    ،نیزوجوو   یارتبوواط  یدر باورهووا  مثبوو   راتییوو تغ  جادیبا ا  توان  بنابراین میاندرفتهیپذ   یوا ع  عنوانبهآن را  
منظور از ایمنی در دلبستگی، داشووتن  .اس  مؤثرهمسر  باورهای ارتباطیداشتن سبک دلبستگی ایمن در   کرد.  یریشگیپ  ییزناشو
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بودن پووذیراپذیری، پاسخگو و  این اس  که فرد به دسترس   دهندۀنشانارتباب نزدیک و پیوند صمیمی با شخص خاص در زندگی  
در روابط خووود رضووای  و صوومیم  را تجربووه   درنتیجه  .ندهستداری احساس آرامش    ،منبع دلبستگی خود اعتماد دارد. افراد ایمن

شووود اجتنوواب هووا میآن  صوومیمانۀروابووط    زدنبوورهدخود هوشیاری کاملی دارند و از عواملی که موجووب    رابطۀها در  آن  .کنندمی
توان گف  همسرانی که سبک دلبستگی ایمن دارند، از توانایی همدلی زیووادی برخوردارنوود. براساس نظریۀ دلبستگی می  .کنندمی

 یدر باورهووا  مثبوو   راتییتغ  جادیا  دربودن همسران  کنشگر  ای ازایجاد سطح بهینهدر    مهمی  بسیار  نقش  همسران با هد،همدلی  
با اسووتفاده از الگوهووای زا،  تنش  فردیبین  تعاملاتدر  که  ادرند  طوریبه   سم  کاهش تعارضات زناشویی داردبه  ،نیزوج  یارتباط

یا کاهش در حل    دهند وو تعصب را کاهش    داوریپیش  ز،یآمخصوم   یرفتارها  ،حل تعارض  یهاهویشارتباطی مثب  و با کمک  
اثرگذار بر تعارضات زناشویی پرداختووه شوود. بووه این پژوهش به بررسی تعداد میدودی از متغیرهای    عمل کنند. درتعارضات مؤثر  

ها براساس خوداظهاری دلیل زمان و هزینه در جامعۀ میدودی انجام گرف . از آنجا که دادهاین ترتیب برای ارزیابی تجربی آن به
پووذیری، عواموول فراینوود جامعه های تربیتووی،تواند در نتایج تأثیر داشته باشوود. همچنووین زمینووهدهندگان بود، نگرش آنان میپاسخ

تواند در نتایج پژوهش تأثیر داشته باشد. براساس نتایج مدل پژوهش در رابطۀ بین دیدگاه فهمی همسر و اعتقادی و ا تصادی می
شووود گری کامل بر رار بود  بنووابراین پیشوونهاد میتعارضات زناشویی، متغیرهای خودتنظیمی زناشویی و باورهای ارتباطی میانجی

شناسان و متخصصان علوم تربیتی برای کاهش تعارضووات زناشووویی تمرکزشووان بوور ارتقووای خووودتنظیمی مشاوران خانواده، روان
تواند اثربخشی بیشتری در کاهش زناشویی زوجین و همچنین اصلاح باورهای ارتباطی بین زوجین باشد  چرا که این دو متغیر می

 تعارضات زناشویی داشته باشد.

 پژوهش اخلاق ملاحظات. 5

کنندگان در  شرک شرک  در پژوهش کسب شد و    رضای  پاسخگویان برایمنظور رعای  ملاحظات اخلا ی،  در این پژوهش به
پژوهش  جریان کامل   گرفتندانجام  آنان.   رار  به  داده شد که    همچنین  پژوهش    هاپاسخاطمینان  نتایج  و  ماند  میرمانه خواهد 

ش  نامبی  صورتبه خواهد  شناسۀ منتشر  به  اخلاق  کد  دارای  اس ،  شده  استخراج  دکتری  رسالۀ  از  مقاله  این  که  آنجا  از  د. 
IR.BPUMS.REC.1400.07 . از کمیتۀ اخلاق در پژوهش دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی بوشهر اس 

 سپاسگزاری و حمایت مالی سازمان . 6

اعتماد این مقاله مستخرج از رسالۀ دکتری دانشگاه آزاد واحد بوشهر اس . از تمامی مراکز مشاوره و پاسخگویان که به میقق  
برای این پژوهش از هیچ سازمانی حمای  مالی .  شودیم  ی دردان این تیقیق به سرانجام برسد    تا  این فرص  را دادند  کردند و

 دریاف  نشده اس . 

 منافع تعارض. 7

 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. در این مطالعه هیچ

 نابع م
مدار بر جانیه یشناخ  درمان کردیو تعهد و رو  رشیبر پذ یآموزش مبتن کردیرو   یاثربخش ۀسی(. مقا1400. )ر .م ات،یو ب ،.زنگنه مطلق، ف .،ز  ا،یکیمانیا

-5۸9(، 4)19 ،یعلوووووم رفتووووار قوووواتیتیقمتعووووارض.  نیهمسوووور در زوجوووو  یفهموووو  دگاهیوووو د و  خووووود یفهمدگاهیوووو د زانیوووو م
575.http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1400.19.4.2.5  

بین باورهای ارتباطی، اختلالات هیجانی، ارتباطات زناشویی   ۀ(. نقش میانجی تعارضات زناشویی در رابط1399)ع.  .  پناه، آ.، سجادیان،ا.، و نادی، ممانآر

  http://dx.doi.org/10.29252/etiadpajohi.14.55.9. 9-28 (،55)14اعتیادپژوهی، با رضای  زناشویی زنان دارای همسر معتاد. 

 دارای زنووان خووودتنظیمی هیجووانی و  غیرمنطقووی باورهای بر درمانی طرحواره (. اثربخشی1400بیداری، ف.، امیرفخرایی، آ.، زارعی، ا.، و کرامتی،  . )

  .241-264 ،(2)4شوووناختی، نروا آوردهایدسووو  مجلوووۀاولیوووه.  ناسوووازگار هوووایطرحواره بوووا زناشوووویی تعوووارض
https://doi.org/10.22055/psy.2021.35143.2602 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1400.19.4.2.5
http://dx.doi.org/10.29252/etiadpajohi.14.55.9
https://doi.org/10.22055/psy.2021.35143.2602
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  .بیشه . تهران: نشرAMOSبا  یمعادلات ساختار یسازمدل(. 1394) .پهلوان شری ، س.، و مهدویان، و 

  .تهران بعث   )چا  چهارم(. مقیاس های سنجش خانواده و ازدواج .(139۸) .، و هومن، ع.، ش.، فلاحتیس.علا بند، .، ، بیی ذاکرثنا

دو ، همسر یفهم دگاهیو د خود یفهم دگاهید یها اسیمق یروان سنج یها یژگیو  یابیارز(. 1396) ا.. و عباس پور، ذ.، روشن روان، ن.، خجسته مهر، ر
 https://www.ijfpjournal.ir/article_245513.html .  81-92(، 1)3شناسی خانواده، فصلنامۀ روان

مندی زناشووویی از روی متغیرهووای باورهووای ارتبوواطی و صوومیمی  (، پیش بینی رضووای 1391شهرستانی، م.، دوستکام، م.، رهباردار، ح.، مشهدی، ع. )
  .19-41( 14)4فصوووولنامه علمووووی پژوهشووووی زن و فرهنووووو، زناشووووویی در زنووووان متقاضووووی طوووولاق و عووووادی شووووهر مشووووهد، 

https://jwc.ahvaz.iau.ir/article_523855.html   

 متأهل زن پرستاران یجنس  یرضا ینیبشیپ در یتیشخص  یهایژگیو  و  یارتباط یباورها نقش(. 139۸. )م. س خواه، حج  و .، آ ،یرسول.، ب ،یریش
  http://frooyesh.ir/article-1-1154-fa.html  .63-72 ،(۸)۸ ،یشناسروان شیرو . کرمانشاه شهر

 یعووامل سوواختار و  یوویروا ،ییایپا آزمون: یرانیا ۀجامع در ییزناشو یمیخودتنظ تراز یابیارز یسازفراهد(. 1396. )ص ،.یکلهر و   ،.ا  پور،یعل  ،.ا  نژاد،یسیع
  .147-126  ،(2)7  .خووانواده  یدرمووانروان  و   مشوواوره  یعلموو   یۀنشوور.  هووازوج  در  کارآموود  روابووط  یبوورا  یرفتووار  یمیخووودتنظ  ۀسوونج  یرانیا  ۀنسخ

https://doi.org/10.22034/fcp.2018.57817 
 در  ییزناشووو  روابووط  در  یدلبسووتگ  رفتار  و   ییزناشو  یمیبر خودتنظ  یزندگ  یهاآموزش مهارت  ی(. اثربخش139۸م. )  ،یی.، احمد کربلاف  ،یمیب  انیغفور

. 1-24(، 2)2، یتووووو یو علووووووم ترب یشناسووووو نوووووو در روان یراهبردهوووووا ۀمفصووووولنا .ییزناشوووووو تعارضوووووات یدارا زنوووووان
https://www.ijpk.ir/showpaper/82543837264b86b888e8ea 

 زنووان،  ۀناموو پووژوهش  کارآموود،  تعووارض  حل  یهاسبک  یاواسطه  نقش:  یرمنطقیغ  یارتباط  یباورها  و   هیاول  ناسازگار  یهاطرحواره(.  1400. )ع  ،یفرهنگ
2(35)، 131-149. https://doi.org/10.30465/ws.2021.29257.2903 

 یبووا دلزدگوو  یو بخشووودگ یزنوودگ یمعنووادار ،یافتگیوو زیتما یعلوو  ۀ(. رابط1397. )س ،.انینیع.، و حس امنش،یک.،  م  هنرمند،  زاده  یهراب.، م   ،.انیکاظم
 .131-146 ،(9)31 ،یشووناختوانر یهووالهووا و موودروش ۀفصوولنام ،ییزناشووو  یو رضووا ییتعووارض زناشووو یگریانجیوو م قیوو از طر ییزناشووو

https://sanad.iau.ir/fa/Article/1161188  

 در  ییزناشو  روابط  در  یبستگدل  رفتار  و   ییزناشو  یمیخودتنظ  بر  یزندگ  یهامهارت  آموزش  یاثربخش  (.139۸. )ا  ،یگونیم  میمد  ییکربلا  و   ،.ف  ،.یمیب
   .1-24 ،(2)2 ،یتووووو یترب علووووووم و  یشناسووووو روان در نوووووو یراهبردهوووووا مجلوووووه. ییزناشوووووو تعارضوووووات یدارا زنوووووان

https://www.ijpk.ir/showpaper/82543837264b86b888e8ea  

بووا  یرمنطقوو یغ یو باورها هیناسازگار اول یهاروان بنه ۀ(. رابط1399م. م. )  ،یزیپار  یف.، صفورائ  ،ی.، م.، موتابسیآگاه هر  ،.، می.، ع.، جان بزرگانیهرات
  .91-115 ،(51)15 ،زنووووان و خووووانواد یتوووو یترب-یفرهنگوووو  ۀفصوووولنام. ینوووودارید ۀکننوووودلینقووووش تعوووود ،ییتعووووارض زناشووووو

https://cwfs.ihu.ac.ir/article_205403_0.html  
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