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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The primary objective of this research endeavor was to examine the manner in which 

health behaviors and resilience mediated the relationship between emotional 

intelligence and social adjustment among Shahid Beheshti University students. The 

research employed a descriptive and correlational methodology. The statistical 

population comprised all male and female students enrolled in the first semester of 

the 2020-2021 academic year at Shahid Beheshti University in Tehran town. A total 

of 400 students, 222 of whom were female and 178 of whom were male, were 

selected using available sampling methodologies. The subjects responded to the 

questionnaires within the anticipated time periods in order to assess the parameters of 

his knowledge using the following measurement instruments: the Health Promoting 

Lifestyle Profile Questionnaire (HPLP-II), the Emotional Intelligence Shring Scale 

(EISS), and the social adjustment questionnaire (BAI). Using AMOS version 20 and 

SPSS version 24 software, the data were analyzed using the structural equation 

modeling technique by integrating the path analysis and confirmatory factor analysis 

procedures. The results indicated that the adjusted hypothesis regarding the 

mediating role of health-oriented lifestyle behaviors and psychological resilience in 

the connection between social adjustment and emotional intelligence was consistent 

with the collected data. Hence, drawing from the research findings, one may deduce 

that interventional educational initiatives, such as the resilience training program, 

may exert a beneficial influence on the correlation between social adaptation and 

emotional intelligence by virtue of resilience's mediating function. 
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 و  هیجططانی هططو  راب طط  در  سططتم   رفتارهططای  و   آوریتططا   ایواسطط ه  نقش  بررسی  حاضر،  پژوهش  هدف
. بططود  همبستگی  نوع  از  و   توصیفی  پژوهش  رو .  بود  بهشتی  شهید  دانشگاه  دانشجویان  در  اجتماعی  سازگاری

 نیمسططال  در  تهران  شهر  بهشتی  شهید  دانشگاه  هایدانشکده  پسر  و   دختر  دانشجویان  کلی   شامل  آماری  جامع 
 رو  بططه پسططر 178 و  دختططر 222 شططامل دانشططجو 400 تعططداد بططه کططه  بود  1397-1398  تحصیلی  سال  اول

 سنجش  ابزارهای  از  پژوهش،  متغیرهای  گیریاندازه  برای.  شدند  انتخا   نمونه  عنوانبه  دردسترس  گیرینمونه
 ارتقادهندۀ زندگی سبک نیمرخ پرسشنام  دوم، تجدیدنظرشدۀ نسخ ( CD-RISC)  آوریتا   پرسشنام   شامل

 و   شد  استفاده(  BAI)  اجتماعی  سازگاری  پرسشنام   و (  EISS)  هیجانی  هو   پرسشنام   ،(HPLP-II)  ستم 
 بططا سططاختاری معادلات یابیمدل رو  به هاداده. دادند پاسخ هاپرسشنامه  به  شدهبینیپیش  زمان  با  هاآزمودنی
 SPSS-24  و   AMOS-20  افزارهططاینرم  کمططک  بططه  تأییططدی  عططاملیتحلیل  و   مسیر  تحلیل  هایرو   ترکیب
 شناختیروان  آوریتا   نسبی  گریمیانجی  شدۀاصتح  مفروض  مدل  داد  نشان  هایافته  .شدند    تحلیل  و   تجزیه

 بططراز   هططاداده  بططا  اجتماعی  سازگاری  با  هیجانی  هو   بین  راب    در  محورستم   زندگی  سبک  رفتارهای  و 
 آوری،تططا   آمططوز   برنامطط   مانند  ای،مداخله  آموزشی  هایتت   گرف   نتیجه  توانمی  بنابراین  دارد؛  م لوبی

 مثبطط   تططأریر  اجتمططاعی  سططازگاری  و   هیجططانی  هططو   بین  راب    بر  تواندمی  آوریتا   ایواس ه  نقش  عل به
 .بگذارد
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 مقدمه. 1

شز ش عیاد   نهیا  اشج میاو  یدشرد. سیازگار  افهد   جا ع  شسی  کی  ش عیاد گ نیاگ ن      ن  اشرتباط  چ ارپ نا جه نک شا ، شج ماوا
 خی د   ی   نیادی ت ج  ز  هشخ یها شس  ک  در سال اشناخ  ر ش  فهشننای همچن ن (.1381 حات،   پارسا شه) شس  شا  شج ماوا

 1دش    شسم   سیها (. 1381 جعفیهی،     نیهدی   یک سیم   ر ش  شسی  )   یهیا  نشان  ننته شز  شم نها زنهش شس ؛ کهدر جمب
 کننیا،  ا ی   یاش رش پ نشیهش  رف ار د   نا  شدرک   پ ناآ  شفهشد ت شنا  م  س    ک  شس  ا شارت اشج ماو ی ع قانا سازگار (1882)

 شنجمین (. 1383 نیژشد،  ش جا   شاها)  پهدشزنا خ د شج ماوا تعا مت تنظ م      کننا کن هل رش خ د رف ار   د خ شهنا قادر سپس
کی     هیا  ح  ازهیای    ن پاسخ  هشیرف ار  ا  هماهنشکنا ا  نفتعه گ ن  ننرش ش اشج ماو یسازگار (1884) 2نهاپزشها  آ ه ر ش 

شیمار    ی   ی سیالل ج ش یا ش یه ز    تیهنن  اشز شساس نها شج ماوا سازگاری. ها شس   جا ها   ه تهان  ،ها شصمح نشه  آ  لاز  
 مهین شسی     ا  ح ی  شی د  ا ی  ا  شج ماو اشغم  ما،در وممههد تحص ا شهمت نجادسبب ش یناسازگار نشه.    وبارت در د ا 

    اقهنیا   کشهنیز،   حمی دی ) دشرد  سی اری  شهم ی   ج شنا  کهد  شج ماوا       ته   متعم  نا هشنن ش د؛  زن جهب شرتها  سبب
و ش یل    ن) اننیا سین، جینس، هی  ( همچنی      یشز جممی  و ش یل فیهد    او ش ل گ ناگ ن  هتح  تأی ی(. سازگار1383  اری،ح

  هیا (   و ش یل  ح یآ ر   تیا   یخ دکارآ یا   جیانا، ه   ه ی،سبک شسناد  نا،  خ   ،نفس ) اننا شس هس، وزت   اشخص
   (.1398 زکا،) گ هد ا شا رش ( قهشر   ی،ش  قا م  یها ) اننا خان شدر،  عمما ، سبک

 نا   قا می   یا  قیا    یسیازگار  نش یه شفیزش    جاناشس . ه   ه  جاناه   ه اشج ماو ی هتبط  ا سازگار یشز شلش ها نها
سیاشل کی     ننش ش نا   پاسخ ی هش (1888) 4آ - ار(. 2112 ،3چا دشرد ) انقش شساس ا   شهاشف  هم   آت  ا ازش   دس  شس هس
کی  هی      نافی  شنجیاب دشد   در  نیادی ز  قاتتحق کننا، اته ومل     فق   شز  ق ا خ مف زناگ یها شز شفهشد در جنب  اچهش  عض

  یل ش یه دخ  نین در ش  یز ن  جانا   ناب ه   ه نشهی مه  وا ل د  س ،ن     فق کنناۀ   نا  ش  پ   رشز   فق ناتنشا    اوم  
 ناهیا     شیارت  هیا  نژگا  ها، یشز ت شنمنا یش رش  جم و   جانا حقق، ه   ه نن(. ش1381 ح اری،   ک ا ؛1888آ ، - ار)شس  

شز  یش  جم وی    جانا. در شقا ه   هش د ا  ادر زناگ        فق  ا   رس  طشیه خش فهد  ا  ح سازگاری   جبک   دشنا ا 
آ    - یار (. در  یال  2111 ،1پارکه  آ  - ار) کنا ا   ها ح یشس  ک  فهد رش قادر    غمب   ه فشارها  هشناخ اغ های یت شنمنا

هیا    الفی   ننته شس  ک  ش ته   کا ل گس هدر  جاناه   ه نشهد یها  ال   شز دشرد کما  ق ل پنج   جاناه   ه ،(2111) پارکه
 ؛2111 پیارکه،   آ  - یار ) وم  ا خمق   شس هس  انهن  سازگاری، فهدی،  ن  یها  شارت ی،فهد در   یها شنا شز   شارت وبارت

 (.1384 همهارش ،   پژ ر  
 اشج میاو  ی یایه  یه سیازگار     ههیای شز   غ نهیا ونی ش     ی    جیانا ه   ه ا    هرس افهش شن یها رشس ا پژ هش  نهم در

همهیارش ،     یصعاد شف خار ؛1384 ل ث،   فهتمنانا ؛1381 حات،   پارسا شه ؛1392 لهفا،   الهف ی  س  صف ی،شنا ) پهدشخ  
 نی    تق   ی  (. ته 2110 ،8آنیگ     نگ ؛2118 ،9  همهارش   نن ه ؛2111 ،0سنش ش    پ ن ا ؛2114 ،2  ش  هگ شنشمبهگ ؛1398

رشد، شیهنفا    نار حمیانا  ن ج شنا   ایه  شقا ش د ) اشج ماو ی  سازگار اشج ماو یها  شارت   در ته  ت شنا ا   جاناه   ه
   نیا   شدر پی  ی  خ دکارآ ا  زشاشنش ی  رشهبهدها اشج ماو یسازگار  جانا،(. ه   ه2119 ،11 منک-ج نز   س  رز ؛1381

   دشنشیشار   یا   ناسیب  سیازگاری   یا   الا ه جانا ه  (. 1380  هزشنا،    شفشار کشا رزدشرنا )  اتاح انقش  ماشضههش  تحص
 نهسیا   ه جیانا  هی     شفیهشد   یسازگار  ن  ،ف خ م اسن یها وم ر در گه ر    دشرد.  عنادشری    ثب  شرتباط   فق وممههد

                                                           
1. Slomowski, C., & Dunn 

2 American Psychiatric Association 

3. Chan 

4. Bar-on 

5. Bar-on   & Parker 

6. Engelberg & Sjoberg 

7. Punia & Sangwan 
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9. Wong & Ang 
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   هیان ما  یا دشنشیشار شسی  )    یسازگار ی هش ا ناسب کنناۀ   نا  شپ  جانا(. ه   ه2112 ،1شدنم ) دشرد  ج د  عنادشری تفا ت
 (.1398 ا،  ن

آ   نانشه ک  هیاف غیا    ثب  اشناس ش ا ش ه زر ر ش  کهد، ا هدب کمک نم ا  سم   یدر گذش   چناش     شاد اشناس ر ش 
 صیحهشگهد،    ج کیار  سیا انا، شسی  )  یآ ر آ  تیا   اشصیم  یهیا  شز سازر نهاظش ر کهدر    ،ها شس  شنسا  ا  شادکا  نس ا شز

    نن ه) ش د ا   زآ   خاطهر نطشفهشد در شهش ر شنا-زنس ا تعادل شنجاد   جب یآ ر تا  (2118  همهارش  )  ن نه(. شز نظه 1392
شنیا شز    شنا ک  وبیارت  کهدر  ا   یآ ر تا  یپنج  الف   هش (2113) دن ناس     کانه(. 2113 ،2دن ناس     کانه ؛2118 همهارش ،

 شنمین،  ر ش ط   تغ  ه  ثب  پذنه   نفا، واطف   تحمل  یفهد ی الا، شو ماد    شس عاشدها ی  شس اناشردها یفهد شانس شا شناۀ
 رسی ا     جیب  یآ ر تا  ناکننار،تشا نط ع قا   د در شهش (1888) 3پفهکا (. 2113 دن ناس  ،   کانه)  عن ی تأی هشت   کن هل

 (2111) 4 اس ن(. شز نظه 1888 کا پفه،) کنا ارش فهشهم    ط ا  ح یسازگار ی هش اوا م ر  ننشز ش ش د. ا الاته   نا      تعادل ش ل
  ی  شنین تهت یب    شی د.   نتیأ   ش   ی  ش ل  ازهیای رش پش  سه  شذشرد   ن ناشنسا  ح شدث   فجا ک  کنا اظش ر   از ان یآ ر تا 

  اسی ن،  ؛2114 ،0فهدرنهسی      ت گاد ؛2112 ،2همهارش    شننزشل خ  ؛2111 ،1همهارش    فهنب رگ) ش د اسم   ر ش  حفظ  
 یآ ر تیا    ن(. همچنی 2113 دن ناسی  ،    کیانه  مه  فعال   سازنار شس  )  س ، نفعل ن ناهاآ ر در  قا ل تشا (. فهد تا 2111
 یا   یآ ر (.  حققیا   ع قانیا تیا    1381 همهیارش ،    رنجبیه ) هیا شسی    اشحساسات  ثب    آرش ش    هنشاب سیخ   شنجاد وا ل

 رنجبیه غمب  کهد ) اشناخ  شز  شهمت ر ش   اری ه  س یآ ر تا  نش ا شفزش ت ش  ا  پس دشرد.  نفا رش ه  اشناخ   شهمت ر ش 
 (.1381 همهارش ،  

 دهی م رش   رد ت ج  قیهشر   اشج ماو یسازگار   نا  شدر پ یآ ر تا  نقش ک ش م ا    ج د جه ات ش شها  ا همس  شدش  ، در
  شنی شع    ی  شز  اه نن شلیا  ا(. آگیاه 2110 ،8  همهیارش   شل  ت ؛2111 ،9کاف  اک ؛1384 شسماو ما، ؛1381 زشدروما    ح ه ا)
 نهن    یا   جیانا ه هیای  یهیا رش  ی  ت شنمنیا    قادر شس  آ  ها  جا ه تجه   های   آنا  در   قع ن فهزناش    هاش های  جا ه
آنیا  کمیک کنیا     یآ ر  ی  تیا    نیق طه نین    ی  ش  شی د دشی شر   هیای    فهزناش  در   قع یسازگار   جب ،کنا  زتجش  جا ه
   جی شدی ) شسی     ثب    عنادشر رش ه  یدشرش یآ ر آ   ا تا  یها  الف    خهدر  جانا(. ه   ه1384 ن ا، حسن   شلاسم ا ش خ)

در  قا می   یا     شی هی   یآ ر ا، تیا  دشرنی   شی هی   ی عنی    یات   تجه   جیانا کی  هی   ه   نانادشنشج   ن(. همچن1390 په ،
 ت شنا ا   سط    جانا  ه   ه یآ ر (. تا 1384  همهارش ،  پ رششهناریپهخهه خ شهنا دشش  ) نط  شهش ازناگ های یدش شر

 انیا    جیانا آ ی ز  هی   ه    نیا هشنن  ؛(2111 ،11همهیارش     لاکمک کننا )  ناناگ شر کار  ال نط   پهس ارش  در  قا م   ا شهش
شی شها درخصی      طبیق (. 2112 ،11  همهیارش   آپی ر  فهشجی  ) شی د  گهف   نظهدر یآ ر تا  شفزشنش  هشی الق ر  اون ش  هاف   

قادر شس  نقیش   یآ ر تا  سازۀ ا،شج ماو ی  سازگار  جاناه   ه   ن رش ه فهض رش  ههح کهد ک  در  ننش ت ش  ا  یآ ر تا 
 در شرتباط شس . سازگاری  ا نشهد ی  شز س   جاناس   ا ه   ه نکشز  نهشز ؛کنا نفاش یش  شسه 
شسی  کی     ناسیم   شسی    شیا ل رف ارهیا     اشفیهشد، سیبک زنیاگ    یسم   ر ش     ایه  یه سیازگار   یها نشان  نشهد شز
 ا(. سیبک زنیاگ  2114 ،12نمزر   ن م ت نگذشرنا ) اشیه   ش    ه  شاشش   کنا ارش کن هل   ها فهد آ  نا،سم   فهد کننار  نتضم

 همهیارش ،    آ یادی  فی   شس هس شسی  )  نهن    ا  شش هشن پ یرف ارها ا،خ دکن هل ن ، رز ، تغذ  لشز قب یش عاد یسم   دشرش
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 دشنیا  ا ی  ا  شج میاو  ار شن ا،   رفار جسم  ا رس یسالم رش ک شش  هش ا( سبک زناگ1889) 1اساز ا   شاشش  جشان .(1382
 نجیاد هیا در طی ل ر ز ش   رف یار آ   ی یهش  یش کن هل دشش    اشنا   شلش    نم ن  اسبک زناگ ی ه رف ارها سازد اک  شفهشد رش قادر  

 زناگا ش  ۀشفهشد در شصمح  ت شنمناکهد  طهنق شزسم    اسبک زناگ اط رکم (.   2112 ،2همهارش    تا انقل شز    ) کنا ا 
درصیا   21 نبیا، طی ر تقه   ی    ن(. همچنی 1384 ومیادی،    ت کما)   ن سم   دشرددر تعنقشا شساسا  ر شنا،   جسمانا نظه شز
 ی    ،سیم    ی(. ت جی   ی  رف ارهیا   2111 ،3همهیارش     س زشدشرد ) اها  س ش آ  ا  سم   شفهشد    سبک زناگ ازناگ  ف  ک

 یصی رت  مهین شسی  در  عیهض رف ارهیا      نین ش  ه. در غکنا ا  اشاد   سالم کمک فهش شن ادر جش  دشش ن زناگ نا دشنشج 
 دهیا  انشیا   ی   ا(.  یه ر شی شها تجه ی   1381 زرشنیا،    شههی وم ا،) قهشر گ هنا نهناپذ تبا آ  و شرض جبهش        زآ   خاطهر
شنیا.   کهدر ن اد  سازر رش تأ ننش  ن   ثب  رش ه  ،شنا درکه  هرساسم   رش  ی  رف ارها  جاناه   ه   ن رش ه ک   ناها پژ هش
 شی د  ا  اسم   های نمرژ  اننا سم   رف ارهای    کمک   جبسم   شس     یرف ارها کنناۀ   نا  ش الا پ  جاناه   ه

 سیبب  ا،شفیهشد در ش شخیه  زرگسیال    های ناشز ت شنا اشز جمم  آگاه  جانا،ه های نات شنا نش(. شفزش2119 ،4همهارش     ال ناسهاس)
 سببسم    اها سبک زناگ وم ر طبق پژ هش (.   2111 ،1س ش     س ش   ک شله سها،) ش د ا  اسم   یرف ارها شفزشنش
 زنیاگا     ش  ا   شج ماوا سازگاری سم  ، شرتقای اخ ش    سبک زناگ  ف  ک نش.  ا شفزشش د ا  اشج ماو یسازگار شفزشنش
 (.1382  شه، پ نا    همالا) اف ن خ شها شفزشنش

 یپژ هش حاضیه  یا سیازگار     ههایشز   غ ههنک رش ه در  رد  ا  پژ هش ینظه ات ج     و ش ل ذکهشار    ا  ج د  بان  ا
و ش یل  یهتبط  یا     نادر سیم   ر ش ، شناسیا   اشج میاو  یسیازگار   یای نقش کم  ز  ن یسازگار شنهارناپذنه      شهم اشج ماو

   آ ریتیا    حقیق،  نظیه   ی  . رسیا  ا ی  نظه    یضه ر کنا،  هرسا رش ر ش ط هم  ز ا  همک     شنا  پژ هشا شنجاب   سازگاری
کننا.  ا ت ج   ی    نفاش اشج ماو ی  سازگار  جاناه   ه یها  الف    ن رش ه در  یش  شسه  نقشا شس   مهن سم   رف ارهای

سیم   رش در   ی  رف ارهیا  یآ ر تیا   یش ( نقش  شسه 1 فه ض )شهل  یشلش  نک  م  س در پژ هش حاضه    ، هالب ذکهشار
 الا  یآ ر تا  یگه  الا  ا  شسه   جاناه ه   ش د ا    نا  ش. پکن م آز     ا اشج ماو ی  سازگار  جاناه   ه   ن رش ه 
 .ش د شج ماوا یسازگار شفزشنش   جب ت شنا ا  سم   یرف ارها نش  شفزش
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 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1
 ،1اومی  نیا ا   یال  نیا  ی عادلات سیاخ ار  نا ا  ال یشس  ک  در آ  شز ر   آ ار اهمبس ش هایپژ هش ن ع شز حاضه پژ هش
 ن مسیال  در تشیهش   ششه  شش ا شش ا دشنششار های دشنشهار پسه   دخ ه دشنشج نا  کم   شا ل آ اری جا ع . شس  شار شس فادر

 گ یهی  نم نی   ر    ی   پسیه  109   دخ یه  222 شیا ل  دشنشیج   411 ها، ک  شز   ا  آ  هس نا 1380-1389 تحص ما سال ش ل
 ی، عیادلات سیاخ ار   نیا ا  شز آنجیا کی  در ر    یال    کنیا  ا   اتأک (2110) 2گارس  . شانا شن خا  نم ن  ون ش     دردس هس

(. 2110 گارسی  ، رش    همیهشر دشرد )  قب لا قا ل نجن ا نفهی 211 نم ن شس ، حجم  3ر    هآ رد  ال، حاشکثه شح مال تهنن نجرش
کی    کنیا  ا ی   یا   تأک کنا ا  پ شنشاد نم ن  حجم   نتع یرش  هش نشهیحل د رشر ی،ر   آ ار نندر شس فادر شز ش (2111) 4کمنن

 همی   قممیاشد    1 ی    21تیه   نسیب      ناسب 1    11نفه شس ، نسب   1 شارهه پارش  ه  هآ رد یحاشقل نسب  حجم نم ن   هش
  یهشی   نیا هشنن،  شی د؛  ا   هیگ پارش  ه شناشزر 41 کمنن، دناگار طبق حاضه، پژ هش فه ض  شلش ی در(. 2111 کمنن،) ش د ا 

 قاواۀشز  کمنن،  شنشادپژ هش  هشساس پ شنن در دنشه،  ا نا.     شن خا  شا نفهی 411 یش نم ن  ،قب ل قا ل نجا   ن ا  ا ادس 
گ نی     دنیا   دششی ن هه    ر د  ع ارهیای  22تیا   21 اسین   دش ن  ا دشنشج   د   ع ارهای(. 2111 کمنن،) شا شس فادر 1    11

 . هالع    د شز  ع ار خه ج اپزشه ر ش شخ مل 
دشدر  نا درس  ی  دشنشیج    یها در کمس اگه هط ر      قتحق یش زشرها ،کنناگا  حاضه پس شز شن خا   شارک   هالع  در

 شا.   نا  شپ  ق دق 21تا  11   ساشلات  اده پاسخ  ات ،شا.  ا ت ج     تعاشد کل ساشلات
 

 پژوهش ابزارهای. 2-2

 (HPLP-II) 5دوم یدنظرشدۀتجد ۀنسخ -سلامت  ارتقادهندۀ زندگی سبک نیمرخ. 2-2-1

 یادر  ی د، در    110ش یزشر کی  شیا ل     نین . ششرشلی  کیهد  رش  اش زشر سنجش وادشت سم     سبک زناگ (1892) 2پنار ار  نخس  ن
  مهخن یش  ادر 110  نسخ اسنج ر ش   لتحم نجن ا (1890) 0پنار   س چهنس   شلهه،  هالع  در. کهد ا   هیگ رش شناشزر نه ق اسز

شحسیاس   نا،خ دشیه فا  نه ق یاس شیا ل شیش ز    میهخ ن نین ش یش  ادر 49ک تار   نسخ شرشل سم       ۀشرتقادهنا اسبک زناگ
 اشصم یها  الف   لتحم نج هالع  ن ا نن. در ش اشنجا   اگاتن نهن    ا فهدی  ن  ن حما ن ،سم  ،  رز ، تغذ ی هش    سئ ل

  لسیالم رش تشیه   اسیبک زنیاگ   ۀشرتقادهنیا  یرف ارها نه ناناوا ل  هن   ز نانسدرصا شز  شر 1/40 نه ق اسنشا  دشد شش ز
 نظ ر شیم ل   سم   رش    ۀشرتقادهنا اسبک زناگ  مهخن نشه ار د (1889) همهارش     شلهه(. 1890 همهارش ،    شلهه) دهنا  ا
 نانظهشاۀد ب تجا نسخ  درقهشر دشدنا.  نانظهتجاسم  ،   رد  یرف ارها ا هالعات ۀدر ح ز اشطموات یدس ا ردها  ش ه  چ هه

 سیه    ه ک  شانا سازی  فش  ا اشومال   شدرشکات   ثا  سم      کنناۀ   نتب یسم  ، رف ارها ۀشرتقادهنا اسبک زناگ  مهخن
شحسیاس   نه ق یاس کی  شیا ل شیش ز    یش  یادر  12 نسیخ   شنین  در.   دنیا  شیهگیذشر  شفیهشد  رضا نای   خ دشه فانا نس ا، شز

 های ن )شا ل گ  8اجسمان   (، فعال11   41، 38، 33، 20، 21، 11، 8، 3 های ن )شا ل گ  9یسم   فهد ی هش پذنهی    سئ ل
)شیا ل   11ی عنی   ا(، تعیال 11   44، 39، 32، 22، 21، 14، 9، 2 هیای  نی  )شا ل گ  11ن (، تغذ42   41، 34، 29، 22، 12، 11، 4

(   48   43، 30، 31، 21، 18، 13، 0، 1 هیای  نی  )شا ل گ  12فهدی  ن(، ر ش ط  12   49، 42، 32، 31، 24، 19، 12، 2 های ن گ 
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شز  یش چشاردرجی    یف ط نیک  یر  ها ن شز گ  نکهه ،( شس 40   41، 31، 28، 23، 10، 11، 1 های ن )شا ل گ  1 اگاتن نهن  ا
سیم   شسی . در    ۀشرتقادهنا ی   ش هرف ارها ۀدهنا  الاته نشا  نمهۀ ن مهخ، شنن در. ش نا ا( پاسخ دشدر  4)  ش ( تا هم1ههگز )

سیم  ،   ۀشرتقادهنیا  اسیبک زنیاگ   یرف ارهیا   میهخ ن اکمی  ۀنمیه  ادر نی  اهمسیان  نبضیهش  (1889) همهارش     شلهه   هالع
، 84/1  یب تهت  ی    یاگا تن نهن    یا  فهدی  نر ش ط   ی،رشا  عن  ن ،تغذ ا،جسمان   فعال ی،سم   فهد ی هش پذنهی    سئ ل

 ن یای تأ ویا ما  تحم یل  نجن یا  ،(1384) همهیارش     شیههی   دس  آ یا. در  هالعی      08/1   90/1، 92/1، 91/1، 91/1، 92/1
HPLP-II  یساخ ار چنا عا نهشنا،ش نا دشنشج   در نم ن دشد نشا HPLP-II   ی یهش  پیذنهی     سیئ ل  نه ق یاس شیا ل شیش ز 

 نین . در شدشرد اها  هشز   همی    شس هس،  ا دشدر نهن    ا فهدی  نر ش ط   ی، عن  اتعال ن ،تغذ ا،جسمان   فعال ی،سم   فهد
ر ش یط   ی،رشیا  عنی    نی ، تغذ ا،جسمان   فعال ی،سم   فهد ی هش پذنهی    سئ ل های  اس ق ادر ن اهمسان نب هالع ، ضهش

 اهمسیان  نبحاضه، ضیهش   آ ا. در  هالع دس     24/1   01/1، 91/1، 21/1، 92/1، 00/1  بتهت شس هس    نهن    ا فهدی  ن 
شس هس  نهن    ا فهدی  نر ش ط   ی،رشا  عن  ن ،تغذ ا،جسمان   فعال ی،سم   فهد ی هش پذنهی    سئ ل های  اس ق ادر ن

‌. حاسب  شا 01/1   91/1، 92/1، 29/1، 91/1، 09/1  بتهت   
 

 (CD-RISC) 2دیویدسون-کانر آوری تاب مقیاس. 2-2-2
-کیانه  یآ ر تیا    اس ا شس هس،  ق   قا م ناشز ت شنا اشاخص   ثا     یآ ر تا  ۀ ا هاف سنجش ساز (2113) دن ناس     کانه

 صیفه شز  یش درج  پنج  فط نک ر یهه ساشل    کنناگا   ساشل شس     شارک  21شا ل   اس ق شنن. کهدنا شرشل رش  دن ناس  
 اشیناخ   ر ش   ف ی  هیا در ک  آ  ۀشفیهشد، نمیه   نمهۀ شفزشنش  ا  ق اس شنن در. دهنا  ا پاسخ( درس   ش )هم 4 تا)کا مً نادرس ( 

 4 شرنماکس چهخش ر      3اشصم یها  الف   لتحم نجن ا (2113) دن ناس     کانه  . در  هالعدها انشا    نششفزش یآ ر تا 
 ،10 ،23 ،24 ،21)شیا ل سیاشلات    1نیا ر   الا   سخ  یشس اناشردها ی،فهد نس شاشا شناۀ .1 وا ل پنج شز  ق اس شنننشا  دشد 

 پذنه  .3(، 2 ،0 ،14 ،11 ،19 ،18 ،21)شا ل ساشلات  2ا نف واطف  تحمل   فهدی شس عاشدهای    شو ماد .2(، 11 ،11 ،12 ،12
( 8   3)شیا ل سیاشلات    9ی عن   هشتتأی .1  ( 13 ،21 ،22) کن هل .4(، 1 ،2 ،4 ،1 ،9)شا ل ساشلات  0شنمن ر ش ط   تغ  ه  ثب 
 نن، یهش  دس  آ یا. ویم ر      90/1   ر   آز     ازآز   ،  ناناپا نجن ا (2113) دن ناس     کانه  شار شس . در  هالع  لتشه

  یاس  ق ،(1384) رسی لا    آهنشیهزشدر   هالعی   در.  حاسیب  شیا   83/1 اشناخ  ر ش  یآ ر تا  اکه نباخ وا ل کم یآلفا ضهنب
  هرسیا   یهشی   یاس  ق نین کهدنا ک  ش گ هی  ج  حققا  ن  نن  ش شا ن اتأ نه ق اسز 1   ن گ  24 ا  ن ناس  د-کانه یآ ر تا 
 ی،فیهد  نسی شا شا نیاۀ ش های نه ق اسز ادر ن اهمسان نبحاضه، ضهش  هالع  درشس فادر شس .  قا ل شنهشنا ن ج شنا  در یآ ر تا 

کن یهل     نمین،   ر ش ط ش   ه ثب  تغ پذنه  ا، نف    تحمل واطف یفهد یشو ماد    شس عاشدها نا،ر    سخ  الا  یشس اناشردها
 دس  آ ا.    01/1   08/1، 29/1، 04/1، 90/1  بتهت    ی عن   هشتتأی
  

 (EISS) 9شرینگ هیجانی هوش پرسشنامۀ. 2-2-3
. شیا ساخ    (1881)  گممن ت سط ش  اشپهسشنا    ننش. شس  شار شس فادر شهننگ ن ز ه جانا ه   پهسشنا  پژ هش شز  ننش در
 11 زیخی دشنش  نه ق اس ا پنج ز ،شنا شمهدر شرتباطات   و شطف  عنای  ازشناسا ت شنانا رش  جاناک  ه   ه 1880 سال ی   نه ا

، 1، 2)سیاشلات   12خی دکن هلا (، 33   32، 20، 24، 14، 12، 2، 11)ساشلات  11خ دآگاها(، 31   22، 21، 21، 11، 8، 1)ساشلات 
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، 13، 9، 0)ساشلات  2شج ماوا  شارت  ( 28   21، 22، 10، 4، 3)ساشلات  1همالا نا شج ماوا ه ش اری(، 31   23، 19، 12، 11
 31   31، 20، 21، 24، 21، 14، 12، 11، 8ش یزشر، سیاشلات    نین شنا. در ش کهدر ننتا  رشسشنا   ساشل په 33(   در جم ع 29   18
پاسیخ    شی  ههگیز تیا هم   شز یش درجی   پینج   یف ط نک یکنناگا     ساشلات ر  .  شارک ش نا ا  یگذشر ص رت  عه س نمهر   
 ۀ   نمه  زن نهاها    شز  الف  نکآ     هه ۀک  پنج نمه کنا ا  ناف کننار شش نمهر در پهسشنا   هه  شارک  نن. در شدهنا ا 

 91/1 ادر ن اآز     ا شس فادر شز ر   همسان ادر ن اهمسان  زش   (1391)  نص ری  هالع . در ش د اکل پهسشنا    ه  ط  
  آز ی     ننگشیه   جیانا ه   ه پهسشنا   در شفهشد هشتنم همبس شا     ه  ط ن انج  هالع ، شنن در نن، هش دس  آ ا. وم ر   

 سی دشنا    آ یادی  شف ا کننار، شح اء  هالع  درش زشر فهشهم آ رد.  ننش ۀساز نادر دفاع شز ر ش اش شها   قن   ،نفس ک په شسم وزت
 09/1  بتهت  حاسب  شا ک      فکه نباخ   ر   تنص ی ا شس فادر شز ر   آلفا  جاناه   ه  پهسشنا  ناناپا نبضه (1381)

 ا،خی دکن هل  ا،خ دآگیاه   زی،خی دشنش  هیای  نه ق یاس ز ادر نی  اهمسیان  نبضهش نهحاضه،  قاد  هالع  دردس  آ ا.     04/1  
 . حاسب  شا  03/1   22/1، 09/1، 00/1، 01/1  بتهت    ا   شارت شج ماو اهمال نا اشج ماو  اریه ش

  

 (BAI) 3بل یاجتماع یسازگار پرسشنامۀ. 2-2-4
 در  ی(. 1822  ل،) شس  شار تا نن 1821 سال در  ل ت سط ک شس   یش پهسشنا   شز شار شق باس شج ماوا پهسشنا   سازگاری

    زرگسالا      ه  ط دنشهی   شس  دشنشج نا    آ  زش  دشنش     ه  ط نها ک  شس  کهدر شرشل  پهسشنا   د  سازگاری ز  ن 
 سیازگاری   هشی رش پانانا ضهنب (1822)  ل. شس  شج ماوا سازگاری آ  ش عاد شز نها ک  گ هد ادر ه  رش سازگاری  عا پنج فهب هه

 صی رت     نفه 211 ر ی  نهشنش   تهجم  شز  عا (1384) شحسا   شهش ا ت سط پهسشنا   شنن. شس  کهدر گزشر  99/1 شج ماوا

 پژ هش در همچن ن .گزشر  شا 98/1 آ  آلفای ضهنب   شا که نباخ  حاسب  یآلفا ر    ا آز    شنن پانانا. شا شجهش تصادفا

 دس  آ ا.    99/1 اشج ماو یسازگار اوا ل کم که نباخ آلفای ضهنب حاضه،

 

 اطلاعات تحلیل و تجزیه روش. 2-3

شسی فادر شیا.    AMOS-20   SPSS-24شفزشر  نهب کار هد  ا ساخ اری،  عادلات نا ا  ال آ اری پ شهف   ر   شز پژ هش شنن در
 اشناخ  ر ش  یآ ر تا  نسبا ی نا  شسه   ال  ن خب،  هالعاتا قممه  در تجه ا   نظهی ش شها    شس ناد  ا حاضه، پژ هش در
  یا تأک  ا  هالع  شنن در شساس، نن.  هششا آز    شج ماوا سازگاری   ه جانا ه     ن رش ه  در سالم زناگا سبک رف ارهای  
 کمیک   ی   شج میاوا،  سیازگاری   یا  ه جیانا  هی      ن  ش هک پهشکناگا ک  کن م ا فهض   ج د تجه ا   نظهی ش شها  ه

 .ش د ا  دشدر ت ض   سالم زناگا سبک رف ارهای   اشناخ  ر ش  یآ ر تا 
 

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت توصیف .3-1
سیال )شنحیهشف    21حیا د   سینا    یانش ن   یا ( درصیا  1/11) دخ یه  222 شا ل دشنشج  411 شا ل پژ هش نندر ش آ اری نم ن 

 نم نی   در.   دنیا ( 19-39، 92/3= ارسال )شنحهشف  ع 22حا د  سنا   انش ن  ا( درصا 1/41) پسه 109  ( 19-31، 88/2= ار ع
 12 شنسیانا،  ومی ب  دشنشیج نا     ن شز( درصا 21) دشنشج  221 پان ، وم ب دشنشج نا    ن شز( درصا 1/12دشنشج  ) 22 ن خب، 
 پزشیها  ومی ب  دشنشیج نا    ی ن  شز( درصیا  1/1) دشنشج  22 ن ،  درنشا ا   شناس افن نا دشنشج   ندرصا( شز   13) دشنشج 
‌.شانا شن خا 

 

 متغیرها بین همبستگی. 3-2
   شی د   یا  شرشل    غ هها شنن ت ص فا های شاخص ش  اش پژ هش، شنن در  هالع    رد   غ ههای  ضع   ته دق ق تصهن   نظ ر   

   شسی اناشرد  شنحیهشف    انش ن، گزشر     ت ص فا سه  در. ش نا  ا تحم ل   تجزن  شس نباطا   ت ص فا سه  د  در شطموات

                                                           
1. Social awareness or empathy 

2. Social skill 

3. Bell Adjustment Inventory (BAI) 
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 پهدشخ ی    سی ه  تحم یل  آز    شز شس فادر  ا  فه ضات آز       شس نباطا سه  در    هالع    رد   غ ههای همبس شا  اتهنس
‌ش د.  ا

‌ 

 اشج ماو یسم     سازگار یرف ارها شناخ ا،ر ش  آ ری ا تا   جاناه   ه اهمبس ش .‌1جدول

‌اجتماعي‌هاي‌مهارت‌خودکنترلي‌اجتماعي‌هوشیاري‌خودآگاهي‌خودانگیزي‌ها‌عامل

 22/1** فهدی سم    هشی پذنهی  سئ ل  
**18/1 

**18/1 
**19/1 

**29/1 

 20/1** جسمانا فعال  
**22/1 

**21/1 
**21/1 

**31/1 

 31/1** تغذن 
**22/1 

**18/1 
**22/1 

**21/1 

 18/1**  عن ی تعالا
**14/1 

**43/1 
**44/1 

**41/1 

 49/1** فهدی   ن ر ش ط
**48/1 

**32/1 
**40/1 

**14/1 

 41/1** شس هس  انهن 
**43/1 

**32/1 
**33/1 

**29/1 

 13/1**  الا ی  شس اناشردها یفهد نس شاشا شناۀ
**21/1 

**42/1 
**28/1 

**31/1 

 31/1**  نفا واطف   تحمل  ی   شس عاشد فهد شو ماد
**40/1 

**31/1 
**22/1 

**20/1 

 40/1** شنمن ر ش ط   تغ  ه  ثب  پذنه 
**11/1 

**31/1 
**20/1 

**41/1 

 11/1** کن هل
**12/1 

**42/1 
**21/1 

**31/1 

 24/1** ی عن   هشتتأی
**22/1 

**21/1 
**31/1 

**22/1 

 31/1** شج ماوا سازگاری
**39/1 

**29/1 
**41/1 

**41/1 

11/1P<‌
 

   خی دکن هلا  شج میاوا،  ه شی اری  خ دآگیاها،  خی دشنش زی،  شیا ل  ه جیانا  هی    ش عیاد    ن همبس شا ن انج 1 جا ل
  ی   شو میاد   یالا،  شسی اناشردهای    فیهدی  شانسی شا  شنیاۀ  شیا ل  شیناخ ا  ر ش  آ ری تیا   های  الف   ا رش شج ماوا های  شارت

 رف ارهیای  ش عیاد  همچن ن    عن ی تأی هشت   کن هل شنمن، ر ش ط   تغ  ه  ثب  پذنه   نفا، واطف  تحمل   فهدی شس عاشدهای
  یانهن     فهدی   ن ر ش ط  عن ی، تعالا تغذن ، جسمانا، فعال   فهدی، سم    هشی پذنهی  سئ ل   شا ل سالم زناگا سبک

  ی ن  همبسی شا  دشنشیج نا   نم ن  در ،1 همبس شا جا ل  ها ق ن انج. دها  ا نشا  رش شج ماوا سازگاری درنشان ،   شس هس
 رف ارهیای  هیای   الفی    یا ( شج میاوا  های  شارت   خ دکن هلا شج ماوا، ه ش اری خ دآگاها، خ دشنش زی،) ه جانا ه   ش عاد

  یانهن     فیهدی   ی ن  ر ش یط   عنی ی،  تعیالا  تغذن ، جسمانا، فعال   فهدی، سم    هشی پذنهی  سئ ل  ) سالم زناگا سبک
  نفیا،  واطفی   تحمل   فهدی شس عاشدهای    شو ماد  الا، شس اناشردهای   فهدی شانس شا شنار) شناخ ا ر ش  آ ری تا  ،(شس هس
 . ج د دشرد  عنادشر    ثب  شج ماوا رش ه  سازگاری  (  عن ی تأی هشت   کن هل شنمن، ر ش ط   تغ  ه  ثب  پذنه 

 

 اشج ماو ی ا سازگار اشناخ  ر ش  یآ ر سم     تا  یهمبس شا رف ارها .9جدول‌

‌اجتماعي‌سازگاري‌ها‌عامل

 21/1** فهدی سم    هشی پذنهی  سئ ل  

 21/1** جسمانا فعال  

 28/1** تغذن 

 29/1**  عن ی تعالا

 30/1** فهدی   ن ر ش ط

 31/1** شس هس  انهن 

 23/1**  الا ی  شس اناشردها یفهد نس شاشا شناۀ

 21/1**  نفا واطف   تحمل  ی   شس عاشد فهد شو ماد

 28/1** شنمن ر ش ط   تغ  ه  ثب  پذنه 

 22/1** کن هل

 31/1** ی عن   هشتتأی
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 فعال   فهدی، سم    هشی پذنهی  سئ ل  ) سالم زناگا سبک رف ارهای های  الف    ن همبس شا ن انج 2 جا ل همچن ن
   فهدی شانس شا شناۀ) شناخ ا ر ش  آ ری تا   ( شس هس  انهن    فهدی   ن ر ش ط  عن ی، تعالا تغذن ، جسمانا،

 تأی هشت   کن هل شنمن، ر ش ط   تغ  ه  ثب  پذنه   نفا، واطف  تحمل   فهدی شس عاشدهای    شو ماد  الا، شس اناشردهای
   شناخ ا ر ش  آ ری تا  چناگان  ش عاد   ن همبس شا ،2 جا ل ن انج  ها ق .دها  ا نشا  شج ماوا سازگاری  ا رش(  عن ی

 .شس   عنادشر    ثب  شج ماوا، سازگاری  ا سالم زناگا سبک رف ارهای
 

 پژوهش مدل بررسی .3-3
 آ ری تیا   گیهی    یانجا   یا  ه جیانا  هی    طهنق شز شج ماوا سازگاری نمهشت پهشکناگا شلش ی تب  ن  نظ ر     خش، شنن در

در  دنشیه،    ا    . شا شس فادر ساخ اری  عادلات نا ا  ال آ اری ر   شز دشنشج نا ، نم ن  در سم   رف ارهای   شناخ ا ر ش 
2) اشا ل شاخص  جذ ر خ دشنشج نا  نم ن در  یساخ ار ی هشز  شلش  یها  ه  ط    شاخص ن انج  خش، شنن در

χ ،)شاخص 
df/) آزشدی درج  ه  خا  جذ ر

2
χنس (، شاخص  هشز   قا ( شیCFI،) هشز   ه ناشاخص ن  (GFI،)  یهشز     هی نا شیاخص ن 

 189/1   94/1، 92/1، 99/1، 11/3، 89/421  یب تهت  ی  ( RMSEAتقهنیب )    یانش ن   جذ ر رنش  ی  خها (AGFIا )شنهباق
 یال   ی یهشز   یهش    هی نا ن یهیا  شیاخص  نه قیاد  یشرز  ویاد  (2112) 1گارنن    گا س  ،  هز ناگاردس  آ ا.  هشساس د   

 ها  هشز  ناشرد.  ال  فه ض  ا دشدر نا ،دشنشج  نم ن  در دها ا فه ض نشا    یساخ ار
 یهیا  هیا  هشسیاس شیاخص     یا دشدر   شینشادی پ  یال  هشز     نتع ی هش (2112) همهارش      هز  شنشادی هشساس  نهق پ

df/2) آزشدی درج  ه  اشاخص  جذ ر خ ی هش 2 الاته شز  وادی شرز  گف  ،  شپ
χ ،) شیاخص   ی یهش  12/1 الاته شز  وادی شرز

 (، شیاخص CFIشی ) نسی  شیاخص  یهشز   قا   81/1کم یه شز   ویادی  شرز  (  RMSEAتقهنب )  انش ن جذ ر   نش ر یخها
آ   اضه رت شصمح  ال رش  ا هاف کمک     شب د  هشزنیاگ  (،AGFIا ) هشز  شنهباق ن ه نا شاخص (  GFI)  هشز  ن ه نا
 .دها انشا   

 شنجاد نقشز طه  جانا هن   ه   ه  هدر   غ  شخص کهد ها  ا شس فادر شز شن خا  شصمح  ال  ال  ا دشدر  هشزناگا آز   
 یهیا     شیارت  اشج میاو   اریه شی »   «اخ دآگیاه     زیخی دشنش » ینشیانشهها  ی یهش  ،خهیا  هیای   انار ا اق  ن  نانسک  شر

  ی  فعال» ینشیانشهها  یخهیا  یهش   هیای   انار ا اق  ن  نانسشرک   شنجاد نقسم   شز طه ی هن   رف ارها  هدر   غ ،«اشج ماو
در قبیال سیم      پیذنهی     سئ ل» ،«ی عن  اشس هس   تعال نهن  ا» ،«فهدی  ن  ر ش ط   ی عن  تعالا» ،«ن   تغذ اجسمان

 یخهیا  یهش   هیای   انیار  ا یاق   ن  نانسک  شر نجادش نقشز طه اشناخ  ر ش  یآ ر  هن   تا   هدر   غ   «جسمانا     فعال یفهد
 یا   نمین ر ش یط ش » ،«ا نف    تحمل واطف یفهد ی الا  ا شو ماد    شس عاشدها ی  شس اناشردها یفهد نس شاشا ناۀش» ینشانشهها

 ،شار  ال شصمح آزشدی درج  شحا در  8پس شز کاهش  ،«ی عن   هشتکن هل  ا تأی»  «  الا یشس اناشردها   یفهد نس شاشا ناۀش
 .شا کم  ال نند  در ش ا قاشر خ وادی شرز  شز  شحا 32/222  قاشر
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  ا سازگاری شج ماوا در دشنشج نا  قبل شز شصمحا   رف ارهای سم   در رش ه  ه   ه جانا شناخ  ر ش ی آ ر تا ی نسبا  نا  شسه  ال  .9شکل‌

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پس شز شصمح نا در دشنشج  اشج ماو ی ا سازگار  جاناه   ه  سم   در رش ه ی  رف ارها اشناخ  ر ش  یآ ر تا  انسب ی نا  ال  شسه  .‌3شکل
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2) ا هشز  شا ل شاخص  جذ ر خ  ه نان یها شاخص نه قاد ،شار  ال شصمح در
χآزشدی درجی   ه  ا(، شاخص  جذ ر خ 

(/df
2

χ ،)نس  هشز   قا شاخص ( شیCFIشاخص ،) هشز  ن ه نا  (GFIشاخص ،) یهشز  شنهبیاق   ن ه نا ( اAGFI  )  خهیای 
 یدسی  آ یا. شرز  ویاد     ی   149/1   84/1، 81/1، 80/1، 81/1، 22/231  یب تهت   ( RMSEAتقهنب )   انش ن  جذ ر رنش 
 یآ ر سیم     تیا    یرف ارهیا  انسیب  ی نیا   شسیه   ی، یال سیاخ ار   ۀشیا  شصیمح    هشز  نسخ  ه نان یها شاخص نه قاد
هیا  یهشز      ال  فیه ض  یا دشدر   دها.    شنن تهت ب انشا    اشج ماو ی  سازگار  جاناه   ه   ن رش ه رش در  اشناخ  ر ش 

‌دشرد. ا هم  
  ی ن  رش ه رش در  اشناخ  ر ش  یآ ر سم     تا  یرف ارها انسب ی نا  شسه  ی ال ساخ ار ۀشا شصمح نسخ ، 3 شهل در
 اسبک زناگ ی هن   رف ارها  هنمهشت   غ اپهشکناگ درصا 48 نج،ن ا دها.  ها ق شج ماوا نشا   ا سازگاری   ه جانا ه  

همچنی ن  . ر شسی  شیا   ی ن تب  جیانا هی   ه  نیق طهشز  ا،شناخ  ر ش  یآ ر  هن   تا   هدرصا نمهشت   غ 32 ح ر    سم  
 اسیبک زنیاگ   یرف ارهیا   جیانا، هی   ه  نقشز طه اشج ماو ی هن   سازگار  هنمهشت   غ اپهشکناگ درصا 30 ن انج،  هشساس
 .ر شس شا   نا  شپ اشناخ  ر ش  یآ ر  ح ر   تا  سم  
 یال،   نن عنادشر   دنا. در ش ی هن   شز لحاظ آ ار   غ ههای   ن  س ه نبضهش اتما  ا،نسب ی نا  شسه  ساخ اری  ال در
 ثبی     عنیادشر    ا،شج میاو  ی  سازگار اشناخ  ر ش  یآ ر ا ت ح ر،  سم   اسبک زناگ یرف ارها    جاناه   ه   ن رش ه 
 ثبی     عنیادشر    ا،شج میاو  ی ح ر  ا سازگار سم   اسبک زناگ ی  رف ارها اشناخ  ر ش  یآ ر تا   ن   رش ه همچن ن. شس 
 (.3)شهل  شس 

 اسیبک زنیاگ   یرف ارهیا  نیق شز طه اشج ماو ی ه سازگار  جاناه   ه  ه س ق م نظ ر آز    شیهشت غ حاضه،     هالع  در
  ه سی ق م شییه غ  ا،نسیب  ی نیا   شسه  ی. در  ال ساخ ارشاشس هشپ شس فادر  شز ر     ت اشناخ  ر ش  یآ ر  ح ر   تا  سم  
   32/1  یب تهت  ی   اشیناخ   ر ش  یآ ر  ح ر   تیا   سم   اسبک زناگ یرف ارها نقشز طه اشج ماو ی ه سازگار  جاناه   ه

‌(.P<11/1 عنادشر هس نا ) یدس  آ ا ک  شز لحاظ آ ار    21/1

 

 گیری نتیجهو  . بحث4
 تن یاگا    شضههش  شفسهدگا، شس  قادر سازگاری طهنق شز شنسا  زنهش ؛سم   ر ش  شس  یها نشان  ننته شز  شم نها سازگاری،

 یه    هگذشرتأی یها  الف  نالز ب شناسا ر  نن(. شز ش1381 رشد، شهنفا   نار حمانا ) کنا حفظ رش خ د ر ش  سم     دها کاهش رش
در  ا خ مف  قاتدشرد ک  تحق  هتأی اشج ماو یسازگار یر  ا هخ ردشر شس . و ش ل گ ناگ ن سزشنا    شز شهم ا،شج ماو یسازگار

 ی  شنین   ششیارر کیهد.     جیانا سم     ه   ه یرف ارها ی،آ ر    تا  ت ش  او ش ل   شنن جمم شنجاب گهف   شس . شز   ن ز  ننش
  هرسیا سیم     ی  رف ارهیا   جاناه   ه   ن رش ه در  سم   ی  رف ارها یآ ر تا  یش نقش  شسه  پژ هش، شنن در تهت ب

 .شا
 سینش ش     پ ن یا  هیای  پیژ هش   یا  ناف ی   ننش. دشرد  ثب  رش ه  اشج ماو ی ا سازگار  جاناه ه  پژ هش نشا  دشد  ن انج

 ناف ی   نین ش  ی ن همسی  شسی . در تب   (1381) رشد شیهنفا    نار حمیانا     (2112) شدنم  (،2119) منک -ج نز   س  رز (،2111)
  وممههد  ناسیب   یسازگار نا. در شقا ت شنار د ا  شمار    یسازگار نششز و ش ل  شم در شفزش نها  جاناگف  ه   ه ت ش  ا 

 انقش  شمی   جاناه یها  حققا ، تجه   ادشرد. طبق نظه  هخ افهد  س ش ا   نهق  جاناه های      ظهف ،ها نسب     چالش
   ا ع قیا شسی  خ دآگیاه    (2111) 1گممین (. 1381 رشد، شهنفا   نار حمانا ) کننا ا  یشفهشد  از ادر ن ا  زناگ ادر خ دآگاه

 سیبب   ی  قا م نین خ د رش  شناسنا   ش  ازهای  ن ها ضعف ها، شفهشد ق ت ش د ا  سبب الا   جانا الا در ه   ه  جاناه نهن  ا
شز  رهیانا    جیب   جانا ناسب ه نهن  ا نشهد ی. شز س دها ا  نشرش شفزش ی  سازگار ش د ا   ط ح آگاها شز   شناخ  شنجاد

   ساز     گذشرنا  اها رش پش  سه  ته آ  سادر ، ا  شهمت نار ناهنشاب ر  شفهشد در   ش د ا اننا شضههش    ا نف های  جا ه
 نادشرنیا، ت شنیا   نا الا  جاناک  ه   ه یگف  شفهشد ت ش  ا  نجن ا ننشز ش شهیند   ن. در تبکننا ا   اشدس  پ  ش هی  یبات  

                                                           
1. Goleman 
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 ،1همهارش    سال  ی) دهنا ا  نشهش    د ا ناسب یها پاسخ  لدل  نهم        شحساسات دشرنا  جاناتدر فشم   درک ه  ش هی 
 یسیازگار   جی  . درن کننیا  ا ی  نافی  در  شی هی   اشج میاو  ن   حما ش د ا   لتسش نشهش د  ار ش هشا    بتهت نن(.    ش2112
خی د   ننک  ش ش د او شطف   شحساسات    ه ز   جب الاته   جاناه   ه نشهد ی. شز س دهنا ا   ه ز شز خ د  ش هی  اشج ماو

نادرسی ،    جیانا ش یهشز ه  ک  ادرص رت. دها ا  سازگاری رش شفزشنش   ش د  ا ادر شرتباطات شج ماو  م  شحساس صم ی هش  مادل
 .کنا ارش  ا  شهل   شج    ی  سازگار شناشزد ارش     خاطهر   اشج ماو ر ش ط ش د، ا  ا  ر شن اجسم  شهمت  ه ز   جب

شسی  کی  ت سیط     ناهیا  همس   ا پژ هش  ج ن  شنن‌دشرد.  ثب  رش ه  یآ ر  ا تا   جانانشا  دشد ه   ه  نهمچن ها ناف  
 (1380) پ رششهنار   شههی  حبا،   (1382) همهارش    دلششا سمهانا (،1383) همهارش    صبهی (،1384) همهارش    شلبهزی

دهیا   شز   نشفعال    ایه رش شفیزش  یش  قا م  یها قادر شس   شارت  جاناگف  ه   ه ت ش  ا  ها ناف   ننش   نهمس  شس . در تب
 اوا یل  حیافظ    نک  اننا  جاناه   ه یها (.  الف 2112 همهارش ،   سال  ی) ش د ا  یآ ر تا  شفزشنش   جب نقطه ننش

کن هل شومال   رف یار خی د رش    ناآ ر ت شنا  ع قا شس  شفهشد تا  (2112) 2شنساکس  . دهنا ا  ی رش شفزشنشآ ر   تا  کننا اومل  
  ی ن  ادشرنیا. شرتباطیات در نی     شی هی   سیازگاری   نیا هشنن    دشرنا یش گس هدر ا  ر ش ط شج ماو ش نا انم ادشرنا، دچار سهدرگم

    جیا  شسی فادۀ  سیبب   جیا  ه  م. تنظی (2112 شنساکسی  ، ) کنا   رش ت ج یآ ر شس  رش ه   ا تا  قادر  جاناه   ه یها  الف 
  م. تنظی شنجا یا  ا ی   یز آ   خیاطهر  هیای   ی   ناسب      قع  شکنش      کنا ا     حل  سئم  کمک   ش د ا   جاناتدرس  ه

 ا  خی دکن هل  کنیا  اکمک  ی  ا   خ دکن هل  جا درس  ه نهن  ا نشهد یس . شز ش د ا   جا خ   ه  انهن    جب  جا ه
در  انقیش  شمی    جیانا ه یهیا   ع قانا تجه ی   پژ هششهش   هخا(. 1390 په ،   ج شدیشس  ) یآ ر شز و ش ل  ایه  ه تا  نها
قادرنیا   دشرنیا،  زنیادی   جیانا ه  مکی   شیارت تنظی    یشفیهشد  .دشرنا ا  شج ماو ی ا  سالل فهد نار ناشفهشد    هنشاب ر      فق
 رش خی د  ه جانیات  قادرنا ک  شفهشدی همچن ن(. 2114 ،3گه ش     هن) کننا ا نف های  جا ه نشزننرش جا نناخ شا های   فعال

 ا،شفسیهدگ   یب تهت نین    ی  ش  شی نا  ا هخی ردشر  ی    ش هی  اشج ماو ن   حما ن شز رضا ،رش درک کننا نشهد  جانات  ه کن هل
در  دهنیا،  ا  نا ناسب شز خ د نشیا   ی   رسا   بآس یک  رف ارها ا. ن ج شناننا ا اها کاهش   در آ  ا  شفهار خ دکش یناسازگار

درک  دشرنیا،  اکی  شفهیار خ دکشی    ینقص دشرنا. در شفیهشد  ،شس   جاناه   ه یها ک  شز  الف   جا ه نهن فشم   درک    ا
 ،(2114) گه شی      هین (.  ی  نظیه   1392 فیه،  سیمهانا ) دشرد  ثب  رش ه   جا ه نهن  ا نا  ت شنا  ایناش  نهن  ا  ا  جا ه

 یا   سیازگاری  در   هسی نا    شی هی   جیانا ه  متنظی  دشرشی  شیارت خ د رش دشرنیا،    جانات  درک ه ناشناسا ناک  ت شنا یشفهشد
 یکم یه   جیانا ه   ه ک  شفهشدی شس   ع قا( 2113)  ه ن  ه  قا ل در(. 2114 گه ش  ،   هن) تهنا   فق ا نف های     قع

  شز خی د رف یار    کننیا  ا ی   هتفسی   نارش  ا  یا   نشهش د اشج ماو رف ارهای ،خ د  شهل دشرنا  جاناتدر درک   شناخ  ه دشرنا،
  هی     شی د  ا ی   ط ح یها د  ا چالشردر  هخ    فق   سبب الا   جاناه   ه  نا هشنن دهنا؛ ا  ناسازگارشن  نشا     خه 

 شیهمت   نجیاد شفیهشد   ش   ی    فق کیاهش   ی  تحمل شس هس   کن هل تهان   ،حل  سئم  یها وم  کمب د  شارت کم     جاناه
 (.1384 ن ا، حسن   شلاسم ا ش خ) شنجا ا ا  اواطف

    ال ناسیهاس  هیای  پیژ هش   ا ناف   شنن.   د سم   رف ارهای  ا ه جانا ه    عنادشر    ثب  رش ه  پژ هش، دنشه ناف  
دشرنیا کی     نقی ن  دشرنا،  الانا ه جانا ه   ک  شفهشدیهمس  شس .  (2111) س ش     س ش   ا،ک شله سه (  2119) همهارش 

هیا   . پیژ هش دهنیا  ا  نشا  المس یرف ارها سم  ا، حفظ  هشی نن نا هش ؛خ د رش در دس  دشرنا ازناگ  ف    ک اکن هل سم  
   ی    دهنا اسالم    رز  رش شنجاب   ناغذش نمرژ کهد ، اننا دوا نادشرنا، رف ارها  ش هی  اک  خ دکن هل  مارشنا  دها انشا   

 ر ی صیهف شلهیل    کم یه  ی    ،دشرنا  ش هی  اک  خ دکن هل ناناوم ر دشنشج  .   نا ا اها  شب د   آ  ازناگ  ف  ک  بتهت ننش
   دهنیا  ا الا شحساسات   و شطیف خی د رش  یه ز  ی      جانا. شفهشد  ا ه   ه(1881 ،1ت   ر   س هگ  ج  ، ؛1898 ،4 ن ز) آ رنا ا 

  ا دنبال  صهف  ی شد   ن شی   دشرنا   کم ه    ی ش ه  جاناه  م  تنظ نهن  ا کننا، ا هقهشر   نشهش  ا د ی ش ه ار ش ط شج ماو

                                                           
1. Salovey et al. 

2. Issacson 

3. Hen & Goroshit 

4. Weitz 

5. Jih, Sirgo, & Thomure 
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نشیا    تیهی   فشز خی د شنهبیاض ضیع    ا،زنیاگ  یها شس هس  ا نار ناکم، هنشاب ر   جاناشفهشد  ا ه   ه  ن. همچنر نا اشلهل  
دشرنا،  نا الا  جاناک  ه   ه ی. در  قا ل، شفهشدش نا ا  دچار ازناگ ا نف  ا اهای  پ  ایناش  ا،شفسهدگ   ش ه      دهنا ا 

 (.1381 رشد، شهنفا   نار حمانا ) کننا ا  شن خا دشرد  یکم ه ا نف  ا اهایپ رش ک سم    اسبک زناگ
   شل ی ت    2111 کاف  یاک، ها ) شز پژ هش ادشرد.  هخ  ثب  رش ه  اشج ماو ی ا سازگار یآ ر نشا  دشد تا  ها ناف   همچن ن

 سیبب   یز آ  دشی شر    خیاطهر   نط ه شیهش  کن هلگف   ت ش  ا  ها ناف   ننش   نشنا. در تب کهدر ن ارش ه  رش تأ نن( ش2110 همهارش ،
آ ر  . شفهشد تیا  (1881 ،1 اس ن   گه زی) دها ا  رش ناگ شر نط ثب   ا شهش یسازگار نا     شنسا  ت شنا ش د ا  یآ ر تا  شفزشنش
 هقیهشر   نشیهش   یا د  یتیه  گسی هدر  ار ش ط شج ماو  بتهت ننرش دشرنا      ش اشز سهدرگم نارها نا ه ش ضاع   ت شنا  ش هیکن هل  

   یآ ر در  قا ل  شیهمت، در کنیار هیم  ی د  تیا       اسهسخ    یآ ر تا   . لاز کنا اها کمک   آ  یک     سازگار کننا ا 
 ا، رد  در  قا یل  شیهمت زنیاگ   آ تا  ی هش زنهش ؛ اشا زناگا سخ  ر ناشدهای سهگذشش ن پش شس  تا فهد قادر     یسازگار

 ازنیاگ  هیای  یدشی شر   ن  خ   فهد  د.   ن  خ   ننار   آ نا ا یآ ر تا  ی هش نشهد یها سازگار    نهبق   د. شز س   ا آ  نا ا
  ح ه ا) کنا اآسا    ی  یرش  هش ی ا  شهمت  عا نار نار  ا،دش شر    حهشن نطشهش سهگذشش ن پش      نا انم اخ د رش دشلم

 یآ ر تیا   یهیا  شز  الفی   نهیا  اهمال نشه،د   نا. در تبش نا ادچار شنز ش   دشرنا، کما یآ ر ک  تا  ی(. شفهشد1381 زشدر، وما  
 هقیهشر   نشیهش   یا د  ی ش یه  ادشرنا   ر ش ط شج میاو   ش هی  اهمال نشهش در ر ش ط  ا د دشرنا، زنادی یآ ر ک  تا  یشس . شفهشد

 ،3گ د ن   پاتل ؛2112 ،2 مهبه       نن) ش نا ا هخ ردشر    ش هی  یسازگار شز   آننا ا ه   شهمت وشاۀته شز  رشح  کننا، ا 
دشی شر   نط   هنشاب شهش ر شنا-نس اتعادل ز نجاد شارت فهد در ش هما  شنن دشرنا. فعالا   سازنار  شارک  ،آ ر . شفهشد تا (2110

 شی د  ا  نهپذ ساز   بتهت نن فق دها      ش  طشس    قادر شس  خ د رش  ا  ح نهیپذ شنعهاف یشس  ک  فهد دشرش  زآ     خاطهر
 .(2113 دن ناس  ،   کانه)

 یا   ناف ی   نین  ی د. ش  اشج میاو  یسم    ا سازگار یرف ارها  ن   عنادشر    ثب  رش ه  ج د  ،پژ هش ننش های ناف   نشهد شز
   نب. در تشس  همشهش (1381) طبال ا    شسماو ما رضانا،  ( 1382)  شه پ نا    همانا (،1384) نژشد رس لا   پارسا شهپژ هش 

 هیانا   ی  فعال هیا،   میاری شز شن شع    شش هی  پ احفظ سم    هشیسالم،  اسبک زناگ  هیکارگ گف  فهد  ا    ت ش  ا  نجن ا ننش
 ا،سیم       ضیع   ش یهی   شلهیل، پ   شارویاب  صیهف سی    ا،   رز ، خ ش  کاف ا ان   سالم، فعال ناغذش نمرژ ن  اننا روا

 یا   گ هنیا،  ا ی   شسم   رش در پی  ۀشرتقادهنا ازناگ سبکک   ی. شفهشددها اسالم رش شنجاب   فهدی  نشس هس   ر ش ط   نهن  ا
ر ش یط   نشیهش  رش تجه ی  خ شهنیا کیهد    یا د     ا  همیهشر  یا سیم       میاری  یا      ازناگ ا ات ط لان ی هش  ش هیشح مال  
   نا نیا  ا ی  ی ش یه  یها حل رشر فهدی  ن شهمت   ی   هش ش د ا   ش هها   آ  ا  همال یدلس ز کننا، ا هقهشر   یته سازگارشن 

سیالم، شفیهشد رش قیادر  ی   قا می   یا        اسیبک زنیاگ   ن (. روا1381 ،ا حماصالح   اش  حما  ، شادری) کننا اته ومل     فق
 یا سیهو     هیا   میاری    جی    درن  ش د ا ا    نمناش  س مس شا  ضع ف   جب. شس هس کنا ا  ازناگ یها   فشارها شس هس

آ   ی    نلناسالم   تبا اسبک زناگ   هها تغ شز آ  نها ج د دشرد ک   نادیز یها شس هس رشر کن هل  هشی. ش نا اظاهه    ش هی 
نشه     هتغ      دها ا  شفزشنش  دشنش فهد رش  اسالم، آگاه اسبک زناگ  هیکارگ     نشس . همچن اسم   دهناۀسبک شرتقا

. شفهشد ش د ا نجه   اشناخ    ر ش  اجسمان سم    هشی پذنهی      حفظ  سئ ل نقطه نن   ش کنا. ا  وادشت نا ناسب کمک  
نادرسی    یومی   ا رهیا      اسبک زناگ نن. شرش ناشرنا اشج ماو یها  شارت  لدل  ن   هم شنا. نزش گه اشفسهدر، شز ر ش ط شج ماو

لیذت     سیهزناگا،    جبسالم  ی  رف ارها دها ا    هنادرس  رش تغ ی ا رها ننش ،سالم اسبک زناگ هی کارگ شفهشد شس .    ننش
 (.1381 طبال ا ،   شسماو ما رضانا،) ش د ا  اشج ماو یسازگار نششفزش ن درنشا

 نین ش  ی ن دشرد. در تب  ثب  رش ه  اشج ماو ی ا سازگار یآ ر تا  نقشز طه  ه س ق مص رت غ     جانانشا  دشد ه   ه ن انج
خی د ومیل    هیای  نا ها ق  ا ت شنیا  ها، ی  گهف ار ها ا   هنشاب سخ  دشرنا، زنادی  جاناک  ه   ه یگف  شفهشد ت ش  ا  ناف  

هسی نا. هی       ن ی  خی      شنیا  ش ضیاع   ه   ش هی کن هل دشرشی شفهشد شنن. دشرنا رش  شهمت حل  هشی کافا شنش زۀ   کننا ا 
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 نشفیهد شفیزش   ا عنیا کی  حیس همیال     نین درک کنا،    ش اخ   رش    نشهش فهد شحساسات   و شطف د ش د ا  سبب الا   جاناه
 نیق طه نن  شز ش کنا ا هقهشر   ی ش ه ار ش ط شج ماو  بتهت ننش     س .خ د ن ا   شهاشف شخص  ا دنبال رس    فقط   نا ا ا 

 نیق شز طه  جیانا ه هی    پیس . کنیا  ا   اش هم   دس  پ اشج ماو ی     حل  سئم    سازگار گذشرد اه  ها رش پش  س  حهش 
 .دشرد  ثب  تأی ه شج ماوا سازگاری  ه ی،آ ر تا 

  ثبی   رش هی   اشج ماو یسم    ا سازگار یرف ارها نقشز طه  ه س ق مص رت غ     جاناه   ه ها، ناف    ها ق همچن ن
  ف ی  حفیظ سیم     ک    یهشی  زنیادی  شنش یزۀ دشرنا،  نا الا  جاناک  ه   ه یگف  شفهشد ت ش  ا  ها ناف   ننش   ندشرد. در تب

 زناگا     کن هل      شحساس  سئ ل دشرنا زنادینفس  خ د دشرنا، شو ماد   های یت شنمنا    یش خ د دشرنا. حس صادقان  ازناگ
 یالا    جیانا . ه   هدهنا اشنجاب   ا   رزش  زنهاف های   سالم   فعال ناغذش منرژ روان  اننا  نارف ارها نن نا هش دشرنا؛ خ د

   کننیا  ا  نهن  ا اخ         مخ د رش تنظ  جاناته  نا هشنن ؛و شطف   شحساسات خ د رش  ه ز دهنا ارشح  شفهشد    ش د ا  سبب
هی      ن صهف  ی شد   شلهیل شسی . همچنی      اکم کم، ه جانا ه   زنهش آ رنا؛ ا  یشلهل ر   ا کم ه     صهف   شد   ن ش

 . هقهشر کننا نشهش  ا د اخ   فهدی  ندرک کننا   ر ش ط   اخ   رش    نشهش شفهشد شحساسات   و شطف د ش د ا  سبب الا   جاناه
کم یه  ی     ا،زناگ یها ها   چالش  ا شس هس نار نا الا    هنشاب ر   جانا. شفهشد  ا ه   هنا ا ا  نششفزش ها ا آ همال  ج درن 

 یا   ،دشرنیا  نا یالا   جیانا کی  هی   ه   یشفهشد  ج دشرنا. درن  اشس هس خ   نهن  ا نعنا ش نا؛ ا  شضههش   ب م   اشفسهدگ
ویاب   نا،غذش نمرژ ن روا ا، اننا  رز ، خ ش  کاف هانا    ا شنجاب فعال ها  ماریشز   پ شش هی  هشیسالم،  اشن خا  سبک زناگ

 .کننا ا   اشپ دس  زنادی اشج ماو یسالم    سازگار فهدی  نشس هس   ر ش ط   نهن   شلهل،  ا  شار صهف س
   یآ ر تیا   گیهی   یانجا  یا    ا،شج ماو ی  سازگار  جاناه   ه   ن رش ه   ج د،  ال  فه ض  پژ هشا پ ش ن   ها ق

گفی  هی      تی ش   اها شسی . در جمی ع  ی    دشدر  هشزناۀ ال  نننشا  دشد ش نجن ا شا.  هرساپژ هش  ننسم   در ش یرف ارها
 یسیازگار  نش  شفیزش    نیا   ش شیم در پی   اسیم  ، ویا م   یرف ارهیا   هد کار همهشر  ا    یآ ر تا  ی الا  زش  الا      جاناه

   یآ ر تیا    رسیا  ناریکننار    نقش کمک  لدل پژ هش حاضه،    نج ه ن ا    ا ته  ز  ن اشس .  ا  ه ر ش شها پژ هش اشج ماو
کیهد کی  آ ی ز      گ یهی   جی  ن  گ ن  ننش ت ش  ا  ه جانا  هشنش زشنناۀ های   سازر در   قع ننش ا   حافظ   هشن گ کارکهد ضه  

 فیه ض،    یال  کننیاۀ  نی  ون ش  د   نبیا تغذ  سم  ،    رف ارهای شرتقای  هشی ناسب  نطشهش کهد  فهشهم  ن  همچن یآ ر تا 
 . اشا  ایه شج ماوا سازگاری   ه جانا ه     ن ه رش در  شب د  ت شنا ا 

 ش یه شسی  در     نیا هشنن   ی د؛  شار شن خا  دشنشج نا    ا  شز پژ هش نم ن پژ هش آ    د ک   ننش های ن جمم   حا د شز
  ههیای نقیش   غ  ا  واب  هرسی    عم لا وما   ر ش ط   ا اکهد. واب دس  ن رش روا  اطشفهشد، جانب شح  نه   سا نجن ا دها تعم م
 یهیا  وم  شس فادر شز پهسشینا        ن. همچن  دپژ هش حاضه  های ن  حا د نشهشز د نا دشنشج  ا  فههنش اشج ماو ی،شق صاد

  یه نظ نشیه د یهیا  شز ر   ا،آتی  یها در پژ هش ش د ا   شنشادپ  نا هشنن ؛ها  ج د دشرد در گزشر   هیشح مال س گ ا،خ دگزشرش
 آ ی ز    هنا ی   اننیا   ی،ش  اشخمی   اآ  زشی  یهیا  تم  اآت یها در پژ هش ش د ا   شنشادوم ر پ .   ش دشس فادر   ز صاحب  ن

.  یهد شنجیاب گ  اشج میاو  ی  سیازگار   جیانا ه هی    رش ه ها در  سازر ننش یش نقش  شسه   لدل سم      ی  رف ارها یآ ر تا 
 .ش د  ا  هرسا   تأهل   جنس نا،   خ    ا شری، اننا ش  نشهیگه د نقش و ش ل  اشخم   نهمچن
 

 اخلاقی . ملاحظات5
 شویمب  کنناگا  شهک     .شانا آگار پژ هش ر     شن ظار   رد  ات پژ هش، هاف شز کنناگا  شهک  پژ هش، شه ع شز پ ش

 شیا  دشدر شطم نیا   هیا   ی  آ   دشرنا. همچن ن  خ شهنا، ک  ز ا  هه در رش پژ هش در شهک  شز شنصهشف   گ هی کنارر حق ک  شا
 شرسیال  ها آ   هشی شنم ل طهنق شز تمانل ص رت در پژ هش ن انج   د   خ شها  حه ان  هانشا  پاسخ ن ز   ها آ  ه ن ا شطموات

 .ناشش   غانهتا گ ن  ه چ جا ع  فههنشا   دننا   شزنن  ا پژ هش شنن. شا خ شها
 

 سپاسگزاریحمایت مالی و . 6
  یهشی  تشیهش    ششی ا  شیش ا  دشنشیشار  دشنشیج نا   ش  ر  هکز شز ن نسناگا  .شاص رت شخصا تأ  ن   هالع     شنن های هزنن 
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 .دشرنا رش تشهه کمال لازب های هماهنشا شنجاد   همهاری
 

 منافع . تعارض7
 .ناشرد  ج د  هالع  شنن  نافعا درتعارض  گ ن   چه

 منابع
 دشنشیشار   شیا رۀ  رش   دخ ه دشنشج نا  ر شنا سم     ه جانا ه   رش ه   هرسا(. 1399. )ب س دشنا،   ،.ع آ ادی، شف ا ،.ب شح اکننار،

   .1-12 ،(41)11 .کار هدی شناسا ر ش  در پژ هش   دشنش شبشا .   شحا شسم ا آزشد
https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_533763.html?lang=fa 

 یوم ب رف ار اشلممم ن کنفهشنس   ن د  . ی  سازگار اجان ن ه   ه در شرتباط   یآ ر تا  یگه ن نقش  شسه   (. تب1384. )ل ،ام شسماو
 /https://civilica.com/doc/522044شس انب ل.   ، ، تهک1384شسفنا  29 ،ا   هالعات شج ماو

   یپهخاششه کاهش  ه اجان ه ه   آ  ز (. 1398. )پ ،یوسشه  .، ح ،یشحا.،   ا ،ننجار.، ب هنه نا، زشدر ا شهش ز.،  ،یصعاد شف خار
-148 ،(12)4 ا.شناس ن  در ر ش  یها اف  نشه شز.  ششهس ا      سهدخ ه سال د ب  آ  زش  دشنشدر  اشج ماو-یفهد یسازگار شنشفزش

139 .https://www.sid.ir/paper/175116/fa 

 در «دن ناسی   -کیانه  آ ری تیا    ق یاس » فارسیا  نسیخ   سینجا  ر ش  های  نژگا  هرسا(. 1384. )ب رس لا،   س.، رضانا، آهنشهزشدر
   .038-040 ،(8)13 .شر      ا انا   پهس اری دشنشهاۀ  جم . سهطا      ب م ن ج شنا 

http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-2369-fa.html‌

. ه جانا ه   شی  شسه  نقش  آ ری تا    دلبس شا های سبک   ن رش ه (. 1384. )ب صبهی،   ،.ر. ح گمزشر، ،.ف خ شبخ ، ،.ب شلبهزی،
 https://jip.stb.iau.ir/article_513099.html. 422-432 ،(44)11 .شنهشنا شناسا  ر ش   تح لا شناسا ر ش   جم 

سال   و ش ل  ایه  ه آ  در  هشکز    91کشنسالا   الاته شز  اسبک زناگ ن  (. تع1381 . ) ،اش. ف.،    حماصالح ،اش آ.،  حما  ،ی شادر
-http://journal.muq.ac.ir/article-1-1482. 01-09 ،(0)11 .قم اپزشه وم ب دشنششار   جمشس ا  قم.  ا نحما یها ساز ا 

fa.html 

 شه  ه    پهسشنا  اسنج ر ش  یها اژگن(.  1384 نا ،  . ) یشارک، ف.، شفه ز، غ.،   غبار یب.،  ع ما ه ا،ن اش.، شه ه پژ ر،   
  .9-22 ،(31)8 .اآ  زش یها در نظاب پژ هش   جم. ن ج شنا  ۀژن فهب  منا  آ - ار اجان ه

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23831324.1394.9.30.1.7 

-زنس ا شلش ی سم  ؛ سنجش چشار عای پهسشنا   شی سازر ساخ ار(. 1384. )  فانا،   ،.ف  حم دی، ،.ب سعادتا، ،. ه شحسا ،  شهش ا
 http://rbs.mui.ac.ir/article-1-401-fa.html. 211-221 ،(2)13 رف اری. وم ب تحق قات.  عن ی-شج ماوا-ر شنا

دخ ه  آ  زش  دشنش یآ ر   تا  اشج ماو یحل  سئم   ه سازگار یها آ  ز   شارت ا(. شیه خش1381. )ش ،یجعفه.،   ز ،یهدن  ک  
، تشهش . 1381شسفنا  9 .افههنش   اشج ماو  هالعات   ا  وم ب ته  ۀجا ع  در ح ز یت شنمناساز اشلممم ن   ۀکنشه ن د   ا.هس ان د 

https://civilica.com/doc/598730/ 

-84 ،(2)11. اشج ماو  ت سع  فصمنا . ا ندشنشج  اشج ماو ی  سازگار اجان ه   ه ن    رش ه ا(.  هرس1381. )ش حات،  .، ب پارسا شه،
22 .https://doi.org/10.22055/qjsd.2017.12684 

  فصمنا  هدب ششه تالش.  ن در   ا ح ر  ا سم   شج ماو سم   ازناگ سبک  رش ه ا(.  هرس1384پ. ) نژشد، ارس ل  .، ب پارسا شه،
 https://doi.org/10.22055/qjsd.2015.11936. 31-22 ،(1)11 .(سا ق اشنسان  ت سع) اشج ماو  ت سع

  فصمنا . هس ا  د  آ  زش  دشنش یسازگار  ا اشج ماو  نحما   یخ دکارآ ا ،اجان ه ه    رش ه(. 1384ح. ) ث، ب. ر.،   ل فه، ناتمنا
 https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4067.html. 22-12(، 38)11 ا.شناخ  ر ش  ننن  یها پژ هش

 یه گ   جش  یش  قا م  یها سم   ر ش ، سبک یهها   غ یسم    ه بنا  خشسبک شرتقا ان   ش (. پ1384ز. ) ،یب.،   وماد ،ات کم

https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_533763.html?lang=fa
https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_533763.html?lang=fa
https://civilica.com/doc/522044/
https://www.sid.ir/paper/175116/fa
http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-2369-fa.html
http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-2369-fa.html
https://jip.stb.iau.ir/article_513099.html
http://journal.muq.ac.ir/article-1-1482-fa.html
http://journal.muq.ac.ir/article-1-1482-fa.html
http://journal.muq.ac.ir/article-1-1482-fa.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23831324.1394.9.30.1.7
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23831324.1394.9.30.1.7
http://rbs.mui.ac.ir/article-1-401-fa.html
https://civilica.com/doc/598730/
https://doi.org/10.22055/qjsd.2017.12684
https://doi.org/10.22055/qjsd.2015.11936
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4067.html
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  .24-09 ،(1)13. یرف ار وم ب قات تحق  فصمنا دشنششار شصفشا .  ا ندر دشنشج  ا ذهب
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1394.13.1.7.2 

 ،اادپژ ه شو    جم. ا خش   ت ش  اس ندشنششار وم ب  شز ا ندر دشنشج  یآ ر   تا  اجان ه ه    رش ه(. 1390ر. خ.،   په ، د. ) ،یج شد
91-01 .http://etiadpajohi.ir/article-1-439-fa.html 

زنا   ب م     یلذت   سازگار ،اسم    ه سهزناگ ۀشرتقادهنا ازناگ سبک آ  ز  ه تأی(. 1381. )ر ا ، طبال  . ب ،ام شسماو.، ز ،نارضا
 https://jsmj.ajums.ac.ir/article_46910.html. 192-181 ،(1)11 .شاپ ر یجنا اپزشه اومم   جم. ا  ند

  فصمنا . ات ش  ذهن فهزنا کم ی ادرش  دشرش ازناگ   ف   ک یآ ر (. تا 1381ش.،    ه اس، ح. ) ،اف. ح.، کاکا نا، ع.،  هجعم رنجبه،
 https://www.sid.ir/paper/242670/fa. 100-190 ،(1)1 .سم   اشناس ر ش 

دخ ه   پسه دشنششار شصفشا .  ا ندشنشج  ی  رد ا هرس ؛اشج ماو  ن ا حما آ   رش هج شنا   ا دشنششار    ی(. سازگار1398ب. ع. ) ،ازک
 https://www.sid.ir/paper/144781/fa. 110-131 ،(4)1 .خان شدر  جا ع پژ هش ج شنا ، فههنگ   اتخصص  د فصمنا 

 ان  ال اشناس   ر ش  اپزشه ر ش    جم. اشز زناگ ی منان  رضا اسم   ر شن یآ ر (. تا 1392س.، ج کار،  .،   صحهشگهد،  . ) ،اسا ان
 http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-275-fa.html. 281-281 ،(3)13 .هش نش

 اشلممم ن   کنفهشنسزنا     هدش .  یآ ر   تا  اجان ه ه    سن قا(. 1382س. ش. ) اش ، ل.،   س ،اش.، ومهشن ،ادلششا، ب.، رکن اسمهان
 .گهجس ا  س، تفم، 1382 ه ت 9 .ام تحص   اشج ماو  هالعات اشناس ر ش 

 https://www.sid.ir/paper/443639/fa. 93-94 ،(32-31)8 .ار شن  شاشش  شص ل  فصمنا . اجان (. ه   ه1392ع. ) فه، اسمهان

  ن  حل  حهش  ه  اشج ماو یسازگار زش    شن ه شفزش  ح ر حل رشر ههدنر  ۀ  شآ  ز      ا(. شیه خش1383ش. ر. ) نژشد، اش جز.،    ،اشاه
  .19-20 (،1)1. جا ع    ز  اپژ هش-اومم  فصمنا ن ج شنا  دخ ه. 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1393.5.17.2.6 

سبک  مهخ د ب ن  نسخ اسنج ر ش  یها اژگن(.  1384. ) ه ،ل شف  ز. س.،  ،یب. آ.، شخ  ،پ ر ح.، وباشلله ار،ن .، پ رششه ،یز ش.، تم ،یشهه
  .41-21 ،(21)2 .ا  ته  یه گ شناشزر  فصمنا . ا نسم   در دشنشج  ۀشرتقادهنا ازناگ

https://doi.org/10.22054/jem.2015.3900 

 اجان   ه   ه ی عن  ات شز نقش تجه  ا ال  شرشل(. 1384ش. ) ،یع. ش.،   ذ شلفقار ،ااخ    ن ف.، ش  ،یس.،  هشد ،ار.، نجف پ ر، یارنششه
  .112-134 ،(1)2 .اشسم  دشنششار در فههنگ   جمدشنششار سمنا (.  ا ن  دشنشج ی  رد   هالع) ا ندشنشج  یآ ر  ه تا 

https://www.sid.ir/paper/501111/fa 

   جمفهزناش .  یآ ر   تا  نن شلا جا  ش عاد فهشه اوم  رش هدر  اجان ه   ه یش (. نقش  شسه 1383س. ) ا، ن حسنر.،    ،اشلاسم  خ ش
 https://www.ijfpjournal.ir/article_245506.html. 01-92 ،(1)2 .خان شدر اشناس ر ش 

در  یآ ر خان شدر   تا  اشرتباط یش عاد شلش ها ن    رش ه(. 1384ب.،   گمزشر، ح. ر. ) ،ادهاقان یب.، ف لادچنگ، ب.،  حما ،یصبه
  .118-129 ،(19)1 ا.شناخ  ر ش  یها ها    ال ر  . اجان ه   ه یگه اانج   نقش  آ  زش  دشنش

https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1393.5.18.7.3 

دخ ه  آ  زش  دشنش اشج ماو-اواطف یسازگار   اجان ه ه   ن   اهمبس ش ا هرس(. 1392. )ر ،الهف  .، ب ،الهف ی  س .، ب ،یصف 
-http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1. 211-221 ،(1)14 .ا شش  ا شش اوم ب پزشه   جمششه تشهش .  ادشنششاه ش پ

823-fa.html 

-اومم  فصمنا . ا نسم   در دشنشج  یرف ارها یناهان  پسا ناهانشا پ ار ش ط وم ی(. شلش 1381ف. ) ،اش.،   زرشن ،یب.، شهه ا، وم
 http://rph.khu.ac.ir/article-1-2521-fa.html. 01-99 (،3)11 ا.شناخ  پژ هش در سم   ر ش  اپژ هش

سم  ،  اه نهق غ ی ا رها ی ه بنا اش  م    چاق ان   ش (. پ1382س. ) ،ا .،   صادق ،اد.، شمن ،ناب.، تق ش زدد س ،نش.، ج ،یآ اد ف  
  .1-12 ،(3)11 ا.شناخ  در سم   ر ش  پژ هش  فصمنا  ح ر   ش ها  کن هل سم  .  سم   اسبک زناگ

http://dx.doi.org/10.29252/rph.11.3.1 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1394.13.1.7.2
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1394.13.1.7.2
http://etiadpajohi.ir/article-1-439-fa.html
https://jsmj.ajums.ac.ir/article_46910.html
https://www.sid.ir/paper/242670/fa
https://www.sid.ir/paper/144781/fa
http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-275-fa.html
https://www.sid.ir/paper/443639/fa
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1393.5.17.2.6
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088566.1393.5.17.2.6
https://doi.org/10.22054/jem.2015.3900
https://doi.org/10.22054/jem.2015.3900
https://www.sid.ir/paper/501111/fa
https://www.sid.ir/paper/501111/fa
https://www.ijfpjournal.ir/article_245506.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1393.5.18.7.3
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22285516.1393.5.18.7.3
http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-823-fa.html
http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-823-fa.html
http://pajoohande.sbmu.ac.ir/article-1-823-fa.html
http://rph.khu.ac.ir/article-1-2521-fa.html
http://dx.doi.org/10.29252/rph.11.3.1
http://dx.doi.org/10.29252/rph.11.3.1
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 ام  ا شضههش  تحص ازش شنش ی  رشهبهدها اجان ه   ه ،اشج ماو یسازگار  رش ه ا هرس(. 1380. )ج ،ناهزش    .، ح شفشار، کشا رز
  .211-239 ،(34)8 ا.در ان  شا رر   ر ش  فههنگ  فصمنا . ا ندشنشج 

https://doi.org/10.22054/qccpc.2018.31279.1804 

 ،(11)1 .اشج ماو  ت سع  فصمنا . ا ندشنشج  ن در   ام  ا رشا تحص اجان ه   ه ن    رش ه ا(.  هرس1381ش. ) ،یار ع. ر.،   ح ا، ک
02-13 .https://doi.org/10.22055/qjsd.2016.12519 

   جم. ها جا   قا م    ه ،اشناخ  یها اا ن ه شرز یآ ر تا  آ  ز    هنا  ه (، تأی1380ح. ) ار،نش.،   پ رششه ،یس.، شهه ،ا حب
 https://jip.stb.iau.ir/article_545697.html. 93-88 ،(10)11 .اهشننش شناسا    ر ش اتح ل اشناس ر ش 

 .ن ج شنا  در اجان ه   ه یگه اانج در  هش ه شس هس  نقش   یآ ر  ا تا  اشج ماو یسازگار  (. رش ه1381ب. ) زشدر، اس.،   وم ،ا ح ه 
  .شهش ، ت1381 ید 31 .هش نش اشناس ر ش  جا ا   ا  ته  وم ب ،اشناس ر ش  یدشنش   فنا ر اکنفهشنس  م

https://civilica.com/doc/591522 

  اتح ل اشناس ر ش    جم. آ  زش  دشنش اشج ماو یدر سازگار اده خ دنظم(. نقش 1383ب. ) ،یار ف.،   ح ا ،ن .،  اقه ز،نکشه ی حم د
 https://jip.stb.iau.ir/article_512188.html. 393-381 ،(41)11 ا.هشننش شناسا  ر ش 

. تشهش  یها دشنششار شرشا اکارشناس ا ندشنشج  ن   در نگنشه انبه س اجان ه ه    پهسشنا  اا نهنجار (.1391. )  ،ی نص ر
 نا.طباطبا وم   دشنششار. ا  ته  وم ب   اشناس ر ش  ۀدشنشها .یه گ سنجش   شناشزر شرشا اکارشناس  نا  ا نپا

  نقش   سال ش ل دشنششار شر   ا ندر دشنشج  اشج ماو-اجان  ا دشنششار   ه   ه یسازگار  رش ه ا(.  هرس1398ف. ) ا،  ن امن ها  
 https://www.sid.ir/paper/70050/fa. 111-132 ،(31)8.  شا رر یها پژ هش   جم. نار  سخ 

 ن در   ا   زناگ ا   ش  اشج ماو یسم    ا سازگار ۀشرتقادهنا ازناگ سبک   خ ش    ف ک  رش ه(. 1382. )ب  شه، ا نپ ر.،    ،ناهما
 https://jap.razi.ac.ir/article_847.html. 201-291 ،(4)3 .یه پ اشناس ر ش    جمسالمناش . 

 .یکیار هد  اشناسی  جا عی  در ن ج شنیا .   اشج میاو  ی  سیازگار  اجیان  ه   ه ن    رش ه ل (. تحم1381ح. ) رشد، افنش.،   شه ا ،نار حمان
22(44)، 11-32 .https://dorl.net/dor/20.1001.1.20085745.1390.22.4.3.5  
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