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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The current study examined the relationship between romantic jealously and intimate 

partner violence as predictors of marital infidelity, with gender serving as a 

moderating factor. The research design employed in this study was correlational and 

utilized regression; data collection was conducted through a survey. In 2021, the 

population of Shiraz city consisted of all married individuals who were residents. 

Purposive sampling was utilized to select a sample of 197 individuals, of which 89 

were women and 108 were males. The participants completed the Multidimensional 

Jealousy Scale (MJS), Questionnaire to Measuring Wife Abuse (QMWA), and the 

Infidelity Scale (IS). The data were subjected to analysis utilizing the Pearson 

correlation coefficient and SPSS-26 software for regression. Positive and significant 

predictive power (p<0/01) was found for both romantic resentment and violence 

against an intimate partner in relation to marital infidelity, according to the study’s 

findings. On the other hand, findings indicated that gender can be substantiated as a 

moderating factor in the correlation between intimate partner violence, marital 

infidelity, and romantic jealously. In general, the findings suggested that romantic 

jealously and intimate partner violence could serve as robust indicators of marital 

infidelity. Nevertheless, gender may exert a moderating influence on this matter. The 

fact that males account for a greater proportion of the variance in marital infidelity 

than women may suggest that men are less reluctant to disclose such affairs. It can be 

argued that marital infidelity among males is generally more socially acceptable than 

that of women. 
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بینی خیانت زناشویی براساس حسادت عاشقانه و خشونت علیه همسر بااا نقااش پیش  ،هدف از پژوهش حاضر
برحسااه گاارد وری و  از نااور رگرساایون  همبسااتگی  برحسااه هاادف،  طرح پژوهش  بود.  گری جنسیتتعدیل

که در  بود 1400در سال   شیراز شهرستان  ساکنمتأهل    افراد  ۀهمشامل   ماری    ۀجامع .بود یمایشیپ  ،اطلاعات
هدفمنااد انتبااان شاادند.  یریگصورت نمونهبهزن  89مرد و  108شامل نفر  197ای به حجم  میان نمونه  ینا

 مقیاااسو  (QMWAی )همساار زار ۀتجرباا  ۀ، پرسشاانام(MJS) حسادت چندبعدی مقیاسبه   کنندگانشرکت
-SPSSافزار  نرم  ضریه همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون با  ها با استفاده ازپاسخ دادند. داده(  ISخیانت )

و هم حسادت عاشااقانه  خشونت علیه همسر هم متغیرنشان داد    ی پژوهشها. یافتهیه و تحلیل شدندتجز  26
(. همچنین از طرف دیگر نتایج >01/0p) دنبینی کندار پیشیمثبت و معن شکلرا به  خیانت زناشویید نتوانمی

در رابطۀ خیانت زناشویی با خشونت علیه   گرعنوان یک متغیر تعدیلبهتوان  ینقش جنسیت را ممشبص کرد  
توانند یمی مطابق نتایج، حسادت عاشقانه و خشونت علیه همسر طورکلبه کرد.تأیید  همسر و حسادت عاشقانه

تواند در ایاان رابطااه یمکه جنسیت    است  یحالهایی قوی برای خیانت زناشویی باشند. این در  کنندهبینییشپ
کننااد کااه یمگر ایفا کند. مردان نسبت به زنان واریااانب بااا تری از خیاناات زناشااویی را تبیااین نقش تعدیل

تواند بیانگر این باشد که مردان مقاومت کمتری از زنان در گزارش خیاناات زناشااویی دارنااد  زیاارا خیاناات یم
 تر از خیانت زناشویی زنان است.شدهزناشویی مردان از نظر اجتماعی پذیرفته

 : هاکلیدواژه
 خشااونت عاشااقانه، حسااادت جنساایت،

 .زناشویی خیانت همسر، علیه

 ی کاااربرد ی هااانامه پژوهشفصل. گری جنسیتبینی خیانت زناشویی براساس حسادت عاشقانه و خشونت علیه همسر با نقش تعدیل(. پیش1402)  ر.  .م  ،سرافراز.، و  ح،  ورببشن:  استناد

doi: 10.22059/japr.2024.335970.644141. 301 -316(، 4)14  ،یروانشناخت
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 مقدمه.‌1

 ای یرده پد تررین  یرج را ،ترین خطا اسرت  دردناکرغم اینک:  علی و در جهان افزایش یافت: است 1خیانت زناشویی ،های اخیر سالدر 
 13درصرد مرردان و حرداقل     23حرداقل  توان گفرت   ومار می براساس (.2317، 2ون هوف) درومده استروزان:  صورت ب:ک: است 

نرر  شریو  خیانرت     تعیرین (. 2315 ،0لیجنررس -فیلبرتو  روکاچ) اند کردهبار خیانت  درصد زنان در طول ازدواجشان حداقل یک
 ۀردربرا  ای یهیچ ومرار رسرم  ، شود یمحسوش م یاجتماع یاین مسئل: جزو تابوها ک: ونجااز  زیران نیست؛ در ایران ممک یزناشوی
تالر  از   (2331) 0دریگراتس و بارترا  از دیردگاه   .(1000، ، حیدرنیا و نظیفری خسروی) شده استنگزارش  یزناشوی خیانت میزان
فراتر از روابرط زناشرویی را خیانرت    ، ز روابط عاطفی یا جنسی با دیگرانروابط زناشویی توسط شریک زندگی در سطحی امقررات 
برلاو و  ) گیررد  یمر شرکل   یپورنروگراف  تماشرای  جنسری و  ۀرابطر بازی، بوسیدن،  ماتلفی مانند عشق های شیوه. خیانت ب: گویند
 یبراز  عشقو از اشتراکات احساسی،  دنشمر میبرجنسی را خیانت  رابطۀبرقراری  فقطافراد  ،کنونی جامعۀاما در  (.2335، 5هارتنت

خیانرت در   کر:  یدرحرال  ؛دهند یمب: شکل دوستی تافی  ک: خیانت است را و نو  رفتار خود  دنبر مینام امری عادی  صورت ب: را
-توپلرو ) شرود  یمر خیانرت محسروش    ،جنسری  رابطرۀ کردن کلمات عاشقان: تا برقراری  و عنوان ها تماستمام ابعاد ون از برقراری 

   .(2310، 6دمیرتاس و فینچام
. مطالعرات  0خیانت عاطفی .2و  0خیانت جنسی .1  ندکردخیانت زناشویی را ب: دو دست: تقسیم  (2317) 7، لوپز و پریرارودیگرز
دو ایرن رویردادها پاسرخ    یکسان بر: هرر   صورت ب:مساوی نامطلوش هستند و افراد تقریباً  طور ب:دو دست: هر دهد یمتجربی نشان 

جنسری   ۀرابطر مردان معمروتً شرامل   اگرچ: خیانت  دهد یممطالعات نشان  همچنین(. 2310دمیرتاس و فینچام، -توپلو) دهند یم
برقراری احتمال  دکن یم مشاص گسترده، مطالعات طور ب:دیگر است.  یمردزنان معموتً شامل روابط عاطفی با است، اما خیانت 

 تروان  یمر  بر: ایرن ترتیر     .(2335، 13، پاچانا و جکسونسترمک ولیاست )از زنان بیشتر  ،خارج از ازدواجمردان در  ۀعاشقان روابط
خیانرت   ک: یدرحال ؛استو کاهش در روابط زناشویی  اغواکننده یگوو گفت خیانت عاطفی ب: شکل وابستگی عاطفی، گرفت یج:نت

 (.1000، 11تامسونجنسی است )بوسیدن، لمس و ارتباط  جنسی ب: شکل
از خیانت عاطفی زنران و زنران از خیانرت جنسری      مردان انجام داد ب: این نتیج: رسید ک: (2310) 12سابطبق تحقیقاتی ک: 

و وقایران   درصد 00تا  03میزان خیانت وقایان را  ها خانمهمچنین پژوهشی دیگر نشان داد  (.2310، ساب) شوند یموقایان ناراحت 
ب: نقرش جنسریت در    توان یمدر این ومارها  (.2315، 10کروگر و همکاران) درصد گزارش کردند 03تا  73را  ها خانممیزان خیانت 

مطالعات زیادی حراکی   .است ها خیانت از دیدگاه وقایان و خانم میزان باتی نشانگر هاطبق بروورد ،خیانت اشاره کرد ک: میزان ون
، براوکوم و  ینرز کاتمرذه  ) د، رومر بر: د  تروان  یمر کر: از ایرن میران     کنند یمنقش بازی  زیادی عوامل ،از ون است ک: در خیانت

صفات بیولوژیکی مانند  (،2330، 15اشمیت و همکاران)موافقت و  شناسی یف:وظشاصیتی مانند  های یژگیو ،(2331، 10جاکوبسون
ولن و ) حوصلگی یبجذاش و  های ین:گز/ اجتماعی مانند (، عوامل دوگان:2313، 16و همکاران گارسیانوروژنتیک )های فردی  تفاوت

از بین  ( اشاره کرد.2317، 2و همکاران لئون-مارتینزو خیانت ) و خشونت همسر 1ارتباط بین حسادت عاشقان: (،2330، 17همکاران

                                                           
1. marital infidelity 

2. van hooff 
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4. Drigotas & Barta 

5. Blow & Hartnett 
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7. Rodrigues, Lopes, & Pereira 
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9. emotional infidelity 

10. McAlister, Pachana, & Jackson 
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 یلدل ب:-اخیر  یها سالاز این است ک: دو عامل حسادت عاشقان: و خشونت شریک زندگی در  تحقیقات حاکی ،شده عنوانعوامل 
ک: یکی از ایرن عوامرل را    کنند یمدر خیانت زوجین بازی  یتر مهمنقش  -روی این موضوعات شده استزیادی ک:  های یبررس

 .نامند یمحسادت عاشقان: 
یرک تصرور یرا     خراطر  بر: جنسری،   عمدتاً مهم ۀرابط ۀشد تجرب:یا تهدید  دادن ازدستیک پاسخ ب:  عنوان ب:حسادت عاشقان: 
حسرادت عاشرقان:    (2330) 0یوایتر  از دیردگاه  .شرود  یمر جنسی شریک زندگی با شاص دیگری تعریر    رابطۀاحساس واقعی یا 

یا وجود یا کیفیت رابط: را تهدید است  نفس عزتب:  یک: تهدید شود یمپیچیده از افکار، احساسات و اعمال توصی   یا مجموع:
کر:   یرقابت خواهر و برادر یا حسادتون از انوا  دیگر حسادت مانند تمایز اصطلاح حسادت عاشقان: برای  .(2330، یوایت) کند یم

 براسراس از احساسرات ماتلر     یقر یتلف صرورت  بر: حسادت معموتً نو   نی. ارود یم کار ب: ،افتدیمکودک اتفاق بین بزرگسال و 
 ریر غرم، انردوه، شررم، خجالرت و تحق     ،یدرمانردگ  ،یبدشانس ،یناامن ،یدیناام ت،یعصبان اما ب: است،متفاوت  یفرهنگ یها ن:یزم

 ؛برا شراص لالر     ، ناشی از رفتار صمیمی همسریرپذ واکنشال ( حسادت   شود یمتقسیم  یرمجموع:زب: س:  و شود ینممحدود 
ج( حسادت  ؛ش( حسادت مضطرش، متمرکز بر این احتمال ک: زوجین از نظر جنسی یا عاطفی با شاص دیگری درگیر شده باشند

، 0پیچران و همکراران  ) اندکی علائم علاق: یلدل ب:شریک زندگی با شاص لال   ۀصمیمانپیشگیران:، با هدف جلوگیری از تماس 
2323.)‌

 توانرد  یمر  اسرت، مفید برای تقویت روابط مثبت و روابط جنسی ک:  حال یندرعاست ک:  یترین احساسات یکی از قوی حسادت
جنسری یرا   این خشرونت ممکرن اسرت جسرمی،     ک:  قتلخشونت و حتی در مواردی هم  جنسی، مانند خشونت ،مارش هم باشد

سالتزمن و ) متمرکز بوده استیک زندگی خشونت توسط شر امروز بر ارزیابی شیو  و تألیرات اینعاطفی باشد. بیشتر تحقیقات تا 
تعری  ی وسی  جسمی، جنسی یا روان هرگون:، خشونت شریک زندگی را ها یماریبمرکز کنترل و پیشگیری از . (1000، 5همکاران

جهرانی چهرار نرو  خشرونت شرریک زنردگی را        در این راستا سازمان بهداشرت . شود یمک: از طریق شریک زندگی وارد کند  یم
جنسی اجباری و اجبرار   ۀرابطاز جمل: خشونت جنسی  .2 ،از سیلی تا قتلخشونت جسمی  .1 اند از  عبارته است ک: کردشناسایی 
ردن فرد از خانواده و دوستان، نظرارت  کاز جمل: جدانترل رفتارها ک .0و  ،از جمل: توهین، تحقیر و تهدیدخشونت روانی  .0 ،جنسی
بر:   (2323پیچران و همکراران )   پزشرکی.  یها مراقبتب: منابع شغلی، تحصیلی، مالی یا  فرددسترسی  محدودکردنیا ات کبر حر
 دارد. قوی وجود ۀرابطبین حسادت عاشقان: و خشونت  نددادنشان  وند کشور پرداخت 20قال: در م 51بررسی 

ماصوصاً در کشور ایران نادیده  فردی ینبدر روابط علی: همسر و خشونت  عاشقان: نقش حسادت ،اخیر یها پژوهشبا بررسی 
سنجش خشونت علی: همسرر و حسرادت    ۀزمینها در همچنین ابزار .مسئل: پژوهشی صورت نگرفت: استاین  دربارۀو گرفت: شده 
ایرن امرر    کلری  صرورت  بر: د. شو ییدتأبودن جدید خاطر ب:ها  بودن ون کاربردیتا  دارند ها پژوهشبیشتر در  استفادۀ نیاز ب: عاشقان:
مطالعرات  در  ک: کرد خاطرنشان توان یمهمچنین  .قرار دارندلی در موضو  خیانت در ابتدای راه بررسی چنین مسائ دهد یمنشان 

حاضر  ۀمطالع ،. در همین راستانشده است چندانی و حسادت عاشقان:، ب: نقش جنسیت توج: علی: همسرخشونت  ۀگذشت: در زمین
 بنا برر  انجام شد.تعدیل گری جنسیت  با نقشهمسر علی: خشونت  حسادت عاشقان: و براساس زناشویی خیانت بینی یشپ با هدف
همسرر برا    یر: عل خشرونت  ۀسرابق  و افرراد  در ییزناشرو  یانرت خ ینب رسد یم نظرب: ب: دنبال سنجش دو فرضی: ،شده یانبمطال  

عاشرقان: برا    حسرادت  سرابقۀ  و افرراد  در ییزناشرو  یانرت خ ینبر  رسرد  یمر  نظرر ب:و  رابط: وجود دارد یتجنس یرمتغ درنظرگرفتن
 .رابط: وجود دارد یتجنس یرمتغ درنظرگرفتن

 

 
 

 
 

 
 

                                                                                                                                                                                     
1. Romantic jealousy 

2. Martínez et al. 

3. Whitty 

4. Pichon et al. 

5. Saltzman et al. 
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‌روش.‌2

‌اجرا‌روش‌و‌نمونه‌جامعه،.‌2-1
 ک: در قال  یک طرح پژوهشی همبسرتگی است  پیمایشی ،از حی  نو  گردووری اطلاعات و یادیبن ،هدف نظر ازپژوهش حاضر 
م حجر . انرد  دادهشهر شیراز تشکیل  1033در سال  متأهلرا تمامی افراد وماری پژوهش  ۀجامع است. گرفت: انجام از نو  رگرسیون

: برا  کر از ونجرا   .اسرت  یری ر اجرانفر  133 ۀم نمونا حجب کیپارامتر ۀبا مفروض یات وماری: عملکن فرض است یبر ا ی: مبتننمون
ل دارد، یر ع نرمرال تما یر توز سرمت  بر: جامع:  نبودن نرمالدر صورت  یر مورد نظر حتیمتغ یع وماریل توزکش ،ش حجم نمون:یافزا

 بر:  کر:  (2316، 1نویو گوار گامست، مایرز) رسد ینظر م ب: مناس نفر  233 ۀون چندگان: با حجم نمونیرگرس یات وماریانجام عمل

فضرای   درالکترونیکی پرسشنام:، لینک پرسشنام:  ۀنسا ۀتهیپس از  ،یریگ نمون:برای . گرفت هدفمند صورت گیری نمون: روش
 را تکمیرل  پرسشرنام:  متأهرل افراد  صرفاًشد ک: ، توصی: دنددا یم پاسخ پرسشنام:ب: کنندگانی ک:  منتشر شد و ب: شرکتمجازی 
 برودن،  متأهرل ، یب: زبان فارسر  تسلطکار با اینترنت،  ییتوانا ،در پژوهشمشارکت ب:  لیتما از  بودند عبارتورود  یارهایمعکنند. 
درصرد   53نردادن بر: بیشرتر از     پاسرخ   از بودنرد  عبرارت  نیرز  خروج یارهایمع و برخورداری از سلامت روانی. 53-23سنی  ۀدامن
ابتردا  مورد نیاز،  های ووری داده جمع از پس .روانی های ی وس ۀسابق شتن، داسنی مورد نظر ۀبازنداشتن ، جردتپژوهش،  یها سؤال
 افرزار  نررم  وارد بستر ها پرسشنام:پژوهش و  های فرضی: براساس ها داده ،و در گام بعدی شدند بندی دست:اکسل  افزار نرمدر  ها داده

SPSS-26 ضرری   ومراری  از وزمرون   ،برودن  نرمرال کر: برا توجر: بر:      شدبررسی  ها داده بودن نرمال ،بعدی ۀمرحله است. در شد
مرورد   ۀحروز و کارشناسران   انداتاسر در گام وخر با مشورت  .استفاده شد متغیرهاسنجش همبستگی بین  برای همبستگی پیرسون

 .استفاده شد ها تحلیل داده و تجزی: برای زمان همچندگان: ب: روش رگرسیون از  ،پژوهش
 

‌پژوهش‌ابزارهای.‌2-2

‌(IS)‌‌2خیانت‌مقیاس.‌2-2-1
فرد برا   ۀرابطساخت: شده است و شدت  (1000) 0سافستروم و جنتیلیا، دریگوتاسسؤالی است ک: توسط  یازدهاین مقیاس یک ابزار 

خیانرت   مقیراس  خررده سر:   یدارا . مقیاس خیانتسنجد شاصی خارج از رابط: زناشویی، خیانت فیزیکی، شناختی و عاطفی را می
اسرت. ضرری  پایرایی ایرن      0ترا   صرفر لیکررت از   صرورت  بر: ون  گذاری نمرهاست و  6و خیانت شناختی 5، خیانت عاطفی0جنسی

 03/3 ومیرز  خیانترفتار  ها در این مقیاس با های وزمودنی و روایی ون همبستگی بین نمره 00/3کرونبا   یپرسشنام: از طریق ولفا
تعهد اسرت کر: نشران     بینی پیشهمبست: است و معکوس  7گذاری سرمای:است. اعتبار این مقیاس با مقیاس الگوی  دست ومده ب:
پایایی این پرسشنام: محاسب: شرد کر: ضرری      ،از طریق همسانی درونی همچنین. کافی دارد 0دهد این مقیاس اعتبار ملاکی می
ز در پژوهش خرود  ین (1000سامی و همکاران ). (1000دریگوتاس و همکاران، ) دست ومد ب: 06/3کل وزمون  یکرونبا  برا یولفا
ی ی  روایضر (1000و همکاران ) دریگوتاس. اند هکردگزارش  06/3ق روش ولفای کرونبا  ین پرسشنام: را از طریی ایای  پایضر

 00/3برابر  شده محاسب: ومیز خیانتاس با رفتار ین مقیها در ا وزمودنی های نمرهکردن  همبست:ق یپرسشنام: را ک: از طر 0همگرای
از روش  ،ون های مؤلف:ن پرسشنام: و یی ایای  پایبررسی ضر منظور ب: (1000) مرارت کلانتری ودر پژوهش  .ه استکردگزارش 

شرکنی جنسری و بررای کرل      مران یشرکنی عراطفی، پ   مران یشکنی شرناختی، پ  مانیبرای پ ترتی  ب:ولفای کرونبا  استفاده شد ک: 
ضرری    .اسرت ن پرسشنام: یا قبول قابلی یای  پایضر ۀدهند نشاندست ومد ک:  ب: 00/3و  00/3، 02/3، 00/3  یپرسشنام: ضرا

‌ک: در سطح خوش بروورد شده است.بوده  02/3در پژوهش حاضر  پرسشنام:ولفای کرونبا  این 

                                                           
1. Meyers, Gamst, & Guarino 

2. Infidelity Scale 

3. Drigotas, Safstrom, & Gentilia 

4. sexual betryal 

5. emotional betrayal 

6. cognitve betrayal 

7. investment model scale 

8. criterion validity 

9. convergent validity 
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‌(MJS)‌1حسادت‌چندبعدی‌مقیاس.‌2-2-2
ماده تشکیل شده ک: شامل س: زیرمقیاس حسرادت   20و از ساخت: شده  (1000) 2پفیفر و وونگتوسط  مقیاس حسادت چندبعدی

  7  هرگرز ترا   1) ای درجر:  هفتماده تشکیل شده و براساس طی  لیکرت  0است. هر زیرمقیاس از  5و رفتاری 0، هیجانی0شناختی
خرود  زوج فکرهرایی در ارتبراط برا     چ: میزاندهد  وزمودنی پاسخ می ،شود. در زیرمقیاس حسادت شناختی می گذاری نمره همیش:(

های ماتل  براساس  ب: موقعیتهای هیجانی خود را  شود تا واکنش ها خواست: می از وزمودنی ،دارد. در زیرمقیاس حسادت هیجانی
رفتارهرایی  چ: میزان وزمودنی براساس اینک:  ،ند. در زیرمقیاس حسادت رفتاریکنارزیابی )بسیار ناراحت(  7)بسیار خوشحال( تا  1

میرانگین ولفرای کرونبرا  سر:      (1000پفیفرر و وونرگ )  . ندشرد ارزیرابی  دهد،  نشان می کردن و... از خود چکگرفتن،  تماسمانند 
نمرا   صرنعت رحیمری و  در پژوهش  .(1000پفیفر و وونگ، ) ندگزارش کرد 01/3زیرمقیاس حسادت شناختی، هیجانی و رفتاری را 

ب: همراه س: بعد ون )شناختی، هیجانی و رفتاری( از پایایی مطلوبی برخروردار برود )ضرری      چندبعدیحسادت  ۀپرسشنام (1033)
نما،  صنعترحیمی و ) مطلوش گزارش شدند برازش ۀمحدودگی مدل در های برازند (. همچنین شاخص00/3–00/3ولفای کرونبا  

 است. قبول قابلاست ک:  70/3حسادت چندبعدی در این پژوهش  ۀپرسشنامضری  ولفای کرونبا   .(1033
  

‌(QMWA)‌6آزاریهمسر‌ۀپرسشنام.‌2-2-3

پور  علی توسط و دکن یمسنجش  را خشونتاز  ی: جوان  ماتلفکاست  خشونت ۀتجرب ارتباط با در سؤال 10این پرسشنام: شامل 
عامل   تعدادی پرسش است ارائ: شده است. این پرسشنام: دارای پنج مقیاس فرعی است و هر مقیاس دارای (1000و همکاران )

ی خشونت عراطف عامل سوم،  ؛سؤالشامل چهار  نیسنگ یخشونت جسمعامل دوم،  ؛سؤالشامل پنج  سبک یخشونت جسماول، 
بر:  صرفر   ۀنمر. سؤالی شامل س: خشونت جنس، پنجمو عامل  ؛سؤالی شامل س: خشونت کلام عامل چهارم، ؛سؤالشامل چهار 
ابرزار از   یری روا نیری تع یبررا همسرر وزاری اسرت.    ۀتجربر ب: معنرای بیشرترین میرزان از     57 ۀنمرخشونت و  ۀتجربمعنای عدم 

 یرایی برروورد پا  یکرونبرا  بررا   یولفا  یضر. شد کرونبا  استفاده یولفا  یون از ضر ییایپا نییتع یو برا یاکتشاف یعامل لیتحل
تا  03/3 ها یاسمق خرده ریسا یکرونبا  برا یولفا  یمقدار ضر نی. همچندست ومد ب: 06/3کل پرسشنام:  ی( برایدرون ی)همسان
 محاسرب: شرد   76/3وزاری همسر ۀپرسشنامبرای  کرونبا ضری  ولفای  ،در این پژوهش (.1000، و همکاران پور علی) است 00/3

 .استقبولی  قابلک: مقدار 
  

‌اطلاعات‌تحلیل‌و‌تجزیه‌روش.‌2-4

 .شردند تحلیرل   و یر: تجز SPSS-26افرزار   نررم  برا  0چندگانر:  و تحلیل رگرسیون 7ضری  همبستگی پیرسون ها با استفاده از داده
روش رگرسیون چندگان: برای بررسی و  .دهد یممتغیر نشان  دوهمبستگی پیرسون شدت و جهت رابط: را در ومار پارامتریک بین 

مردل و   تروان  یمر . با استفاده از ایرن تکنیرک   شود یمگرفت:  کار ب:بست: روی یک متغیر وادو یا چند متغیر مستقل  یرتأل بینی یشپ
 د.رکسهم نسبی هر متغیر مستقل را در واریانس کل مشاص 

 

‌ها‌یافته.‌3

‌شناختی‌جمعیت‌توصیف‌.3-1
نفرر   01نفرر زن و   136، کننرده  نفر شرکت 107 میان از است. 50تا  20سنی  ۀدامنسال با  60/07 کنندگان شرکت یسنمیانگین 

تحصریلات  نفر  10و  کارشناسی ارشد نفر 50 کارشناسی،نفر  70 ،کاردانینفر  20 ،تر یینتحصیلات دیپلم و پانفر  20 .ندهست مرد
یا  0نفر  27و  فرزند 0یا  2نفر دارای  51، فرزند تکدارای نفر  00 بدون فرزند،نفر  76همچنین از نظر تعداد فرزند،  .ندردادکتری 

                                                           
1. The Multidimensional Jealousy Scale (MJS) 

2. Pfeiffer & Wong 

3. cognitive jealousy 

4. affective jealousy 

5. behavioral jealousy 

6. Questionnaire to Measuring Wife Abuse (QMWA) 

7. Pearson correlation 

8. multiple regression 
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‌.ندردا فرزند 5
 

‌‌ها‌شاخص‌.‌توصیف3-2
 مطالع: موردمتغیرهای  و همبستگی ی توصیفیها شاخص‌.0جدول‌

‌‌0‌2‌3استاندارد‌انحراف‌میانگین‌متغیر

   1 63/10 05/21 . خیانت زناشویی1
  1 00/3** 60/0 00/22 . خشونت علی: همسر2
 1 03/3** 51/3** 60/12 00/05 . حسادت عاشقان:0

 31/3** معناداری در سطح 
 

و همچنین همبسرتگی متغیرهرا را نشران     انحراف استاندارد و میانگینتوصیفی متغیرهای مورد مطالع:،  یها شاخص 1جدول 
دار در سطح  مثبت و معنی ۀرابط، بین متغیر خیانت زناشویی با خشونت علی: همسر و حسادت عاشقان: 1جدول ب: با توج:  دهد. می
 وجود دارد. 31/3

 

‌های‌رگرسیون‌بررسی‌مفروضه‌.3-3

اسرتقلال خطاهرا و هماطری    ، بودن نرمالاز جمل:  زمان هم : روشتحلیل رگرسیون چندگان: ب های فرض یشپب: بررسی  در ادام:
توزیع نمرات را نشان  بودن نرمال دارد ک:قرار  2+ و 2 ۀمتغیرها در دامن ۀهمدر کجی و کشیدگی  مقادیر د.وش میپرداخت:  چندگان:

بیانگر برقرراری ایرن مفروضر:     (31/2) ومده دست شد ک: مقدار ب: بررسیواتسون -دوربین ۀومارل خطاها با لافرض استق .دهد یم
از  کردام  یچچندگان: محاسب: شد. نتایج نشان داد هر  یهماطمنظور بررسی  تحمل و عامل تورم واریانس ب: ۀوماروه بر ون لا. عبود

‌.ندیستن 13تر از حد مجاز  از مقادیر عامل تورم واریانس بزرگ کدام یچو ه 1تر از حد مجاز  تحمل کوچک ۀومارمقادیر 
 

‌ها‌فرضیه‌آزمون‌.3-4
 خشونت علی: همسر و حسادت عاشقان: براساس خیانت زناشویی بینی یشپ .2جدول‌

P F R2 R β p t B‌  بین‌یشپمتغیر‌

 مقدار لابت -27/0 -50/2 313/3     
 
3331/3 

 
20/01 

 
200/3 

 
506/3 

 خشونت علی: همسر 11/3 25/0 331/3 21/3
 حسادت عاشقان: 20/3 60/6 3331/3 02/3

 

 خیانت زناشویید نتوان ی( م>331/3pحسادت عاشقان: ) هم و( p= 331/3خشونت علی: همسر ) متغیر هم، 2جدول با توج: ب: 
توسط خشونت علی: زنران و حسرادت   درصد واریانس خیانت زناشویی  03کلی طور ب:. دنکنبینی  دار پیش یمثبت و معن شکلرا ب: 

متغیرهرای مرورد   هرای توصریفی و همبسرتگی     خصیت، ابتدا شرا گری جنس نقش تعدیل بررسی برایادام:  در .شدعاشقان: تبیین 
زن و  نمتأهلارای ب خشونت علی: همسر و حسادت عاشقان: بین یشپسپس برای بررسی نقش  .شددو گروه محاسب:  برای مطالع:

 .است دهوم 0و  0 یها جدولنتایج در  .شدان: استفاده جداگ و زمان همب: روش رد از دو تحلیل رگرسیون م
 

 مورد مطالع: ب: تفکیک جنسیتمتغیرهای  ی توصیفی و همبستگیها شاخص .3جدول‌

‌مرد‌زن‌

‌‌0‌2‌3استاندارد‌انحراف‌میانگین‌‌0‌2‌3استاندارد‌انحراف‌میانگین‌متغیر

   1 50/15 60/10   1 63/10 02/22 . خیانت زناشویی1
. خشونت علی: 2

 همسر
66/03 06/0 **02/3 1  20/10 50/5 **01/3 1  

 1 00/3** 50/3** 31/20 30/05 1 07/3** 01/3** 50/10 50/05 . حسادت عاشقان:0

 31/3معناداری در سطح ** 
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 همسر و حسادت عاشقان: ب: تفکیک جنسیتخشونت علی:  براساسخیانت زناشویی  بینی یشپ. 0جدول 

P F R2 R β p t B‌ ‌گروه بین‌یشپمتغیر‌

  مقدار لابت -05/0 -70/3 066/3     
 
3331/3 

 
65/10 

 
213/3 

 
050/3 

 زن خشونت علی: همسر 13/3 30/2 300/3 21/3
  حسادت عاشقان: 20/3 65/0 3331/3 02/3

  مقدار لابت -06/10 -70/2 337/3     
 
3331/3 

 
50/26 

 
077/3 

 
610/3 

 مرد خشونت علی: همسر 13/3 30/2 300/3 10/3
  حسادت عاشقان: 02/3 03/5 3331/3 53/3

 

د کنر بینری   دار پیش یمثبت و معن شکلرا ب:  خیانت زناشوییتواند  می خشونت علی: همسر، نا، در گروه زن0جدول با توج: ب: 
(300/3=p) .کند بینی می را پیش خیانت زناشوییدار  یمثبت و معن طور ب: خشونت علی: همسر در گروه مردان نیز (300/3 =p).  از

 کنرد  بینری مری   را پریش  خیانرت زناشرویی  اری د یو معنر  ثبتم صورت ب: حسادت عاشقان:طرف دیگر، در گروه زنان مشاص شد 
(331/3p<) دبینی کر پیش را خیانت زناشوییاری د یو معن ثبتم صورت ب: حسادت عاشقان: نیز در گروه مردان و (331/3p<).   برا

میزان بیشتری از واریرانس  ، (درصد 21 با نازندر مقایس: با گروه )درصد  07ن مردادر گروه گرفت نتیج: توان  می بررسی ضرای 
‌کرد.گر تأیید  یک متغیر تعدیل عنوان ب:، نقش جنسیت را ها یافت:توان با توج: ب:  می کلی صورت ب:شود.  تبیین می خیانت زناشویی

 

‌گیری‌نتیجهو‌‌.‌بحث4
گری جنسیت در  بینی خیانت زناشویی براساس حسادت عاشقان: و خشونت علی: همسر با نقش تعدیل پیش هدف باپژوهش حاضر 

حسادت عاشقان: هم و  خشونت علی: همسر متغیر مهدهد  نتایج پژوهش نشان می یطورکل ب:و  شهر شیراز انجام شد متأهلافراد 
 عنروان  بر:  توان یمنقش جنسیت را  ،نتایج مطابق . همچنیندنکنبینی  دار پیش یمثبت و معن شکلرا ب:  خیانت زناشویید نتوان می

هرا برا نترایج     ایرن یافتر:   کررد. تأییرد   با خشونت علی: همسرر و حسرادت عاشرقان:    زناشوییدر رابط: خیانت  گر یک متغیر تعدیل
خیانرت زناشرویی    بینری  یشپر مبنری برر    (2312) 2المردیا و  (2310) 1المدیا و اسکوتسر ،(1006) شفیعی و اعتمادی های پژوهش

 همسو است. براساس حسادت عاشقان:
 زناشرویی  روابرط  برر  تواند یم و الرگذار است زناشویی زندگی لبات بر عاشقان: حسادت توان گفت های فوق می در تبیین یافت:

 برا  توانرد  یمر  حسرادت  کر:  ونجرا  از دیگرر،  سروی  از (.1000، و همکاران خواه طنو؛ 2336، 0بوان و هال:) داشت: باشد منفی تألیر
 مسرائل  بر تواند یم ،(2310، 0داندوراند) باشد همراه ناامیدی و اندوه، ،خشم ناامنی، اضطراش، مانند منفی احساسات از یا مجموع:
 است ممکن افراد از بسیاری ک: کرد استدتل توان یم خیانت تمایل ب: با عاشقان: حسادت بین ۀرابط در .بگذارد تألیر فرد زناشویی

 برین  ۀرابطر  همچنین (.2313، 5اولت ؛2336بوان و هال:، ) کنند تجرب: را خشم مانند ای منفی احساسات عاشقان: حسادت طریق از
 شرامل  حسرادت  کر:  ونجرا  از و (2335، 6گیررورو، تراسرت و یوشریمورا   ) اسرت  شرده  تأییرد  متعددی مطالعات در خشم و حسادت
 انجرام  فررد  در نفرس  اعتمادبر:  بازیابی یا اطمینان عدم کاهش رابط:، حفظ همسر، یا خود بر تألیرگذاری برای هدفمند یها تلاش
ایرن   و (2311، 0الفینسرتون و نروتر  ؛ 2312، 7دلهوم، چورانرد و پراران  ) شود منجر خشونت یا فیزیکی تهدیدهای ب: تواند یم ،شده

 افکرار . دارد وجرود  رابطر:  نارضایتی و حسادت بین دهد یم نشان مطالعات .دهد گرایش ب: خیانت سوق می سمت ب:رفتارها فرد را 
 مردیریت  منظور ب: شاصی است ممکن بنابراین ؛(1002، 0گیرورو و الوی) باشد داشت: رابط: وخامت با تواند یم حسادت ب: مربوط
 فرردی  اگرر  مرورد،  ایرن  در .باشرد  داشت: نظر تحت را خود همسر یرمستقیمغ یا مستقیم طور ب: کند سعی حسادت با مرتبط افکار

                                                           
1. Almeida & Schlösser 

2. Almeida 

3. Bevan & Hale 

4. Dandurand 

5. Owlett 

6. Guerrero, Trost, & Yoshimura 

7. Delhomme, Chaurand, & Paran 

8. Elphinston & Noller 

9. Guerrero & Eloy 
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 ایجراد  دیگرر  طرف در را خشم مانند ییها واکنش تواند یم نظارتکند،  کنترل را خود همسر و باشد داشت: نظارت :ب زیادی تمایل
 و تررس  یلدل ب: ک: افرادی .(2330، 1فینی و نولر) شود یم منجر ها ون بین نامطلوش روابط ب: و است روابط برای تهدیدی ک: کند

 داشرت:  نیرز  ومیرز  یانتخ رفتار است ممکن همسر، از جسمی و روانی یها سوءاستفاده بر علاوه ،کنند یم حسادت رابط: در سوءظن
. دارد وجرود  مسرتقیمی  ۀرابطر  خیانرت  و عاشرقان:  حسرادت  برین  اسرت  داده نشران  مطالعرات  ایرن  .(2316، 2نتیو پا ینات) باشند
 از یا گسرترده  طیر   برا  عاشرقان:  حسادت زیرا ؛است خیانت ب: تمایل برای قوی ای کننده بینی یشپ عاشقان: حسادت ،اساس ینبرا
 واقعری  خیانرت  یرا  خیالی خیانت جمل: از ،قبول یرقابلغ رفتارهای ب: تواند یم ک: است همراه شدید و یرمنطقیغ احساسات و افکار
 .(2311، 0المدیا و لورنزو) شود منجر

خشرونت علیر:    از زنران  تجربیرات  روی مطالعات و روابط در حسادت عاشقان: درمورد اخیر سیستماتیک بررسی یک های یافت:
 زن را بر:  مررد  جنسری  و روانری  فیزیکی، خشونت علی: همسر و حسادت عاشقان: در مردان بین ارتباط از محکمی شواهد همسر،
و همکراران  پیچران  توسرط   جهران  کشرور  20 از مقال: 51همچنین در بررسی  .(2317و همکاران،  لئون -مارتینز) دهد یم نشان
 وجرود  خشرونت علیر: همسرر    و حسادت عاشقان: خیانت، ب: مشکوک یا واقعی خیانت بین لابت ارتباطی داد نشان شواهد (2323)

همسو است. در تبیین ایرن   خیانت زناشویی ۀکنند بینی یشپ خشونت علی: همسربا نتایج پژوهش حاضر مبنی بر  ها یافت:دارد. این 
 فرردی،  سرطوح  در را علیر: همسرر   ، خشرونت زنران  علی: خشونت درک برای اکولوژیکی چارچوشدر  توضیح داد توان یم ها یافت:
خشرونت علیر:    ومیرز  یتموفق کاهش برای سطوح این ۀهم در ها محرک با برخورد و کند یم تصور ساختاری و اجتماعی ،یا رابط:
 برر  ،گذارد یم تألیر یکدیگر با زوجین تعامل ۀنحو بر ک: عواملی ،رابط: سطحدر  (.2310، 0ناپولی و همکاران) است ضروریهمسر 
 زناشرویی  درگیرری  و الکرل  مصرف مردان، توسط لروت کنترل خانواده، در مردان تسلط مثال، برای ؛گذار استلرانیز  ها ون روابط
 در تعارض و ضعی  ارتباطات. حسادت عاشقان: وب: خیانت  مشکوک یا واقعی خیانت از ناشی های یریدرگ جمل: از (1000، 5هیز)

 .(2323، 6گیبس و همکاران)د ش تأکید رابط: سطوح مداوم ارتباط بر و مشاص خشونت علی: همسر اصلی محرک عنوان ب: روابط
در  چنردان  ،خشرونت علیر: همسرر    از پیشرگیری  های تلاش در حسادت عاشقان: و ب: خیانت مشکوک یا واقعی خیانت ،حال ینباا

 پیدا نکردند.ها دست  و مطالعات ب: اجماعی در ارتباط با ون گیرند یمن قرار استفادهمطالعات مورد 
را در رابط: خیانرت زناشرویی برا خشرونت علیر: همسرر و        گر تعدیل نقشجنسیت دیگر این پژوهش،  ۀیافت، طبق ینبرا علاوه

ود تفراوت جنسریتی در حسرادت در افررادی کر: در      نبر مبنری برر    (2310) 7کراتو  مطالعۀاین یافت: با نتایج  .رددا حسادت عاشقان:
مبنری برر نقرش جنسریت در      (2310) 0ولروز و  (2310) سابها با نتایج  این یافت: ،. از سوی دیگراست، ناهمسو ندمتعهد روابطشان
 در زنران  از بیشرتر  مرردان  و اسرت  بوده ارتباط در خیانت با بارها جنسیت است. راستا خیانت مبتنی بر احساس حسادت هم تجربۀ
 ون شردن  پذیرفت: ب: خیانت، مانند جنسی رفتارهای مسئول اجتماعی هنجارهای و فرهنگی مسائل اند. گرفت: قرار رفتار این معرض
 تاطری  اجتمراعی  قراردادهرای  از کر:  رفتارهرایی  بر:  کمترر  افرراد  ،دیگر سوی از .شود یم منجر زنان در ون سرزنش و مردان در
 یکسران  رفترار  یرل دل بر:  مرردان  برا  مقایس: در زنان ک: اجتماعی واکنش ب: توج: با زنان رابط:، این در. کنند یم اعتراف کنند، یم

 .(2336، 0فریکر؛ 2310ولوز، ند )کن گزارش مردان از کمتر را خیانت ک: دارد بیشتری احتمال کنند، یم دریافت
 کر:  هسرتند  منرابعی  با رقابت در زنان ک: یدرحال ؛هستند رقابت در زنان باروری وفاداری برای مردان تکاملی، دیدگاه نظرماز 
 مرردان  جنسری  خیانت دریافتند محققان دیدگاه، این با (.2312 ،13کارپنتر) کنند کمک خود فرزندان ماندن زنده ب: توانند یم مردان

                                                           
1. Feeney & Noller 

2. Tani & Ponti 

3. Almeida & Lourenço 

4. Napoli et al. 

5. Heise 

6. Gibbs et al. 

7. Kato 

8. Alves 

9. Fricker 

10. Carpenter 
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 بیشرتر  مردان . ب: همین سب (2316، 2سالیواناتامپسون و ؛ 2310، 1تاگلر و جفرس) شود یم پذیرفت: زنان جنسی خیانت از بیشتر
 جنسری  خیانرت  از بیشرتر  مرردان  و (2317، 0تبرسکو و ویسرمن دهند ) یم ازدواج را گزارش از خارج جنسی ۀرابط داشتن زنان از

 خود همسر جنسی خیانت از زنان از بیشتر کلی مردان صورت ب:(. 2310، 0و مونک براس، ادیرهستند ) ناراحت خود زندگی شریک
 اگرر  همچنرین  (.2315 همکراران،  و کروگرر )شروند   یم ناراحت مردان از بیشتر عاطفی خیانت از زنان ک: یدرحال ؛شوند یم ناراحت

 شرود،  کنتررل  خیانت خیال چنانچ: مقابل، در. شوند می ناراحت مردان از بیشتر زنان کنند، خیانت جذاش رقی  یک اب همسرانشان
 دهرد  یم نشان شناختی-اجتماعی دیدگاه یک ،حال ینباا(. 2310، سابشود ) ینم مشاهده حسادت در ای جنسیتی یها تفاوت چنین
 جنسریتی  تفراوت  هریچ  و (2332 ،5هرریس ) شرود  تهدید فردی ینب روابط از مهمی ۀجنب هرگون: ک: شود یم ایجاد زمانی حسادت
بررای  – شود یم تلقی رابط: برای تهدیدی زندگی شریک رفتارهای ک: یهنگام. ندارد وجود مردان و زنان حسادت در یتوجه قابل
 زیررا  ؛شرود  یم یبند طبق: نادرست رفتار عنوان ب: زنان و مردان بین در زیاد احتمال ب: -شریک( جسمانی) جنسی رفتارهای مثال،
 .(2315 همکاران، و کروگر) گیرد یم نظردر موجود روابط برای را تهدید بیشترین رفتاری چنین
بررای خیانرت    قروی  یهرای  کننرده  بینی یشپو خشونت علی: همسر  عاشقان:حسادت نتایج پژوهش حاضر نشان داد  یطورکل ب:

واریانس براتتری از خیانرت   گر ایفا کند. مردان  در این رابط: نقش تعدیل تواند یمک: جنسیت  است یحالاین در . ندهستزناشویی 
در گزارش خیانت زناشویی دارند. برا توجر: بر: اینکر: خیانرت      مردان مقاومت کمتری  دهد نشان میک:  کنند یمزناشویی را تبیین 

 تر است. شده پذیرفت:زناشویی مردان از نظر اجتماعی 
 های دیگر، همچنین از محدودیت فراهم نبود.گرفتن نتایج علی  امکانحاضر ک: از نو  همبستگی بود،  ۀمطالعبا توج: ب: طرح 

اینک: زنان نسبت بر: مرردان در گرزارش    های وینده با توج: ب:  شود پژوهش پیشنهاد میدهی بود.  گزارشاستفاده از ابزارهای خود
مطالعرات وینرده نقرش نرو       شرود  یمشنهاد همچنین پیاز ابزارهای فرافکن استفاده کنند.  دهند یمخیانت مقاومت بیشتری نشان 

. همچنرین بر: مشراوران و    در خیانرت زناشرویی را بررسری کننرد     حسادت )شناختی، هیجانی و رفتاری( ۀچندگان ۀتجربحسادت و 
ها ب: مفهوم حسادت عاشقان: توجر:   مشکلات زوج وفصل حلبرای ها  در جلسات مشاورهشود  خانواده پیشنهاد می ۀحوزدرمانگران 

 گیرد. هایی ک: علی: همسر صورت می یابی خشونت ریش: خصوص ب:داشت: باشند و 
 

‌اخلاقی‌.‌ملاحظات5
توج: پژوهشگران بوده است. اصل رازداری، اصل گمنامی، حفاظرت از   موردملاحظات اخلاقی  ،مراحل انجام این پژوهش همۀدر 

 کامل رعایت شده است. طور ب:مناس  از داده  ۀاستفاد ،شده گردووریاطلاعات 
 

‌مایت‌مالیح.‌6
 است.سازمانی خاصی نبوده  مالیاین پژوهش مورد حمایت 

 

‌منافع‌تعارض.‌7
 .نیستبین نویسندگان و سایر پژوهشگران  یتعارض منافع گون: هیچدارای  پژوهشاین  شوند مینویسندگان متعهد 

‌منابع
گرری بهزیسرتی نهنری در زنران      (. نقش نگرش مذهبی در نگرش ب: خیانت زناشویی با میانجی1000م. ) ،نظیفیو  .،ا ،حیدرنیا .،ا ،خسروی
 https://doi.org/10.22108/ppls.2020.116388.1703 .10-20، (0)5ت. شناسی مثب روان ۀپژوهشنامل. متأه

پژوهشری علروم   -علمی ۀفصلنامایرانی.  ۀنموندر  یچندبعدپرسشنام: حسادت  یسنج روانهای  ویژگی (.1033) م. ،نما صنعتو ، .چ ،رحیمی

                                                           
1. Tagler & Jeffers 

2. Thompson & O’Sullivan 

3. Labrecque & Whisman 

4. Brase, Adair, & Monk 

5. Harris 

https://doi.org/10.22108/ppls.2020.116388.1703
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 http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1400.20.100.7.0 .530-513، (133)23. یشناخت روان

دلبستگی، ابعاد شاصیت و رضرایت زناشرویی برا     یها سبک ۀچندگان(. روابط 1000م. ) طاهری،و زاده، ف.،  محسنی،  .م.، نظر سامی،  .،
  .70-00، (20)0تربیتی زنان و خانواده. -فرهنگی ۀفصلنامزناشویی.  یشکن مانیپ

https://cwfs.ihu.ac.ir/article_201651.html?lang=fa 

اصول بهداشت  ۀمجل .متأهلخواهی در زنان  حسادت عاشقان: و هیجان براساسبینی میل ب: خیانت  (. پیش1006) .  ،اعتمادی .، وز ،شفیعی
 https://doi.org/10.22038/jfmh.2018.10462 .00-133، (2)23 .روانی

 ،(72)10. یرفاه اجتماعی. وزارهمسر ۀتجرب ۀپرسشنامساخت و رواسازی فرم کوتاه (. 1000بهرامی، م. ) و ح.، علیار،  .، پور، ف.، رفیعی، علی
150-101. http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-3258-fa.html 

زناشرویی از طریرق    شرکنی  یمران پشاصیتی، سبک اسرنادی و تمایزیرافتگی خرود و     های یژگیو ۀرابط(. 1000م. ) ،مرارتو  .،ف ،کلانتری
  .211-202، (1)26. یشناخت روانوردهای ادست ۀمجل ل.در دانشجویان متأه یرمنطقیغگری باورهای  میانجی

https://doi.org/10.22055/psy.2019.25013.2013 

 ۀرابطر در  یو سرازگار  ییرنجورخرو  روان گرر  یلتعرد نقرش   (.1000. )س ،پراک و ، .ف ،یاحیر ، ر.دتور م ،.ی ،:یشرا  ی، اکبرر .م ،خرواه  وطن
  .60-73، (1)22. یلاما یدانشگاه علوم پزشک ۀمجلمشهد.  یدانشگاه فردوس انیدر دانشجو ادیب: اعت یو ومادگ خواهی یجانه

http://sjimu.medilam.ac.ir/article-1-1337-fa.html  
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