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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose of this research was to investigate the impact of quality of life therapy 

on the quality of parent-adolescent interaction and adolescent adjustment. A quasi-

experimental design comprising a pretest, posttest, control group, and a two-month 

follow-up period was utilized for the study. The statistical population of the survey 

comprised second-year high school female adolescents residing in Isfahan during the 

2020-2021 academic year. By means of purposive sampling, 35 adolescents were 

chosen at random and divided into experimental and control groups, with 18 

adolescents assigned to the experimental group and 17 to the control group. Over the 

course of two months, mothers of adolescents in the experimental group participated 

in eighty-five-minute quality of life therapy sessions. A pre-test was administered 

prior to the intervention, and a post-test was conducted subsequent to the 

intervention. Following a gap of two months, the follow-up phase was conducted. 

Parent-Child Relationship Questionnaire (PCRQ) and California Individual-Social 

Adjustment Questionnaire (CISAQ) were utilized in this research. The data obtained 

from the research were analyzed through mixed ANOVA via SPSS-23 software. The 

results showed that quality of life therapy significantly influences the character of 

parent-adolescent interaction and adolescent adjustment (p<0.001). According to the 

findings of the present study’s findings, it is possible to conclude that quality of life 

therapy can be an effective method for enhancing parent-adolescent interaction and 

adolescent adjustment via training in adolescent communication with family 

members, support and acceptance of family members, and the substitution of 

irrational thoughts with logical ones. 
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ندجججدا    یججه گهعک -پژ هش  هضص به ه ف بصعی  اثصبشش  ا ا ت  ن گ  دعاهن  بص ا ا ججت ممهاججل  ا جج 
د اد  به گص ل گججدال   د عۀ پس-د اد د اه ش  به طصح پ شن   د یصا  ندجدا  ان هن گصفت. ع ش پژ هش  

بدد ا   1399-1400پ   صک د اهه  بدد. جهامۀ داهعک  هال د یصا  ندجدا    ص ا ا ه  دع یهل محا د  
گ صک ه ف  جج  ندجدا  بجج  ع ش ن دنجج   35دع د عۀ د ن ایدیط  اشغدل ب  محا ل ههی  . دع ا ن پژ هش  

 17ندجدا  دع گص ل د اه ش     18    ن  )دهکجهک د اه ش   گدال  ههگص لانیشهب   به گ هعش ماهدف  دع  
ندجدا  دع گص ل گدال(. اهدعا  ندجدانه   هضص دع گص ل د اه شو ا ا دۀ ا ا ت  ن گ  دعاهن  گص ه  عا طجج  

پس ا  ام هن  د اد پسقبل ا  اجصاک ا ا د     د اد ش پاک دع هفت اصدن . دق ق   75د  اهل دع هشت جدهۀ  
ههک اججدعد ایججیاهدل دع ا ججن پججژ هش د  اهل بم  ن ز اص دۀ پ   صک ان هن گصفت. پصیشجج ها   ا ا د  اجصا   .

( CISAQاجی ججهح  اه  اصن ججه )-پصیش هاۀ یه گهعک فججصدک(    PCRQفص ن ک )- هال پصیش هاۀ عابطۀ  ا  
.  جج ن م ز جج    محد ججل    SPSS-23افزاع داهعک  محد ل  اع هنس دا شی  به اییاهدل ا  نصن  ۀهه ب    دبدد. دادل

ندجدا    یه گهعک ندجدانججه  مجج ث ص ام ججهداع داعد -نیه ج نشه  داد ا ا ت  ن گ  دعاهن  بص ا ا ت ممهال  ا  
(001/0>p) مدا  نی    گصفت ا ا ت  ن گ  دعاهن  به داد ش اعمبهط ندجدا  ههک پژ هش ا . بصایهس  هفی

مدانجج  یه ک اف،هع غ صا طق  به اف،هع ا طق  ا ز نبه احضهک  هندادلو   ه ت   پذ صش احضه   داد ش جه  
ندجدا    یه گهعک ندجدانه  اججدعد ایججیاهدل قججصاع -ح دا   ک دعاه  اهعدا  ج ت ب بدد ا ا ت ممهال  ا  ب 

 گ صد.

 : هاکلیدواژه
 ندجججدا و- ا    ممهال  ا ا ت  یه گهعکو

 .ندجدانه  دعاهن و  ن گ  ا ا ت

 ک اججهعبصد ک هججهنها  پژ هشفاججل. ندجججدا    یججه گهعک ندجدانججه  -(. اثصبشش  ا ا ت  ن گ  دعاججهن  بججص ا ا ججت ممهاججل  ا جج 1403ک. ) وگصج و   .ع .ن وحهب ک  .وف و ه      استناد

doi: 10.22059/japr.2024.338701.644189. 73 -89(و 1)15  و ع انش ه ی
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 مقدمه. 1

مجص ن  اجه آ ا     دهج     ،ج  اص ااج     نهندادل  ،  اص ناهدههک اجییه   ا،ت ا  ا،هس صن گ  اجییه   ان ه  عا مش، و اج  
اددو نهفصاهن  فصصنج ا      اداج  ا مد   اثو   مصب ت فصصن ا  ا،ت.  ،  اص اش،رم  ا  گهه  نهندادل دع مصب ت فصصن ا  به ا  

هه ب  ا ن د  جو ا،جت    افی . ا ن م ه ت ههک  ا   ن ا،ت ا  اایدلاً دع ،ش ن ندجدان    ندجدان  ام هق ا  هه به ندا،ی  اشه  ت ا 
دع ذهجن  ا  ادداه  به افزا ش ،نو نداهه  مغ  ص عفیهع  ا   ن ه یش    دع اقهبوو  ا   ن اغ ب مادعک اص  جک اجددا ا ج  هل    

ادد. بچ  بزعگ ا ل  نظص ب ن  ا   ن ا  اشش  ا  اش ص ب  انیرف ههک ندد اقه    ا  ندد داعن    هی ش  فصصن  ندد عا به ا   هل
 ج  ن    مدان  نها  اص م ه ت دع ادعااهت   ماجدعات بج ن  ا   نظص ب ن  ا   ن   فصصن ا  ا  (. انیرف2121و 1ژ د   هی،هعا ا،ت )

داد  ا،ت   مغ  جص جهااج     دع حهل عخ ااص صل . به مدج  ب  مغ  صات ،ص ا  ا  ن،هل انیرف ،ش  داع 21فصصن ا  بها  ا  ح اقو 
هه اص  ا   ن   د مصا  ای ه ت ا،تو  هه اص ندد   انیظهعات ا  دعا ا  .دع ط  ا و ادداه  دع اصا ط اجییه   ای ه م  قصاع داعن 

ا ن مادعات   انیظهعات ای ه ت ب  ،جدتم هه  بج ن  ا ج  ن   فصصنج ا  اش جص       عا داعن . دانه  هیه  ماد ص جدان ااه  ا   ن اص ج
   (.2121و 2ب ص،ییو   هی،هعا ادد ) ا 

مص ن  داا   ا،ت ا  بص عا  ع انج و اجییجه      جهط       ماهاو به فصصن  اص اا  ۀههک فصصن پص عک   ن ز نحد نهندادل   ،بک
نج و بج  نیجه ج اثبیج       عص هه   ا  دع ماهاو به فصصن ا   ی ی ت ا  (. نهندادل2110و 3ژکو چنو ژا   ه گذاعد ) فصصن ا  میث ص ا 

ا  عفیهعههک اش ج    دع دعم  ؛(2121و 0 انگ   هی،هعا دهش  ) ن ک گزاعش ا بشش  ا     فصص  هبش    اص ماهاو عضه ت د،ت ا 
ندجدان  ادجب ا  هد ا،هف دع ماهاو بج ن   ۀ  ژل دع د ع طدعا   صبه  نهاهعاا  نهندادل ب  اشش ل دع ماهاو به فصصن ا    ب    اشیصل

(. 2121و 3اجد ا   هی،جهعا   اجدد )  اهنش  اضطصاب   اف صدگ  دع فصصن ا  اج  هه   دعنی    بص ص اش،رت عفیهعک    هط    ا 
ا ج   دن جهک    ۀب ن  ا   ن   فصصن ا  نیه ش  ۀاا    ح هم  بصاک ا  هد ااش ت    شق ا،ت. عابط اک عابط  وماهاو  ا   ن   فصصن 

و 6ا بجهبو اعند،جد   ا مد  مجهعا   ا یق   دع ا ن ع ابط داعد ) ۀع ش و تاعمبهطهت بصاک ادداه  ا،ت. اح هس  شقو  ی ی ت   ااش
مجدا  گ جت  ج       مدا  اششص اصد چ  ا   ب شیص ن میث ص عا دع ا  هد ماهعض ب ن  ا   ن   فصصن ا  داعدو ااه اج   (. نی 2110

هجه   دع حو اش،رت اشا  ،بب ا  هد مضهد   دعگ صک بج ن ا  ههک اعمبهط        ااهعت  اگهه   ا   ن   فصصن ا  دع ااهعت
(. اطه اهت ان ص نشه  دادل ا،ت ا   ت عابط   ا   ن به فصصن ا  اعمبهط مشمجهمشم  بجه عفیهعهجه      2111و 1 ئد    هی،هعا ادد ) ا 

شیص بها و اح ه،هت اش     اشج،رت عفیجهعک دع ادداجه     ،هصگهعک ع ان  فصصن ا  داعد. هصچ  ماهعض ب ن  ا   ن   فصصن ا  ب 
ندججدا و نظجهعت نهپه ج اع  ا ج  نو     - ا ج   ۀ(. ا، ب ع ان  نهندادلو ا   ت پجه  ن عابطج  2111و 1ا   اع   ا   ی سادد ) ب شیص ا 

ه جیش  اج  بجص عاج  عفیهعهجهک ضج اجییه   مجیث ص         اک مدجا  ب  فصصن ا  ندجدا  اص  دااجو نجهندادگ     رقم   ا   ن   ب  ب 
مجص  ا ج  ن      مص   ،طح  ماهارت ضا آ ادجب(.     اعمبهط به  ا   ن دع صن گ  فصصن ا  2110و 0بدمزت   هی،هعا گذاعن  ) ا 

 (.2116و 11ب د،د    هی،هعا اددا ب  دنبهل نداه  داات ) ۀاک عا دع ا ش  ندد اش،رت پ چ  ل ۀندب ادد ا  ب  ا  ا فصصن 
ح ج ش  ار ج      ندجدانجه  ا،جت )   11و ،جهصگهعک اجییجه    ا،تفصصن ک  -هه   ا  اییثص اص ا   ت ماهاو  ا    ،  اص اؤ   

ههک اشی آ صن گ  داعد.  ،  اص میث صات ایغ ص فدق نقش  ا،جت اج     دع  ص  اک  (. ،هصگهعک اجییه   نقش  ی ل1300ا، کو 
مص ن   شدا  اا  (. ،هصگهعک اجییه   دع ندجدانه  ب 2111و 12ا  د صو اعچهابه ت   داپصاش  ) دع  هدگ صک   پ شصفت محا    ا  ه ا 

اشه،جه      اشه،جه و ع ا   ههک ان ص ادعد مدجج  ب ج هعک اص جهااج     ت ا  دع ده  ،  اص ادضد هم  ا، و،رات ع ان  انه  ۀنشهن
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ح ه،  ا،ت   ،هصگهعک اجییه   ندجدانه  دع ا ن د عا  اشدط ب  ا  ا،ت. مغ  جصات   ۀص صا ندجدان  د ع ؛اصب ه  قصاع گصفی  ا،ت
مص ن جشب  عاج   ججددک هجص       اجییه   اا  ر ل عا . ب ده  عخ ا   هط   ب  هع ا   و ه  اص نظص ج ی    ه  اص نظص ع ح 

،هصگهعک ا  به د مصا  ا،ت. ،هصگهعک اجییه   اهنش  عا  ج ی و  هط     ف،صک  جک   وفصد ا،ت   اا هع عا  اجییه   هص فصد
اجدد   طجدع طب اج  حه جو اج      اشج    بج    م ع ج دع طدل صن گ    دع بصندعد به م صب هت م  ط پ  ا اج   ای ت ا ییص ا،ت   ب 

 نج  گ جصک ،جهصگهعک اجییجه   اؤثص    ههک مصب ی و نهندادل   محا رت دع ا،و (.  داا   اهنش  ع ش1303ح  ش ه    هی،هعا و )
هجه   هع ع ک بصنهاج  اج  ۀهه ش   نحجد  (. انطبهق اجییه   بهصمهب  اص ماهاو فصد به د مصا و عضه ت اص بصنها 2121و 1  و  انگ   چن)

ا،جهسو ،جهصگهعک    (. بجصا ن 2116و 2ع ت   هی،جهعا  ا،ت ا  احییهلاً محت میث ص اشا تو فصهشگ   انیظجهعات نجهندادل ا،جت )   
احیج  ه و نظجصک   پص انج و     گوقبدل بها  ) ا  دع جهاا  قهبو نحدک اجییه    بهعت ا،ت اص مدانه   بصقصاعک اعمبهط به د مصا  ب 

ههک اجییه   ااهعل داعد. اگجص   (. ا رح اجییه   ب  پصداصش اطر هت دع هفی  اص اح ط اجییه      ی ،صد فصد دع ادقا ت1303
ههو احج  د اجصد       ههک اقهب   به ا  الهه ب ص   ب ه     اص ع هه عا بپذ صدو اح  د اش    به ا  ا   بیدان  ا ن چ زهه عا بششه، و ا 

گد شج    پجذ ص اج    و بج  ا  اطه جت  مجرش اشج    هجه  ههک ندد ا،ی هدل اش    مه ان ه ا  ای،ن ا،ت بصاک اعضجهک ا   اشیصل ندا،ی 
 (.1301پدعو مصنهس   ا چ و  دهقه )

هط  دع ندجدانجه  اجدعد ا،جی هدل قجصاع گصفیج  ا،جت. اص جی ج         هه   حو اش،رت اعمبج  ههک اشی    بصاک دعاه  ا، ب ع ش
ا،جت اج  اجهعا   بجه  ش  ا  دع محق قجهت       3و ا   ت صن گ  دعاجهن  ا لههک ان ص مد،ط احققه  بصع،   هه   ا  دع ،هل ع ش

 ه  ابیش  بجص ا   جت صنج گ  دعاجهن  عا بجص      گص ۀمیث ص اشه ع (1300اص ی    هی،هعا  )ا   چشه  ؛ای ه ت نشه  دادل ا ل ا،ت
اثصبششج  ا   جت صنج گ  دعاجهنمصک عا بجص       (1301ن هعصادگه    فصههدک )اشهنی  اصاقبه  نهندادگ  اایهدا و  ههک ع ا   ااشش
اثصبشش  ا   ت صن گ  دعاجهن  عا بجص اح جهس     (1301فصههدک ) عضه    جد   ه  هن  ص ج نو  ههک اعمبهط    نددنظ  ااهعت

 (1306 ن و ق   پدعو عجب    هی،جهعا  )   د،آد   داعاک ا ی هد ب  ا شیصنتو  ۀاید،ط ۀاادصا  دنیص د ع ن س دانش مشاه      زت
 نج و قج       د،جآ اادصا  دنیص اف صدلو  شهنی    نددما  ش  دانشا ا عک ع ا  اثصبشش  ا   ت صن گ  دعاهن  دع مغ  ص ،طح مهب

ا عک محاج      نددمیه ز جهفیم     اثصبشش  ا   ت صن گ  دعاهن  عا بجص مغ  جص ،جطح مجهب     (1306پدعو فصنزاد ه    هی،هعا  )
بص نقش اؤثص  (2122) 3 د   هی،هعا    (2110) 0اهعن    هی،هعا بصا ن  ان .  ر ل دلاص  می     ه شاادصا  دنیص اف صدل اصا دانش

  جق ع  ،جصد     بجه م   (2116) 6فجص ش ان . ا ن ع  ،صد دعاجهن  مد،جط    ههک ع ان  افصاد میا   داای  ا   ت صن گ  دع بابدد اؤ   
اشهنی  ندجدانه  مجیث ص   ههک ع ا  اشه،  اثبت به ا،ی هدل اص ا،یاهعلو مشاه     اصاقب  ا  هد ا ل   بص اؤ    اشهنی  عفیهعک   ع ا 

ی  ا،جتو ااجه اص   ههک اشهنی  عفیهعک  اب  ا ت ب  م،ش ک (. ا   ت صن گ  دعاهن  دع  یو ب 1301عضه     فصههدکو گذاعد ) ا 
نمص ا،ت  (. دعاه  بها   ت صن گ  ع  ،صدک او1303ااها    ا بهفو گصا ای،  ا،ت ) اشه،  اثبت ا ت بص ع ا  نظص ع  ،صد ب 

هاجو دع  ههک اجصمبط بجه ا جن      جشب  ۀده    ،ا  دع بابدد هی ا  ،رات ع ا  عا دع چهعچدب صن گ  ع صاصل ادعد مدج  قصاع ا 
ادد ا  بص ایک بج  اصاجاجه  بجصاک اشه،جه  و      هه   اادصش دادل ا  صا ش  ا   ت صن گ  داعد. دع ا ن ع  ،صدو ا دل   ااهعت

 (.2111و 1مدگ هن    هی،هعا ههک اعصایش  صن گ  میصاز داعد ) پ م صک   بصا عد  ن هصههو اه اف   اعص هه دع صا ش 

اک به غشهک دع ن    ج دگ صک اص فص،ددگ  اغ   ا،ت. دع دعاجه    افزا ش ندداصاقبی  حصف  وص صن گ  دعاهن  بها   ته ف ا
 شدا  اح هس اعااش  ی قو ا،جیصاحتو هداج هعک   ااجهدگ  بجصاک      بها   ت صن گ و ندداصاقبی  ااهدل غشهک دع ن  ا،ت   ب 

(. ا جن ع  ،جصد  جک    2116فص شو ادد ) ن و  هاقهن و د  دصان    جهاع ماص آ ا اک ای ،صا ههک ع صان  ب  ا دل ع  هع    به چه ش
 کاثبجت بجصا    اجشهنی    اج انرت ع ا    صن گ ت   ا کبصا   شدا  طصح عا ب   اص صن گ ت عضه CASIO 1عاه  ب  نه  ا ل پشج

                                                           
1. Lee, Wang, & Chen 

2. Root et al. 

3. quality of life therapy 

4. Carney et al. 

5. Yu 

6. Frisch 

7. Toghyani et al. 

8. Circumstance-Attitude-Standards of fullment-Importance-Overal satisfaction 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S088259631930257X#!
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0193397315000908#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0193953X19300164#!
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  صنج گ  ط اصا ه   ا  ا  ش   ط  بهعت ا،ت اص  اصا    اهداها ت عضه ش افزا کبصا CASIOاش . ا ل  ا    اصاجاه  اشه،ه
(C)نمصش ب  دعا حدصل ؛ ( ههA)حدصل ن ب  ا  هب د،ی کهعهه اا ؛ ( ههS)ا   ا  ب  ندابشی  ی اهی ؛  ( حدصلI  دادل اج )  ؛اجدد 

(. ادضجد   1303  ا بجهفو    ااجها )( O)اک نج اعد   هجه  رقج    ههک اا  ا  فصد دع حهل حهضص ب  ا  ش  صا ص فصد دع ،ه کنششدد
  اجییجه       م   نددپشج اعل گصفیج  مجه هی جه     ت ج ا،ت ا  اص عا  ااشد  صن گ  ا   ۀحدص 11  وصن گ ت   ا   بصدعاه  ابیش

هجه   ا  ا انرت بص ا   ا   ۀحدص 11 ن ادد. ا هه عا اهاو ا  حدصل ن اص ا ک دع هص  اص صن گ ک  اهد ت عضه ش افزا  چمدنم
   کاهعو بهص و صن گ کا،یهن اعدهه ه پدل  و ن سو ،رات ج یهن  زت وکااشد  ههو صن گ ان  اص  اه افو اعصش اییصاز ا،ت  بهعت

 وهی،هعا  پهداش    جهاا  ) مه   شقو د ،یه و فصصن ا و ب یمه و هی صو نهن و هی ه ایکو تو نرق وکص هدگ ا قهت فصاغتو 
عا اج     اای ۀحدص 11ادد  ا یهل ادد. ابی ا اص فصد ندا،ی  ا  کفصد ه    دعت گص ه مدان  ب  ا   صن گ ت   (. دعاه  بها1301

اجدد.   هه اییصاز اج   حدصل ن دع طدل ج  هت بص ا  صن گ ت   ا عاه اش    ،پس د   اشش  اشه،ه  هد ا ص  نداهش  دع ا  مغ ا 
  ان ه  دع دانو   نهعج اص ج  هت طصاح کبصا  هه   ا دل دعاهن ک بص م،ش  ابیش شهت   میص آ ههو م،ه  حدصل ن اص ا ک هص کبصا

 (.1306  هی،هعا و   ن   د،آا ل ا،ت )

   ن  ا ج   ن بج     ،طح آ ضا کبه فصصن ا  ب  ماهاو   نهاهعاا  یهن  گ ت     اعمبهط  ی   پژ هش به ن ضص عت ا کبصا
بجص نقجش      . میاداعدب  دنبهل   ندجدان ن دع ،ش ژل   ادداه  ب  ۀش  اک عا دع ا  ل چ پ  ادد   اش،رت اعمبهط فصصن ا  اش ص ا 

   د عا  ن ج ا  هجهک ع انج    ژگج    و ج د  بج    دع ندججدان      جهط   کاددا دع بص ص اش،رت عفیجهع - ا   اهاواشصب انیرل م
 صات  ج مغ و دع د عا  ندججدان (. 2110و 1ا،جبدع    هی،جهعا   ) ا،ت ب شیص  نهندادگ    ط هه دع ااصض حدادث اح ا  ینقصاعگصف

  عا بج  فص جی    اج  ندججدان      اجییجه     هط  و اشهنی و ، ز ف کهه دع جشب   صام  اص جی   مغ ده و  عخ ا  ا   ،ص ،هبق   ب
  ع انج  و  ی دع اباهد ص کهد ص    ا صات  مغ وا   گذاع ا،ت ا  ط ۀد ع ک   . ندجداناش   ا و مب  ب ا، ه عا   کاضه آ بصا

گذاجی    ۀبصن و اطه اجهت دهج   اص طدفه    ا،یصس جه  ،ه   ب  دع ا  افصادا  ااثص  ج به ع عا ن ا عغ   ده .    عخ ا   ه   اجیی
عا جس    ؛ 2110و 2مصنجت   هی،جهعا   ) اششج   عا م صبج  اج      جهط   ه ج  کعفیهع کیهع  ر   ب کشیص نشه  دادل ا،ت ندجدانه  ب

ندجدانه و ادجب مدج  ب  ا انرت   ا دع عا  طب    اعمبهط  اشهنی ع ا  کهه نقش اؤ    و د  ب  ط اصا ن ا(. 2110و 3هی،هعا 
 کصگجذاع  مدان  به میث ندجدانه  ا      هط   ع ان ط اؤثص   بابدد اصا  اشهنی ع ا  ۀبه ا،ی هدل اص ا ان  صا ص ؛ادد  ا  اشهنی ع ا 

  بصع،ج  وپژ هش ن ا  ادضد  ا   ن بشهبصا ؛ندجدانه  قصاع ده  هع عا دع انی  ا عا  طب ص ا  نه و  ندجدا ن ماهاو  ا   ۀبص چصن
 ندجدا  ا،ت. کندجدا    ،هصگهع-ن ماهاو  ا   ت   بص ا  دعاهن  صن گ ت   ا  اثصبشش

 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1

ادعد اطه ا   ۀ. جهااا،تاهه  د  کص م پ ۀبه گص ل گدال   د ع اصاد  پس   اصاد  ش پبه طصح   ش اصاه ی  نع ش پژ هش حهضص 
بجصاک   اصدنج .  اج   و د   محاج  ۀا  دع اقطع اید،جط  ا،ت 1300-1011    ااص ا  اه  دع ،هل محا دنیص اهاو ندجدانه 

ندججدا     -ن ماهاجو  ا ج    ت   ا به اادصا  دانشاشه،ه    اشظدع ب  گ صک ه فیش  ا،ی هدل ا . انیشهب ح   نیدن  اص ع ش نیدن 
 ۀا ع،ج  ، انیشهب ا . ،پس   ماهدف  دعت ب (  ،د  اادصا  ۀااص ا  اه  )نهح  اادصا  ۀاص اش نهح  ،په  نو   ک،هصگهع

دنیجص اشجغدل محاج و بددنج .      اادص دانش 130دع ا ن ،  ا ع،  انیشهب ا ن .  نهح  ا  د عۀ د   اید،طۀ دنیصان  اص ا اعس 
ک گجذاع  نیجصل ا عک    اججصا اج . پجس اص جیجع     ااجدصا   دانجش ک دع ب ن ا ن ندجدا    ،هصگهع-ن ماهاو  ا  ک هه پص،ششها ،پس 

ا عدل بددن و  د،ت ب ک ندجدا    ،هصگهع-ن ماهاو  ا  ک هه پص،ششها اص ا هنم ن دع  مص ن  پهاادصان  ا  نیصات  و دانشهه پص،ششها 
دع اباهد ،هصگهعک اجییجه     فجصدک(. دع    33فصصن    اییص اص -دع پص،ششهاۀ ا   ت ماهاو  ا   06اشه،ه   ا ن  )نیصات اییص اص 

 01اادصا  ااهحبۀ به  ش  ن ز  دعت گصفت. دع اصح ۀ انجص   ه ه  ذاص ا،ت به ا ن دانشاادص انیشهب ا ن . ا دانش 31ا ن اصح   

                                                           
1. Osborn et al. 

2. Trent 

3. Rice et al. 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789419301194#!
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ا عدل بددنج  )نیجصات    د،جت  بج  ک ندجدا    ،هصگهع-ن ماهاو  ا  ک هه پص،ششها ا  اییص ن نیصات عا دع  اادصا  دانشن ص اص ا ن 
 21ک اصاجه ش   گجدال ججه مز ن اج ن  )    هجه  گجص ل دع  ماهدف   دعت ب ا ل( انیشهب    کبش  ب مصم  دعت ب اییص اص ا هنم ن   

 ۀا ان ج  وش گص ل اصاجه  حهضص دع ندجدانه اهدعا   وکص گ نیدن پس اص اادص دع گص ل گدال(.  دانش 21اادص دع گص ل اصاه ش    دانش
اجصا اج . د  اجهل باج      پس اص امیه  ا ان   اصاد  پسقبو اص اجصاک ا ان      اصاد  ش اصدن . پ هفت دع عا  دعاهن  صن گا   ت 

 ،    ش دع گص ل اصاه اهدع د ا ان  و  دع ح ن اجصاکبدد.   ههک قب  اهاو پص،ششها  پ م صکاصاد   ن ز اصح ۀ پ م صک اجصا ا .
ن ص دع گص ل اشیصل( دع اطه اج    11   ش ن ص دع گص ل اصاه 11) اهدع 33و ا،هس ن بصادع گص ل اشیصل اص اطه ا  اناصاف دادن .  اهدع

نظجهعت     کبجصا اج    اششج   و ج هجه عا م،ی  د علو ا  داً اص ندجدانه  د دت ا  مه هیه  پص،ششها  ه  اهن ن . د  اهل پس اص په  بهق
 ج     و د ع کهعهجه  ن،صدنج . اا  هفجت  اج انرت عا دع  گجدال گص ل  و فا  ۀا ان  ش ا ان ه  ا . دع طدل فص ش ل ا  اثصبشش  هب اعص
اص د   ش بج  بجت  اجهاو غ  ز نص ج ن کهعهه اصات دع اطه ا  بدد. اا کاهاو بصا ت   عضه  اشهنی ع ا  ۀصاه  ا ان  ه  هفت دع

 به احقق بدد. ک      هی،هع  ج   و حضدع نهاشظ  دع ج  هت دعاهن
 

 پژوهش ابزارهای. 2-2

 (PCRQ) 1فرزندی-پرسشنامۀ رابطۀ والد. 2-2-1
( ا،جی هدل اج .   1013و 2فه نو ادع شج    اجدبو  فصصن ک ) -  عابطۀ  ا  ،ؤا  20فصصن ک اص پص،ششهاۀ -،ش ش عابطۀ  ا   اشظدع ب 

  هصده ج . ااین ا،ت  اح ه،هت اثبتو ا ییهدو احیصا و نش    ابههت به  ا   ص ص کهه   فصصن  اهاو اؤ    ن ع ابط  ا   ۀپص،ششها
 10   13و 12و 11اج ل ا،جت. ،جؤالات     کبشج   ( عمبج  ش  هی کمه ه ت )هصگز بصا ک اص  ،صت   هس ا  بصا،هس اقپص،ششه ن ا

هجه   ا  ن دهج    اص بج   ههک ج اگهن  ا  ذاصا ل نیصل کهه اص اؤ    ک هص کبصا پص،ششها  ن ان . ا  دعت اا،دس اششص ا ل ب 
اییص اص  ۀا،ت. نیص 161نیصل  ن یص ش  ب 20پص،ششها   ن نیصل دع ا اییص ن ا     فصصن  عا احه،ب  اصد.  ۀاو عابط ۀمدا  نیص ا 
 ن ج ا  ج  ع ا ن ج  ما کبجصا  (1013ادع شج    اجدبو )   نو فجه ماهاو  ا     ندجدا  ا،ت. دع پجژ هش   ن  په ت   ا ۀدهش  نشه  06

بجهلا     ۀهه عابطج   اصاددن ن نشه  داد ب ک    دااو می و   مح    م ز ج ا،ی هدل ا . نیه ک   می   ها  و پص،ششها  اص ع ش مح 
   ااجص  کز ج  ز رقو ج    اجاش  ۀبدد. دع اطه اج  01/1 (2111) 3فدعد   بهعبصدبصا ق پص،ششها  دع محق ن  جدد داعد. ا یبهع ا  ندب

 کهجه  هس ج اق نصدل ک   می   ها  و دع مح  کهش هع ب ضصا ن بدد. هیچش 02/1اص نبهخ  کا  ه ب و ضصاصا  دع ا (1303)  ا،یب
 ن ج ا کااص نبجهخ بجص   کا  جه  ب ضجص  ق ج محق ن ج بدد. دع ا ص ایغ 11/1مه  61/1 ن اثبتو ا ییهدو احیصا و نش    ابههت ب  ه  ه

‌احه،ب  ا . 11/1اص نبهخ  کا  ه ب پص،ششها  به ا،ی هدل اص ضص
 

 (CISAQ) 4کالیفرنیا اجتماعی-فردی سازگاری پرسشنامۀ. 2-2-2
ا،ی هدل اج .      اجییه  کفصد ک،هصگهع کصهه ،ش ش ایغ کبصا ه  صن اه  کفصد  اجییه  ک،هصگهع ۀپژ هش اص پص،ششها ن دع ا

   ج ما  ههک اشی آ دع صن گ ،هصش کص گ ان اصل کبصا (1300ادع   و ب  نقو اص  1033) 3پص،ششها  مد،ط ارعا   هی،هعا  ن ا
اجهاو   کفصد  اجییه  ک،هصگهع ۀداعن . پص،ششها ص ن ه ،ؤال ب    111ه یش        اجییه  کفصد ،هصشد  قطب  کا  ا  داعا

اج ل    طصاحج   اجییه  ک،ش ش ،هصگهع کبصا مص د  ی   ن کفصد ک،ش ش ،هصگهع کاص ا  بصا  ی ا،ت ا  ن هس اق نصدل 12
 ۀا  دع اطه اج  ۀ  بزعگ هل ا،ت ا  ،طح اید،جط  ص،یه  دب و  دب یه و عاهشیه و دب یهن ش ،طح پ پشجاصاد  اهاو  ن ا،ت. ا

 هس ج ،جؤال دع هجص اق   13 کداعا ص،یه    ،طح دب هس اش اق کداعا پص،ششها (. ا ن 1300ادع   و ) ا،تا ل حهضص ا،ی هدل 
ا،جت. نیجصات    01اباهد   ص مه  ن اص ا ک نیصات دع هص ۀده . دااش  ا    اجییه  کفصد ک،هصگهع ۀش دع صا  ا  ۀا،ت ا  د  نیص

فجصدک      اجییجه   ک،جهصگهع  هس ج صاق ص د  اص ک صه 33فصد دع ا  با  ا،ت. نیصات اییص اص  شیص ب ک،هصگهع ۀدهش  بهلامص نشه 
 کن جص  112مه  231 کهه نیصات گص ل   ه په ب ضص (1300ادع    )ۀ دع اطه ااص ا هنم ن فصد ا،ت.  مص ن  پهۀ ،هصگهعک دهش  نشه 

                                                           
1. Parent-Child Relationship Questionnaire (PCRQ) 

2. Fine, Moreland & Schwebel 

3. Bradford & Barber 

4. California Individual-Social Adjustment Questionnaire (CISAQ) 

5. Clarck, S. et al. 
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بج    1000ااجص )   ن  ی پص،ششهاۀ حهضص دع پژ هش   ه په ب ضص ن بدد. هیچش 01/1مه  10/1ح  د  کفصد   مشظ هس اق کبصا
 ک،جهصگهع  هس ج اق نصدل ک  بصا 11/1 شه و دع گص ل نهب11/1 شه دع گص ل ب کفصد ک،هصگهع هس اق نصدل ک( بصا1300 ادع   ونقو اص 
 ک،جهصگهع  هس ج اق کاص نبهخ بجصا  کا  ه ب پژ هش به ضص ن ا عپص،ششها  د په ه  بدد.  60/1 شه   گص ل نهب 10/1   شه ب  اجییه 

 احه،ب  ا . 16/1   10/1 ب مصم ب     اجییه  کفصد
 

 . روند اجرای مداخله2-3

طجدع   ندجدا  دنیجص( بج    01ندجدانه  اشیشب ) وکص گ   ان ه  فصا ش  نیدن  صا    ا   لاص  اص اصاجع اادصا کپس اص انذ ا دصهه
قبجو اص اججصاک   اج ن .   ن مز ( جهگدالندجدا  دع گص ل  21   ش ندجدا  دع گص ل اصاه 21  اشیصل ) ش دع د  گص ل اصاه  ماهدف

 ۀا ان ج  وش گجص ل اصاجه  حهضجص دع  ندجدانه  ب   یو اا . ،پس اهدعا   اصاد  ش پا ان ۀ دعاهن  اص هص د  گص ل اصاه ش   گدال 
و افجصاد گجص ل   حجهل  ن اصدنج . بجها   هفجت  دع ق  دق 13  ب  ا ت    دعت ه یم د اهه  ب  ۀج   هشتعا دع   دعاهن  صن گا   ت 

 ۀاههج و اصح ج  د  ۀد ع  اصاجد    پجس اص طج    پجس  ۀاصح  ه  ن،صدن . پس اص په هفت عا دع طدل اطه ا  دع  ا اشیصل ا انرت ف
 اهدع 33و ا،هس ن ن ص دع گص ل اشیصل اص اطه ا  اناصاف دادن . بصا د    ش اصاه  لن ص دع گص د ان ه  ا . پس اص ا ان  و  کص م پ
اهاو  ت پژ هش حهضص به ع ه ۀذاص ا،ت ا ان  اه ه اهن ن .   ن ص دع گص ل اشیصل( دع اطه ا  بهق 11   ش ن ص دع گص ل اصاه 11)

 اعا   ا ل ا،ت. 1300ااص ا  اه  دع اح  دۀ صاهن  ابه  مه اذع  ا ادا ۀمد،ط احقق دع ،ه ن جهاا  ههک با اای پص م،و
 

 نر ۀ ج  هت ا   ت صن گ  دعاهن  .1جدول‌
‌شرح‌جلسه‌جلسه

 ج  ۀ ا ل
ااصف  ا ضهک گص ل ب   ،  مص؛ ا  هد  ک عابطۀ اشهعای ؛ ما  ن اه اف گص ه ؛ قدان ن گص ل د  یج    میا ج  بجص  رقجۀ اهاجو بج  ادضجد هت          

بصاک هص  ضجد  میص شهت؛ ااشه   به ا هه   ا   ت صن گ  دعاهن  )اعا ۀ ماد ص دعنی  اص اهنزدل ح طۀ ا   ت صن گ (؛ ما  ن ا زا  عضه ت اص صن گ  
 ههک ندد عا دع  ک   ح  فاص،ت اش  . دع اهنزدل ح طۀ ا   ت صن گ ؛ ب ه  ه ف د عل   اشطق دعاه ؛ م،  آ  مدانه  

 ج  ۀ د  

اک اص ابهحث د عۀ قبو؛ ماص آ ا   ت صن گ    عضه ت اص صن گ ؛ اجصاک اق هس ا   ت صن گ و اای جهصده  بصا،جهس عضجه ت؛ ااجشه        اعا ۀ نر  
بشج ک اش ج .    هه عا بصاک بابدد  ی ،صد عمب  ا ضه به پشج عال بصاک ع،    ب  عضه ت اص صن گ ؛ پشج با  عضه ت عا بصاک هص دااش  اشه،ه   اش     دااش 

ه ت اص ااصف  اباهد ا   ت صن گ  دعاهن  به ااصف  پشج ع شۀ افزا ش عضه ت اص صن گ ؛ اهع ع ک اصا ط   شج    مغ  جص نمجصش بجصاک افجزا ش عضج      
بصع،ج    ؛(؛ اعص هب  اه اف دع اهنزدل با  صن گ    ع،    ب  ایادع ت ا ک اجهدک CASIOصن گ  بصا،هس پشج ع شۀ دعاهن  بصاک ا   ت صن گ  )

اج ت   هلما  ن اه اف ب ش ا ت   ادم ؛اباهد صن گ  عا م،ی و اش     ا ک اهدک عا ب،ش  ( ۀ ا    )اهعبصگ نظهعت ع صان ؛  و نهعضه ی  دع هص حدصل
 اک بشد     مه اص اصد  ق عدان  اش  . م،  آ  نها  ؛بصاک هص حدصل

 ج  ۀ ،د 

ا ل؛ ااشه   گص ل اصاه ش  به ادضد هت اؤثص اهنش  اعمبهطهت نهندادگ و حیه ت   پجذ صش   قبو؛ بصع،   اه آ ان ه  ۀاک اص ابهحث د ع اعا ۀ نر  
بصع،ج  ا جدل      ؛ هد بم ص   اف،هع غ صاشطق  عا به اف،هع اشطق  جه مز ن اش   ؛ا  صل هه مد،ط چش  ن ص اص ا ضهک ه ئت ا  ل ۀا ضهو نداین دا ط بهن

ع صانج    ۀا  م،  آ  جیرت ثبت ؛هه؛ به عههک ا    اف،هع غ صاشطق  عا اشه،ه   اش     اف،هع غ صاشطق  عا ب  چه ش ب،ش   ههک ا،ه،  ا  ل فصض  
 الات ذهن.  مشش   ،ؤ

 ج  ۀ چاهع 

ا ل؛ ااشه   ا ضه به ،  احدع بابدد ا   ت صن گ   ثص ت دع ن و ا   جت صاجه    ااشجهک     اک اص ابهحث د عۀ قبو؛ بصع،   اه آ ان ه  اعا ۀ نر  
 اجشهنی    ااجدصش   م ز ج    مح  جو     ههک ع،    ب  عفهل دان  ؛ دعا اششاجهت ع ا   صن گ ؛ ماص آ عفهل دان     ااصف  اباهد عفهل دان     عال

( ما ج ن  S شدا  ،دا ن ع ش  اص پجشج ع شج  ) اشج      ب شهن  عا ب  ههک د،ی هب  ب  ا   ت صاه ؛ اه اف  اقع ا   ت؛ ما  ن ا   ت صاه و بصع،  م،ش ک
؛ م،جه  آ   اصدن  په  ن ا،ت ههک صن گ  ا  قبرً اح هس ا  هه  ه ا ه و اا  صن گ    افزا ش عضه ت دع ،ه ص صا ش  اش  ؛ مرش بصاک مغ  ص ا  د ت

 ههک اشی آ صن گ . فاص،ی  اص اه اف ب ش ا ت دع صا ش 

 
 ج  ۀ پش  

هجهک   ههک ا   ت صاه و  هفین ااشهک صن گ    فشجه عک  ا ل؛ ااشه   ا ضه به ،ه ص فشه عک اک اص ابهحث د عۀ قبو؛ بصع،   اه آ م،ی و اعا ۀ نر  
دعاجه  بها   جت    ۀگهنج  ههک د،ی هب  ب  ا و ب ه  اه اف ااشهداع؛ اادصش ا دل اهنزدل عالما  ن ااشه    ;ههک افزا ش عضه ت صنهاد   ا ؛ اادصش عال

ههک اشی جآ صنج گ  ا،جت. م،  جآ  فاص،جی  اص       صن گ  به میا   بص ا ش،  دعاه  بها   ت صن گ  داعاک ا دل   قدا  ک بصاک مغ  ص عضه ت اص جشب 
 ا دل اهدک.

 ج  ۀ اش 
عضه ت اص صن گ    اههش  داطآ اش ج ؛ اجص عک بجص     ۀگهن ا ل؛ ااشه   ا ضه به اباهد پشج قبو؛ بصع،   اه آ م،ی و اک اص ابهحث د عۀ اعا ۀ نر  

 ۀهجه    داطجآ؛ ادااج    ههک اصبدط بج  مغ  جص نمجصش    ههو اادصش میص ن هه   اح ه،هت اش  و ب ه  اشطق ا  پشج ا ل عضه ت؛ مب  ن هشص مغ  ص نمصش
 اگهه .  ت صن گ ؛ م،  آ  میص شهت ذهناادصش اهنزدل ا و دعاه  بها  

 ج  ۀ ه ی 

ند  ج    ع ان ؛ حها   ۀعضه ت اص صن گ    افزا ش ،صاه  ۀگهن ا ل؛ ااشه   ا ضه به اباهد پشج اک اص ابهحث د عۀ قبو؛ بصع،   اه آ ان ه  اعا ۀ نر  
هجهک   هه   بصاک افزا ش عضه ت اص م ع س دع صا شج   هه؛ م،ش ک ههک م ع س بصاک مغ  ص ا  د ت ههک مغ  ص ه ف م،ش ک مغ  ص اه اف؛ اادصش م،ش ک

 جدعت ع صانج  ثبجت     طدع  هقرن  ب  اهع ببص     اف،هع عا ب  ،هصک  ا دل اهدک عا ب  اادصش اهنزدل ا و دعاه  بها   ت صن گ ؛ اشا  ۀد مص؛ اداا
 اش  .
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‌شرح‌جلسه‌جلسه

 ج  ۀ هشی 
دع  CASIOا ل؛ ااشه   به ا ضه به ،  ع ش ا،یو بصاک بابدد ا   ت صنج گ ؛ ااجدصش    اک اص ابهحث د عۀ قبو؛ بصع،   اه آ ان ه  اعا ۀ نر  
فاه  ت ع صان  ان ه   ۀاهعگ صک ا دل دعاهن  بصا،هس ا   ت صن گ  دع صن گ   اقا ؛ نر   ابهحث د عۀ  ا      ک بصنها اباهد   ب  ۀمای   دع هی

 ده  .

 1301عضه     فصههدکو ؛ ب  نقو اص 2116اشبع  فص شو 
  

 اطلاعات تحلیل و تجزیه روش. 2-4

 مد ج     ااجهع  ،جطح  دع. ا،جت  اج ل  ا،جی هدل  ا،یشبهط    مد     ااهع ،طح د  اصهه  دادل مح  و   م ز   بصاک محق ق دع ا ن
 با شجۀ  حج  ) ایغ صهجه  مدص جع بدد   نصاهل بصع،  بصاک 1   ک-اهپ ص  اصاد  اص ا،یشبهط  ااهع ،طح دع   اا هع انحصاف   ا هنم ن

 اص  جت  فجصض  پ ش بصع،  بصاک و(13/1 اصمص  بزعگ )ح ( با ش ) هه هنس  اع بصابصک بصع،  بصاک 2 د ن اصاد  و اص(13/1 اص ب شیص
  بج    اصاجد  ماق  0اا شیج    اع جهنس  مح  جو  اص محق ق فصض   اصاد  بصاک  ( 13/1 اص ب شیص با ش  ح ) 3ادچ   اصاد  اص هه دادل

 ان ه  گصفت. SPSS-23افزاع ااهعک  به نص  م ز     مح  و اطر هت. ا  ا،ی هدل 3 بدن ص ن
 

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت توصیف .3-1

 232هجزاع     13/16،جهل   دع گجص ل اشیجصل     11/2،هل  22/16 ش گص ل اصاه عد  ،ش ن هنم نشه  داد ا جی ات اشهنی  ج نیه
ن ص  11دع  (   گص ل اشیصل ) 00/00 ه ن ص  1) ش نیدن  دع گص ل اصاه کااثص ا ضه رت محا وج نیه اطهبق ن . هیچشا،ت،هل 

 جهنس ا،جت. اص بج ن    هیچش ن دع هصد  گص ل اصاه ش   گدالو ،طح محا رت  ا ج  ن     ا،ت. هصده    ۀدع  ( دع په 12/31 ه 
دع  ( دع اشزل ا،ی  هعک ،،دنت داعن .  03/00نهندادل ) 1دع  ( دع اشزل اشا     33/33نهندادل ) 11 ا   ن گص ل اصاه شو 

اششج . نیجه ج اقه  جۀ ایغ صهجهک      نجهندادل دع اشجزل ا،جی  هعک صنج گ  اج       1نهندادل دع اشزل اشاج      11دع گص ل گدال ن ز 
 2  محا رت ندجدانه و محا رت  ا   ن   ند  اشزل انه  ب ن د  گص ل اصاجه ش   گجدال دع جج  ل       اهاو ،ناشهنی ت جیا

 ا ج س    -اعا   ا ل ا،ت. اه ه  ذاص ا،ت بصاک اقه  ۀ ،ن اص ایغ ص مح  و  اع هنسو اقه  ۀ محاج رت اص اصاجد  اص ،ج،هل   
 د  ا،ی هدل ا . اشظدع اقه  ۀ ند  اشزل اص اصاد  ن  ب 

 

 ههک پژ هش د  بصاک اقه  ۀ ایغ صههک دادگصاف ک ب ن گص ل   ن   ا  س-نیه ج مح  و  اع هنسو اص ،،هل .2جدول‌

‌نوع‌منزل‌تحصیلات‌والدین‌تحصیلات‌نوجوان‌سن‌متغیر

 20/2 31/1 33/1 10/1 اق اع ااهعل

 11/1 61/1 10/1 36/1 کداع  ااش
 

محا رت ندجدانه و محا رت  ا   ن   ند  اشزل انه  بج ن د  گجص ل     اهاو ،ن   اشهنی ت جیانیه ج اقه  ۀ ایغ صههک 
ن هصک ب  م ، ک اثص ا ن ایغ صهجه   ا،هس ن بصانشهنمص ا  بدد ا  د  گص ل دع ا ن ایغ صهه م ه ت ااشهداعک ن اعن     اصاه ش   گدال

‌ جدد ن اعد.

 

 توصیفی یها . شاخص3-2
اصاد    پ م صکو ب  م ، ک د  گص ل اصاه ش    اصاد و پس پژ هش دع اصاحو پ ش ۀا هنم ن   انحصاف ا،یهن اعد ایغ صههک  اب ی

 اعا   ا ل ا،ت. 3گدال دع ج  ل 
 
 
 
 
 

                                                           
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

3. Mauchly’s Test 

4. mixed variance analysis 

5. Bonferroni follow-up test 
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 ندجدا    ،هصگهعک دع د  گص ل اصاه ش   گدال-ا هنم ن   انحصاف ا،یهن اعد ماهاو  ا   .۳جدول‌

 ها‌گروه ها‌مؤلفه
 پیگیري آزمون‌پس آزمون‌پیش

 انحراف‌معیار میانگین انحراف‌معیار‌میانگین معیار‌انحراف میانگین

 ندجدا -ماهاو  ا  
 31/10 16/111 12/10 00/111 03/11 33/01 گص ل اصاه ش

 61/13 60/11 21/16 33/11 20/13 00/11 گص ل گدال

 ،هصگهعک فصدک
 33/16 21/31 11/16 22/30 61/10 21/31 گص ل اصاه ش

 26/11 00/31 31/11 00/31 12/11 11/32 گص ل گدال

 ،هصگهعک اجییه  
 61/16 21/63 30/11 11/63 10/13 00/33 گص ل اصاه ش

 11/16 31/33 10/16 33/33 00/13 11/36 گص ل گدال
 

دع  ش ندجدانجه  گجص ل اصاجه       اجییجه   کفجصد  کندجدا    ،هصگهع-ماهاو  ا   ن هنم ا ده  ا نشه      ج  ل مد  ج نیه
 ادد. ا   اشی ط بصع، هنس  اع و به مح  ص  مغ ن ا ت . ااه اهیا،ت هفی   ش افزا اصاد  ش پ ۀاصاد  ن بت ب  اصح  پس ۀاصح 

 

 های پارامتریک های آزمون بررسی مفروضه .3-3
-ص  اصاد  اجهپ  ج و نیها،هس ن . بصاا اصاد   ک ههک پهعاایص ا ص ضهت اصاد  هنسو  اعاشی ط اصاد   و مح  ج قبو اص اعا ۀ نیه

(و F=11/1؛ P=21ندججدا  ) -  دع ایغ صهجهک ماهاجو  ا ج     دادل ا،جت  کهجه  نصاجهل نیدنج    ع مدص فصضو ش پ اششص اصد  ک  
  پ م صک  اصاد  پساصاد و  ک اصاه ش   گدال دع اصاحو پ شهه گص ل(   ،هصگهعک اجییه   دع F=11/1؛ P=21،هصگهعک فصدک )

فجصض هیمشج     اصاد   جد ن ،جش ش اج    اشجشص اج  پج ش       مد،طمش   اع هنس ن ز فصض هی بصقصاع ا،ت. اص طصف  پ ش
(   ،جهصگهعک اجییجه     F=11/1؛ P=60/1(و ،جهصگهعک فجصدک )  F=10/1؛ P=63/1ندججدا  ) -هه دع ،  ایغ ص ماهاو  ا    اع هنس

(61/1=P 21/1؛=F  ع ه ت ا ل ا،ت. هیچش ن نیه ج اصاد  ادچ   ب هنمص ا  بدد ا )دع ایغ صهجهک   هجه  دادلاص  جت   فصض ش پ
(   ،هصگهعک اجییه   Mauchlys W=01/1؛ P=36/1(و ،هصگهعک فصدک )Mauchlys W=06/1؛ P=30/1ندجدا  )-ماهاو  ا  

(13/1=P 11/1؛=Mauchlys W ع ه ت ا ل ا،ت. اه ه  ذاص ا،ت نیصات )ک اصاه ش   گدال دع ایغ صههک هه گص ل اصاد  ش پ
ن جهصک   ا،هس ن بصا  اقه    ا  ا  نیه ج ب هنمص     ااشهداعک م ه ت نیصات بدد.   اجییه  کفصد کهصگهعندجدا    ،-ماهاو  ا  
‌اح هس نش . اصاد  ش پاصد  اثص نیصات  ب  اد ع ت

 

 ها آزمون فرضیه .3-4
  گص ه ن بدع      صات میثمح  و  اع هنس اا شی  بصاک بصع،   .۴جدول‌

‌متغیرها
مجموع‌

‌مجذورات
‌آزاديدرجۀ‌

میانگین‌

‌مجذورات
‌توان‌آزمون‌اندازۀ‌اثر pمقدار‌‌fمقدار‌

 ندجدا  -ماهاو  ا  

 1 31/1 1111/1 16/01 31/210 2 63/331 اصاحو

 1 01/1 1111/1 33/20 31/1103 1 31/1103 کبش  گص ل

 1 63/1 1111/1 26/36 10/333 2 11/661 کبش  گص لماهاو اصاحو   

     03/3 66 61/301 نطه

 ،هصگهعک فصدک

 1 61/1 1111/1 61/31 61/100 2 33/300 اصاحو

 1 31/1 1111/1 32/33 23/011 1 23/011 کبش  گص ل

 1 60/1 1111/1 62/31 30/301 2 12/003 کبش  گص لماهاو اصاحو   

     11/3 66 33/233 نطه

 ،هصگهعک اجییه  

 1 31/1 1111/1 32/21 32/110 2 63/211 اصاحو

 1 33/1 1111/1 01/11 12/303 1 12/303 کبش  گص ل

 1 01/1 1111/1 11/31 03/161 2 01/323 کبش  گص لماهاو اصاحو   

     31/3 66 11/333 نطه
 

  هب ج اعص ۀاصح ج  ه ج ا لو  هاو صاجه    احه،ب  F کبصا،هس فهایدعهه ده   نشه  ا 3 ج  لدع  اا شی  هنس اصاد   اع ج نیه
 هاجو صاجه     واثجص  ۀانج اص بصا،هس ندجدا  داای  ا،ت.     اجییه  کفصد کندجدا    ،هصگهع-بص نیصات ماهاو  ا   کااشهداع ص میث
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 Fبصا،جهس فجهایدع    ن دهج . هیچشج   اج   ح مدضج  صهجه  ایغ ن ج ا هصات ج هه عا دع م جه ت اای  دع   اص م ه ت 31   61و 31 ب مصم ب 
ندجدانجه       اجییه  کفصد کندجدا    ،هصگهع-( بص نیصات ماهاو  ا   هندعا  صن گ ت   دع گص ل )ا ت  ضد ص ا لو میث احه،ب 

بجص ماهاجو    ز ج ( ن دعاهن  صن گ ت   )ا  هفی دعاه  دع  ند ه دع گص ل  ت گصفت  هاو  ضد    مدا  نی ا  ن بشهبصا ؛ااشهداع ا،ت
دع  ت دهج   ضجد   اثص نشجه  اج    ۀداای  ا،ت. ان اص کااشهداع ص ندجدانه  میث    اجییه  کفصد ک  ندجدانه    ،هصگهع ن  ا   ن ب

 ح ندججدا  عا مدضج      اجییجه   کفصد کندجدا    ،هصگهع-هه عا دع نیصات ماهاو  ا   دع   اص م ه ت 33   31و 01 ب مصم گص ل ب 
   کفجصد  ک،جهصگهع ندججدا     -ن اثص ایقهبو ند  دعاه     هاو صاه  بص نیجصات ماهاجو  ا ج     وج نیه اطهبق نو بصا ده .  ر ل ا 

  هب اعص شی آ( دع اصاحو ا صن گ ت   )دعاه  ا  هفی ا  ا  ند  دعاه  دع کص گ    نی ن بشهبصا ؛ندجدانه  ااشهداع ا،ت  اجییه 
دع گجص ل عا   ت ماهاو  ضد ص میث وداعد. ان اصۀ اثص کااشهداع ص ندجدا  میث    اجییه  کفصد کندجدا    ،هصگهع-ن بص ماهاو  ا   ز ن

  صنج گ  ت ج   ا  طجدعا   ده . ب  ا  ح عا مدض صهه ایغ ن ا هصات دع   اص م ه ت اای 01   60و 63 ب مصم ده    صاه  ب  نشه  ا 
 ۀ  اقه 0گذاعد. ج  ل  ا  ص ندجدانه  دع اصاحو اشی آ میث    اجییه  کفصد ک  ندجدانه    ،هصگهع ن  ا   ن ماهاو ب صب  دعاهن
اعا ج     هب ج هجه بصا،جهس اصح جۀ اعص     اصاجددن     اجییجه   کفصد کندجدا    ،هصگهع-ن ماهاو  ا   کبصا عا نیصات ن هنم ا  ص ج
 ده . ا 

 

 اصح ۀ اعص هب  بصح بهه  ندجدا و ،هصگهعک فصدک   اجییه   اصاددن -اقه  ۀ ص ج  ا هنم ن نیصات ماهاو  ا   .5جدول‌

 معناداري خطاي‌انحراف‌معیار ها‌تفاوت‌میانگین مورد‌مقایسه‌مرحلۀ متغیر

 ندجدا  -ماهاو  ا  

 اصاد  پ ش
 1111/1 13/1 -11/3 اصاد  پس

 1111/1 60/1 -11/0 پ م صک

 اصاد  پس
 1111/1 13/1 11/3 اصاد  پ ش

 11/1 21/1 20/1 پ م صک

 
 ،هصگهعک فصدک

 اصاد  پ ش
 1111/1 61/1 -33/0 اصاد  پس

 1111/1 31/1 -11/3 پ م صک

 اصاد  پس
 1111/1 61/1 33/0 اصاد  پ ش

 11/1 21/1 01/1 پ م صک

 
 ،هصگهعک اجییه  

 اصاد  پ ش
 1111/1 12/1 -21/3 اصاد  پس

 1111/1 61/1 -01/2 پ م صک

 اصاد  پس
 1111/1 12/1 21/3 اصاد  پ ش

 32/1 11/1 31/1 پ م صک
 

ندجدا و -ماهاو  ا   کصهه دع ایغ کص م اصاد    پ و پساصاد  ش نیصات پ ن هنم ا ن ده و ب نشه  ا  0طدع ا  ج  ل  هیه 
طجدع   بج    مدان جی   دعاجهن   صنج گ  ت ج   ا،جت اج  ا    ب ا  ااشج  ن ا ا   جدد داعد کم ه ت ااشهداع    اجییه  کفصد ک،هصگهع

 اصاد  ش ندجدانه  عا ب  پ  ییه   اج کفصد کندجدا    ،هصگهع-ن ماهاو  ا   کصهه ایغ کص م اصاد    پ نیصات پس  مدجا قهبو
    ججدد نج اعد   کم ه ت ااشهداع صهه ایغ ن ا کص م اصاد    پ نیصات پس ن هنم ا ن ج  ل نشه  داد ب ن ا مص د ج ده . نیه ص  مغ
    اجییجه   کفجصد  کندجدا    ،جهصگهع -ماهاو  ا   کصهه یغنیصات ا ن هنم ا  دعاهن  صن گ ت   مدا  گ ت ا طدع نر   ا  ب 

‌ثهبت اهن . کص م دع اصح ۀ پ ص میث ن داد   ا ش افزا کداع  طدع ااش اصاد  ب  ندجدانه  عا دع اصح ۀ پس

 

 گیری نتیجهو  . بحث4
 ک فجصدک   اجییجه    ندججدا    ،جهصگهع  -ن ماهاجو  ا ج    ت ج   بص ا  دعاهن  صن گ ت   ا  اثصبشش  بصع، وپژ هش ن ه ف ا
 ن داعد. ب  ا کااشهداع ص ندجدانه  میث ک  ،هصگهع  ا  -عابطۀ ندجدا  ت   ابص   دعاهن  صن گ ت   نشه  داد ا ج بدد. نیه ه ندجدان

به   ااهعل اجصد اج  پجژ هش اجهارً      ندجدا  عا بابدد بشش . ک  ،هصگهع دا ندج-ن ماهاو  ا   ت   دعاه  مدان ت ا ن ا ب مصم
ماهاجو   ت ج   بجص ا    دعاجهن  صنج گ  ت ج   ا  اطه ا  دعادعد اثصبشش ۀ  نی ن ا   هی د   به نیه ج اطه اۀ حهضص  هفت نش . ااه

،جطح   ص  دع مغ  صن گ ت   دعاه  بها  دعادعد اثصبشش (1306پدعو عجب    هی،هعا  ) و ق   ن  د،آ ههک  هفی  ندجدا  به -ن  ا  
 (1301) ک  فصهجهد    عضجه ههک  هفی هیچش ن به  . اشهبات داعد اف صدل نیصاادصا  د دانش ک  ندداشیهع  اشهنی ا عک ع ا  مهب
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هی جد ا،جت.    شیصنجت  اایهد بج  ا   ص،یهن اادصا  دب ن س دانش    زت   بص اح هس مشاه  صن گ ت   دعاه  بها  دعادعد اثصبشش
 .ان  گزاعش دادل گهع،هص    اجییه   نهندادگ ط دع بابدد اصا  صن گ ت   دعادعد نقش ااشهداع ا (2122  هی،هعا  ) د   ر ل ب 

    دع نج  ک،جهص   غشج  کاک بجصا  حصفج    نجدداصاقبی  ش افجزا   ودعاهن  صن گ ت   گ ت ه ف اص ا   به مب  ن  هفیۀ حهضص دع
 و  دعاجهن  صنج گ  ت ج   دع ا (2116فجص ش )  هش دع پجژ  اج ل  طجصح ابیش  بص ابهن  نظجصک  ا،ت.  ع ان   اص فص،ددگ کص ج دگ

 هبج    هع  ج ع  کبجصا     ااجهدگ  کهع ا،جیصاحتو هداج   قو ج  شدا  اح جهس اعااجش  ی   ا،ت   ب   دع ن کااهدل غشه  ندداصاقبی
اج  بجص     دعاجهن   صنج گ  ت ج   ا وا،جهس  ن ادد. بصا ا  آ اک ای ،صان و  هاقهن و د  دصان    جهاع ماص دل ههک ع صان  ب  ا چه ش

  جهد  هجه عا بج  ا   دهج    ا   هش اع ا  ن  ا   کصضص ع غ    ع ان  ماهعضهت ارا دعادعداییصاز ا،تو ب  ندجدانه    ندداصاقبی
بجه   مجص   اج  طدع طب   ندجدانه  ب  ن ده .  ا   ،دق ا      هط   ،رات ع ان کبصا  بصا،هس ندداصاقبی ن ماهاو ،هصن ل به  ا  

  نمص ا،ت اج  ،جرات ع ا  عا دع ب جیص صنج گ     او ک،صد ع دعاهن    صن گ ت   گ ت ا   به مص د کص ه  ماهاو داعن . دع ماب
و دع ا،جهس  ن . بصااش  ا رح ا   صن گ ت   ا ۀش  هاو عا دع صا ن ههک اصبدط ب  ا جشب   ده    میها ع صاصل ادعد مدج  قصاع ا 

 کهجه  اه اف   اعص هه دع حدصل هصههو   بصا عد  ن کص م پ و  اییصاز بص ایک ب  اصاجع دع اشه،ه کهه دعاه و ا دل   ااهعت ن ا
  ههک صنج گ   ص   ن مص اص بهاعصش  ،  ون ماهاو به  ا   ت   (. ا1301 وک  فصههد   عضه) ادد  اادصش دادل ا  اعصایش  صن گ
عا  ن بجه  ا ج     مدان  اعمبهط  هط  ندجدانه  ا      هط   ضین ایک ب  ،رات ع ان نو ماهاو ،هصن ل به  ا   صا ص ؛ندجدا  ا،ت

ک بابجدد  ا بج  اج،و ،جهصن ل   دع اثص دع هفت ا   ت صنج گ  دعاجهن      ندجدانه   ن  ا   ن ماهاو ب ت   ا ن بشهبصا ؛اش  ت مقد ز ن
بجه ادضجد هت اجؤثص اهنشج  اعمبهطجهت      ا   ت صن گ  دعاهن  )ج  ۀ ،جد (و ندجدانجه     بصا ن دع جص ه  اعا ۀ ا ان ۀ .  ر لهب    ا

اگهه   هفیش . ا ن ع نج  ،جبب اج  مجه ندجدانجه  دع       غ صاشطق اف،هع ک نهندادل ااشه ا ن    اص ا ضه صش   پذ ت حیه و نهندادگ
ههک اعمبهط  به  ا   نو اف،هع اشصب   غ صاشطق  ندداهع عا اشه،ه     به اف،هع اشطق  ججه مز ن اششج . انجه      هشمه  بص ص چه ش

اص ا ن طص ق ا   ت عابطۀ   گد باصل ببصن    ،هصگهعان  اهنش  گ ت ههک ع شههک ماها   به  ا   نو اص  اادنیش  دع هشمه  بص ص چه ش
 ندد عا به  ا   ن بابدد بششش .

پژ هش اجهارً   وندجدانه  ،هصگهعک فصدک   اجییه     دعاهن  بصصن گ ت   ا  پژ هش دعادعد اثصبشش  هفیۀ ن د ادعادعد 
 ص  دع مغ  دعاهن  صن گ ت   ا  دعادعد اثصبشش (1306  )  هی،هعا  ن   د،آ کهه هفی  به هی د    هفت نش . ااه ب  ا،و ا   

  صنج گ   دعادعد اثصبششج  (1303  ا بهف )  ااها ج به نیه  اادصا  دنیص  دانش  اف صدگ ض   نددمبا    محا کا ع ،طح مهب
 ت ج   گ جت ا    حهضص به مب  ن  هفیۀ. دع اشهبات داعداادصا  د عۀ اید،ط   دانش  بص  ر   اضطصاب   اف صدگ ت   بها  دعاهن

 ،جصد  ی  شجیصو  دااجین د ،جیه  ب   وافجصاد  کبجصا   اجییجه   کدنج هه    پ  اجییه  ت حیه ش   افزا  هد ب  دنبهل ادعاهن   صن گ 
   کاجهد  ص جصا ا،جت؛   ک  اجهد  ت عضجه   جهد  دع افجصادو اص عال ا   بابدد ،رات ع ا    ،رات ج یهن ت بایص   دعناه  اجییه 

    نج    د،جآ اجدد )  پصبجهعمص اش جص اج      یص   ع ابجط اجییجه    ش،رات ب و دع صن گ شیص ب ت ب  ادفق و اص صن گ شیص ب ت عضه
ذاعد. بمج  ص مجیث     اجییجه   کفجصد   ندججدا  اص صنج گ   کفجصد  ت مدان  بص عضه افصاد ا  ک(. هصگدن  بابدد دع اهد1306هی،هعا و 

  هه ع ابط اجییجه   ادد ا  ندجدانه  ادجب ا     اهداها  بص ماهارت اجییه  کصگذاع به میث  دعاهن  صن گ ت   و اا،هس ن بصا
 نداهج    ابیج ا اص فجصد اج      دعاجهن و صن گ ت   ا نو بصا اص ندد نشه  دهش .  ر ل کیص شب کعا م صب  اشش    ،هصگهع کمص گ یصدل

 ن ج اش    ،پس دع طدل ج  جهتو بجص ا     ده و اشه،ه ص  مغ نداه   ا  ا    اجییه   اعمبهط کههفصا ش  ن عا ب  اای کهه حدصل
ج  هت دانجو     کبصا  هه   ا دل دعاهن ک بصا،هس م،ش شهت   میص آ ههو  اه ق یت ن اص ا ک هص کبصا. اش   هه میصاز ا حدصل

نداهشج  دع   اک ا  ا  ش   شدا  صا ب     اجییه  کفصد ک،هصگهع  اصفو ندجدانه  به اا،هس ن ا ل ا،ت. بصا  نهعج اص ج    طصاح
دع مب  شج  د مجص به ج  گ جت  ،ج  اص       ادد. ا   صاش  اادصن  ا  ب  بابدد  ی ،صد اجییه  عا ا   هه   ا د  اشش و ع ش ص  ا  مغ
ک اثصگذاع ا   ت صن گ  دعاهن  بص بابدد ،هصگهعک فصدک   اجییه   ندجدانه و میصاز ا ن دعاه  بجص نقجش اجییجه       هه    ا،هن

اج  دا جصۀ    اادنیشج  چشج ن فصا شج کو ندجدانجه      بصا،هس    ه  هن  افصاد ا،ت. اشهنی ع ا ماهارت اجییه   دع بابدد  ضا ت 
ک هجه  ااجهعت ک اجییجه   اهعااج مصک عا ب هادصنج . فصاگ جصک     هه ااهعتشش  مه ماهارت اجییه   ندد عا گ یصش دادن    مرش ا

 مه ندجدانه  ،هصگهعک فصدک   اجییه   بایصک عا اص ندد نشه  دهش . ادد  ا ،بباجییه     گ یصش ماهارت اجییه   
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ندجدانه  ااص ا  اه         ۀادعد اطه ا ت جیا ت هه   اص جی   اح  د ت هه به اح  د پژ هش ص حهضص اهنش  ،ه پژ هش
 کندججدا    ،جهصگهع  -ن ماهاجو  ا ج    ت ج   اجؤثص بجص ا      نهندادگ  اجییه  وفصدک کصهه ههک ایغ ت اح  د تو اشیصل اشا

پ صا و  کع  اطه ا  ن ا قو محق کهه ششاهد دع ،طح پ جو نیه کص پذ   مای ش اشظدع افزا ب  ادد  ا ششاهد بدد. پ هیصالندجدانه  
  صنج گ  ت ج   ا  اشی آ ان ه  ادد. بجه مدجج  بج  اثصبششج     کهه فصهشگااصههو اشهطق   جدااع به  ص   ،ه  ،ش کهه گص ل ص ،ه

ا جئدلا  ااجدصش   پجص عش     اجدد   اج  ششاهد پ  ندجدا  به ندجدانه و دع ،طح  ی -ن  ا   کماهاو   ،هصگهع ت   بص ا  دعاهن
به ادداجه      ن ماهاو  ا   و ی مصب  اشهنی اصد  اشه عا  ا اعس   ایشااه  دع اصااز اشه عل   ن اهت ع ا  ا  اه  به فاهل

  صنج گ  ت ج   اشه،جه  دع اصااجز اصبجدط   ا،جی هدل اص ا     اشه عا    ع ا  شبه اادص بصع،  ادد. هیچش ن طدع اهاو ندجدانه  ب 
ندجدانجه    بابجدد     ،رات ع ان ش اشظدع افزا ندجدانه  ب  ک  ندجدانه    ،هصگهع ن ماهاو  ا   ت   ا کجات اعمقهدع   دعاهن

 د.اداق ا  لاص  ان ه   و    ی ،صد محا
 

 اخلاقی . ملاحظات5
انجذ     ا   ت صن گ  دعاجهن   ا ان ۀ ج  هتاصات دع  کبصا   اهدعا  انه  ندجدانه  ت انرق دع پژ هشو عضه ت اشظدع ع ه ب 

دادل ا  اج    شه  اطی گدال حضدع داایش وگص ل ندجدانه    اهدعا  انه  ا  دع ب   ن ا . هیچش  ع،هن اصاحو ا ان   اطر   میها
 اصاجه ش   گجدال   د  گجص ل هجص بج    ن نداهش  اصد. هیچش هفت ا انرت عا دع ن ا قو فصا ش  محق و پس اص م،ی و دع  دعت میه

    هجهک دعاجهن   حهضصو جشبج   ۀاصات دع اطه ا کبصا زل انم  هد ا اشظدع ب . اهن   هه احصاهن  ا دادل ا  ا  اطر هت ا  شه  اطی
دع  مجه    جدعت عا  ا ان   ب  کو او فصا ش  اجصاحهل ن دادل ا . بها ح اشش گه  مدض اصات کا انرت قبو اص ا ان   بصا  اادصا

 هه قصاع گصفت. ا  هع انی
 

 اسگزاری. سپ6
ا،جت. اص میجه     اجاص   ش نیا ل اقه   دع دانشمهل اصاد ا،را   اح   ند  ش ۀاقه ۀ حهضص بصگصفی  اص ع،ه ۀ د عۀ دایصک مشاا  

اادصا  حهضص دع پژ هشو اهدعا  انه    ا ئدلا  اادصش   پص عش ا  اه  ا  هی،جهعک اجها   بجصاک اججصاک پجژ هش       دانش
 ادد. داایش و ق عدان  ا 

 

 مالی حمایت. 7
 ن،صدل ا،ت. اک اص ا ن پژ هش حیه ت اه   ه چ ،هصاه  د  ی    ناد  

 

 منافع . تعارض8
 گزاعش نش ل ا،ت. ند  ش گه گدن  ماهعض اشهفا  مد،ط  دع ا ن پژ هش ه چ

 

 منابع
اشش ل ب   اجییه     ،رات ع ا  ص ج ن نهعاض  اصاجا -اثصبشش  دعاه  ابیش  بص پذ صش   ماا  بص ،هصگهعک فصدک (.1300) ح. وادع   

 http://jnip.ir/article-1-243-fa.html. 1-13و (1)0 . اشه، ع ا  ن ند کهه  ل ا ۀفا شها. ااص ماصا  ۀاصااز اشه ع

. اادصا  دنیص اقطع اید،ط  بص  ر   اضطصاب   اف صدگ  دانش  اثصبشش  ا   ت صن گ  دعاهن(. 1303ااها و ص.و   ا بهفو  .ب. )
 https://cbs.ui.ac.ir/article_17338.html. 10-112و (2)0ههک   د  اشهنی    عفیهعک.  فا شهاۀ پژ هش

 ۀا  (. بصع،  اثصبشش  دعاه  ابیش  بص ا   ت صن گ  بص عضه ت صنهاد  . 1301) .ندالو ص ا زدک   .وع.  هب کو  .و صادلو   فهمح .و پهداشو ص
 http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1391.10.5.7.9 .363-312 و(3)11 .محق قهت   د  عفیهعک

اثصبشش  اادصش  ا  گصک ادفق ب  اهدعا  بص ،هصگهعک  هط  و محا      اجییه   دنیصا  (. 1300ح  ش  ار  و س. س.و   ا، کو  . )

http://jnip.ir/article-1-243-fa.html
https://cbs.ui.ac.ir/article_17338.html
http://dorl.net/dor/20.1001.1.17352029.1391.10.5.7.9
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 https://doi.org/10.22054/qccpc.2020.50638.2340. 10-121و (03)11 . دعاهن ع ا فا شهاۀ فصهشگ اشه عل    .ندجدا 

ههک اعمبهط  ب  اهدعا  بص ،هصگهعک اجییه  و    اادصش ااهعتاثصبشش (.1303صادلو س.و   مهص ، و ط. ) ح  ش ه و س.و باصنم و  . ع.و قه، 
  .0-26و (1)12ههک ند ن مصب ی .  ا  ۀ ان  ش پ شصفت محا    فصصن اه .  پصنهامصک  

https://doi.org/10.22051/jontoe.2016.2268 

،هصگهعک اجییه     اشیصل  ا،هسبصههک ا هصک  ب ش  ا زا  ا،ی هدل اص اب،  (. پ ش1301پدعو  .و مصنهسو غ.و   ا چ و ف. ) دهقه 
 https://mediastudies.srbiau.ac.ir/article_12703.html. 01-00و (1)13اک.  اطه اهت ع،هن  داطآ دع ندجدانه . 

اادصا  دنیص د عۀ اید،طۀ د    ن س دانش عاهن  بص اح هس مشاه      زت(. اثصبشش  ا   ت صن گ  د1301. ) عضه  و س.و   فصههدکو ه
  .31-00و (1)10اشه،  اهعبصدک.  دانش   پژ هش دع ع ا داعاک ا ی هد ب  ا شیصنت. 

https://sanad.iau.ir/Journal/jsrp/Article/889429 

(. عابطۀ     ماهعض اا،هع   ماهعض ناه  ب ن  ا ج  ن بجه  ی ،جصد محاج    بجه      1303اش    رقو  .و  ز زک ااصو ا. ف.و   ا،یب و غ. )ا
. 1-16و (2)3. د فاج شهاۀ اشجه عۀ اجهعبصدک   اادصا  دب ص،جیهن .   فصصن و عفیهع ض اجییه     اف صدگ  دع دانش-گصک عابطۀ  ا   ا هن  

https://jac.scu.ac.ir/article_10669.html 

اشهنی   ههک ع ا  گص ه  ابیش  بص ا   ت صن گ  دعاهن و بص  ااشش ۀمیث ص اشه ع (.1300)  . وند   ه   و .  وو ا، به.  وو عضه  .ص واص ی 
 http://hayat.tums.ac.ir/article-1-2681-fa.html  .163-111و (2)26 .ح هتاصاقبه  نهندادگ  اایهدا . 

ا  ۀ  (. اثصبشش  ااشهدعاهن  گص ه  بص اضطصاب اصگ   ،هصگهعک اجییه   ،ه یش ا .1303احی  ه و  .و نظصکو ح.و   پص ان و ا. ) گو
 https://jap.razi.ac.ir/article_615.html. 131-161و (3)2اشه،  پ صک.  ع ا 

ههک اعمبهط و ا ی هد ب  فضهک ا هصکو عضه ت  اثصبشش  ا   ت صن گ  دعاهنمصک بص ااهعت (.1301) . ه وفصههدک   وف. ون هعصادگه 
  .201-236و (10)11  واشهنی پژ هش    د  ع ا -  ی  ۀفا شها. ه  هن  دع ص ج ن   جد صنهاد     نددنظ 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1398.18.74.6.3 

ا عک  ثصبشش  ا   ت صن گ  دعاهن  دع مغ  ص ،طح مهبا(. 1306 ن و  . ) .و ح شدن و ب.و    د،آ پدعو  .و عجب و ه  ن و  .و ق    د،آ
  .13-10و (2)1اشه،  مصب ی .  ههک ع ا  فا شهاۀ ااهعت. اادصا  دنیص اف صدل اشهنی    نددما  ش  دانش ع ا 

https://journals.iau.ir/article_602205_97e3c06ee60ca0645db22b849152ff5b.pdf 

ا عک  (. اثصبشش  ا   ت صن گ  دعاهن  دع مغ  ص ،طح مجهب 1306 ن و  . ) .و ح شدن و ب.و    د،آاپدعو  .و فصنزاد ه و  .   ن و  .و ق    د،آ
  .11-01و (3)0.   اشهنتپزا، ع ا اشه،     ا  ۀ ع ا  اادصا  دنیص اف صدل. محا      نددمیه ز هفیم  دانش

http://dorl.net/dor/20.1001.1.25886657.1396.4.3.3.3  
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