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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose of this study was to compare the effects of training in problem-solving 

skills and self-efficacy strategies on the academic motivation of male 10th graders. 

The research method was quasi-experimental design comprising a pretest, posttest, 

control group, and a two-month follow-up period design. The statistical sample 

comprised male pupils in the tenth grade at Ahvaz during the academic year 2021-

22. A purposive sampling method was employed to select a sample of 55 tenth

graders who exhibited low levels of self-efficacy and academic motivation. These

students were then randomly allocated into three groups (including two intervention

groups and a control group). The experimental groups were subsequently instructed

separately in problem-solving skills for self-regulation strategies training (7 sessions)

and problem-solving skills training (9 sessions) separately.  The control group

exhibited a reluctance to participate in the interventions. The questionnaires used in

this study included the academic motivation questionnaire (AMQ) and self-efficacy

questionnaire (GSE). The study data were subjected to analysis using mixed

ANOVA in conjunction with SPSS-23 statistical software. The results indicated that

self-regulation strategies training and problem-solving skills training had an effect on

students' self-efficacy (F=29.34; Eta=0.53, P<0001) and academic motivation

(F=31.54; Eta=0.55, P<0001). Additionally, the post hoc test revealed that the

efficacy of these two interventions did not differ significantly. Drawing from the

results obtained from this research, one may deduce that self-regulation strategies

training and problem-solving skills are appropriate intervention approaches for

enhancing the students' self-efficacy and academic motivation.
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چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله: 
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هاي مقاله: تاریخ 
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 11/03/1401: رشیپذ خیتار

 21/12/1402:  انتشار خیتار

 بوور  مسووئلهحوو     مهووار   و   خووودظنمیمی  آموزش راهبردهای  هدف از انجام پژوهش حاضر، مقایسۀ اثربخشی
آزمایشووی بووا  وور  نیمه ،پووژوهشش رو بووود.  پایووۀ دهوو   پسوور  آموووزاندانش  خودکارآمدی و انگیزۀ ظحصیلی

آموووزان پسوور پایووۀ . جامعۀ آماری شام  دانشبود  گواه و دورۀ پیگیری دوماههبا گروه    آزمونپس-آزمونپیش
نزوور از   55گیری هدفمنوود،  نمونووهبووود. بووا اسووتزاده از روش    1399-1400ده  شهر اهواز در سال ظحصوویلی  

صور  ظصادفی در سووه گووروه آموزان پایۀ ده  دارای خودکارآمدی و انگیزۀ ظحصیلی پایین انتخاب و بهدانش
 هووای آزمووایش آموووزش راهبردهووای)شام  دو گروه مداخله و یک گروه گواه( جایگزین شوودند. سوورس گروه

کووه جلسه( را به شک  جداگانه دریافت کردنوودد درحا ی 9جلسه( و آموزش مهار  ح  مسئله ) 7خودظنمیمی )
های مورد استزاده در این پژوهش شام  پرسشوونامۀ بهره بود. پرسشنامهگروه گواه از دریافت این مداخلا  بی

افزار آماری ها به شیوۀ ظحلی  واریانس آمیخته با نرم( بود. دادهGSE( و خودکارآمدی )AMSانگیزۀ ظحصیلی )
SPSS-23  و آموووزش مهووار  حوو    یمیخووودظنم  راهبردهووایآموزش  زیه و ظحلی  شدند. نتایج نشان داد  ظج
د Eta=55/0د P<0001( و انگیووزۀ ظحصوویلی )F=34/29د Eta=53/0د P<0001خودکارآموودی ) مسووئله بوور

54/31=F)  بوده است. نتایج آزمون ظعقیبی نیز مشخص کرد بین میووزان اثربخشووی ایوون دو  مؤثرآموزان  دانش
آموووزش ظوووان نتیجووه گرفووت  های ایوون پووژوهش میمداخله ظزاو  معناداری مشاهده نشوود. براسوواف یافتووه

خودکارآموودی و  ای مناسبی در جهت افووزایشهای مداخلهروشو مهار  ح  مسئله  یمیخودظنم راهبردهای
رود.شمار میآموزان بهدانش انگیزۀ ظحصیلی

 : هاکلیدواژه
 خودکارآمووودی، ظحصووویلی، انگیوووزۀ

 حوو   مهووار   خودظنمیمی،  راهبردهای
 .مسئله

(. مقایسۀ اثربخشی آموزش راهبردهای خودظنمیمی و آموووزش مهووار  حوو  مسووئله بوور خودکارآموودی و انگیووزۀ ظحصوویلی 1403م. )  ،شهبازی   و  .،م  ،غلامزاده جزره  .،ک  ،دارابی:  استناد

doi: 10.22059/japr.2024.334848.644104. 19 -36(، 1)15 ،یروانشناخت  ی کاربرد  ی هانامه پژوهشفص . آموزان پسر پایۀ ده دانش

انتشارا  دانشگاه ظهران ناشر:                                                                                                                 نویسندگان. ©
DOI: https://doi.org/10.22059/japr.2024.334848.644104 
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 12           و دیگران دارابي کورش /...آموزش و خودتنظيمي راهبردهای آموزش اثربخشي مقایسۀ

 مقدمه. 1

 که ای یندهآ رود. می شمار به پرورش و آموزشهمچون  هایی نیام های رسایت، از جمله آینده برای هایی نس  حاضر نربیتدر حال 
رشد  (.2916، 1بامبر) بود خواهدخوردار بیشتری بر گیپیچید و از است نر کام و  نر پیشر ته بسیاروضعیت کنونی از رسد  می نیر به
عملکورد   کوه  خواهد بوود میسر زمانی  ،نیوام آموزشویکارآمدی نیام آموزشوی آن جامعوه اسوت. در گرو  یا هر جامعهپرورش و 

انخوا  رویکوردی مناسور در جهوت     برای . (2921، 2نآیدونسو و لانیگا) قرار دهد مدنیر را مختلفمقاحع در  راگیران نحصویلی 
ضوروری   آمووزان  دانوش  بر پیشور ت و عملکورد نحصوویلی  یرگذارنأثعوام  شناخت  ،آموزشی یهوا برناموه نوسوعۀریزی و  حر 
و  هالاهوان ) مخاحبوان آن دسوت یا وت   آموزشوی و  هوای   زمینوه  دربهترین نتایج ممکون  به بتوان حریق  آناز  نارسد  می نیر به
مواجوه   متعوددی  یروانو  هایو  شوار  ها چایشبا خود  ی در دوران نحص معمول حور به آموزان دانش، حال بااین (.2929، 3ارانکهم
ایشوعا  قورار    ن را نحتاآنی لینحصعملکرد  ننها نهها  این چایش .روند می شمار بهمدارس در  روزمره تیاز واقعند که بخشی شو می
پیراموونی   یطنسوبت بوه خوود و محو     ینگرش مندو  جادیاآورد که موجر  وجود می را به آموزشگاهی نامو قنجارب  بلکه ،دهد می
   .(2929، 0صیدیق، گوچیو و وایس) دارد بازمی نحصیلی فاهدابه یابی دسترا از  ها آنو د شو می

موجور  و د هو دقرار  نأثیرآنان را نحت آموزشی نواند عملکرد  که میاست ی عواملدارای آموزان   رایند  عاییت نحصیلی دانش
هانهوام، یوی و   ) اشاره کرد 5خودکارآمدیاحساس  نوان به این عوام  می ۀجمل. از نشان دهند از خودتری هبعملکرد  ها آنشود نا 

)قریشووی   شوود میاحلاق  رسیدن به سطح معینی از نکاییفبرای  هایش یینوانوا درمورد رد  بواور به یخودکارآمود (.2921، 6نئو
سوطح   ایگوهوای ر تواری،   نغییور ر توار،  ادراک ا وراد از نوانوایی خوویش در    ، خودکارآمودی  ،در نعریدی دیگر (.1306، یو بهبوود
خودکارآمودی بوه باورهوا یوا     ، بیوان دیگور  (. بوه  1301، و همکواران  زاده هوادی ) ستا واهای احساسی  و واکنش، با کار آمیختگی
همچوون   شخصیتی های ویژگیاز  و رددااشاره  هشد های محول و مسئوییت در انجام وظایف هایش نوانایی ۀدربارهای  رد  قضاو 

 یخودکارآمود ، حقیقوت در  (.2911، 1ارانکو و هم ریوو - رنانودز ) پوذیرد  نوأثیر موی   نشدن نسلی  و بودننلاشگر، خود به داشتنباور
دسوتیابی   یبورا  یو یعاحد و اجتماعی ،یشناخت یها مهار سایر  بر ر تار انسان، علاوه آن، از حریقکه  است باارزشی مندینوان
 یباورهوا دارای د راا و  (.1303آبوادی و محمودی،    دویوت  مشوایخی ) دشوو  یمو  یدهو  سامان اثربخش نحویاهداف مختلف، به به 

 یشوتر یب یکوشش و پا شار خود فینکایوظایف و دارند، در انجام پایینی  یکه خودکارآمد ا رادی بابالا در مقایسه  یدخودکارآم
بور  آمودن    واقق بورای   (.1300 دزاده،یسوع  و یوسدی ،یمیسل) خواهد بودچشمگیرنر  فیعملکرد آنان در انجام نکای درنتیجهو  رددا

ی باشند نوا  الایخودکارآمدی ب اسحسدارای ا دبای  رایند ح  مسئله، ا رادهمچنین  و چندبعدی احلاعا پیچیدگی  رایند پردازش 
  ورد بوه   کوه میوزان  هور  بوه   .نسلط کوا ی داشوته باشوند    ،هستند نحلی  مندمساقلی که نیازگیری پیچیده و در  نصمی شرایط در 
،  1و همکاران یوی) دکن مینلاش  بیشتر ،نحلیلیۀ پردازش شناختی، کار و اندیشبه هنگام باشد، واقف  دخو شدۀ ادراککارآمدی خود

خوود   ،نکلیف دادن انجام در،  عاییت از اجتنابدر عوض  بالا نحصیلی خودکارآمدی با آموزان دانشاستدلال، این  برمبنای (.2911
 ادامه خودنلاش  به بیشتری زمان، مشک  بامواجهه  در و کنند مینلاش شدیداً ، ها  عاییتانجام هنگام  به، ندساز می درگیر با آن را
 و کننود  موی نولاش  کمتور  ها،  با دشواریمواجهه ا راد با خودکارآمدی پایین هنگام  که درحایی ؛(2911 ،0نارد می و استابز) دهند می

 .(2911 ،19آنیک آنیک و) ندگیر می بهرهبیشتر  پاا تادۀ پیشی ها ح  راه از درنهایت
ی بودیل  بوی  نقوش آموزشی های  دشواری با یسازگارو  یریادگی یندهای رادر که هایی است دیگر متغیراز  11نحصیلی زشیانگ

                                                           
1. Bamber 

2. Alfonso & Lonigan 

3. Hallahan et al. 

4. Siddiq, Gochyyev, & Valls 

5. self-efficacy 
6. Hanham, Lee, & Teo 
7. Fernandez-Rio et al. 

8. Liu et al. 

9. Stubbs & Maynard 

10. Atik & Atik 

11. academic motivation 
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 یبورا  یسو اسا  یمدواه  از ،تیو   و نربینیران نعل شناسان و صاحر روانمنیر  از زشینگا (.2910، 1لموریگ و یلکاسک) کند ایدا می
ف یایکن انجاما راد در  زان نلاشیمدر  شده مشاهدههای  ، نداو یریادگی مرنبط با حثابمو در  استرد کملسطو  مختلف عنبیین 
بوه   نحصویلی ۀ زیانگدیگر،  به بیان (.2929، 2اهارون، ملنیکو و وارشاوسکی-امیت) دهد نوضیح میرا  یلینحص یر تارها و یدرس
آمووختن  و  نوی درو موداری  دوه یوظ ،یمانودگار  ،یکنجکاو ،مند جهتنسلط  هبکه شود  احلاق میدر مدرسه  یریادگیاز  بردن یذ 

 یپا شار ،پشتکار به یلینحصۀ زیانگ اینکه با(. 2912، 3ویکسمان،  یشر و ویرجیلیتو) اشاره دارد دیجد دشوار و ز،یانگ چایشنکاییف 
 بخشود  سورعت موی   زیو  ورد ن  یلینعام  و عملکرد نحصو  ،یریادگی ندیا ربه ، داردط نبارا یلینحص فی رد در انجام نکای  ینماو 
است که به ر تار شود   نیرویی  و دیآ می شمار به یریادگیضروریا  از  یکی زهی، انگحقیقتدر  (.2915، 0جرز اورسینی، ایوانس و)

 از دارنود، بوالایی   یلینحصو ۀ زیو انگ ی کوه ا وراد  گر،یدسوی د. از کن یکمک م راگیر و در حدظ و نداوم آن به  دبخش میو جهت 
در کوار   یسوتگ یاز شامشخصوی  ۀ بوه درجو   یابیدسوت و به هودف  نی   ف،ینکل کی زیآم تیمو قرساندن  انمام به ینحرک لازم برا

و عسوکرزاده،   پوور  ، غلاموی نوحیودی ) دست یابنود  یلینحص شر تیو پ یریادگیلازم در  تیمو قبه ند برخوردارند و سرانجام قادر
بیشتری خود با مو قیت  یدرس فیدر نکای ،دارندنری بالا یلینحصۀ انگیزکه  یآموزان دانشکه رد به همین دیی  نعجبی ندا (.1301
گذاری شناختی، عواحدی و   و سرمایه دیآ می حساب بهپیشر ت نحصیلی  یروان اکتورهای یکی از  نحصیلیۀ انگیززیرا  ؛ندکنعم  

ۀ کوه انگیوز  بر آن اسوت  شناسان  رواناعتقاد  (.2929، 5عبدایرحمان) دآور  رد را  راه  میو نربیت  ر تاری برای پیشر ت در نعلی 
نکلیوف   دادن انجوام و پشوتکار در   کوشی سختنمرکز حواس، عواملی نییر  آموزان برای یادگیری مطایر درسی، با دانش نحصیلی
مارنوس ) همراه است بالا ندس اعتمادبهو همچنین  انمام کلاس و انتخاب نکاییف زا پس ساعا  در ایعهمط ادامۀنمای  به  ،دشوار
 .(2911، 6و سایی

 کوار گر توه شوده اسوت.     آموزان به نحصیلی دانشۀ خودکارآمدی و انگیزهای آموزشی و درمانی مختلدی در جهت بهبود  روش
مورادی، عر وانی و دیدوان     نتوایج پوژوهش   .است یآموزش یها طیمح در 1یمیخودننی یراهبردها آموزش مداخلا ، این از یکی

صمدیان، ییوارجانی  ،(1301ادی )می و زارعی محمودآببرزگربدرویی، هاش ،(1301پور ) آبادی، صادقی و قدم زنگی ،(1300بیرانوند )
و  (2929) 0رانو همکوا  نسیو ، (2921) 1و همکواران  واگنور ، (1301)و همکاران  کابینی مقدم ،(1301بنیسی )، (1301علی ) و پناه

 شوود. منجر مختلف نحصیلی  راگیران  یها مؤیدهبه بهبود نواند  نشان داده است که این مداخله می (2910) 19ارانکو هم گایلمت
 و رددااشواره   یدرونو  و یرونو یب طیمحو  را ییو نغ و طیشرا با متناسر ر تاربروز  یبرا  رد تیظر  به یمیخودننی یریادگیمدهوم 
و  موویس ) گیورد  یدربرمو  یریادگیو  گونواگون  اهوداف  بوه  دنیرسرا برای  شیر تارها تیریمد و یده سازمان در  رد های یینوانا

 را هوا  آن هایشوان  شناختبرای ننیی  آموزان  دانش که شود می احلاق راهبردهاییبه  خودننییمییادگیری  (.2916، 11همکاران
 نینور  مهو   ،پینتوری  نیور   براسواس . نود کن موی اسوتداده  ی ریادگبرای کنترل یو  که راهبردهای مدیریتیبه نیز و  ندریگ می کار به

. راهبردهوای خوودننییمی یوادگیری    هستند ریتی و راهبردهای مدیشناختی،  راشناخت یراهبردهاشام   راهبردهای خودننییمی
 بوه مودد راهبردهوای   (. 2911، 12سان، ژی و آندرمان) دنبهبود بخشمختلف  های درسدر را  آموزان دانشعملکرد نحصیلی قادرند 

. ندکنعم   نه عالا یادگیریدر  و ندکن بازبینی و بررسی را خود هیگهگاپیاپی یا  های شکست ندنوان می آموزان دانش خودننییمی،
 (.2911، 13ملتزر) ندشوآگاه  مؤثر یادگیری و مسئله ح  برای خاص راهبردهایمزایای از  نوانند می آموزان دانش ،خودننییمیبا 

                                                           
1. Cuskelly & Gilmore 

2. Amit-Aharon, Melnikov, & Warshawski 

3. Wilkesmann, Fischer, & Virgillito 

4. Orsini, Evans, & Jerez 

5. Abdelrahman 

6. Martos & Sally 
7. self-regulatory training 

8. Wagner et al. 

9. Lenes et al. 

10. Guilmette et al. 

11. Muis, Psaradellis, Chevrier, Di Leo, & Lajoie 

. Sun, Xie, & Anderman 10 

11. Meltzer 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S8755722320300806#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S8755722320300806#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S8755722320300806#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S8755722320300806#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0885200620301174#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200620300843#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1041608019300548#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1096751617304542#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1096751617304542#!
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1096751617304542#!
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نتوایج   .اسوت  آمووزان  دانوش  نحصویلی ۀ انگیوز شوتیاق و  ا یارنقا یسودمند برا یها روش دیگر از 1مسئلهح  مهار  آموزش 
بورگنووی و  و  (1306) و همکواران  منصووری  ،(1301پور، خلیلی گشنیگانی و رضاقیان ) قدم ،(1301قربانزاده و سرداری )پژوهش 
آمووزش  آموزان را بهبود بخشد.  عملکرد نحصیلی دانشنوانسته  مسئله ح مهار  آموزش که ت اسحاکی از آن  (2929) 2گرایف
و  هوا  تیو از موقع یعیوسو  گسترۀمؤثر در  مقابلۀ یریکارگ بهش احتمال یا زا موازا  به رد  یریادگیرشد ند یا ر ،مسئله ح مهار  
 که مساق کنند  میدرک  مسئله آموزش مهار  ح  با آموزان دانش (.2991، 3مایوف، نورستینسون و شا ) شود می فینعر شرایط
نگورش را در   ایون  ،مسوئله حو    آمووزش مهوار   ین همچنو . ندیسوت ن زآمی هعو  اج مهار یرقاب غکنند  نصور می که چنان ،شده واقع
وجوود دارد کوه بوا انتخواب،      هوای مختلدوی   حو   و راه هوا  ینوه زگ ،ها معضلا  و دشواریح  برای کند که  میایجاد آموزان  دانش

 (.2910، 0اولابیسوی -اویووروندمی ) شووند  کردن مشوک  ناقو  موی    برحرفو  مسئلها، سرانجام به ح  ه و ارزشیابی آنگیری کار به
ری در برابر سس ونچهم، ر تاریهای شناختی و  جنبهبه  یدنأکبر علاوه  ر تاری،-یک راهبرد شناختی صور  به مسئلهمهار  ح  

 یهوا  مؤیدهکار گروهی،  صور  به یژهو به، مسئله روش ح  آموزشدر جریان  (.2916، 5و همکاران )وودد کن مندی عم  می عوقای
ارزشویابی و   هوا، نحلیو ، اسوتنباط،    هییین و کنترل متغیرها، ندوین  رضبن احلاعا ، یده سازمانمشاهده، مقایسه، یر نیشناختی 
 .(2912، 6) ونگ و هووید یاب میبهبود قضاو  
 انکارناپوذیری  نقشخودکارآمدی و انگیزه نحصیلی همچون  های مؤیدهکه  کردضرور  انجام پژوهش حاضر باید بیان  دربارۀ
 هوا  مؤیدوه ر سعی شود نا ایون  وزشی و درمانی مناسهای آم داده از روشکه لازم است با استند دارآموزان  نحصیلی دانشۀ در آیند
شوتاب   هوا  آنآموزان و همچنین عملکورد اجتمواعی و نحصویلی     پیشر ت نحصیلی دانش ،نا از این رهگذر بگیرندقرار  نأثیرنحت 

هوای   کوارگیری روش  بوه  آمووزان و یوزوم   در دانوش  خودکارآمودی و انگیوزه   هوای  مؤیدهحال با نوجه به اهمیت  بیشتری پیدا کند.
 مسئله ح  مهار  و خودننییمی راهبردهای آموزشکارآمدی ۀ هنگام و از سوی دیگر با مشاهد های و آموزشی مناسر و ب مداخله

، این پژوهش عدم انجام پژوهشی مشابه حال درعینو آموزان  شناختی، ارنباحی، ر تاری و نحصیلی دانش روان های مؤیدهدر بهبود 
را  دهو  ۀ پایو  پسر آموزان دانشنحصیلی ۀ خودکارآمدی و انگیز بر مسئله ح  مهار  و خودننییمیراهبردهای  آموزش اثربخشی
 .کند مطایعه می

 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1
آماری شوام   ۀ جامع. استپیگیری دوماهه ۀ آزمون با گروه گواه و دور پس-آزمون آزمایشی با حر  پیش یمهش حاضر نروش پژوه

گیوری هد منود    از روش نمونوه  ،در پوژوهش حاضور  . است 1300-1099ده  شهر اهواز در سال نحصیلی ۀ آموزان پسر پای دانش
هوای   آموزش و پرورش شهر اهواز، پرسشنامه 0ۀ ناحیۀ دوم پسرانۀ آموزشگاه متوسط هشتجعه به با مرا صور  بدیناستداده شد. 

. پوس از  ندپرسشونامه نوزیوع شود    032 ،شد. در ایون مرحلوه   ده  نوزیعۀ آموزان پای دانشنحصیلی در بین ۀ خودکارآمدی و انگیز
ۀ نور از نمور   پوایین ۀ نحصیلی نمور ۀ خودکارآمدی و انگیزۀ که در پرسشنامآموزانی  ا، دانشه گذاری این پرسشنامه آوری و نمره جمع

ۀ در پرسشنام 199کمتر از ۀ خودکارآمدی و نمرۀ در پرسشنام 25کمتر از ۀ )نمر شدندشناسایی برش پرسشنامه کسر کرده بودند، 
نحصیلی ۀ خودکارآمدی و انگیز های ده  نمرا  کمتر از میانگین در پرسشنامهۀ آموز پای دانش 13نحصیلی(. در این مرحله ۀ انگیز
نحصویلی  ۀ خودکارآمدی و انگیز های پرسشنامهآموزان که کمترین نمرا  را در  ندر از این دانش 69 ،بعدۀ در مرحل .دست آوردند به
هوای آزموایش و    نصاد ی در گروه صور  بهبندی شده(، انتخاب و  نرنیر صور  به یانگین ومتر از مدست آورده بودند )نمرا  ک به

آموز در گوروه آزموایش آمووزش     دانش 29آموز در گروه آزمایش آموزش راهبردهای خودننییمی،  دانش 29شدند ) دهی جایگواه 
 1) خوودننییمی  هوای آزموایش آمووزش راهبردهوای     گروهآموزان  دانشسسس  در گروه گواه(.آموز  دانش 29و  مسئلهمهار  ح  

                                                           
1 Problem Solving Skills 

2. Borgonovi & Greiff 

3. Malouff, Thorsteinsson, & Schutte 

4. Olorunfemi-Olabisi 
5. Wood et al. 

6. Fung & Howe 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0160289619302041#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0160289619302041#!
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گروه گواه در حین انجام پژوهش این  که درحایی ؛ندکردجلسه( را به شک  جداگانه دریا ت  0) مسئلهآموزش مهار  ح  جلسه( و 
آمووز در گوروه آزموایش آمووزش      دانوش  2 ،بود. پس از شرو   رایند مداخله اخلا و در انتیار دریا ت مد نکرد مداخله را دریا ت

حضوور در  ۀ از ادام در گروه گواهآموز  دانش 1و  مسئلهآموز در گروه آزمایش آموزش مهار  ح   دانش 2راهبردهای خودننییمی، 
ۀ های خودکارآمودی و انگیوز   در پرسشنامه میانگیناز  کمترۀ کسر نمرشام   های ورود به پژوهش ملاکپژوهش انصراف دادند. 

اعولام رضوایت و    ،(نحصویلی ۀ انگیوز ۀ در پرسشونام  199کمتور از  ۀ خودکارآمدی و نمرۀ در پرسشنام 25کمتر از ۀ نمر) نحصیلی
پسور و  جنسویت  ، آموزشگاهدر  ای موجود مشاورهۀ با بررسی پروند جسمیاز سلامت  یبرخوردار، شرکت در پژوهش برایآمادگی 

عدم همکاری با ، حضور نامنی  در جلسا  آموزشی، غیبت بیش از دو جلسهنیز شام   های خروج از پژوهش ملاکبود.  ده ۀ پای
ر شورکت د  یبورا آمووزان   دانوش ت یرضوا رعایت اخلاق پژوهشی  منیور بهبود.  زمان ه شناختی  روانۀ و دریا ت مداخل پژوهشگر

به ا راد گروه گواه احمینان داده شد که آنوان نیوز    همچنین .شدند آگاهمراح  مداخله ۀ یو از کل شد کسر   حاضرمداخلاۀ برنام
 پس از انمام  رایند پژوهشی، در صور  نمای  این مداخلا  را دریا ت خواهند کرد.

 

 پژوهش ابزارهای. 2-2

 (GSE) 1خودکارآمدی عمومیۀ پرسشنام. 2-2-1

گویووۀ  19ایون پرسشونامه دارای    .حراحوی شوده اسوت    (1005) 2شووارنزر و جروسوول  خودکارآمودی عموومی نوسوط   ۀ پرسشونام 
. اسوت  ت بوه خوود   ورد، نسوب  ۀ بینانو  رسیدن به یک حایت پایدار از مو قیت و دید خوشۀ کنند ای است و هر گویه بیان چهارگزینه

و کواملاً صوحیح    (3ۀ نمور )نا حدی صحیح است ، (2ۀ نمر)کمی صحیح است ، (1ۀ نمر): اصلاً صحیح نیست اند از عبار ها  گزینه
بیشوتر اسوت. کسور نمورا       خودکارآمدی ادراک ۀدهند نشانرا  بالانر است. نم 19-09آن ۀ نمرۀ و در ک  دامن (0ۀ نمر)است 

نعیوین   بورای  (1005و جروسول  ) نزر شووار . (1005شوارنزر و جروسول ،  ادراک خودکارآمدی پایین است ) ۀدهند نشان 25کمتر از 
شووارنزر و   کشوور، مناسور گوزارش کردنود.     23بررسی روایی این ابزار را در روایی ابزار یک عاملی خودکارآمدی )عمومی( نتایج 

 (1301) و همکاران ربانی باوجداندر پژوهش  .دگزارش کردن 10/9به روش آیدای کرونباخ  ایایی این مقیاس راپ (1005) جروسل 
 منیوور  بوه  (1315رجبی ) .دست آمد به 12/9آیت ، برابر  19نمونه و با  350پایایی این مقیاس با استداده از روش آیدای کرونباخ با 

شناسی، روایوی آن را مناسور گوزارش     روان دانشجویانخودکارآمدی عمومی، در پژوهشی روی ۀ نامبررسی پایایی و روایی پرسش
های بوایینی و میودانی اسوتداده کورد.      نوان از آن در پژوهش های این ابزار می بودن گویه عینیکوناه و  دیی  به کرد. وی متذکر شد

ایی این پرسشنامه در پوژوهش  دست آمد. پای به 12/9ضریر آیدای کرونباخ برای ک  مقیاس  (1315بی )جرهمچنین در پژوهش 
محاسبه شد. 11/9حاضر با استداده از ضریر آیدای کرونباخ 

 

 (AMS) 3انگیزش تحصیلیۀ پرسشنام. 2-2-2
بررسوی انگیوزش   گویه و هدف آن  33شام   ندوین شده است. این پرسشنامه (1011) 0هارنر نوسط انگیزش نحصیلیۀ پرسشنام

 ،0 =اغلور  ،3 =گواهی  ،2 =نودر   بوه  ،1 =وقوت  هی مقیاس ییکر  ) براساساین پرسشنامه  .است آموزان نحصیلی در بین دانش
ۀ انگیوز  ۀدهنود  نشوان  199مرا  کمتر از است. کسر ن 165نا  33نمرا  پرسشنامه ۀ شود. دامن می ریگذا نمره( 5 =همیشه نقریباً

را بوا اسوتداده از  رموول     یرونیدرونی و بۀ های انگیز زیرمقیاس ییایپا ریضرا (1011) هارنر .(1011هارنر، نحصیلی پایین است )
بوه   یگور یدۀ و در نمونو  63/9نا  01/9ماهه از  نهۀ دور ینمونه ح کیرا در  ییبازآزما ریو ضرا 10/9نا  50/9 از 29 چاردسونیر

 (1011) هوارنر انگیزش نحصویلی نیوز در پوژوهش    ۀ محتوایی پرسشنام ییروا کرده است. گزارش 16/9نا  51/9 ازماه  پنجمد  
 یلینحص شر تیپ ینیها و دو شاخص ع آن یها اسیمق زیو ن یرونیو ب یدرون زشیانگ نیب نیهمچن .گزارش شد 10/9مطلوب و 

پایوایی   .(1301نوژاد و بواقری،    جوشقان) دست آمد به یمعنادار یهمبستگ ،یلینحص شر تیپ یها و نمره یدرس یها از جمله نمره

                                                           
1. Generalized Self-Efficacy (GSE) 

2. Schwarzer & Jerusalem 

3. Academic Motivation Scale (AMS) 

4. Harter 

https://www.drugsandalcohol.ie/26768/1/General_Self-Efficacy_Scale%20(GSE).pdf
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ضوریر   (1311بحرانی) همچنین .آمده است دست به 02/9با آزمون آیدای کرونباخ  (1311ظهیری و رجبی )این پرسشنامه نوسط 
بیرونی و برای مقیاس کلی انگیزش  16/9و  15/9 نرنیر بهی انگیزش درونی پایایی آیدای کرونباخ و بازآزمایی را برای مقیاس کل

محاسوبه   16/9یر آیدوای کرونبواخ   پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر با استداده از ضر دست آورد. به 12/9و  60/9 نرنیر به
 شد.

 

 مداخلهروند اجرای . 2-3

آمووز( در   دانوش  69) شوده  انتخواب آمووزان   (، دانششد)مطابق با آنچه  کر  یریگ نمونهجام  رایند مجوزهای لازم و ان اخذپس از 
آمووز در گوروه    دانش 29، آموزش راهبردهای خودننییمیآموز در گروه آزمایش  دانش 29)های آزمایش و گواه گمارده شدند  گروه

 مهوار  خوودننییمی  آمووزش  ۀ مداخلو  آزموایش  هوای  گوروه گروه گوواه(.  آموز در  دانش 29و  مسئلهآزمایش آموزش مهار  ح  
مهوار    آمووزش ای و  دقیقه 09ۀ جلس هدترا در  (1301برزگربدرویی، هاشمی و زارعی محمودآبادی،  به نق  از 2999) 1زیمرمن
بوه  حی دو و نوی  مواه   ای  دقیقه 09ۀ جلس نهرا در  (1306، و همکاران منصوریبه نق  از  1011) 2 و گلد ریدریلادزو ۀمسئلح  

و در انتیوار   در حول پوژوهش دریا وت نکورد    ای مداخله گونه هی گروه گواه این در حایی است که ند. کردشک  جداگانه دریا ت 
گذاری اجتماعی  و با رعایت  اصله ندره سههای  گروه صور  به کر است که مداخلا  پژوهش حاضر  شایان بود.ا ت مداخلا  دری

 2موزش راهبردهوای خوودننییمی،   آموز در گروه آزمایش آ دانش 2 ،پس از شرو   رایند مداخله های بهداشتی اراقه شد. و پرونک 
 حضور در پژوهش انصراف دادند.ۀ از ادام گواه گروهدر آموز  دانش 1و  مسئلههار  ح  آموز در گروه آزمایش آموزش م نشدا

 

 مسئلهمهار  ح  آموزش جلسا  ۀ خلاص .1جدول

 اولۀ جلس
در زندگی روزموره و   مسئلهآموزی مهار  ح   ؛ ضرور  و نقشها آنگروه و مشارکت منی  و  عال  مشارکت اعضایۀ نحو ،مسئلهنعریف مهار  ح  

 نکلیفدادن ، برای ک  گروه اعضا های مشغویی دلبررسی علایق و ؛ ای اشخاص های مقابله هبررسی شیو

 دومۀ جلس 
بورای   آموده  پویش  های کوناه از مشکلا  (؛ بیان داستانمسئلهگیری صحیح نسبت به  )جهت مسئلهاول مهار  ح  ۀ مرحل؛ قب ۀ بررسی نکاییف جلس

برخورد با مشوک ،   های ح  راهن و بیا جانا  اشخاص  رضیدر خصوص نعریف دقیق وضعیت و احساسا  و هی اعضاخواهی از اشخاص  رضی و نیر
 نکلیف دادن

 سومۀ جلس
هوا   مرکز بر نمونه مساقلی که آزموودنی در این مرحله با ن (.مسئلهبندی ح   )نعریف و  رمول مسئلهم مهار  ح  دوۀ مرحل؛ قب ۀ جلسبررسی نکاییف 

، پرهیوز  نیوا تنی  دستمد  ، پرهیز از اهداف بلندمد  کوناه نعیین اهداف، نر جزقیکردن آن به مساق  ، خردمسئلهکنند بر یزوم نعریف دقیق از  اراقه می
 نکلیفدادن د؛ شو و  رضیا  نامطمئن ا راد نأکید می ها داوری پیشاز 

 چهارمۀ جلس
ۀ ن  ن استداده کنند و کلیو د در رابطه با چند نمونه از مساق  از ایخواسته ش اعضا کری آموزش داده شد و از  بارش ؛ روشقب ۀ یف جلسبررسی نکای

 نکلیفدادن  ند.کناحتمایی را برای ح  مساق  بیان  های ح  راه

 پنج ۀ جلس

نأکید بر کمیوت   مجدداًلف(، مخت های ح  راه هرستی از ۀ نهی بدی  و های ح  راه)نویید  مسئله  وم مهار  حسۀ مرحلۀ ادام؛ قب ۀ یف جلسبررسی نکل
کوردن اشوکالا     برحورف ؛ هوا  آنها نوه روش اجورای    ح  در مراح  ابتدایی و نوجه بیشتر به نویید راه ها ح  راهعدم ارزیابی  ،ها آننه کیدیت  ها ح  راه
 نکلیفدادن  .اند  راگر تهه با مطایبی که ناکنون ها در رابط ودنیآزم

 شش ۀ جلس

قبو  را  ۀ شده در مرحلو   هرست های ح  راه، در این مرحله لازم است استگیری(  )نصمی  مسئلهمهار  ح   چهارمۀ مرحل؛ ها بررسی نکاییف آزمودنی
بوا   هوا  حو   راهبایود بوه همواهنگی     مختلوف،  های ح  راهمد  و بلند مد  کوناههای علاوه بر ارزیابی پیامد .دنکنها را انتخاب  ح  و بهترین راهارزیابی 
 نکلیفۀ اراقدادن  .دنباشنیز نوجه داشته  های  ردی خود ارزش

 هدت ۀ جلس

گیوری را نحوت نوأثیر قورار      و صحبت در خصوص عواملی که نصمی  گیری( )نصمی  مسئلهچهارم مهار  ح  ۀ حلمرۀ ادام؛ ها بررسی نکاییف آزمودنی
ۀ عوا  دربوار  حلادانوش و ا  ، درک درست موقعیت و مشوک ، دنخطرکر، عدم نرس از انخا شدههای  آمادگی برای پذیرش مسئوییت نصمی  دهند. می

گیری بوه دیگوران؛    گیری آنی؛ واگذاری نصمی  گیری احساسی؛ نصمی  نصمی  :گیری های معمول نصمی  بیان روش ؛پذیری ، انعطافمشک  یا موقعیت
 نکلیفدادن . منطقی گیری گیری ارزشی و نصمی  نصمی 

 هشت ۀ جلس
ممکون   های ح  راه از بین ح  راهاز انتخاب بهترین  است که عبار  است )اثبا  و بازبینی( مسئلهپنج  مهار  ح  ۀ مرحل؛ ها دنیرسی نکاییف آزمورب
 نکلیفۀ اراقدادن  کردن. ارزیابیآن را ۀ ن و نتیجکرداجراو 

 نه ۀ جلس
 مسوئله کوه مهوار  حو      مسوئله بر این  نأکیدامورا  زندگی، ۀ در کلی مسئله  ح  اهمیت و ضرور  مهار دربارۀ، نوضیح ها نکاییف آزمودنیسی برر
به نمام ابعاد زندگی از  مسئلهمی  ایگوی مهار  ح  نع بر نأکیدسازد؛  بلکه  رد را نوانمند می ،کند نا مشکلش را از میان بردارد به  رد کمک می ننها نه

 اعضانهایی  سؤالا  پاسخگویی به های روزمره و موضوعا  آن،  عاییتقبی  

 1306منصوری و همکاران، ؛ به نق  از 1011 دزوریلا و گلد رید،منبع: 

                                                           
1. Zimmerman, B. 

2. D'zurila, T. J., & Goldfried, M. R. 
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 خودننییمی راهبردهای آموزشجلسا  ۀ خلاص .2جدول

 گام اول: نعیین هدف 

 اولۀ جلس

 .شود می داده زیمرمن خودننییمی یادگیری مدلۀ دربار کلی . نوضیح1
 .کنند بیان بطهار این در را خود نیرا  و نجارب لازم است . یادگیرندگان2

 .(باشد مد  کوناه و برانگیز چایش، ملموس، واقعی باید )هدف هدف نعیین مه  ابعاد . بیان3
 .بنویسند را خود یادگیری به مربوط اهداف نرین مه  از مورد سه حداق  لازم است یادگیرندگان .0

 ریزی گام دوم: مدیریت زمان و برنامه 

 دومۀ جلس

 .دهند نوضیح اولۀ جلس درمورد خود نجارب درمورد که شود می داده  رصت یادگیرندگان . به1
 .شود داده می هدف، نوضیح به دستیابی برای مهمی عام  عنوان به زمان . مدیریت2

 .شود می داده نوضیح ر تن حدره درمورد. 3
 را آن مندوی  پیامودهای  همچنوین  و کنند بیان ر تن حدرهبر  غلبه برای مثبت جملا  قایر در را خود راهبردهای شود می خواسته یادگیرندگان . از0

 .کنند  کر

 سومۀ جلس
 .شود می بحث آن  واید و (...و هدتگی، )روزانه زمانیۀ برنام درمورد. 1
 .کنند ریزی برنامه کردند بیان قب ۀ جلس در که اهدا ی ایرب شود می خواسته یادگیرندگان . از2
 .کنند ریزی برنامهخود  نکاییف برای، بعدیۀ جلس نا هدته یک این حول در شود می خواسته یادگیرندگان . از3

 گام سوم: خودانگیزشی ر تاری 

 چهارمۀ جلس

 .دشو می مرور انمز مدیریت راهبردهای. 1
 چوه  در شوود  موی  پرسویده  یادگیرندگان از و شود می استداده ندا نوشته کردن ریزی برنامه برای هدته یک این حول در یادگیرندگان که هایی  رم ز. ا2

 .ندا هکرد استداده ریزی برنامه از مواردی

 .کنند بیان را وقت فنلاا شان برایهای روش شود می تهخواس یادگیرندگان . از3
 .شود می داده نوضیح شناختی انگیزش با آن نداو  و ر تاری انگیزش درمورد یادگیرندگان . به0

 پنج ۀ جلس
 .کنند صحبت گذشتهۀ جلس دو موضوعا  بینۀ بطرا درمورد شود که می خواسته یادگیرندگان . از1
 .کنند  کر مطایعه درمورد شان انگیزه درمورد شود می خواسته یادگیرندگان از کار شرو  . برای2
 .شود می داده نوضیح بیرونی و درونیۀ انگیز بین نداو ، انگیزش درمورد یادگیرندگان . به3

 چهارم: خودانگیزشی شناختیم گا 

 شش ۀ جلس

 انگیوزه  اصولاً  کوه  هایی موقعیت همچنین و شدند باانگیزه بسیار آن در کهدهند  نوضیح هایی موقعیت درمورد که شود می خواسته یادگیرندگان . از1
 .نکردند پیدا
 .کنند استداده خود با صحبت مثبت به شرو  و مندی ا کار نوقف هایی مانند خودآموزه از چگونه که شود می ه. به یادگیرندگان آموخت2
 .کند را برانگیخته ها آن نواند می یادگیری های  عاییتۀ ادام برای که بسازند جملانی شود می خواسته یادگیرندگان . از3
 .کنند اقدام آن درمورد و شناسایی را خود مندی ا کار چگونه شود می داده آموزش یادگیرندگان . به0

 هدت ۀ جلس
 .شود می داده آموزش (...و سازی آرام )مانند نمرکز مدیریت راهبردهای درمورد یادگیرندگان . به1
 .شود می داده اضطراب، آموزش کاهش و نمرکز ا زایش برای راهی عنوان به( 1001) ویسی عضلانی سازی آرام . روش2
 .کنند بحث اضطراب کاهش های روش درمورد شود می خواسته یادگیرندگان از .3

 1301رزگربدرویی و همکاران ، ببه نق  از  2999، زیمرمنمنبع: 
 

 اطلاعات تحلیل و تجزیه روش. 2-4

ن و انحراف استاندارد یانگیم یدی. در سطح آمار نوصاستداده شد یو استنباح یدیها از دو سطح آمار نوص   دادهیه و نحلینجز یبرا
 بوا  هوا  انسیوار یبرابر یبررس، کار ر ت به رهایتغم عینوز بودن نرمال یبررس برای 1ویلک-آزمون شاپیرو یو در سطح آمار استنباح

و  0آمیختهانس ی  وارینحل باپژوهش یۀ  رض یبررسن یو همچن 3آزمون موچلی با ها دادهکرویت   رض شیپبررسی ، 2نیآزمون یو
 .شدند  یه و نحلینجز SPSS-23 یا زار آمار نرمبا  ها داده. انجام گر ت 5یبندرون یبیآزمون نعق

 
 
 

                                                           
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levine test 

3. Mauchly’s Test 
4. mixed variance analysis 
5. Bonferroni follow-up test 
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 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت توصیف .3-1
 ، گروه آزمایش50/16خودننییمی  آموزش راهبردهای آزمایشان در گروه آموز میانگین سن دانشهای دموگرا یک نشان داد  داده

.استسال  19/16و در گروه گواه  19/11 مسئلهمهار  ح  آموزش 
 

 توصیفی یها شاخص. 3-2
اراقه شده  3ول آزمون و پیگیری در جد آزمون، پس پیشۀ در سه مرحل گانه سههای  های نوصیدی متغیرهای پژوهش در گروه یا ته
 است.

 

 گیری اندازه گانۀ سهمراح  در آزمایش و گواه  های گروه متغیرهای پژوهش به ندکیک آمار نوصیدی .3جدول

 گروهریمتغ

گیرياندازهمرحلۀ

پیگیريآزمونپس آزمونشیپ

 اریانحرافمع نیانگیم اریانحرافمع نیانگیم اریانحرافمع نیانگیم

 دکارآمدیوخ

 راهبردهای آموزش
 خودننییمی

55/21 39/5 39 39/5 00/21 10/0 

 31/1 15/21 00/1 21 31/6 29 مسئلهآموزش مهار  ح  

 91/6 01/21 35/6 21 11/6 16/21 گواه

ۀ انگیز
 نحصیلی

 راهبردهای آموزش
 خودننییمی

59/01 11/22 33/190 31/26 11/192 96/26 

 10/21 15/00 11/22 69/199 00/29 15/10 مسئلهآموزش مهار  ح  

 01/16 20/09 01/16 12/10 01/16 19/09 گواه
 

ۀ انگیوز  و خودکارآمودی نوانسوته   مسوئله حو    مهار  و آموزش راهبردهای خودننییمیحاکی از آن است که  3جدول نتایج 
اما معناداری این نغییرا  و همچنین ندواو    ،دهد ا زایشآزمون و پیگیری  در مراح  پس را ده ۀ پای پسر آموزان دانش نحصیلی
 .شودبررسی های استنباحی  آزمون با دبای (مسئله ح  مهار  و آموزش راهبردهای خودننییمیاین دو مداخله ) یرنأثمیزان 

 

 یکهای پارامتر ای آزمونه فرض بررسی پیش .3-3
. بور هموین اسواس نتوایج آزموون      شود سنجش های پارامتریک  های آزمون  رض ، پیشنحلی  واریانس آمیختهنتایج ۀ قب  از اراق

در  نحصویلی ۀ یوز انگ و خودکارآمودی ها در متغیرهوای   ای داده نوزیع نمونه بودن نرمال رض  ویلک بیانگر آن بود که پیش-شاپیرو
 ورض همگنوی    . همچنوین پویش  (p>95/9) و پیگیری برقورار اسوت   آزمون پس، آزمون پیشآزمایش و گواه در مراح   های گروه

هوا در دو   اریوانس  رض همگنی و داد پیش این یا ته نشان  .که نتایج آن معنادار نبودگیری شد  اندازهآزمون یوین  وسیلۀ بهواریانس 
 هوای  نموره ندواو    مشوخص کورد   t(. از حر ی نتوایج آزموون   p>95/9رعایت شده است ) نحصیلیۀ انگیز و ودکارآمدیخر متغی
. (p>95/9)( معنادار نبووده اسوت   نحصیلیۀ انگیز و خودکارآمدیهای آزمایش و گروه گواه در متغیرهای وابسته ) آزمون گروه پیش

 نحصیلیۀ انگیز و خودکارآمدیدر متغیرهای  ها دادهکرویت   رض پیشنتایج آزمون موچلی بیانگر آن بود که  ایی بود کهاین در ح
.(p>95/9) رعایت شده است

 

 ها فرضیه آزمون .3-4
ۀ انگیز و خودکارآمدیبر  مسئلهح   مهار  و خودننییمیهبردهای آموزش را یرنأثگروهی  درون و بین یرا نأثبررسی  برای واریانس آمیختهنتایج نحلی   .۴جدول

 ده ۀ پای پسر آموزان دانش نحصیلی

 توانآزمون اثرۀانداز pمقدار fمقدار میانگینمجذورات آزاديۀدرج مجموعمجذورات  متغیرها

 
 خودکارآمدی

 1 65/9 9991/9 19/01 51/055 2 16/011 زمان

 1 01/9 9991/9 25/20 31/092 2 10/190 هیعضویت گرو

 1 53/9 9991/9 30/20 66/131 0 65/559 نعام  زمان و گروه

 60/0 191 00/011 خطا
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 توانآزمون اثرۀانداز pمقدار fمقدار میانگینمجذورات آزاديۀدرج مجموعمجذورات  متغیرها

 
ۀ انگیز

 نحصیلی

 1 61/9 9991/9 03/191 96/059 2 12/1099 زمان

 1 59/9 9991/9 30/21 03/1165 2 16/2331 عضویت گروهی

 1 55/9 9991/9 50/31 05/211 0 12/1115 نعام  زمان و گروه

 10/1 190 65/010 خطا
    

 

ۀ انگیوز  و خودکارآمودی معنواداری بور نمورا      یرنوأث ارزیابی ۀ دهد عام  زمان یا مرحل نشان می واریانس آمیختهنتایج آزمون 
ۀ انگیوز  و خودکارآمودی هوای نمورا     از نداو  در واریوانس  ددرص 61و  65 یرنرن بهو  دارد ده ۀ پای پسر آموزان دانش نحصیلی
آمووزش  ) دریوا تی ۀ مداخلو ، عامو  عضوویت گروهوی یوا نوو       ینبرا علاوهکند.  را نبیین می ده ۀ پای پسر آموزان دانش نحصیلی

 رددامعنوادار   یرنأث ده ۀ پای پسر آموزان دانش نحصیلی ۀانگیز و خودکارآمدیه  بر  (مسئلهح   مهار  و راهبردهای خودننییمی
 یوت درنهاکنود.   را نبیوین موی   دهو  ۀ پای پسر آموزان دانش نحصیلیۀ انگیز و خودکارآمدیدرصد از نداو  در  59و  01 یرنرن بهو 

 پسور  آمووزان  دانوش  نحصیلیۀ انگیز و خودکارآمدیه  بر  دریا تی در مراح  مختلف ارزیابیۀ مداخلنو   نتایج بیانگر آن بود که
ۀ پایو  پسور  آموزان دانش نحصیلیۀ انگیز و خودکارآمدیدرصد از نداو  در نمرا   55و  53 یرنرن بهو  رددامعنادار  یرنأث ده ۀ پای

ۀ مقایسو  های پژوهش روهگ برحسرها  آزمودنی نحصیلیۀ انگیز و خودکارآمدیرا  ین نممیانگ 5در جدول کند.  را نبیین می ده 
 .شده استزوجی 

 

 (مسئلهح   مهار  و آموزش راهبردهای خودننییمیآزمایش ) های گروهاثر ۀ مقایس برای دو دوبههای  بررسی نداو  .۵جدول

 معناداري خطايانحرافمعیار هاتفاوتمیانگین  نگین()میامبناگروه متغیرها

 
 خودکارآمدی

 آموزش راهبردهای خودننییمی
 36/9 00/1 11/1  مسئلهآموزش مهار  ح  

 9991/9 92/2 00/5 گواه

 مسئلهآموزش مهار  ح   
 36/9 00/1 -11/1 آموزش راهبردهای خودننییمی

 991/9 01/1 65/3 گواه

 
 نحصیلیۀ انگیز

 آموزش راهبردهای خودننییمی
 11/9 60/3 93/3 مسئلهآموزش مهار  ح  

 9991/9 22/1 26/0 گواه

 مسئلهآموزش مهار  ح  
 11/9 60/3 -93/3 آموزش راهبردهای خودننییمی

 991/9 90/1 22/6 گواه
 

آزموایش   گوروه  نحصویلی ۀ انگیز های خودکارآمدی ومیانگین نمرا  متغیر  بین ، نداودهد یمنشان  5جدول که  گونه همان
سوت کوه بوین    ا این یا ته بودین معنوا   نیست.معنادار  مسئلهآموزش مهار  ح  با گروه آزمایش  آموزش راهبردهای خودننییمی

دارد.ننداو  معنادار وجود ده  ۀ آموزان پای دانشی نحصیلۀ انگیزمتغیرهای خودکارآمدی و بر  این دو مداخلهمیزان اثربخشی 

 

 گیری نتیجهو  . بحث4
ۀ انگیوز  وخودکارآمودی  بر مسئله ح  مهار  و آموزش راهبردهای خودننییمی اثربخشیۀ پژوهش حاضر با هدف بررسی مقایس

ۀ انگیوز  وخودکارآمدی بر آموزش راهبردهای خودننییمینشان داد اول ۀ یا ت صور  گر ت. ده ۀ پای پسر آموزان دانش نحصیلی
مرادی، عر انی و دیدوان   است:همسو  های زیر حاضر با نتایج پژوهشۀ یا تمعنادار دارد.  رینأثده  ۀ پای پسر آموزان دانش نحصیلی
 ،متوسوطه ۀ آمووزان دختور و پسور دور    نحصویلی دانوش   انگیوزش بر  ردهای خودننییمیموزش راهباثربخشی آ اب (1300بیرانوند )

اثربخشی آموزش راهبردهای خودننییمی بر خودکارآمدی نحصیلی و سازگاری نحصیلی  اب (1301پور ) آبادی، صادقی و قدم زنگی
اثربخشوی آمووزش راهبردهوای خوودننییمی در      ابو  (1301برزگربدرویی، هاشمی و زارعی محمودآبوادی ) ، سازگارآموزان نا دانش

 یمیآموزش خودننی یاثربخش اب( 1301علی ) صمدیان، ییوارجانی و پناه، آموزان دبیرستانی های نحصیلی دانش یادگیری بر هیجان
آمووزش راهبردهوای    رینوأث  ابو  (1301کابینی مقدم و همکاران )، نه ۀ یآموزان دختر پا دانش یلیزش نحصیو انگ یبر خودکارآمد

اثربخشوی آمووزش    ابو  (1301بنیسوی ) و  کوار  آموزان اهموال  دانش یادگیری خودننییمی در ا زایش اشتیاق و سرزندگی نحصیلی
نیوز گوزارش    (2929ینس و همکواران ) و  (2921واگنر و همکاران ) .آموزان آوری و سازگاری دانش راهبردهای خودننییمی بر ناب
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 آموزان را بهبود بخشد. حصیلی دانشنواند عملکرد ن راهبردهای خودننییمی میاند که  کرده
 بوا گدوت  آموزان بایود   دانش نحصیلیۀ انگیز و خودکارآمدی بر آموزش راهبردهای خودننییمیحاضر مبنی بر ۀ در نبیین یا ت

شوود   و نسوهی  موی   دا تو  موی به جریوان  آموزان  عقلانی و  هنی دانش پردازش رایند یری خودننییمی، راهبردهای یادگ آموزش
ر ینوأث مسوتقی  از  راینودهای عقلانوی     حوور  بوه عملکرد نحصیلی های  مؤیدهو از آنجا که  (1301علی،  صمدیان، ییوارجانی و پناه)

راهبردهوای   اسوتداده از  آموزان بوا  دانش نینهمچ. رسد می نیر بهحبیعی نحصیلی ۀ ها بر انگیز ر این آموزشنأثی مشاهدۀپذیرد،  می
پیشور ت نحصویلی در   ا زایش  موجر موضو  این .کنند میایجاد   رصت نمرین و کسر نجربهبرای خود  ،یادگیری خودننییمی

با . شود ها می ایجاد انگیزه در آنسبر  دبه خواین نصور مثبت  ،درنتیجه ود شو ش میهای یدنمنوان رشد باور  رد نسبت بهو  ها آن
. یابود  بهبوود موی   نوان نیوز  آ خودکارآمودی و  ندده نشان میط یادگیری به مداهی  آموزشی و محی بیشترینمای  نان آ ،این  رایند

موجور  یادگیری خودننییمی،  ختنآمواز حریق ر یادگیری و رشد باورهای مثبت نسبت به خود نوان گدت پیشر ت د ، میعلاوه به
، نحصویلی هوای   دشوواری  کواهش با  نرنیر بدین .دوش می های درسی و محیط آموزشگاهی با چایشآموزان  دانشسازگاری بیشتر 

و  یمیخوودننی  یریادگیو ختن آموو د. در نبیوین دیگور بایود اشواره کورد کوه       یاببهبود  آنان نیز نحصیلیۀ انگیزود ش می بینی پیش
ان وزآمو  دانوش پیشور ت در  ریزی و نیوار  بور    برنامه یها مهار موجر ا زایش  ،یمیو خودننی یشناخت یراهبردهاکارگیری  به
 .(1301کابینی مقودم و همکواران،   ) ندکن یریگیپرنری به نحو مؤثو مساق  مربوط را  یف درسیایکن اننآشود  یر مسبو شود  یم

و  احسواس ا نحصیلی بوالانری ر ت یداکو  ندس اعتمادبه، نندنر عم  ک مو ق نحصیلی نوانند در ح  مساق  یآنان مبه همین دیی  
 ند.کنرا نجربه  نری قوی نحصیلیۀ انگیزو  خودکارآمدی

دهو   ۀ پایو  پسر آموزان دانش نحصیلیۀ انگیز وخودکارآمدی  بر مسئلهمهار  ح   آموزشدوم پژوهش حاضر نشان داد ۀ یا ت
 آمووزش  یاثربخش اب (1301علی ) جانی و پناهصمدیان، ییوار راستا است: های زیر ه  حاضر با نتایج پژوهش ۀیا ت معنادار دارد. نأثیر
ر ینوأث  اب (1301) نی و رضاقیانخلیلی گشنیگاپور،  قدم، نه ۀ یآموزان دختر پا دانش یلیزش نحصیو انگ یخودکارآمدبر  مسئلهح  

 ابو  (1306منصووری و همکواران )  ، دوم متوسوطه ۀ دانوش آمووزان پسور دور    یلیشر ت نحصو یزش و پیبر انگ مسئلهح  آموزش 
آمووزش   اثربخشوی  ابو  (1301) قربوانزاده و سورداری   و انیدانشوجو  یلیبر عملکرد نحصو  مسئلهکرد ح  یآموزش با رو یاثربخش
د که حاکی از آن بو (2929بورگنوی و گرایف ) مطایعۀ .آموزان های نحصیلی مثبت و مندی دانش بر هیجان مسئلههای ح   مهار 
 مسوئله در نبیین اثربخشی آموزش مهار  ح  آموزان را بهبود بخشد.  نوانسته عملکرد نحصیلی دانش مسئله ح مهار  آموزش 

 که مساق  هماند  میآموزان  به دانش مسئله آموزش مهار  ح که  کردآموزان باید بیان  دانش نحصیلیۀ انگیزو خودکارآمدی بر 
کنود نوا از    نرغیور موی  آموزان را  دانش ،مسئلهح   علاوه آموزش مهار  بهنیستند.  بار هعو  اج نشدنیمهار ارند،پند گونه که می آن

نود و  گیر کوار  بهو  کنند انتخاب راح   ، بهترین راهدنندیشبی مسئلهبرای ح   های مختلدی را ح  ها و راه ینهزگ ،حریق بارش  کری
یوک راهبورد   که  مسئلهمهار  ح  از سوی دیگر (. 1301علی،  صمدیان، ییوارجانی و پناه)کنند ارزیابی دریا ت بازخورد، با سسس 
نامطلوب  عری در برابر وقایسس ۀمثاب بهو  دزور میهای شناختی و ه  ر تاری نأکید  ه  بر جنبه ،شود محسوب می ر تاری-شناختی
 هوای  مهوار  موجر نقویت ، شود انجام می کار گروهی صور  بهگونه مداخلا   که در این مسئله روش ح  آموزش .کند عم  می
و  یوابی ارز ها، نحلیو ، اسوتنباط،   هیها، ندوین  رضو کنترل متغیر نبیین احلاعا ، دهی سازمانمشاهده، مقایسه، همچون شناختی 
اجتنابی، یا عجولانه نصمیما  اخذ  جای به آموزد که میآموز  و دانش (1301قربانزاده و سرداری، )د شو می در اعضای گروهداوری 
 بوا موانعی   کوه  درصوورنی و  کندخود را شناسایی  های و قو  ها فعضی شده، مسیر حمتوایی و با بازبینی  بگیرد عنصمی  قاح یک

کوه   و نکاییف آموزشیپیرامونی  لا کبا مشرویارویی در آموزان  دانش بنابراین ؛دکندیگر را نیر امتحان  حرق و معابر، کرد برخورد
عاموو    کوه  هنگوامی ون مرحلووه نووا   یو شووند. در ا یموارد مقاومت ۀ مرحلبه  ،دشو میمنجر   هنشاندر  اعولان خطورۀ به نجرب
 بوه  زا بوا عامو  اسوترس   و  شووند یمج یبسبیشتر،  یانرژ کارگیری بهبدن با زیستی  یها س یانکم داشوته باشود،نداوم زا  اسوترس
 دن بوهیاحتموال رسو ،شوود یمی صرف ومتورک ید، انرژیآبر مسئله ح  عهدۀاز  نر سریعبتواند   ورد اندازه . هرخیزند برمی مقابله
 ،طین شورا یدر ا. یابد ا زایش می نحصیلیۀ انگیزو خودکارآمدی  درنتیجهو یابد  کاهش می یو خستگ ی رسودگیعنی سوم ۀ مرحل
آن، اثوورا   از پوی  و  دینو آ موی برح  مساق   عهدۀاز بیشتری  سرعت او ب راحتی به، مسئلهحو   یقودر  بوالار ضمن کس ا راد
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 .دکن یم هش پیدااکو نحصیلی  یاجتماع، یروان-یستیابعاد مختلف ز بر مسئلهناپذیری مخرب ح  
ۀ انگیوز و خودکارآمودی  عدم مهار متغیرهای اثرگوذار بور    ،هوازاده  شهر ۀ ایآموزان پسر پ نحقیق به دانشۀ دامنبودن محدود
پیشونهاد  هوای پوژوهش حاضور بوود.      از محودودیت  10-های حاص  از پاندمی ویروس کووید آموزان و محدودیت دانش نحصیلی

و منواحق و جواموع    هوا  اسوتان ژوهش در سوایر  نتایج، در سطح پیشنهاد پژوهشی، این پ پذیری نعمی شود برای ا زایش قدر   می
آمووزش  اجرا شود. با نوجوه بوه اثربخشوی      کرشدههای نحصیلی و مهار عوام   های متداو ، دیگر جنسیت و پایه دارای  رهنگ

ر سوطح کواربردی   ، ددهو  ۀ پای پسر آموزان دانش نحصیلیۀ انگیز وخودکارآمدی  بر مسئله ح  مهار  و راهبردهای خودننییمی
شناسوان حاضور    حی کارگاهی نخصصی به مشاوران و روان مسئله ح  مهار  و آموزش راهبردهای خودننییمیشود  پیشنهاد می

 کوارگیری  بوه ها با  نا آن شود داده وزشآم شناختی آموزش و پرورش و همچنین مشاوران مدارس در مراکز مشاوره و خدما  روان
 .رندآنان گامی عملی بردا نحصیلیۀ انگیزو خودکارآمدی بهبود  برایآموزان،  رای دانشب این مداخلا 

 

 اخلاقی . ملاحظات5
. همچنوین  کورد کسور  مداخلوه  ۀ شورکت در برنامو   یبورا  را آمووزان  ت دانوش یرعایت اخلاق در پژوهش، پژوهشوگر رضوا   برای

نوان داد  یآموزان حاضر در گروه گواه احم پژوهشگر به دانشاز  رایند اجرایی مداخلا  به شک  کام  مطلع شدند.  دگانکنن شرکت
 گوروه  آمووزان حاضور در هور سوه     دانوش همچنین به  .دشبه آنان نیز اراقه خواهد ن مداخلا  یا ،یند پژوهشیپس از انمام  را که
 .ماند و نیازی به درج نام نیست محرمانه باقی می ها آنکه احلاعا   داحمینان داده ش ایش و گواهآزم

 

 . سپاسگزاری6
از نموام  . اسوت  اهوواز واحود   اسولامی  در دانشوگاه آزاد  اول مقایوه ۀ نویسوند ی نخصصوی  دکترۀ دورۀ حاضر برگر ته از رسایۀ مقای

اجرای پژوهش داشوتند، قودردانی    درکه همکاری کاملی  اهوازن آموزش و پرورش شهر حاضر در پژوهش و مسئولا آموزان دانش
 د.شو می

 

 مایت مالیح. 7
 و خصوصی دریا ت نکرده است. دویتیپژوهش حاضر هی  حمایت مایی از حرف نهادهای 

 

 منافع . تعارض8
 رش نشده است.گزا نویسندگاننعارض منا عی نوسط  گونه هی در این پژوهش 

 منابع
  .51-12 ،(1)5 .شناختی روانمطایعا  ۀ  صلنام .(. بررسی روایی و پایایی مقیاس انگیزش1311م. ) ،بحرانی

https://doi.org/10.22051/psy.2009.1591 

های  اثربخشی آموزش راهبردهای خودننییمی در یادگیری بر هیجان(. 1301ی محمودآبادی،  . )زارعو برزگربدرویی، ک.، هاشمی، ا.، 
 https://jsp.uma.ac.ir/article_794.html .26-03، (1)1شناسی مدرسه،  روان .آموزان دبیرستانی نحصیلی دانش

نوانمندسازی  .آموزان با اختلال یادگیری آوری و سازگاری دانش ربخشی آموزش راهبردهای خودننییمی بر ناباث(. 1301بنیسی، پ. )
 https://doi.org/10.22034/ceciranj.2019.91936 .191-115، (1)19 .کودکان استثنایی

نحصیلی  بینی خوش ای واسطهنحصیلی با نقش ۀ امید نحصیلی با پیشر ت و انگیز(. 1301ر، م.، و عسکرزاده، ق. )پو نوحیدی، ا.، غلامی
  .11-15، (21)6 .آموزش در علوم انتیامی. موزان دختر متأه آ دانش

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23829613.1397.6.21.7.3 

 پژوهش. کامسیونر درس در دانشجویان یادگیری و نحصیلی انگیزش بر معکوس درس کلاس نأثیر(. 1301. )م باقری، و ،.ف نژاد، جوشقان
 https://doi.org/10.30486/jsre.2018.543731 .05-191 ،(31)15 .درسی ریزی برنامه در
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https://doi.org/10.22034/ceciranj.2019.91936
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23829613.1397.6.21.7.3
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23829613.1397.6.21.7.3
https://doi.org/10.30486/jsre.2018.543731
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 در مقابله راهبردهای با  راشناخت و خودکارآمدی باورهایۀ رابط(. 1301) ا.، مقدم و خضری ن.،، کاویانی ا.،، آ ین نیک م.،، باوجدان ربانی
  .15-192، (3)6 .کاربردی شناسی روانۀ صلنام . موادۀ کنند سوءمصرف مردان

https://dorl.net/dor/20.1001.1.20084331.1391.6.4.2.0 

علووم  ۀ شناسوی دانشوکد   در دانشوجویان روان  (GSE-10) عمومی خودکارآمدی باورهای مقیاس روایی و پایایی بررسی(. 1315) غ.، رجبی
  .111-122، (1)2 .نربیتی نوین های اندیشهۀ مجل. اه شهید چمران اهواز و دانشگاه آزاد مرودشتشناسی دانشگ نربیتی و روان

https://doi.org/10.22051/jontoe.2006.287

خودننییمی بر خودکارآمدی نحصیلی و سازگاری نحصیلی  اثربخشی آموزش راهبردهای(. 1301پور،  . ) قدمو آبادی، م.، صادقی، م.،  زنگی
 https://doi.org/10.22034/jiera.2019.85986 .11-11، (00)13 .های آموزشی پژوهش در نیام. دانش آموزان ناسازگار

 ای واسطه نقش؛ آموزان دانش گرایی حر ه علایق و خانواده عاحدی جو بین ۀرابط بررسی(. 1300)  .، ن.، و سعیدزاده، یوسدی ج.،، سلیمی
 https://jsp.uma.ac.ir/article_355.html?lang=fa .01-66، (3)0 .مدرسه شناسی روانۀ مجل. خودکارآمدی

 یلیزش نحصیو انگ یبر خودکارآمد مسئلهو ح   یمیآموزش خودننی یاثربخشۀ سیمقا(. 1301، ا. )علی پناه و صمدیان، م.، ییوارجانی، ش.،
 http://edcbmj.ir/article-1-1631-fa.html .01-52، (0)12 .راهبردهای آموزش .نهۀ یآموزان دختر پا دانش

.  ارسی ادبیا  و زبانۀ رشت دانشجویان نحصیلی انگیزش کاهش با متغیرها از گروهی ارنباط بررسی(. 1311) س. ،و رجبی ب.، ،ناو ظهیری
  https://www.sid.ir/paper/46320/fa  .60-19، (36)16 .ر تار دانشور ۀ صلنام

زش و یو  راشناخت( بر انگ مسئله، ح  ی)ندکر انتقاد ی راشناختۀ ر آموزش بستینأث(. 1301رضاقیان، م. )و پور،  .، خلیلی گشنیگانی، ز.،  قدم
  .11-09، (02)11 .آموزش و ارزشیابی .دوم متوسطهۀ دانش آموزان پسر دور یلیت نحصشر یپ

https://jinev.tabriz.iau.ir/article_543433.html 

ۀ آموزان پای های نحصیلی مثبت و مندی دانش بر هیجان همسئلهای ح   اثربخشی آموزش مهار (. 1301سرداری، ب. )و قربانزاده، پ.، 
  .125-100، (11)1301 .پویش در آموزش علوم نربیتی و مشاوره .شش 

https://educationscience.cfu.ac.ir/article_1295.html 

 آموزان دانش نحصیلی ارآمدیخودک ا زایش و هیجانی ننیی  بر گروهی درمانی واقعیت آموزش اثربخشی(. 1306) م.، و بهبودی م.،، قریشی
 https://doi.org/10.22037/ch.v4i3.15462 .233-203، (3)0 .اجتماعی سلامت پژوهشی-علمیۀ  صلنام. دختر

هبردهای یادگیری خودننییمی و آموزش را رینأثۀ مقایس(. 1301اسدزاده،  . ) و مقدم، س.، انتصار  ومنی، غ.، حجاری، م.، کابینی
 .101-212، (13)1 .راهبردهای شناختی در یادگیری .کار اهمالآموزان  دانشخواهی در ا زایش اشتیاق و سرزندگی نحصیلی  کمک

https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2019.18327.1910 

 کلامی-ریزی عصبی اثربخشی آموزش راهبردهای خودننییمی، برنامهۀ مقایس(. 1300دیدان بیرانوند، آ. )و مرادی، ش.، عر انی، ن.، 
(NLP )شناسی  دانش و پژوهش در روان. مدانمتوسطه در استان هۀ آموزان دختر و پسر دور بر انگیزش نحصیلی دانش و راهبرد نلدیقی

 https://doi.org/10.30486/jsrp.2019.569584.1364 .62-11، (3)21 .کاربردی

 در نحصیلی خودکارآمدی بین پیش متغیرهایۀ منزی به معنوی هوش و آوری ناب(. 1303) م.، محمدی و .،م، آبادی دویت مشایخی
  .295-225، (2)3 .مدرسه شناسی روانۀ مجل. روستایی و شهری آموزان دانش

https://jsp.uma.ac.ir/article_211.html?lang=fa 

بر عملکرد  مسئلهکرد ح  یآموزش با رو یزان اثربخشیم یبررس(. 1306باقری، س. )و منصوری، س.، عابدینی بلترک، م.، یشکری،  .، 
-http://rme.gums.ac.ir/article-1 .1-1، (1)0 .پژوهش در آموزش علوم پزشکی .نجربی نیمهۀ ک مطایعیان: یدانشجو یلینحص

383-fa.html 

 وردی زنوان    نحلیلی بر خودکارآمدی و مشکلا  بین-شناختی اثربخشی درمان (1301) .و ، رزاد .،ر ،پور نورانی.، ش نژاد، .، نوابی، مزاده هادی
  .291-220، (60 )11. های مشاوره پژوهشۀ  صلنام .دارای اختلال شخصیت وابسته

http://dorl.net/dor/20.1001.1.2717400.1398.18.69.6.3  
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