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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The aim of the present study was to investigate the relationship between perceived 

parenting styles and the anxiety of being single, with dependency schemas and u

ndeveloped self serving as mediators. The employed research method was applied 

and descriptive correlation. The statistical population comprised all Tehran 

University students enrolled for the 2020-2021 academic year; it totaled 50,000 

individuals (2970 women and 2030 men). From this population, 334 were selected 

using the accessible sampling method: 242 women and 92 men. Perception of 

Parents Questionnaire (POPS), Fear of Singleness Scale (FOBSS) and Young 

Schema Short Form (YSQ-SF) were utilized in the research.The data were analyzed 

utilizing descriptive and inferential statistics methods. In order to assess the proposed 

model, skewness and kurtosis and path analysis methods were used to ascertain the 

data's normality. Utilizing SPSS version 26 and AMOS version 23, the data were 

analyzed. A significant relationship was observed between the perception of parents’ 

parenting styles and both undeveloped self and dependency schemas, as well as 

between the aforementioned schemas and fear of being single, according to the 

findings. Both the direct and indirect perceptions of the mother’s parenting style and 

the father's parenting style through dependency schemas and an undeveloped self 

were negatively associated with dread of being single. The proposed model of the 

relationship between perceived parenting styles and dread of being single, mediated 

by dependency schemas and undeveloped self, is consistent with the findings of the 

study. These results have the potential to greatly influence children’s critical 

decision-making processes by discouraging the adoption of inappropriate parental 

techniques. 
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 هایطرحواره ایواسطه  نقش: تجرد از ترس و شدهادراک فرزندپروری هایسبک  رابطۀ

نیافتهتحول   خویشتن و وابستگی

3زهرا نقش ،*2، سمیه شاهمرادي1مهتاب بابائیان

 شرهییهاا بایی شن  بایی شن  شریی شن. رشراراریی  شناسییا ن ومییوب ب تینییا   شرهییۀار رنشنشناسییا ب تی ییا ن رهییانرا  رنشنکارشناسییا شرشییا رهییانرا هییاروش ا   یی نا . 1
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. رشراراریی     بایی شن  شریی شن شرهییهاا بایی شن   ن ومییوب ب تی ییا شناسییارنشن ر شرهییۀا شناسییا ب تی ییا ن رهییانرا   یی نا رنشن شسیی ا رار   رسییلو    رورسیینار. 2
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z.naghsh@ut.ac.ir رشرارار    .  با شن  شر شن شرههاا با شن   ن وموب ب تی ا  شناسارنشن ر شرهۀا    نا رنشرهناسا ب تی ا ن رهانرا     شرهیار  . 3

چکیدهاطلاعات مقاله
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ی   اارجییی رن ب س شز بج   تییا  شااش رشکی ف زراپ نری هاسبکپژنهش حاض  تا هاف ت رسا رشتطۀ تین 
-کییارت  ی ن شز رییوص بو ییی ا   ریاف یی  شرجییاب شییا. رنش پییژنهشی نشتس ها ن هورهیی ن بلو هاط حوشرا

 50,000شارل   1399-1400تو . جارعۀ آراری  کمیۀ  شرهجوران  شرههاا با شن  ر سا  بلصیما  همبس ها
ر یی  ریی  ( تیی  رنش  92ر یی  زن ن  242ر یی  )  334ها  ر   ر  ( تو  ک  شز ریان آن  2030ر   زن ن    2970ر   )
رقیییاس (   POPS)شر خاب شارا. شتزشرهای پژنهش شارل پ سهنارۀ ش رشک شز نشلییارن     ر س  سی   ی رمور 

آرییار  یهییارنش تا شس  ا ا شز ها ش ا( تو را. YSQ-SF) ن ف ب کوباا ط حوشرر رارگ (FOBSS)ب س شز بج   
رسییخۀ  SPSSی شفزشرهار بنسیمۀ ی  ت هناا یرا  پ ااترشرز    ت شی یرس  لیرنش بلما ن  باط نن شس  ا یبو 
ی ف زراپ نری پار ن رییا ر تییا هاسبک  ریان ش رشک شز  هااف  بلمیل شارا. رطاتق ر  23رسخۀ    AMOSن    26

ها ن ب س شز بج    رشتطۀ رعنییا شر تین شرن ط حوشرا  همچنینریاف   ن  ی نشتس ها ن هوره ن بلو هاط حوشرا
ی نشتسیی ها ن هییاط حوشران شز ط رییق    می رسیی قیغ   ییور ت پییار     ف زرییاپ نرینجو   شر . ش رشک شز سبک  

رس قیم تا ب س شز بج   رشتطۀ رن ییا  شر .    ور ت را ر    ف زراپ نریریاف   ن ش رشک شز سبک  هوره ن بلو 
تییا ن بیی س شز بجیی    شییااش رشک ف زرییاپ نریی هاسییبکرشتطییۀ  یهییناا یپییژنهش  رییا  پ  جرا رت شساس  

 جرر ییا  نریی ت هییور شر شسیی . ش  امییوتطشز تیی شزش رریاف    ی نشتس ها ن هوره ن بلو هاط حوشرا  ی  اارجیر
رقش راما  ر بصمیمابا ک  ف زراشن  ر    رس  راف زراپ نری    یهاوایش  ی یکار شز ت   پیههی یتا    بوشراار

  ی را   شش   تاشا.زرا ا آرنار هو  را

 : هاکلیدواژه
 ریاف یی  بلو   هورهیی ن  بج     شز  ب س

 .نشتس ها ف زراپ نری  ط حوشرا 

. ریاف یی بلو  هورهیی ن ن نشتسیی ها هییای ط حوشرا شی نشسییط  رقییش  بجیی   شز ب س تا شااش رشک ف زراپ نری  های سبک رشتط (. 1403. )ز رقش  ن  .س  شاهم ش ی    .ب  تاتائیان    استناد

doi: 10.22059/japr.2024.362065.644674. 169 -188(  1)15   ارنشرهناه   ی کارت    ی هارار  پژنهشفصل
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 مقدمه. 1

  ر  تیهیی   شفیی ش   ت شی  (. شر نزا2017   1رشئو ی   )ب رن بصمیمابا شس  ک  ه  ف    ر زرا ا هو  راشر خاب همس  رۀا شز جای
تیی    جوشرع فعمییا   ی شهی هاا    ور(.  1397)رس ما ن قزلس مو    شوشر شس     رام ن  همس  ومما  شر خاب  ف شرنا   ورا ون   جوشرع

شغمییب  سییوکر شز کیی  رج   شاا شس . شرن  ر حالا شسیی   رنج  شاا ک  سبب شفزشرش بعاش  شف ش   شز نشج  شرجا  بلولابا  ر سن
ش شرط آروزشا ت  شفزشرش   ن شز سوی  ره  پیه ف    شرناارجوشرع  تو ن  ر رک رشتطۀ واط ا ن ر عااشر  رش ت  رج  تو ن شرجح  

هارا ر  ان  تا رقش همس ی  ی    رقشزر ش زرارا ک  ف    ر تس   آروزش ن بلصیل ق شر رارنج  شاا شس ؛  بج   ت   شرش  
ییی    راشلهوهییای ره شییا ن رف ییاری قیی شر     ر رع ض بغیییی   رناتع شطلاوابا جارا   کسب  شز ط رق ی  . همچنین  ت  وااا را

 ن  رتییا) شییو ار 3بج   شز ن رنج  ت  بج تۀ ب س  شس  رارطموب شف ش  شز تعضا  ن ارها ت شی شرن .(2018  2ها ن  آ نیو ن بان)
   (.1399همۀارشن   

ربنییا تیی    آرناا  را   ررور  بج تۀ فعما  شضط شب  ت  پ رهارا  ره شرا ن  بج    شز   ر بع رف ب س   (2013)  4همۀارشن  شسپیممان ن
 ریییاز شخصی ا   یهااژ رن  ر غی های رخ م ا رظی   شز  ر أث   ها رع قارا ب س شز بج  . آنشراک  ا  ششاراواشقار     ش رک  ربو  رک

تعضا شز ر غی های  رو  شفیک تا بیی س شز بجیی   رشتطیی   شررییا. همچنین  بناارا شس .    شحساس   ن  5ا لبس هی  هاسبکبعمق     ت 
)شییااروشز ن ( ن نضعی  شق صییا ی  1397)غ ارران رباو      سن  (2017   6فوریسۀا ن همۀارشن)ت ها شز شرن ووشرل شارل جنسی   

 همچنییینوم  بیی س شز بناییارا ن شف ش  رجیی   رمۀیین شسیی  تیی   (2018)  7ن همۀارشن  ژن   هس نا. ت  شو قا   (1397شوظم زش ا   
وم  ف شر ریز رع قا شس   اها شف ش  ت   (2017رشئو )ن فاقا جذشتی  رضار   هنا.     ی یکاتفهارهای شج ماوا ت  راران  ر رنشتط  

 رجیی  رییان رهان  ش را ز  (1395حسینا ن شرز ی )   رشس ا  نیهم   رشورا.  شز رک نضعی  راهوشارنا ن رارطموب رارل ت  شز نشج را
رش  بناارا   ره شن وم   شش ن شحساس   ت ت راارلذ    راشا شز بج    یهایآزش ن    ک  شز شحساس رهارا  حا نی رو  تالا   سنین   ر

. (2019   8)آ شرزرییکریی ببط شسیی     فیی  یتین  حساسییی   ن  رج  رارییان تییا شفسیی   ا  رسااررظ   . ت کنناار  شز نشج  بهورق ت 
ت  بعمییق   شج ماوا  ریاز  شرزنشی  ط حوشرر  تا  رهان  ش ا شس  ریان ب س شز بج    (1399بناای رشوشرمو  جارا ن کیمیارا )بلقیقا   

 احال  ر نرشنجو   شر .  ارن  رشتطۀ  ازرا   شز   ررضا  ن  رشتط    ینضع  شز   ررضا  تا  رذکور   یر غ  نیت  ن  رشتطۀ رثب   رنشرا   فهار  ن
 .(1400  اسین رئ  احسن  احاج   یاری)شه ت هور شررا  یه  یشز سلار  رنشن ت ر أهلشس  ک  شف ش  

 10ارییگر .کنییاار هطور ذهن ت   یشنل 9یهاط حوشرار اوب  شو  ار امیهصو اً رنشتط  م   یف  انیر  رنشتط  شز  سخن  انق 
 ف ریی بع   رطاتق  .ک    شس  ا ا   یشنل  یهاط حوشراشز ونوشن    ناارف    ر آ  ازرا   طررشا ت  ش ش  شنلیۀ  طیرل  بأثی   انیت  یت ش  (2003)

بعیییین  رش  جاان  ن  هو شخص ت     ا اار   ن  اشساس  اروقا  شحساس   رف ار   ک   هس نا  اذهن  یهاقالب  11 یشنل  راساز ار  یهاط حوشرا
شفیی ش    هییایرعنا رجمووۀ رف ارها  شفۀار ن ره ش   شناه ا-رارنشبمارلا   ت     هاشرن ط حوشرا  (.2014   ان ت جعم  ی)شحما  کننارا

ن    شر   یب  سیی   ا رهیی  رنشتییط شرسییارا  رلییان ر    تییا  رقارس    ر  شز نشج  (.2017   12)کورنک ذشررا  بأثی  را  ار  ر رنشتط  میم
ی هارثاتییۀ سییازات   شنلییی   راساز ار  یهاط حوشرا  رننرش  شز  شس .  شج ماوا  شق صا ی ن  رنشرا   زرس ا   ی واط ا هاجنب  رت  ی رار  

 پنج  (2003رارگ )  (.2012)جااربخها ن کلار  کوش    ق شر  ی را    بوج   رور ریل ت  شز نشج    شربباط تا   ر  بوشرناار  ن واط ا  رنشرا
  1  هییو    شرا ن وممۀیی   رخ ییل13ط   ن جاشرا ک  شارل کناارشنلی  رهخص  یهاط حوشراش ما رش  ر رشس ای بهۀیل   حوزر
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ن وممۀیی    اهییو    شر نب  رعنییا  شسیی .  ر حییوزر  4تاز شری  ن  شف شطا  ازرهت  وش ن    3رنای   ره جا 2رخ ل  یها ررلان 
)رشفییائما    شییوارش غییاب  ها یرسییلول ش ن شرجییاب  رسیی  اشس قلا  ر یشن ت ش یهاراتا بوشرا طیف   شز هو  ن رل بوقعا رخ ل  

ا ن اق ییی لا  ت ا ررارییای ن شفزشرش شحسییاس  رپذ یرسلول  ر روجب رابوشرا  حوزا  ی شرنهاط حوشرا  (.2014   5ت رس ارن ن رارگ
 ط حییوشراا ن وممۀ   رخ ل شس . شف ش ی ک  شرن  شر هو ی حوزر  هاط حوشرارۀا شز    6نشتس ها  . ط حوشررارشوارا  ر ف    پوچ
شۀل  ررارا ا  ت  رعمولًا رش شرن حال   ها. آنریس نا  رنزشرۀ هو   یها یرسلول  رع قارا تانن راری  ره شن  قا ر ت  شرجاب   شررا  رش

همین حوزا شس . ی هاط حوشراریز رۀا  ره  شز   7ریاف  هو  بلو   (.1386)رارگ ن همۀارشن     کننااربج ت   تو ن  ن رن علشارا  
رش رشا شج ماوا ف    هور  شخصا ن     زرا اش ما  رۀا شز شف ش     ات  شزشراشزاشیت   میمی واط ا شارا ن  رشتطۀ     ط حوشرا ر شرن  

 (2010) 8بیم .شس  هور ا   اشن حمار   ره   شف ش    ف ار  ترع قا شس  زرا ا ن شا ی    (2003رارگ ).  کناارتا رهۀل روشج   
 هو شییان  ششیی    را شییبی  تیی هییاط حوشرا  ک   کنناارت  کسارا   شرش پیاش    هانرهاط حوشرای  سازفعا  رراف  شف ش   ر جا   

ن شحسییاس  ا لبس ه رشتطۀ ریان ر رش     یشنلهای راساز ار  تن ریز رقش ریارجا رنشن  (1398 لی  ف  نئا ن شحمای )پژنهش  .  تاشنا
 را بأریا ک  .بناا

  10)شسیی ینب و ن  شرلینییگشسیی   نشلییارن 9یف زراپ نری  هاسبکشنلی      راساز ار  یهاط حوشرابهۀیل    ت   رؤث ووشرل    شز  رۀا
. (1400)چااررشها ن همۀییارشن   تینا کنا  های راساز ار شنلی  رش پیشبوشرا با حان ی ط حوشرای راف زراپ نر  یهاسبک  (.  2017

ی ف زرییاپ نری هییاپیبن  ر  سیی ۀ  نب تیی     ف زرییاپ نری ر  س ۀ شن  ت  شتعییا       رای ار ر  ن  س   جای    ف زراپ نری  رظ را 
 رلان ک  ن را آزش   ذششیی ن شسیی     ی رجازش   میما ن پذر شتو ن  رظی  رف ارهارا شارل  ف زراپ نری  . شتعا شو ارپ  شه    

 (.1399)رۀ اپ س   شسییعای ن رحیمییا      شرناار  شتعا   شز  یشرجموو   رش  ف زراپ نری  شروشص   پ  شزراار  هاپیبت     ک   راها ررظ شرا  
 (1983) 12کوتا ن رییاربینرییک ی شر  ن رس باشر  رش رع فا ک  .  ر ش شر  رق ارشر   سال  ف زراپ نریس  سبک    (1971)  11تار رنا
 14ا هپاسیی رش ت شسییاس  ن تعییا    ف زرییاپ نریی  هاسبکت  س  سبک رذکور شضاف  ک  را ن    رش(  شو ناا)ت  13کارشر رسارل   سبک
ن پاسخهو   ر سبک   کننااکن   رق ارشر  نشلارن    ف زراپ نری ر سبک    بیب بنرشت را.   ش بوضیح    )کن   (  15بقاضان  تو ن(   شر)پذ

 .هس نا کننااکن   پاسخهو ن غی  نشلارن  ی شر ن غی پاسخهو ن  ر سبک سال کننااکن   رس باشر  نشلارن 
 ر . شنلییی  شرببییاط  شر  راسییاز ار یهاط حوشرا تا نشلارنف زراپ نری  ی  هاسبک رراف نا    (2019)  16رک ن لاچلان  ن  را   شا  

)رفییاها ن های حوزر هو    شرا ن وممۀ   رخ ل تا شیییور ف زرییاپ نری رق ارشریی  رشتطیی   شررییا طور هاص  ط حوشراشرن ریان ت 
  ف ار /ریاف یی بلو  ه نرهوط حوشرر تا رس باشر   ف زراپ نری رشتطۀ سبک ت ریز    (2018)  17ن رارگ  تاچ  لاکون   .(1398طاه ی   
 زنجییین تیی  ریییزشن  ییمیمی   شییارش رشکف زرییاپ نری    یهاسییبکریز رهان  ش     (1395 اللا ن همۀارشن )پژنهش    .پا ت  را
 .شث  ذشر شس  زراشورا
رسییلمۀ بجیی   رش  تیی  بوجیی  شان شف ش   ر ت شت  بناارا  شهمییی  ب رپذبیآستیه   ت  ف  ر   ر ف هنگ جوشرع کنورا ن   ایبأک

 یبسییون ن ی راسییاز ار شسیی  )هییاط حوشرانشلییارن تیی  شرجییا     ف زراپ نریی  هاسبکومیق     یبأث  اررؤ  هاپژنهشکنا.  تیه   را

 
1. impaired autonomy and performance 

2. impaired limits 

3. other-directedness 

4. over vigilance and inhibition 

5. Rafaeli & Bernstein 

6. dependence schema 

7. undeveloped self 

8. Thimm 

9. parenting styles 

10. Darling & Steinberg 

11. Baumrind 

12. Maccoby & Martin 

13. permissive parenting style 

14. responsivenes 

15. demandingness 

16. Shute, Maud, & McLachlan 

17. Bach & Lockwood 
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ی نشلییارنا ن هاسییبکرشتطییۀ رثبیی   شر  ن    هییاط حوشرارن ا تییا    ف زراپ نری  ف     ر یج   (2021)  2رسیک  (.2019   1ف شرسیس
ی راسییاز ار  ر حییوزر رسییائل هییاط حوشراشز ط فییا    .رش بوضیییح  هنییا  ط حوشرا ر ا شز نشررارس    59وشرنا تیش شز  بار  نهوهمق

های راکارآرییا تنیی ک   رهصوص شربباط رنشن  (1995)  4کمی  ونن    (2014)  3شس یمزی ت هور شررا. بلقیقا   شژارنشربباطا شز شهمی   
 ها  ر رسائل شربباطا شس .واشقار  شرجاب شاا   وشا شهمی  شرن ط حوشرا  رنشتط  ر  شنلی  ن  میمی 

شش تس   شربباطا ف    ر طو  زرا ا  رشتطۀ شن تا همس  رییا شیی رک زرییا ا نرب رامن شرن رۀ   ک    یرظ   اربار  ت   بوج   تا
وم  حییا  شز رییک طیی ف تیی رسییا. تاشرنرظ  را  پ  شه ن ت  رسییلمۀ شز نشج ن بجیی   ضیی نری تیی (2016   5)ت شیا ن ررهانشس   

وم  بییأثی  تیی   ها  ر حوزر شز نشج ن رلان تو ن ش تیا  ر توط ت  سازر ب س شز بجیی   ن شز طیی ف  رهیی  س    ا تیه   پژنهش
هییا تیی  ر ییاهیم بعمییق   ی ی ره ش ها  ر شۀلها ن همچنین رقش ط حوشراهای ف زراپ نری پار ن را ر  ر شرجا  ط حوشراسبک

های ف زراپ نری پییار  ربا  فام شرن رسلم  شس  ک  آرا سبکهای ر توط ت  رشتط   پژنهش حاض  ت طورکما سازا میمی  ن ت 
 ریاف   تا بج تۀ ب س شز بج   شربباط  شش   تاشنا.های نشتس ها ن هوره ن بلو   ی ط حوشرابوشرنا تا ریارجان را ر را

هییای   ی ط حوشراتا ب س شز بج   تا ریارجا  شااش رشکهای ف زراپ نری  آرا را  سبک ور  شس    شرن    پژنهش ت ش   ؤس
 موب ت هور شر شس ؟ طشز ت شزش رریاف   نشتس ها ن هوره ن بلو 

ریاف   شز رک طیی ف ن های نشتس ها ن هوره ن بلو ط حوشرا  ی نشلارن تاف زراپ نرریان سبک  پژنهش آن شس  ک     ف ضیۀ
های رذکور تا بیی س شز بجیی   رشتطیی  نجییو   شر . همچنییین سییبک ف زرییاپ نری نشلییارن شز ط رییق شز ط ف  ره  ریان ط حوشرا

  شر . ب س شز بج    رشتطۀ غی رس قیم تا ریاف  بلو های نشتس ها ن هوره ن ط حوشرا

 

 
 
 
 
 

 

 ریاف   های نشتس ها ن هوره ن بلو شی ط حوشراشاا ن ب س شز بج    رقش نشسط های ف زراپ نری ش رشکرا  ر اورا رشتطۀ سبک .1 شکل
 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

ن  اهییاف رییور  ت رسیی  لی لتیی ک  شز ط رق بلمیل رسییی  شرجییاب شییاا شسیی  ن شس   بو ی ا شز روص همبس ها  پژنهش حاض 
پژنهش شارل  شرهجوران  شرههاا با شن شسیی  کیی    جارعۀ آراری  .کارت  ی شس   ا رآا س  رآن ت   یرظ نج   ک  شز    اشطلاواب

ها تا بوجیی  بعاش  آن ر س  رقطع کارشناسا  کارشناسا شرشا ن  ک  ی رهغو  ت  بلصیل تو را.   1399-1400 ر سا  بلصیما  
 ر   ی  ر سیی  س شسیی  ا ا شییا. ی رموریی ر   تو .  ر پژنهش حاض  شز رنش    50,000ت  آرار رعانر   شرهجورا  شرههاا با شن   
شز رظ  شن حاشقل رسب  حجم رموریی   .شا شس  ا ا راتاهای را ت شی پژنهش  6ورسیشس هصوص بعیین حجم رمور   شز رلاحظا   

 ر پژنهش  (.1393)هورن  شو  رطموب  شرس   را 1ت   15ب  ن رناسب  1ت     10ت شی ه  پارشر   ت آنر شاا پنج ر   شس ؛ رسب   
کنناا کافا شس . تا  ررظ  یی ف ن ش ک  300شی تا   رمور 1ت   15پارشر   ت آنر  شا؛ تنات شرن تا شس  ا ا شز قاوار   20حاض  حان   
 کننا ان شییان شیی ک پس شز رهخصتو .    شس  ا اپ سهنار  قاتل  334پ سهنار  بوزرع شا ک  شز شرن بعاش      380ررزش رمور    

هییا ن تیی  شریین  ییور  کیی  شت ییاش کارا   .ها بوزرع شییاراهای ض نری  پ سهنار های آرلارن ن شرجاب هماهنهاط شحا پ سهنار 
 

1. Gibson & Francis 

2. Macik 

3. Stiles 

4. Clifton 

5. Berscheid & Regan 

6. Stevens 

 

نشتس ها رط حوشر  

ر هوره ن ط حوشر
ریاف  بلو   

پ نری ف زرا سبک
شااش رشک  

 

 ب س شز بج  



 دهم پانز ، سال1پژوهشي، شماره  -ناختي، علمينشروا کاربردي هايپژوهش نامهفصل     174

طور  سیی   ا  ر نجو ن شناسارا شا ن سپس لینک پ سهیینار  تیی های  شرههاا با شن جس های رجازی رع ب   ر  شرهۀاا  نا
همچنین بوضیلابا  ررور  رلوا ن زران ر وسط ت شی پاسخهورا ت  سؤشلا  )ک  ریارهین تین تیس  بییا سییا   ها ق شر   ف .آن

 ور   شنطمبار  ت  آن پاس   ش را. ت شی روار  ش و  لینک پ سهنار   ت    رشه یار شش ن  تا  کننا ان قیق  تو ( شرشئ  شا ن ش ک 
تو ن پاسخهورا بأکیا شا ن شطییلاص  ش ا شییا کیی  ریییازی تیی  روشیی ن رییاب ریسیی . تیی  شهلاقا   ر ش نص پ سهنار   ت   شنطمبار 

ها ن روار  ش ل رشز شری شطمینان  ش ا شا. آران شز شرن شر  رطمع تو را ک  ه  زران رارل ت  تو ن  ش اکننا ان شز رل رار ش ک 
 بوشرنا شز بۀمیل پ سهنار  شرص شف  هنا. ها ت  سؤشلا  رباشنا راش شرۀ ف شرنا پاس 

 شرههاا با شن تو ن  هو شظااری ربنا ت  واب  ررافیی  بهییخیص    شرهجویهای نرن  ت  پژنهش شارل رج  تو ن   رلاک
تو ن   شرهجوی  شرههاا بایی شن های ه نج ریز شارل ر أهلپزشۀا ن همۀاری  شنطمبار  ت شی پاس  ت  سؤشلا  تو . رلاکرنشن

 پزشۀا ن واب بمارل ت  همۀاری  ر پژنهش تو .ربو ن   شش ن بهخیص تیماری رنشن
 

 پژوهش  ابزارهای. 2-2

 (POPS) 1پرسشنامۀ ادراک از والدین. 2-2-1

 21  فیی ب   رشییا.    شسیی  ا ا  (1991)  2ا س  ن  انررش  نک ی  نل  پ سهنارۀ  شی ور   42کالج    رسخۀشز    ن رسنجش ش رشک شز نشلا  یت ش
شز   ریی حما رؤل ییۀسیی   زییی پییار ر  شی وریی   21رییا ر ن  ر فیی ب    ان   ریی   ی ی ر    یشز هو رخ ار   رحما  رؤل ۀرا ر  س     شی ور 

 .شو ار اایپار سنج ان   ر ی ی ر    یهو رخ ار
 ی ییذشر( رم ا7کییارلاً  رسیی   بییا 1را رسیی   کییارلاً شز) یش رجیی ه   ۀ  یل فیط ت شساس سؤشلا   ر ه  ن ف ب بۀ شر ن  

 63بییا  9پییار ن رییا ر رمیی ش   یشز هو رخ ار  رحما رؤل ۀن  42با  6پار ن را ر  رم ش     ان   ر  ی ی ر   یها.  ر رؤل  ارشوار
 ر  .شییورااریی  رعۀییوس  42ن  41  36  35  34  33  27  23  21  20  15  14  13  12  6 یهییا مریی آ رم ش  نیهمچن. را ی ار

رنشرا ن شو بار شرن رقیاس رناسب شرزراتا شاا ن رهان  ش ا شاا شس  ک  تییا حییذف   ( 1397پسنا )بناای رشوشرمو ن طالعپژنهش  
ن تیی شی   93/0بییا    82/0ض رب آل ای    هارقیاس ه  اک  .  ر شرن پژنهش  ت شی    بأریاوارما آن رش  ساه ار شش  بوشنار  سؤش  ن  

رجییزش شز  طورتیی ی پییار ن رییا ر هاف بریز رهان  ش را  (1393 اللا ن همۀارشن ) زشرش شا.  83/0کل پ سهنار  ض رب آل ای  
 86/0پارارا پ سهنار  رش    (1991  نلینک ن همۀارشن )شاا  ر پژنهش  رنشرا رناسبا ت هور شررا. ض شرب آل ای ک نرباخ رلاسب 

 83/0ن  80/0ب بیب ن پییار رش تیی   رییا ر  یشز هو رخ ییار   ریی حما  یهییااس یرق  رااریی پا  (1994)  3رشتینزشرزراتا ک  ا شس .    79/0با  
  س  آرا.ت   96/0ن ت شی رقیاس پار   95/0 س  آنر . ض شرب آل ای ک نرباخ  ر پژنهش حاض  ت شی رقیاس را ر ت 
 

 (FOBSS) 4مقیاس ترس از تجرد . 2-2-2

را. شریین رقیییاس ک  سؤش  بای  ن بنظیم  17ی ب س شز بج     ر قالب  ی شراشزا( ت شی 2013شسپیممان ن همۀارشن ) رقیاس رششرن  
ن  15  11 سییؤشلا ی رمیی ش   ر تنییا رج . شو ار ی ذشررم ا( 5)  رس  کارلاً ( با1غمط ) کارلاً  شز  یش رج پنج  لیۀ    طیف   ر
رج  تییو ن رش رهییان   شز  تیهیی    ق شر  شر  ن شواش  تییالاب  بیی س   85با    17   شرنۀت  شۀل رعۀوس شس . رم ش  شرن رقیاس  ر    16
بناییای رشییوشرمو ن )  شر  اوییارمکر یسییاه ارشز بجیی     بیی س  اس یرق ک  شس  نرش اره یت یاریبأ اوارملیبلم ات رس.  هاار

 87/0بییا  75/0شز  ک نربییاخ آل ییای ریییزشن  نشاا     زشرش   رقیاس  ر پژنهش شنلی   رطموب  شرن  را همه شیرنش.  (1399همۀارشن   
بیی س  اس ییی رقرهان  ش ا شا  (1399بناای رشوشرمو  جارا ن کیمیارا ).  ر پژنهش (2013)شسپیممان ن همۀارشن ر غی  تو ا شس   

 شییا.بأریییا   ر شریین پییژنهش زییی ر اوییارم رییا. رنششس   ر ا 23/64شار آن نییبب ارسرنشر  شر  ن  اوارمرک  ی  ساه اربج  شز  
ن  84/0 ک  ن نریمیی  برضیی ش ن 0/ 88ن  82/0آل ییای ک نربییاخ  برضیی ش  (1399بناای رشوشرمو ن همۀارشن ) ر پژنهش    ولانات 
 . زشرش شا 89/0 ر پژنهش حاض  ریز آل ای ک نرباخ . شس  اس یرق طموبشو بار ر هنار رهان  س  آرا ک ت   89/0

  

 
1. Perception of Parenting Style (POPS) 

2. Grolnick, Ryan, & Deci 

3. Robbins 

4. Fear of Being Single (FOBSS) 
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 (YSQ-SF) 1فرم کوتاه -یانگطرحوارۀ پرسشنامۀ . 2-2-3
. شییاا شسیی ط شحییا  (1999رارگ )ط حوشرر راساز ار شنلی  بوسط  15شی شس  ک  ت شی سنجش  ور   75شرن پ سهنار  رک ف ب  

 بییاًربق    4  شرییاکا  رسیی  3  تیه    رس  شس  با غمط 2غمط   باًربق    1غمط   کارلاًی )ش رج رنی طیف لیۀ   شش  سؤشلا 
ن وممۀیی    اهییو    شر رش  ر پنج حیطۀ ت رییا ا ن طیی    هاط حوشرا( بنظیم شاا شس . شرن رقیاس  6 رس    کارلاًن    5 رس  
ر توط ت  ط حوشرر نشتسیی ها  35با  31 سؤشلا . سنجاارشف شطا   ازرهت ن  وش   رنایجا ه ررخ ل     یها ررلان   رخ ل 

  ییی راسییاز ار شنل  یهییانجییو  ط حوشرا   هناررهییانتالا    رم ش ریاف   شس .  ر توط ت  ط حوشرر هوره ن بلو   45با    41  سؤشلا ن  
شسییمی  ن .  ر پییژنهش  هااراکارآراتو ن آن ط حوشرا رش رهان ر   رقیاس ه  اه     یت ش  5/2تالاب  شز    نیارهیر  ک یطورشس ؛ ت 
 س  آرا. شریین ت  80/0ها تیه   شز  رقیاس ن ت شی ه  ا  96/0پارارا شز ط رق آل ای ک نرباخ ت شی کل رقیاس    ( 1995)  2همۀارشن

 یی نا آل ای ک نربییاخ  ر آن شز ط رق رلاسبۀ ض رب  هنجارراتا شا ن پارارا (1385آها )بوسط    1385رقیاس  ر شر شن  ر سا   
همۀارشن  انقا ن رنشرا تالای ف ب کوباا شرن رقیاس رش رهان  ش .   (1385آها )   س  آرا.ت   98/0ن  ر   نا ر  شن    97/0زران  

 یآل ا  برض شپژنهش حاض       ر.  ک  را   زشرش   94/0  اس یکل رق  یت شن    09/0با    62/0  نیرش ت  هارقیاس ه  ا  پارارا  ریز  (1387)
 .شا رلاسب  69/0 اف  یربلو  ه نرهو ط حوشرر ین ت ش  72/0  انشتس ه ط حوشرر یت ش ک نرباخ

 

 اطلاعات   تحلیل و تجزیه روش. 2-3

 انییی ر اه همبسیی  برضیی  ن نیارهیر ار یشرل شف رع رارنا شس نباطان  ا یآرار بو  یهاتا شس  ا ا شز رنش  ها ش ا لین بلم  ربجز
 شزهییا  ش ا تو نر رییا  ات رسیی  تیی شی. راشییا ات رسیی  ک نربییاخ یآل ییا برضیی ش رلاسبۀ رنش  تا هاشتزشر راارپا. شا شرجاب   هایغ ر

 نسیییمۀت هییا  ش ا لییی ن بلم  ر. بجزشا شس  ا ا  یرس لیشز رنش بلم یهناا یرا  پ ااترشرز یت شن    اا ین که  اکج  یهاآزرون
 .  ف شرجاب  23رسخۀ  AMOS شفزشرر بن  26 رسخۀ SPSSشفزشر ر ب

 

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت   توصیف .3-1
 ر ییا شز آرییان رجیی  شن   97/0 ر ییا ریی   تو رییا ن    5/27 ر ییا زن ن    5/72  هییاآنر   بلمیل شا ک  شز ریییان    334ی  ها ش ا

 ر ییا  ر  41 ر رقطییع کارشناسییا   کننا انشیی ک   ر ییا شز 8/51  ف   تو را.  ر ا شز آران شف ش  طلاق  02/0ن    رۀ  اشز نشج
ر غی هییای ی بو یییف  هاشییاهص  1.  ر جییان   ک  رییاار ر ا شز آران  ر رقطع  ک  ی بلصیل    2/7رقطع کارشناسا شرشا ن  

 پژنهش  زشرش شاا شس .

 

 توصیفی  یها. شاخص 3-2
 ی بو ی ا ر غی های پژنهش هاشاهص .1جدول 

 کشیدگي  کجي  معیار انحراف میانگین مؤلفه  سازه

 -37/0 11/0 28/13 31/48 بج     شز ب س
 62/1 50/1 58/4 64/8 نشتس ها  ط حوشرر
 -05/0 80/0 30/5 31/11 ریاف   بلو  هوره ن ط حوشرر
 32/0 -81/0 18/7 03/32 رهارک   را ر  ف زراپ نری سبک شز  ش رشک

 38/0 -87/0 12/8 64/31   را 

 -32/0 -64/0 10/12 82/44 هو رخ اری  شز حمار 

 02/0 -71/0 78/25 50/108 کل رم ر

 -77/0 -29/0 24/9 91/26 رهارک   پار  ف زراپ نری سبک شز  ش رشک
 -55/0 -46/0 59/8 31/29   را 
 -60/0 -35/0 24/12 94/40 هو رخ اری  شز حمار 
 -72/0 -32/0 78/28 17/97 کل رم ر

 
1. Short Form of Young Schema Questionnaire (SF-YSQ) 

2. Schmidt et al. 
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قیی شر  شر   ر غی هییای  -96/1 ن 96/1 ر تییازر  هااا یکهریزشن کجا ن  نۀ رشن  1 جان رؤر   ر های قاتلت  راف   بوج  تا
 پژنهش شز بوزرع ر رالا ت هور شررا.

رییاب رس همبسیی ها  2ریان ر غی ها شز رنش  ه انری پی سییون شسیی  ا ا شییا.  ر جییان    همبس هات رسا رنشتط    رنظورت 
 ر غی های پژنهش  زشرش شاا شس .

 

 متغیرها  بین همبستگی  .3-3
 پژنهش ر غی های همبس ها ض شرب .2 جدول

 ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ متغیرها

     1 . ب س شز بج   1
    1 24/0**  . ط حوشرر نشتس ها 2
   1 51/0**  24/0**  ریاف   . ط حوشرر هوره ن بلو 3
  1 -0/ 13 *  -22/0**  -19/0**  را ر  ف زراپ نری. ش رشک شز سبک 4
 1 49/0**  -27/0**  -26/0**  -17/0 **  پار  ف زراپ نری. ش رشک شز سبک 5

01/0p< **,  05 /0p<* 
 

؛ >01/0pرا ر تا ط حوشرر نشتس ها رشتطۀ رن ا ن رعنییا شر  شر  ) ف زراپ نریش رشک شز سبک    هااررهان    2ی جان   هااف  ر
22/0-   r  05/0ریز  شرشی رشتطۀ رن ییا ن رعنییا شر شسیی  ) ریاف  بلو را ر تا ط حوشرر هوره ن  ف زراپ نری(. ش رشک شز سبکp< ؛
13/0-   r  .) ف زرییاپ نریش رشک شز سییبک    ولانات  ( 01/0پییار تییا ط حییوشرر نشتسیی هاp< 26/0؛-  r ن هورهیی ن بلو )  ریاف یی
(01/0p< 27/0؛-  rرشتطییۀ رن ییا ن رعنییا شر  شر . ت شرن ) ی هاسییبکشسییاس ف ضیییۀ شن  ن  نب پییژنهش )نجییو  رشتطیی  ریییان

وم  نجو  رشتطۀ رثبیی  ن رعنییا شر ت   همچنین.  شو ارریاف  ( بأریا  پار ن را ر تا ط حوشرر نشتس ها ن هوره ن بلو   ف زراپ نری
(  ف ضیییۀ سییوب پییژنهش )رشتطییۀ ریییان r  24/0؛ >01/0pریاف یی  تییا بیی س شز بجیی   )ی نشتس ها ن هورهیی ن بلو هاط حوشرا
 .شو ارریاف   تا ب س شز بج  ( ریز بأریا ی نشتس ها ن هوره ن بلو هاط حوشرا

 

 مسیر  تحلیل .3-4
ی هییاط حوشرابیی س شز بجیی   شز ط رییق    تا  شااش رشک  ف زراپ نریی  هاسبک ر آزرون ف ضیۀ چاارب ن پنجم )رشتطۀ غی رس قیم  

ی ت شزش رش رلاسب  هاشاهصشز رنش آراری بلمیل رسی  شس  ا ا شا با ت وشن ض شرب رسی  ن ریاف  (  نشتس ها ن هوره ن بلو 
  ها.را رهانرا  شنلیۀ پژنهش رش  2شۀل  ن  زشرش ک  .

 
 
 
 
 
 
 
 

 پژنهش  شنلیۀ را  .2 شکل
 

ی هاشییاهص  بطبیقییا ن رق صییا شسیی  ا ا شییا.  ت شزش رطمق  یهاشاا شز س   س ۀ شاهصت شزش را  آزرون  ات رس  یت ش
 حاکا شز ت شزش رطموب را  شس . 3جان   
 

 
 

 را ر

 پار

 نشتس ها

هوره ن 
 ریاف  بلو 

 -14/0 ب س شز بج  

13/0- 

0/0 

28/0-  

49/0 
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 شااش لاح را  ن شنلی  را  ت شزش هایشاهص .3 جدول

 

 

 
 

 بییوشنارشار پییژنهش رش شاا حاکا شز ت شزش رطموب را  شس . رمو شر را  ش لاحت شی را  ش لاح  3ی جان   هاشاهص
 رهاهاا ک  . 3 ر شۀل 

 
 
 
 
 
 
 
 

 پژنهش  شارش لاح را  .3 شکل
 

 شث ش  رس قیم ن ض شرب ببیین را  رسی  پژنهش  .۴جدول 

 تبیین ضرایب داريمعني سطح  مستقیم  اثر مسیر 

 097/0     شز  بج    شز ب س رنی ت 
  49/0 13/0 نشتس ها  ط حوشرر
  009/0 15/0 ریاف   بلو  هوره ن ط حوشرر
  - 00/0 پار  ف زراپ نری سبک
  04/0 -14/0 را ر  ف زراپ نری سبک

 084/0     شز نشتس ها ط حوشرر رنی ت 
  002/0 -20/0 پار  ف زراپ نری سبک
  06/0 -12/0 را ر  ف زراپ نری سبک

 075/0     شز  ریاف  بلو  هوره ن ط حوشرر رنی ت 
  006/0 -27/0 پار  ف زراپ نری سبک
  97/0 00/0 را ر  ف زراپ نری سبک

 

رثب  ن   میت  ب س شز بج   شث  رس ق  β)     15/0؛  >P  01/0)ریاف    بلو   ه نرهو  ط حوشرر   هاارهان ر  4جان     یهاف  را
ولانا سییبک  ششیی   شسیی . تیی  ان رن یی  میبیی س شز بجیی   شثیی  رسیی ق  یرن  β)     -  14/0؛  >P  05/0)سبک ف زرییاپ نری رییا ر  

ن  میشث  رسیی ق β)     -  27/0؛  >P  01/0)ریاف    بلو   ه نرن هو  β)     -  20/0؛  >P  01/0)  انشتس ه  ط حوشررف زراپ نری پار ت   
 .ر  ش ارن 

 

 
 
 
 

 شدهمدل اصلاح مدل اولیه نام شاخص

 1 99/0 (GFI) ت شزش راۀویر
 99/0 94/0 (AGFI) اف  رلربعاریۀورا ت شزش  
 1 99/0 (CFI)بطبیقا  شاهص ت شزش 
 99/0 97/0 (NFI) هنجار شااشاهص ت شزش 
 1 98/0 (IFI)  ت شزش شفزشرها

 35/0 55/3 (CMIN/df ن ت   رجۀ آزش ی )رجذنر ها
 03/0 09/0 (RMSEA) ررهۀ ریارهین ر تعا  هطای ت آنر 

 را ر

 پار

 نشتس ها

هوره ن 
 ریاف  بلو 

 ب س شز بج  

13/0- 

28/0- 

49/0 
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 ن شث ش  کل را  رسی  پژنهش  می رس ق یغ شث ش    .۵ جدول

 داريمعني سطح  کل اثر داريمعني سطح  غیرمستقیم  اثر مسیر 

       شز  بج    شز ب س رنی ت 
 04/0 39/0 - 00/0 نشتس ها  ط حوشرر

 هوره ن ط حوشرر
 ریاف   بلو 

00/0 - 38/0 009/0 

 002/0 -03/0 002/0 -07/0 پار  ف زراپ نری سبک
 01/0 -08/0 33/0 -17/0 را ر  ف زراپ نری سبک

   -    شز نشتس ها ط حوشرر رنی ت 
 002/0 -03/0 - 00/0 پار  ف زراپ نری سبک
 06/0 -02/0 - 00/0 را ر  ف زراپ نری سبک

 هوره ن ط حوشرر رنی ت 
   شز  ریاف  بلو 

    

 006/0 -05/0 - 00/0 پار  ف زراپ نری سبک
 97/0 001/0 - 00/0 را ر  ف زراپ نری سبک

 

رعنییا شر ن  می رسیی قیغت  بیی س شز بجیی   شثیی   (β   -07/0؛ >P 01/0) پار  ف زراپ نریسبک     هااررهان    5رقا ر  جان   
سییبک  می رسیی قیغ  یبییأثکنا. ف ضیۀ پنجم پژنهش بأریییا رهییا؛ زریی ش رن ا  شر  ک  شرن راف   ف ض چاارب پژنهش رش بأریا را

ریاف یی  ی نشتس ها ن هوره ن بلو هاط حوشرا را  رهان  ش  آزرون جرر اریس .  رعنا شررا ر ت  رنی ب س شز بج     ف زراپ نری
 . شر  اارجیرقش ر ب س شز بج  تا پار   ف زراپ نریسبک  نی ر رنشتط ت

 

 گیرینتیجه و  . بحث4
ریاف یی   ی نشتس ها ن هوره ن بلو هاط حوشرای ف زراپ نری پار ن را ر ن  هاسبکر ارج پژنهش حاض  رهان  ش  تین ش رشک شز  

تاشییا   بیی ارن نشلییارن  ف زرییاپ نریی هاسییبکی هارؤل یی رشتطۀ رن ا ن رعنا شر نجو   شر . ت  شرن رعنا ک  ه چ  ش رشک ف   شز 
 یبسون ن    (2021رسیک )ی  هاپژنهش. شرن ر ارج تا  ارآارنجو   ریاف ۀ تیه  ی  ر شن ت ی نشتس ها ن هوره ن بلو هاط حوشرا

 یهاسییبکربنا تیی  نجییو  شرببییاط ریییان  (1400ررضان پور )ن    (1400ضعیف )   (2018ن رارگ )  تاچ  لاکون    (2019ف شرسیس )
ی هییانشکنش ریییز رهییان  ش  (2012بوزراا جییارا ن همۀییارشن )همسو شس . پژنهش   ی کو کانهاتا ط حوشرانشلارن  ف زراپ نری  
پسیینا بناییای رشییوشرمو ن طالع.  کنییاارر  کو ک رش تا رهییۀل روشجیی    ن ف   لرس ق  هور طا نشلارن  شرجا   شف ش   ههن ن کن  

رییا ر/   ارا ر/ پار ن   ر  یشز هو رخ ار   رحما   پار  ی ی ر    ر س تالا وز   شف ش   شرشی   رریز ت  شرن ر یج  رسیارا ک     (1397)
 ان   ری  شز هو رخ ار   رحما   پار  ی یش رشک شز  ر    نریر س پاوز    شرشی  شف ش    ر   ۀس وق شر  شر  ن ت  یپار  ر سطح تالاب 

 .شس  یب نریپار  ر سطح پا /را ر
شوضییای هییاروش ا   ن    ییی  اک  ف    ر آن قیی شر ر  ا شس کارور  نیشنل  هاروش ا       بوشنار ر ببیین راف ۀ شن  ن  نب پژنهش  

هییاط  رش  ر سییارۀ هییا تهناسییا. کییو ک شحسییاس شرزشییمنای ن بعمقبوشرا هییو  رش  ر آرنییۀ آنشنلین کسارا هس نا ک  کو ک را
نرز را پ هاشییه  تاشیینا  کییو ک شحسییاس طیی   ن وییاب بعمییق ک  نشلارن  غ م ساز  ن  ر ورباپاسخهورا ن حمار  نشلارن را

 یفضییا  شز  ر أث   شغمب  هاطیرل   رف   شز سای   ر پذیبأثبوشن      قاری رام شس  ک  راکنا. رنشتط شنلیۀ کو ک تا نشلارن ت را
 ر تسییزشرا   یبییأثر شقبییان شنلییی    اریی  نرنشلییا رهاین رف ا هاره ش ت  همین  لیل رلور شربباط    .شس   نرحاکم ت  رنشتط شن تا نشلا

کارآرییا را  یهییاط حوشرا  هصوصن ت ا   یشخص  یهااژ رن  ا شناه   یهای رپذبیآس  ن  ره شن   ف   ت  هو   ی ره ش  ی شۀل
روجب وییاب   کو کا شس  ک    نرشن  را وشر  بجارب  راساز ار شنلی    هایط حوشرا  ررهۀ بلولاتا ششارا ت  شرن شر  ک     .شن  شررا  شنلیۀ

بوشن ه   سیی   شز ریازهییای  ر شرن ببیین رابوشن ببیین  ره ی ت شی شرن راف   شرشئ   ش . شو   رارا  ف    هیجارا  شرضای ریازهای
 شرس  ن شز شریین ط رییق تیی  رشتطییۀ ریییان شرضارهییان ریازهییای   ر ببط  ف زراپ نریی  هاسبکی  هارؤل  هیجارا رش تا ه رک شز  

 هیی شنرتیی     میینرش  ا لبسیی ه  ک  همییان  شن   ازیر ررور   رثا      طورت ی راساز ار شنلی  پا ت  ؛  هاط حوشرای   ی شۀلهیجارا ن  
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  روجوشرا ک  نشلییارن شز وۀست را  شراربو انشلارن رسب  ت  شن پذر ش  ن اف  ررشا  نرز  ی س   ن غ م شک   ر هاروش ا  اروجوشر   شس 
  راسییاز ار یهییان تیی  ط حوشرا ششیی   تاشیینا هییو  رن نشلییاتیی   منرش ا لبس ه بوشرناارم  شراک  اارشن ت  شۀما شف شطا حمار  

  کن یی   ت  کو کان ننشلار  ک راهاهاروش اا  ر طورکمت   .شوراار   چار  رخ لی حوزر هو    شرا ن وممۀ    هاط حوشرا  هصو اً
ا ن  ررارییا   اس شحس   کنناانش ذشر رم   یرسلولشن  ر هیچ شر ی  ن ت     ناکنار  شف شطا   رحمارا شز کو ک    کنناارسخ ا شوما   

تیی    هان رسیی عا نشتسیی  جییا رش ر ف     لولیرس  ش روجز  ر پذ  ا نشث  آن شحساس رابوشر  ت   .ارآارنجو   ت   کو ک ر    ا رک اات
 .شو ار ریاف  ی نشتس ها ن هو  بلو هاط حوشرا ی ی شۀلروجب کو کان  ر  هااژ رن نر. ششو ار ه شنر 

ریاف   تا بیی س شز بجیی   شسیی . راف ۀ سوب شرن پژنهش  ش  ت  رشتطۀ رثب  ن رعنا شر ریان ط حوشرر نشتس ها ن هوره ن بلو 
رشتطییۀ  کجییاشرا شز ریی ش نص   یشح ما  کم   ت شن     ر رنشتط  ه  یت  انشتس ه  ب س شز بج    رراف نا    (2013ن همۀارشن )  ممانپیشس

 کیی   ر شفیی ش ی  ایرسریز  ر همین رشس ا ت  شرن ر یج     (2009)  1لنۀیفن    شسلاب . پژنهش  کناار  انیتشیرش پ  تخش رکم   رضا
بناای رشوشرمو  جارا  ر پژنهش    کنا.  بقور   رش  بعاا  ن  نشتس ها  شس   رمۀن  یشرشتط   ه   بق رباً  بج    شررا   شز  ب س تیه  ی  ک 

 ر  ولاناتیی . شییا زشرش  رثب رشتطۀ   اشج ماو یط حوشرر شرزنش ن مقعب  ت ازیب س شز رج  تو ن تا ر  انیرریز    (1399ن کیمیارا )
  شز نشج  هایپناششیی تا    کارآرارا  یهانجو  ط حوشرارهان  ش     (1398وباسا ن همۀارشن )ف ض  نب رطالعۀ حاض   پژنهش    بأریا
رهخصییۀ  کیی  آرجا شز. تاشنا   ذشرثین رغب  ت  شز نشج  ر جوشران بأ لیشز نشج ن ر  یهات  شرزش   بوشرنااهس نا ک  ر  ارامومل  شز  

  شرش شف ش  ت  شرجییا   بوشناررف ن ف  ر  ن واب هور  رس قل شس    ریاف   شزتینی نشتس ها ن هوره ن بلو هاط حوشرارام  
 (1393ش رع ماشر )رش  ر هصوص واب روفقی   ر شرن شر   رک ک  .  ر بأریا همین رسلم     هاآنن ح ظ رنشتط واشقار  ن ره شرا  

 . شراارا هور ا رس قل  هشۀل ر حیطۀ شز نشج رش رابوشرا  ر  سازرهۀلرۀا شز روشر  
ی هییاط حوشراهییاص   طورتیی ی حوزر هو    شرا ن وممۀ   رخ ییل ن هاط حوشرای هااژ رنت   بوج   تا  بوشنار  رش  اف شرن ر

ش رشکییا  ن   جارعا شارل هاط ش   شحساسا  جسییما   ی ف ش ی  نهاقالب  هاط حوشراریاف   ببیین ک  .  نشتس ها ن هوره ن بلو 
رنراش ها   بعبی  ن ب سی    ر  رقش ریارجا  شش   تاشنا ن  واط ا  رنشتط   ر  بوشرناار  ک    ره شن هس نا  ن  هو   تا  ی ر ببطهاجانیه

ها شو قا  ف   ت  ریازرنییای شییارا تیی   رهیی شن ن رییابوشرا  ر ر شقبیی  شز هییو  شسیی . نجو  آنررا. رۀا شز شرن بل رفبل ر ابا ت 
تیی  رۀییا شز شفیی ش  راییم زرییا ا تیی  قیمیی    شزحییاشیتسبب   شرش ت  رز رۀییا    ریاف  بلو ی نشتس ها ن هوره ن  هاط حوشرا
بوشرنا شف ش ی رش ک    شرش ت  نشتس ها شف شطا ت   ره شن  شررا شرییا  ر را  هاط حوشراشرن    ج ی رر شو .   ش ن شس قلا  راشز س 

رشتطۀ  میمار  ن واشقار  ریس نا   چار ب س ن ره شرا زرا  کننا؛ زر ش ف   رع قا شس  تانن حضور رک  ره ی ر شقب  قییا ر تیی  
 ر بع رف ب س شز بج   ت  شرن رۀ   ششارا شا ک  ح ا شف ش ی ریز ک   ر رنشتط واشقار  هسیی نا   ک   آرجا  شز ذرشن زرا ا ریس .  

ریاف یی  قییا ر تیی  بقوریی  ره شرییا  ر ی نشتس ها ن هوره ن بلو هاط حوشرا       بوشناررمۀن شس  شرن ب س رش بج ت  کننا   
کننار شرن تانر شس  کیی  نریین رف ن رشتط  ت شی آران باشوارف ن رشتطۀ واشقارۀ کنورا ریز هس نا؛ چ ش ک  شز س هصوص شز س 

 ن وممۀیی   رخ ییل اهییو    شری حوزر  هاط حوشراا  طورکمت   بناارا قا ر ت  ر شقب  شز هو  ن رعنا ها ت  هور  هو  ریس م«.ت 
ن  رمۀن ریسیی  رس قل ا رش هورن پ ن اجاریه ا نوقلار کیشز هاروش ا ن ب ۀ زرک  بما شو ارشف ش    رتانر    نرش  بقور   روجب

 .شس ن نحه ناک   زیآرفاجع  ره ی شز  اواط   راجاش
ن ش رشک شز سییبک  می رسیی قیغ  ییور ت پییار  ف زرییاپ نریپژنهش حاضیی  رهییان  ش  ش رشک شز سییبک  چاارب ن پنجم  راف ۀ  

پار تیی   ف زراپ نریشز سبک  ب ارن ش رشک  رس قیم تا ب س شز بج   رشتطۀ رن ا  شررا. ت  شرن رعنا ک    ور ت را ر    ف زراپ نری
ن شز شرن ط رق ب س شز بج   تیهیی  ی رش   آنر ارنجو   ریاف   رش  ر ف   ت ی نشتس ها ن هوره ن بلو هاط حوشراریزشن تیه  ی  

تییا  رشسیی اهمشریین راف یی    .شییو اررا ر روجب ب س شز بج   تیه      ف زراپ نریشز سبک    ب ارن ش رشک    همچنین.  شو ارروجب  
شسیی  کیی  رع قارییا  (1992) 4 کییونرچ ن جارسیینن  (2005) 3  پیۀمزرم    ییزشک ن فییول شسمیۀ   (2019) 2نشرگ ن زنی  هاپژنهش

 
1. Slotter & Finkel 

2. Wang, Li, & Zhu 

3. Slicker, Picklesimer, Guzak, & Fuller 

4. Dekovic & Janssens 
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شت شهیمییا ن راییاش  پییژنهش  ر تینا شسیی . پیشقاتییل هییاآننشلییارن  ف زراپ نریی هاسبکنضعی  شج ماوا ف زراشن شز ط رق 
رۀا شز ومل   شرش شف ش  ت  رشتط  تا جنس رخالف  ب س شز بج   رع فا شا ن  ر همین رشس ا جییو رارناسییب هییاروش  ا    (1398)

های رام هاروش  ا  ر  یی شرش تیی   نسیی ا قبییل نیتشیپن کن    ت  ف زراشن  شز    رظار را کاهش    ها ررلان بعصبا  شارا   
ریاف یی   ر ی نشتسیی ها ن هورهیی ن بلو هاط حوشرای  شنشسط ی رقش  رعنا شرهاص ت     طورت راف ۀ چاارب ک   شز نشج  شرس   شا.  
شسیی  کیی   ر آن   (1395ر ش ی ن فقیاییا )  همسو تا ر ارج پژنهش  پ  شز ارپار ن ب س شز بج      ف زراپ نریرشتطۀ ریان سبک  

 (1394کیییان شرثییا ) ن تازش ی شر .  شنلی  از ارراس یهاط حوشرا انیتشی ر پ  ررا   نشلارنا  پیورا  شز  تیش  انشلارنا پار سام  ورایپ
 اها  ر رقارس  تا را ر    تمۀ   شس      ذشریبأث شرشی رقها    ر ف زراشنآرنا   ربناا  ر   پار  ف زرای -نشلا  رنشتط  شز  تسیاری   ر  رع قارا
رام رقش را ر  ت  شراشزر  شاا شس  ک  رقش پار    رهاهاا  ف زرا-ط نشلانشترحیطۀ   ا رطالع   ر    لی ر بلم  . شر   یب رام  وممۀ  

ک  وهییق پییار  ر   شراک  ا  انیت  . آرانشاا شس  شرس    کنش رؤث  ف زراشن    ن  اشج ماو   اواط   ا ن پار وارل بلو  شناه   س ش
 (.1387   انیشاهقم)شس  ف زراشن    یشخصن   اشناه رنشن یساز اری ت شی ب یقوکننار تیناپیش  تا وهق را ر س ررقا

شییو . رطییاتق بع رییف هییارا  ر فیی   رنجیی  راسبک ف زراپ نری نشلارن ت  شرجا  ط حوشرابوشن       ر ببیین شرن راف   را
تس   شرببییاطا شفیی ش   ر طییو   نرب رام ک  آرجا شزها ت  رلور شربباط ف   تا هو  ن جاان شث  ذشر هس نا.  شریم ک  آنط حوشرا را

رنشتییط ن   ور نرشراپذر ی ت   شرۀار   یبأثنشلارن    ف زراپ نریی  هاسبکرسا  رظ  را  ت شس زرا ا  رنشتط واشقار  ن رسلمۀ شز نشج  
شسییاس ی ریی ببط تییا آن شسیی . ت شرنهییااره شررسلمۀ رج  راران ن    ها غاغ ی راشا شز آن هوشها  شش . رۀا شز شرن  ها غاغ 

شز شسیی قلا  ن هو رخ ییاری شن سییبب  هییاآنحمار   همچنینتا ف زرا ن   هاآن     میمی  ن پذر شتو ن نشلارن  ر شن ر    بوشنار
شو  ن شز واار بۀالیف ر توط ت  هو  ت آرا. کو کارا ک  تا نشلییارن  یی ب ن  ییمیما  ر شرببییاط    رپذ یرسلولک  کو ک    شو ار

بوشرنا  ر روشجا  تا بجارب بازا  شز نشلارن کمک تهی را ن ه  زران ک  ریاز ت   رراف  کمک با حا رناسبا شرضییا شییا  هس نا  را
ها شز ه  ن ظ فی  ریازرناتو ن ن شس قلا   ت  ریزشن ر ناسییبا ت  فضای رس قل هو  تاز   را. ت  شرن ب بیب ف زراشن شرن هاروش ا

ی زرا ا روشج  شورا ن  ر شرجا  ن ح ظ رک رشتطۀ وییاط ا هاچالشتانن نشتس ها شف شطا ت   ره شن  تا    بوشرناارت هور شررا ن  
رقاتییل  کو کییان    ر  ی کم  ی بج ت  هوشهنا ک  .هااره شرشرن شف ش   ر  ور  بنااراران ن بج       ج ی رر ریز تا   ومل کننا.  

رهۀلابا  ر شرجییا  رنشتییط  ییمیمار  ن تانجییار تییا   نااآر   ر   کنناارمف زراشن بوج     اشساس  اجاریه  ایازهری    ت ک  راهاهاروش ا
 یوییاب شرضییاتاییای تیی   آرییانبوج  جمب ن ه شنر  یهاهوشس   یشرضا  تهو   رلا  ر بعارمۀن شس    ا ره شن هوشهنا  شش  ر

. شرن ششخاص ت  کنناارکو ک رش بخ رب ن نشتس ها رش  ر شن بقور   ر سشو ما ت . نشلارن شرن کو کان هو  بم کز کننا  یازهایر
  رکقاتییل ر   نا شا ی ن غم  ره شن شس . ت  همین  لیییل    هاآنریس نا. ت  شرن رعنا ک  شا ی ن غم    اف  رزربماللاظ واط ا  

ی ر توط تیی  ها غاغ شس  ک  هنهاب بناارا  ره شرا تیه  ی شز هو  ت نز  هنا ن  ر رنرارنرا تا روضوص بج   ک  جارع  ریز ت   
 های تیه  ی  شش   تاشنا.  ب س زراارآن  شرن 

ی   نشسییط تییا بیی س شز بجیی   شز ط رییق    شییااش رشکی ف زرییاپ نری  هاسییبکببیین رشتطییۀ    هاف  تار ارج شرن پژنهش ک   
ی ف زرییاپ نری پییار ن رییا ر تییا هاسییبکتییین ش رشک شز    ریاف یی  شرجییاب شییا  رهییان  ش ی نشتس ها ن هورهیی ن بلو هاط حوشرا
ریییان ط حییوشرر نشتسیی ها ن هورهیی ن   همچنین  رشتطۀ رن ا ن رعنا شر نجو   شر .  ریاف  بلو ی نشتس ها ن هوره ن  هاط حوشرا
ن شز  می رس قیغ  ور ت پار   ف زراپ نریش رشک شز سبک   ولانات ریاف   تا ب س شز بج    رشتطۀ رثب  ن رعنا شر نجو   شر .  بلو 
رس قیم تا ب س شز بج   رشتطۀ    ور ت را ر    ف زراپ نریریاف   ن ش رشک شز سبک  ی نشتس ها ن هوره ن بلو هاط حوشراط رق  

راییم  یهای ی می ر بصم اپ رره رقش  رس  راف زراپ نری  یهاوایش ی یکار شز ت   یپیههی تا    بوشراار  جرر ا  نرشرن ا  شر .  
شناسا ن ت  ششخاص رج    ر جا  سن  بوشناری شرن رطالع  هااف  ت شساس ر تاشا. ش  ف زراشن ن سلار  رنشن آران  ش  ازرا 

 شییو اری آ اهار  کمک ک  . بو ییی   هاشز نشجف  ی ن  ی ریانهاراار   شفزشرش  ب روفقساه ن رک رشتطۀ ر عااشر  ن واشقارۀ  
رن ییا    ش یبأثف  ی ت  شوضای هاروش ا ش لاح شو  با ت وشن شز  ت  شربباط نشلارن تا ف زراشن شز ط رق آروزش رنشتط ریان  هاره ش 
تا  بوشرناار هاهاروش اآن ب س شز بج     ببعت ن  ط حوشراتا بوج  ت  رقش رام پار  ر شرجا     همچنینی را رس  کاس .  هاره ش 

تیی شی   شییو ارب تی  ن رشا ف زرییاشن رایییا کننییا. پیهییناا   ب  ت شی    ف ن رقش پار  ر رنشتط هاروش  ا  تس  ی رناسبب یجا
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 یهاسبک  ت   بوشنار  رثا   ا شو ؛ ت شیت رسبج      شز  ب س   تا  رشتط    ر   ره ی  ر غی های   ب کارل  ن  ب عینس  ا ت  شلهورااتی س 
تییا  یومییوب رف ییار قییا یبلق  تیهیی    رارنییاکیی  . شریین پییژنهش    راکارآرا ششارا  یشرقاتم   یهاواین ششخصی ا    هور   ر غی های

ها شرن تو  ک  جارعییۀ آرییاری پییژنهش حاضیی  رلییان  تیی   شرهییجوران شس . شز جممۀ شرن رلان ر تو ا    را روشج ها ررلان 
 شز رنش آرلارن شس  ا ا شا. هاپ سهنار  شرههاا با شن تو  ن ت شی بوزرع 

 

 اخلاقی  . ملاحظات5
  شهذ رضار  کننا انش ک تو ن نرن  را ه نج  تو ن شطلاوا    شنطمبار پژنهش حاض  تا روار  روشزرن شهلاقا شارل رل رار 

شرن پژنهش بوسییط کمی ییۀ شهییلاق  ر پییژنهش  شرهییۀار   تو .  کننا انش ک ت     بیآسن واب    یش ل رشز شرکننا ان   شز ش ک 
 بأریا شا. IR.UT.PSYEDU.REC.1401.050 شرههاا با شن ت  شمارر -شناسا ن وموب ب تی ارنشن

 

 مالی حمایت و . سپاسگزاری6
 یارر قیبلق نر شرههاا با شن ک  را رش  ر شرجاب ش نن رسلولا  انر شرهجوۀ یشز کم .شس شرجاب شاا  ارال   رتانن حما  قیبلق  نرش

 .مرکما  بهۀ  رش  شر  ک  را
 

 منافع  . تعارض7
 رقال  نجو  راشر . نرش سنا انررو نیت  ابضا  رنافع چیه

 منابع 
  (3)37شناسا ن وموب ب تی یا. های رارگ. رنشن(. پارارا ن شو بار ف ب کوباا پ سهنارۀ ط حوشرا1386ف   ب.  ن تهار   ب. )آها  ق.  رلمای

20-5. https://civilica.com/doc/1578002 

ی شج ماوا   شرش  ه  شن ت  رنشتط پییش شز شز نشج )ریور  رطالعی    شرهیجوران هان یزر(. رطالعۀ کی ا  1398شت شهیما  ب.  ن رااش   ف. )
  .353-378  (2)8. رطالعا  ن بلقیقا  شج ماوا  ر شر شنهای شا  شرنری (.  ه   هوشتهاا

10.22059/JISR.2019.269181.771/https://doi.org 

(. رقارسیۀ سیلار  جسیما ن رنشریا  ر  شرهیجوران رجی   ن ر أهیل  شرهیهاا 1400ا  ب.  ن رئیسا  س. )حسناحاج.  شری ی  ر شه یاری
   .42-53  (6)10. ره رۀ رار ر  شربقای سلار های شخصی ا. شا ک    کن    شث  نرژ ا

http://jhpm.ir/article-1-1243-fa.html 

. 358-372  (3)2. ا هیاروش ا رراررنشنفصمنارۀ رهانرا ن رارز .  پس شن ن  ه  شن تین   ر  شز نشج  شرهیزر  (. ت رسا1391تازش    . )  شرارا  ش.  ن
20.1001.1.22516654.1391.2.3.6.5/https://doi.org 

زن ن رطالعا  . انر شرهجورا  ر   شکما ی   اارجیر(. رشتطۀ تین پیورا نشلارنا ن شضط شب شر لان ن 1394شرثا  ف. )تازش ی  ب.  ن کیان
 https://sid.ir/paper/206206/fa. 23-52  (27)7. هاروش ا

-10  (51)6. اشناسیرنشنرنرش رج  تو ن.  شز ب س رقیاس اسنجرنشن یهااژ رن(. 1399بناای رشوشرمو  ف.  جارا  ر.  ن کیمیارا  ص. )
1 .http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1399.9.6.9.2 

ا.  سی اریآروزشن  ت ر  شرش  انرش رشکا  نشلا  اسیرق  اسنجرنشن  یهااژ رن ن  اساه ار وارم(.  1397پسنا  س. )بناای رشوشرمو  ف.  ن طالع
 https://doi.org / 20.1001.1.2383353.1397.7.9.8.3. 265-290  (9)7 .اشناسرنشن شررن

ومیوب   شرهیجوران رنشن سیلار ت  هو کارآریای ن   یف زراپ نر  یهاوایشث تخها ش(.  1390. )لهزران  ز  .  نج   زش ا  بوکماح.جارا   بوزراا
 https://sid.ir/paper/68510/fa. 56-64  (2)17 .شفق  شرش  شرههاا پیاب رور ن آزش  ریهاتور. شرسارا

های های راساز ار ت شساس شیواا ط حوشرانیتشیپ(. بانرن را  ساه اری  1400ا  ب.  زرتخش  ب.  همع ب ی  ج.  ن بیز س   ط. )شهرچاار

https://civilica.com/doc/1578002
https://doi.org/10.22059/jisr.2019.269181.771
http://jhpm.ir/article-1-1243-fa.html
http://jhpm.ir/article-1-1243-fa.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.22516654.1391.2.3.6.5
https://sid.ir/paper/206206/fa
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1399.9.6.9.2
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1397.7.9.8.3
https://sid.ir/paper/68510/fa
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  .86-102  (4)23های وموب شناه ا. فصمنارۀ بازانهو. های  لبس ها ن همق  ی سبکف زراپ نری تا ریارجا
https://doi.org/10.30514/icss.23.4.86 

سیا  شیا  بای شن.  35 تیالای رجی   زریانرطالع    رور  جمعی  رج   بج تۀ زرس ۀ زران  (. پاراشرشناسا1395حسینا  ح.  ن شرز ی  ز. )
 https://doi.org/10.22051/JWSPS.2016.2332 .41-72  (1)14ا زران. شناه رنشنرطالعا  شج ماوا ن 

ی شخصی ا  هوش هیجارا ن ر غی های هاپیبا ب س شز بج   ت شساس  نیتشیپ(.  1399س.  رقش.  ز.  ن رارا  ی. )    رتا  ب.  شاهم ش ی
 shenakht.7.5.52 /https://doi.org/10.52547. 64-52  (5)7. ا شناه پزشۀرنشنشناسا ن رجمۀ رنشنا. شناه  یجمع

  بلیولا شناسیارنشنشنلیی .  راراف ۀسازش هایط حوشرا شینشسط  رقش   بناارا  شحساس  ن   لبس ها  (.1398ف  نئا  ب.  ن شحمای  ب.)   لی 
 https://sid.ir/paper/1071807/fa. 201-214  (62)16 .شر شرا شناسانرنشن

شناسیا رنشن .ریارز  زنجیین شرببیاطا تانرهیای تی  شیور سیمبیس ت  شز نشج شز پیش آروزش (. شث تخها1397)  .ب    ن قزلس مو .ب  رس ما  
 https://doi.org/10.22034/ijfp.2018.245538 .45-56  (1)5 هاروش ا.

 ر   شخصیی   شتعیا   شنلی  ن  راساز ار  یهاط حوشرا  (. بوشن1392 ررۀورا  ف. )  ن  غضن  ی  ف.   غلار ضارا  س.  سپاورای  ب.   رضارا  ب. 
 https://jtbcp.roudehen.iau.ir/article_25.html. 77-86  (29)8 ا تالینا.شناسرنشنشراره  ن رف ار  ر شفس   ا.  انیتشیپ

فصمنارۀ آران.     لبس ها  هایسبک  ن  شنلی   هایط حوشرا  ت شساس  را رشن  ف زراپ نری  هایسبک  تینا(. پیش1398ژ.  ن طاه ی  ب. )   رفاها
 https://doi.org/ 20.1001.1.20088566.1398.10.37.8.7. 167-196  (37)10 پژنهها زن ن جارع .-ومما

ی راساز ار شنلی  ن کی ی  زرا ا ف زراشن هاط حوشراتا    کاررناشن  یآنررشتطۀ تین سبک ف زراپ نری ن باب(.  1400آتا   ب. )پور جهنررضان
   روسسۀ آروزش والا کانران.شناسارنشن شرشا کارشناسا رارۀرانپاسا .  13با  8

پیژنهش  ر آروزشن  تسی ارا.  ی رف اری  شرشهاشه لا  لیل شش غا ( ت  ریزشن  (. شث  واب حضور رس م  پار  ر هار  )ت 1387شاهقمیان  ب. )
 https://sid.ir/paper/133986/fa. 29-35  (1)2 شناه ا.سلار  رنشن

  (51)13  ی رهیانرا.هیاپژنهشی راساز ار ن شرضیای ریازهیا.  هاط حوشرا  شناسا شز نشج ت شساسا آسیب یک  ات رس(.  1393آ. )   ش رع ماشر
116-96 .http://irancounseling.ir/journal/article-1-104-fa.html  

 .43-78  (4)16. ا زرییانشییناه رنشنرطالعییا  شج مییاوا (. ف شب کیییب رطالعییا  بجیی    ر شریی شن. 1397س.  ن شوظییم آزش ا  ب. ) شییااروشز 
https://doi.org 10.22051/jwsps.2019.22028.1823 

تی   ریؤث (. بانرن را  رظی ی رهیانرر بلصییما ت شسیاس ووشریل 1393ف نشان  پ.  ن واتای  ش. )ر.  واتای  ب.  تاغبان  ش.  ریل   اللا 
 JAC.2017.12559/https://doi.org/10.22055. 19-48  (1)4.  نفصمنار  رهانرر کارت  یروفقی  بلصیما. 

وارما رسخۀ کوباا پ سهنارۀ ط حیوشرر راریگ  ر (. بلمیل1387زش ا طباطبائا  ک.  ن ش  ااریان  ن. )نفائا  ب.  رسو -ر انقا  ز.  آ یلا
-http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-474.  214-219   (2)14.  شناسا تیالینا شری شنپزشۀا ن رنشنرنشنرمورۀ غی تالینا شر شرا.  

fa.html  

-ی راسیاز ار شنلییۀ ریا رهاط حوشرارسما   ر شر قا  تین  شااش رشکن بجارب ف زراپ نری    نهوهمقا  کننا لربعا(. رقش  1400ضعیف  ب. )
 رهاا.شناسا ن وموب ب تی ا   شرههاا ف  نسا .  شرهۀار رنشنتالینا شناسارنشن شرشا کارشناسا رارۀپاران ه  . 

هیای شز نشج ن رغبی  تی  شز نشج  ر تی  شرزش ا ررار(. شث تخها ط حوشرا1398  ن قزلس مو  ب. ).  لط ا س جینا  ش.ف    ب  ررزی.وباسا  ب
 https://doi.org/ 10.22123/CHJ.2019.176519.1266. 45-55  (2)13 .سلار  جارع  ه  شن رج   شا  با شن. 

 شرهۀار ش تیا  ن  کارشناسا شرشا.رارۀ انرپاقطعا.   بج   ر آس ارۀ    ر  ه  شن شز نشج  سن  تالارف ن  ا یک ناشرف (. 1394غ ارران رباو   ش. )
 رهاا. ف  نسا وموب شرسارا    نا وموب شج ماوا   شرههاا

ی راساز ار شنلی  ن بمارزراف ها تا رغب  ت  شز نشج  ر  شرهجوران  ه   ن هاط حوشرا(. رشتطۀ شتعا   1391ا  ز. )تخهجاان  ب.  ن  کلار    وش 
  https://doi.org 20.1001.1.22516654.1391.2.2.7.4.  234-256   (2)2.  ا هاروش ا رراررنشنرهانرا ن  پس   شرههاا ولار .  
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. 23-43  (8)5. شسیلارا زریان ن هیاروش اراریۀ  پژنهشی راساز ار شنلی .  هاط حوشرا(. رشتطۀ پیورا نشلارنا تا  1396. )صر ش ی  ب.  ن فقیاا   
20.1001.1.25386190.1396.5.1.2.6/https://doi.org 

 . با شن  سم .رف اری پژنهش  ر آراری شس نباط(. 1393هورن  ح. )

ب جمۀ حسین حمییاپور ن  کارت  ی ت شی ر خصصان تالینا(. رشهنمای)  رراراط حوشرا(. 1386.  ن نرهار  ب. )شر   شسکموسۀو  ژ  رارگ  ج. 
 با شن  شرجمنا. زه ش شرانز.

شیاا  ر طیو  چایار رسیل ر یوشلا. های ف زریاپ نری ش رشک(. ت رسا بغیی ش   ر سبک1399. )ب  ن رحیما   .  شسعای  س.رۀ اپ س   ب 
  https://doi.org/20.1001.1.26454955.1399.15.51.3.4. 55-70  (51)15 .ف هنها ب تی ا زران ن هاروش ا
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