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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The objective of this research was to investigate the mediating role of self-

compassion in the relationship between mindfulness and compassion in therapists. 

This research was applied and descriptive correlational. Psychotherapists, 

counselors, and mental health specialists with a minimum of one year of therapy 

experience, who resided in Iran from July to December 2022 and had access to 

social media, comprised the research population. 300 individuals were selected 

through the available sampling method via members of groups and pages of social 

networks related to psychology and counseling. Specifically, 300 individuals were 

selected. Scales of compassion fatigue (CFST), mindfulness (FMQ), and self-

compassion scale (SCS) comprised the research instruments. Data analysis was 

conducted using path analysis method using via SPSS 26 and Lisrel 7.8. The fit 

indices that were obtained demonstrated that the model was well-suited to the data. 

The findings indicated that compassion fatigue is both directly and indirectly 

predicted by mindfulness. The indirect path of self-awareness through kindness to 

self-awareness and human commonalities with self-compassion was significant and 

showed the mediating role of all three components of self-compassion in the 

relationship between self-awareness and fatigue caused by compassion. According 

to research findings, mindfulness in therapists has a protective effect against 

psychological issues, resulting in reduced fatigue and increased self-compassion. 

Additionally, it is less likely that they perceive themselves as identical to the 

thoughts and feelings they experience. 
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Extended Abstract 

Aim 

Compassion fatigue arises from the stress associated with working in or witnessing traumatic situations, 

particularly impacting therapists who support individuals coping with anxiety. Figley (1995, cited by Singer 

& Klimecki, 2014) introduced the term "compassion fatigue" to describe the emotional, cognitive, and 

behavioral changes experienced by professionals working with trauma victims. In severe cases, compassion 

fatigue can impair the judgment and effectiveness of mental health practitioners (Bride et al., 2007), hindering 

their ability to achieve client-centered goals (Negash & Sahin, 2011). Exploring the formation process and 

factors influencing compassion fatigue has significant clinical implications for supporting this vulnerable 

professional group and may reveal variables affecting its development and persistence (Craig & Sprang, 

2010). Given the substantial investment of time and energy required to cultivate and reinforce self-

compassion as a broad construct, examining individual components such as self-compassion and mindfulness 

separately can provide a more comprehensive understanding of their interplay with stress, physical and 

mental well-being, and self-awareness. While it has traditionally been assumed that self-compassion serves 

as a prerequisite for nurturing compassion towards others, empirical evidence suggests distinct relationships 

between self-compassion and other-focused compassion across different populations (Yip et al., 2017). 

Notably, there is a lack of literature investigating the empirical link between self-compassion and compassion 

for clients among Iranian therapists. Therefore, the aim of the present study was to investigate the mediating 

role of self-compassion in the relationship between mindfulness and compassion fatigue among a group of 

therapists. 

Methodology 

The current research is a subset of correlational designs and is practical from the perspective of path analysis 

and objectives. The research population consisted of psychotherapists, counselors, and mental health 

specialists who were working in Tehran clinics in Iran from July to December 2022 and had access to social 

networks, of which 300 individuals were selected through the available sampling method. The exclusion 

criteria were unwillingness to cooperate and incomplete filling of the questionnaires. Participants in this 

research entered the study through the questionnaire link shared in groups and pages related to counseling 

and psychotherapy. No name or identity information was requested for data confidentiality. The research 

instruments included scales of compassion fatigue (CFST), mindfulness (FMQ), and self-compassion (SCS). 

Data analysis was conducted using structural equation modeling with SPSS 26 and LISREL version 7.8. 

Findings 

The results showed that the fit indices obtained from the implementation of the path analysis with the 

maximum likelihood method indicate the appropriate fit of the model with the data (GFI=0.99, CFI=0.99, 

AGFI=0.96, IFI=0.98, RMSEA=0.03, CMIN/DF=1.27). Moreover, the results showed that mindfulness 

directly and indirectly predicted compassion fatigue. The direction of the mindfulness path is direct on self-

compassion and inverse on compassion fatigue. The indirect path of mindfulness through self-kindness 

(0.12), awareness (0.04), and human commonalities (0.06) is significant with self-compassion and shows the 

mediating role of all three components of self-compassion in the relationship between mindfulness and 

compassion fatigue. 

Conclusion 

The findings of this study revealed a significant association between increased self-compassion and reduced 

compassion fatigue, aligning with previous research by Neff (2003), Gilbert and Irons (2005), and Galla 

(2016), which highlighted the positive physical and psychological outcomes of self-compassion. However, 

these results diverged from the findings of Mantelou and Karakasidou (2019). Path analysis indicated that 

self-compassion mediates the relationship between mindfulness and compassion fatigue. Consistent with 

studies by McCracken and Velleman (2010) and Ghorbani et al. (2012), an increase in mindfulness was 

associated with elevated self-compassion and reduced therapist fatigue, underscoring mindfulness's 

protective role against psychological distress, including fatigue. High levels of mindfulness were linked to 

effective management of stressful situations on both physical and psychological fronts, mitigating symptoms 

of anxiety, depression, and burnout among therapists. Overall, therapists with heightened mindfulness traits 
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demonstrated lower burnout rates, increased self-compassion, and greater emotional balance, fostering 

openness in their therapeutic practices. 

Keywords: Compassion in Therapists, Mindfulness, Self-compassion. 
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شرققت در درمانگران و  آگاهی  ذهن نیدر رابطۀ بخود شرققت    یانجینقش م  یبررسر  ،هدف پژوهش حاضرر

پژوهش شرررام     یآمارجامعۀ   بود.  همبسرررتگی-یقیتوصررر  براسررراد هدف باربردی و پژوهش نای. بود

بود به   یدرمان  تیفعال  سابقۀسال   کیحوزۀ سرممت روان با حدال     نا، مشراوران و متصصرصردرمانگرانروان

نقر به روش   300داشرتند.    یدسرترسر یمجاز  یبه فضرا  1401  زییند و در تابسرتان و پابودبن  اسر  رانیدر ا

و مشراوره   یشرناسرمرتبط با روان  یاجتماع  هایشربکه صرقاات و هاگروه  یاز اعضرا  دردسرترد  گیرینمونه

( SCSخود )  شرققتو  (FMQآگاهی )ذهن(، CFST)از شرققت    یناشر یخسرتگ  هایمقیادانتصاب شردند و  

 و  SPSS-26  یافزارهرانرم  و برا  احتمرالنرۀ  یشررریروش ب  هبر  ریمسررر   یرتال   یبرا اجرا  هرادادهبردنرد.     یرتکمرا  

LISREL   بود  هاداده  با الگو  مناسر   دهندۀ برازشبرازش نشران  های. شراخ شردند   یتال   7/ 8نسرصۀ .

 .بندمی  ینبیشیاز شرققت را پ یناشر یخسرتگ  میرمسرتقیو غ  میطور مسرتقبه  اگاهیذهننشران داد   جنتای

با شرققت    یو اشرترابات انسران  یاریبا خودبهوشر  یمهربان  واسرطۀبه  آگاهیذهن  میرمسرتقیغ  ریمسر  همچنین

ی ناشر یو خسرتگ  آگاهیذهنشرققت خود در رابطۀ    مؤلقههر سره   ایواسرطهنقش   دهندۀنشرانخود معنادار و 

شناختی روانبننده در برابر مشکمت در درمانگران نقش ماافظت  آگاهیبراساد نتایج، ذهن. بوداز شققت  

دارد    یاحتمال بمترباشرند و    داشرته  یشرتریبمتر و شرققت به خود ب یاحسراد خسرتگ  شرودسرب  میدارد و  

 درک بنند. کسانی  ،بنندیبه تجربه م  یبه خود را با افکار و احساسات

 :هاکلیدواژه
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 51           و دیگران زهرا عمادیسيده  / ...آگاهيبين ذهنرابطۀ   در شفقت خود  ایواسطه نقش 

 مقدمه . 1
برای ظرفیت فرد  و باهش    دیگران یهارنج  پرداختن بهشرردن از  خسررته  ی دلحالتی اسررت به به 1خسررتگی ناشرری از شررققت

تروماتیک یا   هاییتاسرترد حین باربردن با مولع  یجۀ(. خسرتگی ناشری از شرققت نت1995،  2فیگلی)آید  یم  وجودبه یورزشرققت
از  یگلی. فشرودیتجربه م بنندیمخدمت   به اشرصاصری به تشرویش خاطر دارند به  دیگران اسرت و در درمانگران  3مشراهدۀ تشرویش

عبارت خسرتگی ناشری از شرققت برای توصریی تاییرات هیجانی، شرناختی و رفتاری در متصصرصرانی به با مبتمیان به تروما بار  
و    هیثانو  کیو اسرترد ترومات  ینا یتروما نیب  زاتیاز تما ی. اگرچه برخ(2014،  4اولگا  یمکیو بل سرینگربرد )، اسرتقاده بنندیم

  دیده ی با مراجعان آسر ینیبار بال یمنق ریو بانون عمئم وجود دارد، اما هر سره اصرطمب به تنث یشرققت از نظر منشرن نظر یخسرتگ
با رنج دیگران   6مشاولی، خستگی ناشی از شققت حالتی شدید از تنش و دلفیگلیبه اعتقاد    (.2007، 5براید و همکاران)  اشاره دارد

  نداشرتنخسرتگی ناشری از شرققت شرام     یهانشرانه.  در فرد شرود  7سرب  ایجاد اسرترد تروماتیک ثانویه  تواندیتا جایی به م  ؛اسرت
ی  ها پژوهش.  (1995فیگلی،  ، خشم، برانگیصتگی مداوم، وحشت از بار و اجتناب است )پذیرییک، اضطراب، تار8شققت و همدلی

شققت موج  خستگی . به عبارتی  نه شققت  ۀ آن است به خستگی ناشی از همدلی است، دهندنشان  9در حوزۀ علوم اعصاب  زیادی
باید جایگزین    10و عبارت خسرتگی ناشری از تشرویش همد نه شرودی، بلکه تشرویش ناشری از همدلی موج  خسرتگی مشرودینم

 .(2012، 11بلیمکی و سینگر) عبارت خستگی ناشی از شققت شود
و    دیبرا)بند یخسررتگی ناشرری از شررققت، در موارد شرردید آن تنثیرگذاری و لضرراوت متصصررصرران سررممت روان را مصت  م

بند یسرمت اهدافی به به نق  و صرمب مراج  اسرت دشروار مبار درمانگر را برای حربت به  ، احسراسرات منقی و  (2007 ، همکاران
آن در خود را   13هاینشرانه. متصصرصران سرممت روان ممکن اسرت تجربۀ خسرتگی ناشری از شرققت و (2011،  12و سراهین نگاش)

و عوام  مؤثر بر   یریگ. مطالعاتی به فرایند شرک (1993، 15یاسرکوروپا و آگرسرت  ؛1998، 14خان و هانسرن-رامن)  تشرصی  ندهند
خواهند داشت    پذیری به این دسته از متصصصان آس  بمک، باربردهای بالینی مهمی برای  بررسی بنندخستگی ناشی از شققت را  

ند  و تداوم خسرتگی ناشری از شرققت تنثیرگذارند، منتهی شرو  یریگبه آشرکاربردن متایرهایی به بر شرک   توانندیلااظ نظری مو به
نشران  یمارشرانبه حمایت خود را به ب  حالینبسریار مهم اسرت به متصصرصران سرممت روان درع (.2010، 16و اسرررنگ  گیبر)
یافت  برای باهش خسرتگی ناشری از شرققت در درمانگران  ییهاراه باید  ؛ بنابراین  (2001، 17پین) ندن، از خود نیز مرالبت بدهندیم

تری در برابر  یشرداشرتن تجارب منقی اولیه، ظرفیت ب  رغمیرا در خود پرورش دهند به عل ییهامهارت  شرودها بمک  آنبه و شرود  
بر خسرتگی    یورزشررم و امنیت و ظرفیت شرققت یۀدر این پژوهش اثر تجارب اول  .عوام  تهدیدبنندۀ سرممت روان داشرته باشرند

بالینی مبتنی بر شرققت و  یهادر تدوین مداخمت درمانی و نظارت  تواندی. نتایج این پژوهش مشرودمیناشری از شرققت بررسری 
 بننده باشد.متناس  با وضعیت روانی درمانگران بمک

(.  2001،  18گولمن و گولمناند )برده مطرب    یجانیه میتنظ  کردیرو کی  عنوانبه  نام شرققت خود را  ، شرناسریروان  هایپژوهش
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شرود،  سرازد تا ضرمن تمش برای بنترل عادات مصربی به سرب  افزایش فشرار در مواجهه با اسرترد میشرققت خود افراد را لادر می
گیری  برخوردی حابی از پذیرش و درک مشرققانه با خود داشرته باشرند و رنج این مسریر را با بهشریاری و عشر  و به دور از سرصت

عنوان یک صرقت و هم یک فرایند  توان هم بهمی را، شرققت خود  (2003) نی  های(. براسراد یافته2003، 1نی)  بگذارندپشرت سرر  
در   یبردن خود، اشرترابات انسرانبا خود در مقاب  لضراوت  ی، مهربانیاصرل  یژگیشرققت خود شرام  سره و  ؛شرناختی درنظر گرفتروان

را تجربه   یبمتر  یو انزوا  خودانتقادگریطوربلی شرص  مشرق ، اسرت. به یدر مقاب  همانندسرازی افراط  ارییمقاب  انزوا و بهشر
  تی آن مولع  یبلکه بمتر تات تنثیر اثرات منق  بند، نمیاجتناب  یجانیه  لااظبهتنها  دشروار نه  هایمولعیتو در مواجهه با  بندمی
مثبت  یمتعدد سرممت روان همبسرتگ هایاریدهد شرققت خود با معمنظم نشران می  هایبررسری  شرواهد(. 2016نی، )  گیردمیلرار  
  کی شرققت خود  سرازۀ   (.2018،  3و همکارانمارش  ) ی اسرترابطۀ منقدارای   یروان  یو با آسر  (2015، 2و همکاران  نیزسر)  دارد

بند. به این  می بمک  زااسرترد  هایمولعیتشرود و به انطبا  با می  یمنق  جاناتیه میاسرت به سرب  تنظ  یانطبال یفرایند روان
نشان  ایمداخلهشرواهد مطالعات (.  2012، 4یبارنارد و بر)  ددهمی  شیافزا را اوسرممت روان  ، شرود  تیبه در فرد تقو یزمان  ترتی 
  (.2017،  5مول-زنلوهریآو   بلوثد )دهشررده را باهش میشررققت خود، اسررترد ادراک  تیبا ماور تدهد بهشرریاری و مداخم می

  ۀدر افراد پس از مداخل   یو عمئم افسرردگ یشرده، نشرصوار فکربهبود اسرترد ادراک  یاصرل  بنندۀ بینیپیششرققت خود    نیهمچن
 مواجه   زااسررتردبا عوام    یشررگاهیآزما  طیبه در شرررا  یاددر افر را  بمتر  کیولوژیزیو وابنش ف(  2016، 6گا  ) اسررت  شررنیتیمد

شررققت خود به باهش    شیافزا  افتندیدر  (2007)  8کیپاترو برک   نی، رود  (.2016، 7و همکاران  بلوثبند )می  بینیپیش  اندشررده 
خود   ضرعیی به معتقدند شرققت  (2005)  9زرونیو آ  لبرتیگشرود. همچنین میبننده منجر و تقکر سرربوب ینشرصوار فکر  ، یافسرردگ

 .در ارتباط است یروان  یآس بینیپیشبا 
ی مبتنی بر درمانشررناختتوان از  یمی و فیزیولوژیکی از جمله خسررتگی ناشرری از شررققت شررناختروانهای  یژگیوبرای بهبود  

مناسر  یعنی هوشریارانه،    طوربهباشرد و با افکار و احسراسرات    ترآگاه بند یمی به فرد بمک  آگاهذهن  .اسرتقاده برد  10یآگاهذهن
 و  لضراوت بدون و حال زمان  در  خاص  شریوۀ  یک به  توجه  آگاهیذهن.  (2020، 11و همکاران  بانورسرانوبدون لضراوت برخورد بند )

در جانبه  همه  13بهزیسرتیبه و  دارد  افراد نقش مهمی در سرممت روانی ( به2015، 12نیبابات زاسرت )  توجهبردن  معطوف  توانایی
  نی شررریپ  یهراپژوهش  جی. نترا(2003،  14بیس)  شرررودلزوم آن برای بهبود زنردگی احسررراد می  انجرامرد. بره همین جهرتیمافراد  
یرگذار اسرت. از جملۀ این  تنث یو اجتماع یعاطق ، یجانیه  ، یشرناختروان ، یشرناخت یرهایبر متا  یآگاهآن اسرت به ذهن  ۀ دهندنشران

گا ،   ؛2017،  مول-زنلوهریلوث و آب  ؛2012، 15و همکاران  آلندر افراد اسرت )  شرققت خود بر  یاریبهشرآگاهی و مطالعات، تنثیر ذهن
 یافکار منق هب  آگاه ذهن  اسرت. افراد  یاریسرازۀ شرققت خود، بهشر  هایویژگیاز   یکچرا به ی  (؛1396سرعیدی و همکاران،   ؛2016

از جمله خستگی   یمصرب  هایوابنشاز بروز    ، با شققت به خودو    برندمی  یپ  یترد و نگران  ، ینشصوار فکر  ، خودانتقادیخود مانند  
 (.2013، نیبابات ز) بنندمی یریجلوگناشی از شققت 

از   هربدامجداگانۀ    یاسرت. بررسر ادیو زمان ز  یصررف انرژ  ازمندنیگسرترده    ایسرازه   عنوانبهشرققت به خود    تیپرورش و تقو
شرققت به خود و  ، یو روان  یاز روابط اسرترد، سرممت جسرمان یتربه درک جام   تواندیم  آگاهیذهنشرققت به خود و   هایسرازه 
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شققت به خود، همواره    درموردبه همراه داشته باشد.    نهیزم  نیدر ا  یمؤثر  یالدامات راهبرد  درنهایتدر فرد منجر شود و   یاریبهش
فرض به شرققت به   نیبا ا ، باشرد  گرانیپرورش شرققت به د ی زم برا  نیازپیشبوده به شرققت به خود ممکن اسرت  نیاعتقاد بر ا

مصتلی   افراد  در  گرانیشققت به خود و شققت متمربز بر د  نیب  یرابطۀ تجرب اذاتاً به هم مرتبط هستند، ام  گرانیخود و شققت با د
  انیخود شررققت و شررققت به مراج  را در م نیب  یبه رابطۀ تجرب  ایحال مطالعهبااین  (.2017، 1و همکاران پییمتقاوت اسررت )

شرققت خود در   ایواسرطهنقش   یبررسرهدف پژوهش حاضرر   نشرد. افتیپژوهش   اتیدر ادب ، برده باشرد  یبررسر  یرانیدرمانگران ا
خسرتگی ناشری از  سرازۀ   درمورددانش در حال رشرد  رۀ یاز زنج ایحلقهعنوان  به  خسرتگی ناشری از شرققتو   آگاهیذهن  نیرابطۀ ب
  بینیپیش را تواند خسرتگی ناشری از شرققتمیققت خود شر  طری   از  آگاهیذهن  ایبه آ پژوهش آن اسرتمسرللۀ   .خواهد بود شرققت
آگاهی با پیامدهای روانی از جمله خسرتگی ناشری از  عنوان یک واسرطه در رابطۀ بین ذهنمطالعات زیادی، شرققت به خود را به بند.

دهد  . برخی تاقیقات نیز نشررران می(2007، 4و جوزف  ینلیل؛  2015، 3و همکاران  گو؛  2010، 2بائر)اند  شرررققت شرررناسرررایی برده 
با هدف    مطالعه  نیا(. 2012  ، 6بالدول  ؛2014، 5بدوو و مورفیآگاهی ممکن اسررت با شررققت بیشررتر درمانگران مرتبط باشررد )ذهن
شرققت   یانجیآزمودن نقش ماز طری   از شرققت   یناشر یبر خسرتگ  ورزیشرققت تیو ظرف  تیشررم و امن اولیۀاثر تجارب    یبررسر

های این پژوهش به شررب فرضریه  انجام گرفت.از درمانگران  یگروه انیاز شرققت در م یناشر  یو خسرتگ  آگاهیذهنخود در رابطۀ  
 زیر هستند:

 فرضیۀ اول: شققت به خود بر خستگی ناشی از شققت در درمانگران دارای اثر غیرمستقیم و معنادار است.
 آگاهی بر خستگی ناشی از شققت در درمانگران دارای اثر مستقیم و معنادار است.فرضیۀ دوم: ذهن

 آگاهی با خستگی ناشی از شققت در درمانگران نقش میانجی معنادار را دارد.فرضیۀ سوم: شققت به خود در رابطۀ ذهن
 ی روان  تیبر شرررققت و متناسررر  با وضرررع یمبتن ینیبال هایو نظارت یمداخمت درمان  نیدر تدو  تواندیپژوهش م  نیا جینتا

 باشد. بننده درمانگران بمک

 روش . 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،.  2-1
 ی روشر ر، یمسر   یاسرت. تال  یو از منظر هدف، باربرد ریمسر   یو از نوع تال یهمبسرتگ  هایطرب  زیرمجموعۀپژوهش حاضرر 

زا،  برون  ریمتا  آگاهیذهناسررت. در پژوهش حاضررر  رهایمتا ایو واسررطه ده یچیروابط پ  یبرای بررسرر  ونیبر رگرسرر  یمبتن یآمار
درمانگران،  روان را  پژوهش یدرنظر گرفته شردند. جامعۀ آمار  زادرون ریمتا تاز شرقق یناشر یو خسرتگ یانجیم ریشرققت به خود متا

  وسریلۀبهنقر نمونه    300. از جامعۀ مورد نظر، دوشریشرهر تهران شرام  م  هایبلینیکحوزۀ سرممت روان در   نامشراوران و متصصرصر
 زم،  هاییمجوزها و هماهنگ  افتی، درهاپرسرشرنامه  سرازیپس از آماده  انتصاب شردند.  و به شرک  داوطلبانه  دردسرترد  یریگنمونه

 و  داوطلبانه  بنندگاننمونه لرار داده شرد. شرربت اریدر اخت ادیشرام  سرؤا ت هر سره مق ن، یپرسرشرنامۀ آنم   صرورتبهابزار پژوهش  
  یها ارشرد در رشرته  یبارشرناسر  تاصریمت  ورود به پژوهش، داشرتن حدال   اریبردند. مع   یپژوهش را تکم  هایپرسرشرنامه  فردی
 یمجاز  یبه فضرا  1401  زییبود به در تابسرتان و پا رانیدر ا یدرمان  تیفعال سرابقۀسرال   کیو مشراوره با حدال    یشرناسرروان

  نکیل   یبنندگان از طربود. مشرراربت  هاپرسررشررنامهو پرنشرردن بام   یبه همکار   یعدم تما  ، خروج اریداشررتند. مع  یدسررترسرر
 اینام  چیها، هداده  یمانگمار یوارد مطالعه شردند. برا  یدرمانها و صرقاات مرتبط با مشراوره و روانشرده در گروه ۀ درجپرسرشرنام

 درخواست نشد. اییتیاطمعات هو
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 پژوهش. ابزار 2-2

 (CFST)  1از شفقت  یناش یخستگ خودگزارشی  اسیمق. 2-2-1

زیرمقیاد خستگی ناشی از شققت و فرسودگی است. در این    2و    هیگو  40شام   تهیه شده و    (1995ی )گلیفاین مقیاد توسط  
این .  بندیصد  م  تشانیمولع  ای  هاآن  دربارۀ   یژگیو  کی  زانیتا نشان دهند به چه م  شودمی  خواسته  دهندگانپاسخاز  مقیاد  
 یخاص برا  طوربه بود به    ابزارهایی  نیاز اول  یکیبه     یدل  نیبه ا   یتا حد  است؛شققت    یخستگ  گیریاندازه ابزار    ترین رایج   مقیاد

 بندی درجه (  ادیز  ار ی)بس  5ندرت( تا  ه )ب  1از    کرتیل  یادرجه پنج  ادی(. سؤا ت در مق2007  ، و همکاران  دی برا) ارائه شد  منظور    نیا
  یبرا  درونی  ثبات(.  2007  ، و همکاران  دی برا)  از شققت است  یناش  یفرد در معرض خستگ  دهدیبا تر نشان م   ای  27  نمرۀ .  اندشده 

از شققت    94/0تا    0/ 86  ادیب  مق ناشی  ،  2بونتر -بنراد و بمر)گزارش شده است    83/0و فرسودگی    84/0و برای خستگی 
درمانگران، مشاوران و متصصصان حوزۀ سممت ، این مقیاد در نمونه شام  روان(1401لاسمی و همکاران )در پژوهش  .  (2006

 .دمااسبه ش. /87از شققت  یناش یبرونباخ خستگ یپژوهش آلقا  نیدر ا آمد.  دستبه 88/0بررسی شد و آلقای برونباخ 

 (FFMQ)  3آگاهیذهنوجهی پنج اسیمق. 2-2-2

   ی با تلق  ، سازۀ بهشیاری  یاحتمال   هایجنبهبرای آشکاربردن    (2006)  4و همکاران  بائرای است به توسط  ماده   39ای  پرسشنامه
آگاهی  آگاهانه، مقیاد تجدیدنظرشدۀ ذهنهای فرایبرگ، مقیاد هشیاری و توجهآگاهی )پرسشنامه ذهن موجود سنجش    یابزارها

پرسشنامۀ ذهن  از روش تالی  شناختی و هیجانی و  استقاده  با  و  فیمدلقیا(   ی وهمکاران، دهقان) عاملی ساخته شده است  آگاهی 
آیتم(، عدم لضاوت    8آیتم(، عملکرد آگاهانه )  8آیتم(، توصیی )  8آگاهی را تات عنوان مشاهده )این مقیاد پنج بعد ذهن .  (1393

عام    کیپنج عام  مرتبۀ اول و  بند و  گیری میآیتم( اندازه   7آیتم( و عدم وابنش به تجارب درونی )   8درمورد تجارب درونی )
مناس  گزارش    ییکایآمر  نمونۀآن را در    سنجیروان  هایویژگی و    یساختار عامل  (2006)و همکاران    ئربا .  سنجدمیمرتبۀ دوم را  

عام ، ضرای  آلقای برونباخ برای   موجود در هر  هایآیتم   آمدندست به پس از    ، (1393دهقانی و همکاران ). در پژوهش  بردند
تجارب درونی، مشاهدۀ افکار، احساسات،   درموردارزیابی و لضاوت  ،  هریک از عوام  توصیی تجارب درونی، توجه و تمربز آگاهانه

،  88/0،  87/0  ترتی )به مااسبه شد    آگاهیذهنب  پرسشنامۀ    نمرۀ آگاهانه، تنظیم وابنش به رویدادها و    حواد بدنی، عملکرد
ی دهقان)دهندۀ پایایی بسیار خوب این پرسشنامه در جمعیت غیربالینی جامعۀ ایران بود  ( به نشان 0/ 79و    84/0،  78/0،  84/0،  82/0

 .آمد دستبه  88/0 برای این مقیاد برونباخ یپژوهش آلقا نیدر ا. (1393 و همکاران، 

 (PPSC) 5خود   شفقت . مقیاس2-2-3

با  یک پرسشنامۀ خودگزارش    و  است  ماده   26  شام    این مقیاد  سنجد.می ماده است به سطح شققت فرد را به خود    26دهی 
عموه    ادیمق  نی. ا(2003نی،  )گیرد  لرار می  ( همیشه  تقریباً  :5  تا  هرگز  تقریباً  :1  )از  لیکرت  ایدرجهدامنۀ پنج   یک  در  آن  در  هاپاسخ 

در مقاب    اری یبا خود در مقاب  لضاوت خود )معکود(، بهش  یمهربان  زیرمقیادرا در لال  شش    یسه مؤلقۀ دولطببر نمرۀ ب ،  
از میانگین نمرات این شش مقیاد  .  بندمیگیری  در مقاب  انزوا )معکود( اندازه   ی)معکود( و اشترابات انسان  یهمانندسازی افراط

 (2007،  کی نی، رود و برک پاتر)  همگرا  ییمطالعات، رواآید.  دست می)با درنظرگرفتن نمرات معکود( نمرۀ بلی شققت به خود به 
  یهمسان زین ی رانی(. در مطالعات ا2003نی،  ) اندداده را نشان   ادیمق نیمناس  ا بازآزمایی ییایو پا یدرون ی، همسانیافترال ییروا
  ی پژوهش آلقا  نیدر ا(.  2012،  6لربانی، واتسون، چن و نوربا  )  شده است مناس  ارزیابی  84/0با آلقای برونباخ    ادیمق  نیا  یدرون

 . آمد دستبه   88/0برونباخ 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات2-3
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آمار توصیقی )میانگین و اناراف معیار( و آمارهای استنباطی ضری  همبستگی پیرسون،   از روشها  منظور تجزیه و تالی  داده به
 استقاده شد. 8/7نسصۀ  LISRELو  SPSS-26افزارهای آماری نرمو  تالی  مسیر

 هایافته. 3

 شناختی توصیف جمعیت .3-1

درصد مربوط به    نی شتری. بندهستدرصد    23مردان  درصد و    77  گان زنبنندشربت  شود، یممحظه م  1طور به در جدول  همان
 یسن  نیانگیم  نیدرصد( است. همچن  9سال )  25بمتر از    یمربوط به گروه سن نیدرصد( و بمتر  7/24سال )  35تا   31  یگروه سن
ارشد    یبارشناس  متیتاص  یدرصد دارا   3/69  ، یبارشناس  متی تاص  یدرصد دارا  3/6  مت، ینظر تاص  سال است. از  61/35افراد  
درصد   7/5درصد مشاوره و    3/17  ، یشناسدرصد افراد روان  77  یلی. رشتۀ تاصندو با تر  یدبتر  متیتاص  یدرصد دارا  3/24و  
  ن یانگی. ماست سال    10  یدرصد با    3/15سال و    10تا    5درصد    3/21سال،    5سابقۀ بار بمتر از    یدرصد دارا  3/63.  است  ریسا

 سال است. 78/5سابقۀ بار افراد 

 های توصیفی شاخص .3-2

 .است نشان داده شده  2در جدول  اناراف از معیار متایرهای پژوهشو  میانگین هایشاخ  شام   یقیآمار توص

 های توصیقی درخصوص متایرهای تاقی  مقادیر شاخ . 1جدول 

 ي دگیکش يکج ار یانحراف مع ن یانگیم تعداد  ر ی متغ

 - 96/0 94/1 18/16 9/50 300 خود  با يمهربان

 -88/0 74/1 12/10 5/48 300 ي اریبهوش

 -56/0 64/0 21/9 7/44 300 ي انسان اشتراکات

 - 26/2 - 12/0 31/18 62/56 300 يآگاهذهن

 - 98/1 53/0 05/21 53/107 300 شفقت   از يناش يخستگ 

 گیری اندازهسنجش مدل . 3-3

ها ارزیابی شوند. این های زیربنایی این نوع تالی  هماهنگی با مقروضه  نظر  از  هاداده لب  از انجام تالی  آماری، ضروری است  
های مقادیر پرت و های متایرها، بررسی داده بودن توزی  داده رفته، بررسی نرمال های ازدست از: تالی  داده   اندعبارت   هامقروضه

 1رفته های ازدستها، از تالی  الگوریتم داده رفته و الگوی احتمالی آنوجود رابطۀ خطی میان متایرها. برای سنجش مقادیر ازدست 
عنوان   (2001)  2تاباچینک و فیدل درصد است.    5رفته برای تمامی متایرها بمتر از  های ازدست استقاده شد. نتایج نشان داد داده 

اگر داده برده  ازدست اند  از  های  باشد، می  5رفته بمتر  از تالی  آن درصد  برای جایگزین ها صرفتوان  بردن نظر برد. درنهایت 
ازدست داده  جایگزین های  روش  از  نرمال رفته،  ارزیابی  شد.  استقاده  میانگین  داده بردن  از بجیبودن  استقاده  با  متایرها  و   های 

متایرها   گری شققت خود، لب  از بررسی میانجی  بودن همۀ متایرهای پژوهش است.گرفت به نتایج حابی از نرمالانجام    بشیدگی
 آمده است. ادامه در آن جینتابا استقاده از تالی  مسیر بررسی شدند به 

 
 ماتریس همبستگی متایرهای مورد پژوهش . 2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر  ردیف

     1 مهربانی با خود  1

    1 37/0** بهوشیاری  2

   1 29/0** 23/0** اشترابات انسانی  3

 
1. missing value analysis algorithm 

2. Tabachnick & Fidell 
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 5 4 3 2 1 متغیر  ردیف

  1 28/0** 27/0** 52/0** ی آگاهذهن 4

 1 -47/0** -32/0** - 36/0** -60/0** خستگی ناشی از شققت 5

 
ی  آگاه ذهنۀ شققت خود رابطۀ منقی و معنادار با خستگی ناشی از شققت دارند. رابطۀ  مؤلقسه  ،  2  در جدول   یهمبستگ   یضر  ریبراساد مقاد

 ی نیز رابطۀ منقی معنادار با شققت به خود دارد. آگاهذهننیز با خستگی ناشی از شققت منقی و معنادار است. 

 ارائه شده است. 2و  1شک   برای درک بهتر روابط بین متایرها و ضرای  مسیر استاندارد در 

 از شققت یناش یو خستگ  آگاهیذهن نیشققت خود در رابطۀ ب ضرای  استاندارد رابطۀ بین .  1شکل 

 از شققت  یناش  یو خستگ آگاهیذهن  نی شققت خود در رابطۀ بضرای  تی رابطۀ بین  .  2شکل 

است ها دهندۀ برازش مناس  الگو با داده آمده از اجرای تالی  مسیر با روش بیشینۀ احتمال، نشان دست های برازش به شاخ  
(99 /0=GFI ،  99/0=CFI ،  96/0 =AGFI،  98/0=IFI ،  03/0=RMSEA  ،27/1=CMIN/DF.)   طور  آگاهی به نتایج نشان داد ذهن

آگاهی به شققت خود مستقیم و به  بند. جهت رابطۀ مسیر ذهن بینی میرا پیش   مستقیم و غیرمستقیم خستگی ناشی از شققت
( و اشترابات 0/ 04(، بهوشیاری )12/0واسطۀ مهربانی با خود )آگاهی بهمسیر غیرمستقیم ذهن   خستگی ناشی از شققت معکود است.

آگاهی و خستگی ناشی ای هر سه مؤلقۀ شققت خود در رابطۀ ذهن ( با شققت خود معنادار است و نشان از نقش واسطه 0/ 06انسانی )
 از شققت دارد. 

 گیرینتیجهبحث و . 4
آگاهی و خسرتگی ناشری از شرققت انجام گرفت.  ای شرققت خود در رابطۀ بین ذهنپژوهش حاضرر، با هدف بررسری نقش واسرطه

 یآگاهذهن

 خود با یمهربان

 یانسان اشترابات

 یاریبهوش

 شققت از یناش یخستگ

31/0 

40/0- 

21/0 

12/0- 
27/0 

20/0 

16/0 00/1 

96/0 

90/0 

92/0 

74/0 

 یآگاهذهن

 خود با یمهربان

 یانسان اشترابات

 یاریبهوش

 شققت از یناش یخستگ

56/6 77/3- 

28/2- 

78/2- 

11/4 

39/3 11/14 

11/14 

11/14 

11/14 

11/14 
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طور  از شققت را به  یناش  یخسرتگ   ،خودو شرققت به   ها نشران داد افزایش شرققت خود با باهش خسرتگی ناشری از شرققت همراه اسرتیافته
نی های  این یافته با پژوهشاز شرققت همراه اسرت.   یناشر   یبا باهش خسرتگ   خودشرققت به   شیافزا  یعنی  بند؛یم  ینیبشیمعکود پ

شرناختی شرققت به دال بر پیامدهای مثبت جسرمانی و روان   (2000) 1یهالیم  کسرزنتیو سر   گمنیسرل،  (2005گیلبرت و آیرونز )و   (2003)
و    (1995ی )گلیف، و  (2016)  2و همکاران   بلوث،  (2016گا  )های  به خود بود همصوان اسرررت. همچنین یافتۀ پژوهش حاضرررر با یافته

و همکاران    (1995)  یگلیفناهمصوان اسرت. پژوهش    (2019)  3دویمانتلو و باراباسر   هاییافتههمصوان و با    (2016)  و همکاران   بومونت
 رابطه دارد.  یشققت و فرسودگ  زا  یناش  یخستگ   ترنییبا سطوب پا  خودنشان داد شققت به 
و   گران ید یو مرالبت برا  یو با احساسات مابت، نگران  (1983،  4و همکاران   باتسون د )دهیم  شیرا افزا  یاجتماع  یشققت، رفتارها

و    یمک یبل  نی؛ بنابرا(2013،  5بلیمکی و همکاران )  شررودیشررناخته م یگرید  یسررممت و خشررنود شیافزا یبرا  یلو   انگیزۀ  نیهمچن
 یدرمانگر برا  تیظرف  نیو ا  م یفکر بن  یهمدل از  یناشر   یبه خسرتگ   دیاز شرققت، با  یناشر   یخسرتگ   یجابردند به  شرنهادیپ  (2012)  نگریسر 

از   یناشر   یاحتمال دارد خسرتگ  شرتربی  باشرند،  ترهمدل  رسرانان یاری. هر چه  دهدیشرققت لرار م  یاسرت به او را در معرض خسرتگ   یهمدل
ممکن اسرت با    یعاطق  یهمدل  یداد سرطوب با   ان نشر   (2019)  6و همکاران   هانتپژوهش    جینتا  ،راسرتا  نیدر هم. شرققت را تجربه بنند

 .خود همراه باشد  جاناتیه  م یتنظ  ییمانند توانا  یگریبا مناب  د  نکهیپرستاران مرتبط باشد، مگر ا  ان یدر م یشال  یتر فرسودگ یشخطر ب
 به عبارت دیگر افزایش .  اردد آگاهی و خسرتگی ناشری از شرققتذهن  نیب یانقش واسرطه  تالی  مسریر مشرص  برد شرققت خود

با    آگاهیذهنبه ارتباط    هاییپژوهشموضروع با   نیا  .شرودشرققت خود و باهش خسرتگی در درمانگران می شیموج  افزا  آگاهیذهن
برابن و  مک  ؛2009،  8ی و همکاران لربان  ؛2003،  7ان یو را براون از جمله )اند  بررسری برده شرناختی و جسرمی رامشرکمت روان باهش  
و    یبر سممت جسمان  آگاهیذهناز نقش مؤثر    تیبه حکا  یمطالعات  ییاز سو . تاس  همصوان   (2201و همکاران،    یلربان  ؛2010، 9ولمن
  و  ناردیبر  سرون،یگر ب ،یر  ؛2003،  12و همکاران   بارلسرون ؛  2005،  11ی و همکاران سروراو؛  2007  ،10و همکاران   رویشراپدارد )  شرناختیروان 

راسرتا هسرتند. به  ها هم با این یافته  زی، ن(2003،  15و همکاران   دسرون یو ید؛  2008 14امیو مر سرتلریبر  د،یر  ،یبارمود  ؛2001،  13گیروزنزوا
واسرطۀ  دارد، بصشری از اثرات خود را به  شرناختی از جمله خسرتگیبننده در برابر مشرکمت روان آگاهی به نقش ماافظتعبارتی ذهن

تواند در مدیریت پیامدهای  آگاهی به معنای توجه غیرلضاوتی به افکار و احساسات میگذارد. ذهنافزایش شققت بر باهش خستگی می
آگاهی در باهش اثرات اسرترد نقش دارد و نیز با پیامدهای سرازگارانۀ  اند ذهنهای متعددی نشران دادهاسرترد نقش ایقا بند. پژوهش

(. این  2020،  18اسرتریت و همکاران   ؛2021،  17گرین و بینچن  ؛2020،  16بورگسرتالر و اسرتنسرون شرناختی همراه اسرت )جسرمی و روان 

خوبی در سرطح بدنی و به  زاآگاهی با  باشرد شررایط اسرتردبه ذهندارند به درصرورتی  طور تلویای این نکته را درون خودها بهیافته
نوبۀ خود بدین معناسرت  شرود به این موضروع هم بهشرناختی مدیریت شرده و منجر به عمئم بدنی و اضرطراب و افسرردگی نمیروان

احتمال    نیبود. ا  میاسترد مواجه خواه  دنبالبه  یشتریشناختی بو روان  یمشکمت جسمانبه هرچه این ظرفیت مادودتر باشد با 
به   قطتوان فبود به هنگام مواجهه با اسرترد نمی  اریهشر  دیو با گیردمیخود تات تنثیر اسرترد لرار    آگاهیذهن  تیاسرت به ظرف

 .در اثر استرد هم حساد بودآگاهی ذهندر مقاب  باهش  دیبلکه با ، بود یمتک آگاهیذهن تیظرف وجود

 
1. Seligman & Csikszentmihalyi 

2. Bluth et al. 

3. Mantelou & Karakasidou 

4. Batson et al. 

5. Klimecki et al. 

6. Hunt et al. 

7. Brown & Ryan 

8. Ghorbani et al. 

9. McCracken & Velleman 

10. Shapiro et al. 

11. Surawy et al. 

12. Carlson et al. 

13. Greeson et al. 

14. Carmody et al. 

15. Davidson et al. 

16. Burgstahler & Stenson 

17. Green & Kinchen 

18 Strait et al. 
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درمانگرانی به دارای   آگاه احسرراد خسررتگی بمتر و شررققت بیشررتر به خود دارند.رسررد درمانگران ذهننظر میطوربلی، بهبه
بنند یکسران  می  افکار و احسراسراتی به تجربه آگاهی هسرتند، احتمال بمتری دارد به خود را باهای ذهنسرطح با تری از ویژگی

درک بنند. تنخیر یا تمدید لضرراوت علیه خود ممکن اسررت به درمانگر اجازه دهد تا بمتر تات تنثیر لرار گیرد. از سرروی دیگر، 
ها  بنند؛ به این معنی به احتمال حقظ تعادل در آنآگاه به احتمال بیشررتری مابت و مهربانی با خود را تجربه میدرمانگران ذهن

بنند و به  ها اشرتباه مید بازتر باشرد معتقد اسرت همۀ انسراندهد به نسربت به درمان خومی  به درمانگر اجازه  بیشرتر اسرت. این امر
  یها سرال زانیم با توجه به اینکه بند بدون لضراوت خود، با صربر و مهربانی با مشرکمت برخورد بنند.مراجعان خود پیشرنهاد می

از    یناشر یرابطۀ خسرتگ یآت  یهادر پژوهش شرودیم شرنهادیاز شرققت باشرد. پ  یناشر یاز عوام  اثرگذار بر خسرتگ  تواندیتجربه م
 .شود یبررس شتریبمتقاوت و تجربۀ  یدر متصصصان با سابقۀ بار تیو امن ۀ مابتیو خاطرات اول گرانیشققت با شققت به د

نبودند    یاجتماع  یهابه عضو گروه   ی رانکته اشاره برد به مشاوران و درمانگران  نیبه ا  توانمیپژوهش    نیا  یهاتیاز مادود
با درمانگران   یعدم امکان انجام مصاحبۀ فرد گرید  یاستقاده شد. از سو  یرتصادفیغ  یریگاز روش نمونه  نیهمچن .شدیشرام  نم

 گذاشته باشد. تنثیرها از پرسش بنندگانشاربتم حیممکن است بر ادراک صا

 پژوهش  اخلاق ملاحظات.  5

حقظ شده   بنندگانشربتآگاهانۀ   تیو رضا مارمانگیاحترام به استقمل،  تینهاآوری اطمعات  حین جم  در پژوهش حاضر
بنندگان ارائه شرد به  به شرربت  پژوهش  یهاهیرو  و  هدف  درمورد  زم، اطمعات برای تکمی  پرسرشرنامه  از مشراربت  پیش  اسرت.
  اییتیاطمعرات هو  ایرنرام    چیهرا، هداده   یمارمرانگ منظوربره  .رنردیبگ  میدربرارۀ مشررراربرت خود آگراهرانره تصرررم  دادیاجرازه م  هراآنبره  

 شده است. تیرعا یدر استناد به متون و ارجاعات علم یدارو امانت یممحظات اخمل ، مقاله نیتدو در درخواست نشد.

 کنندهتیحما  سازمان.  6

به در این پژوهش مشراربت  حوزۀ سرممت روان  نادرمانگران، مشراوران و متصصرصررواننویسرندگان پژوهش حاضرر از همۀ 
 ای دریافت نکرده است.گونه حمایت مالیبنند. پژوهش حاضر هیچداشتند، لدردانی می

 منافع  تعارض. 7

 .گونه تعارض منافعی وجود ندارددر این مقاله هیچ 

 نابعم
  ی پنج وجه   ۀپرسشنام  یو ساختار عامل   یروان سنج   یها  یژگیو  ی(. بررس1393منش، ا. )  ک یف.، حسنوند، م.، و ن  ،ین.، اببر  ان،ی ل ی م.، اسماع  ،یدهقان

 https://magiran.com/p1407551 .77-87(، 33)9 ،ین یبال یشناس و رفتار در روان شهیاند. یآگاه ذهن

تعدیو جسمان  یشناخت(. سممت روان1396. )ع  ،یایذب  و.، سرافراز، م.،  ن  ،یلربان   ،ض.  ،یدیسع    ۀ فصلنام .  یاریو بهوش  یسربوبگر  ۀبنند   ی: نقش 
 https://dorl.net/dor/20.1001.1.23221283.1396.6.24.4.2   .69-86(، 24)6 ،سممت  یشناس روان

شققت به   یانجیدرمانگران: نقش ماز شققت در روان  یناش  یو خستگ  تیشرم و امن  یۀ( تجارب اول1401. )ز  ،نقش  ،.م  ،یسورشجان  یعباس   ،.ز  ،یلاسم

 http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1401.11.5.8.3 .90-79 ،(5) 11 ،یشناس روان شیرو. گرانید
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