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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose of this study was to present a structural model for predicting 

psychological well-being in entrance exam students, which was based on 

mindfulness and mediated by the cognitive regulation of emotion and the meaning of 

life. It was of the structural equation modeling type in terms of the fundamental 

intent and the method of collecting correlational data. The statistical population 

consisted of female students attending secondary institutions in Tehran from 2022 to 

2023. These students were selected using the available sampling method, and a total 

of 271 subjects participated in the research. Psychological well-being scale (PWS), 

cognitive emotion regulation questionnaire (CERQ), meaning in life questionnaire 

(MLQ), and five-dimensional mindfulness questionnaire (FFMQ) are included in the 

research instruments. SPSS24 and AMOS24 software were employed to conduct data 

analysis using the Pearson correlation and structural equation methods. The results 

indicated a positive and significant relationship between psychological well-being, 

mindfulness, the meaning of life, and the cognitive regulation of emotion (P<0.01). 

Furthermore, the research findings indicated that the mediating role of cognitive 

regulation of emotion and meaning in life in the relationship between mindfulness 

and psychological well-being was both positive and significant (P<0.01). The results 

suggest that mindfulness facilitates positive re-evaluation and increases self-

awareness, which contribute to the improvement of psychological well-being and the 

attainment of meaning in life for students who are experiencing the pressures of the 

entrance exam period. 
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چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله: 
پژوهشی

هاي مقاله: تاریخ 
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 4/1403/ 05   بازنگري خیتار

23/04/1403  رشیپذ خیتار

 22/07/1403   انتشار خیتار

 یگریانجیاا با م یآگاهذهن براساس یشناختروان یستربهز ینیبشیپ یمدل ساختار ۀارائ هدف مطالعۀ حاضر
لحاظ بااهو    یادیهدف بن  لحاظمطالعه به  بود.  یآموزان کندوردر دانش  جانیه  یشناخت  میو تنظ  یزندگ  یمعنا

 آمااوزاندانش یآمااار ۀبااود. جامعاا  یمعادلات ساختار سازیاز نوع مدلو  یهمبستاآوری اطلاعات  شیوۀ جمع
روش   هبودنااد کااه باا   1401-1402  یلیتهران در سال تحصاا شهر  دو     ۀمدارس مقطع متوسط  یکندور  دختر
ابزارهااای پااژوهش در پژوهش شرکت کردنااد.   یآزمودن  271  ترانتخاب شدند و درنها  دردسترس  یریگنمونه
پرسشنامۀ معنا (،  CERQ) جانیه  یشناخت ریجونظم  ۀ، پرسشنام(PWS)  شناختیروان  یستربهز  اسیمقشامل  

بودند. تجزره و تحلیل اطلاعات با استفاده از  (FFMQ) یآگاهذهن یوجهپنج  ۀپرسشنام( و  MLQ)  در زندگی
 AMOS24و    SPSS24  هااایافزارنر بااا    یو روش معااادلات ساااختار  رسونیپ  یهمبستا  یآماری  هاآزمون
 یشااناخت میو تنظاا  یزناادگ ی، معنااایآگاهبا ذهن یشناختروان یستربهز انیم  ها نشان دادرافته  .گرفتانجا   

معنااا در   یانجینقش م  ،پژوهش  جرنتا  براساس(. همچنین  P<01/0مثبت و معنادار برقرار است )  ۀرابط  جانیه
 (.P<01/0شد )  ارمثبت و معناد  یشناختروان  یسترو بهز  یآگاهذهن  رابطۀدر    جانیه  یشناخت میو تنظ یزندگ

را فااراهم  یخودآگاااه  شرمجدد مثبت و افزا  ارزرابیامدان    آگاهیذهن  توان نتیجه گرفتها میبراساس رافته
که با  یآموزاندانش نیدر ب یشناختروان یسترو بهبود بهز یبه معنا در زندگ یابیبه دست هافرارند نرو ا  کندیم

 .کنندیدوران کندور مواجه هستند، کمک م یفشارها

 : هاکلیدواژه
تنظیم شناختی   شناختی،روان  بهزرستی

آمااوزان دانش آگاااهی،هیجااان، ذهن
 .زندگی در معنا، کندوری
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 381           و دیگران احمدی شكيبا /...براساس شناختي روان بهزیستي بيني پيش ساختاری مدل ارائۀ

 مقدمه. 1

در اروران نیوز    (.2110، 1و همکواران  کرمیوزی ) دهد عالی بخش مهمی از زندگی افراد را تشکیل میت تح یلاهای اخیر،  در سال
در کشوور  است.  کنکور و عبور از سدت عالی لاتح ی که لازمۀ رسیدن به آندارند رغبت اجتماعی  وجهۀبا ی مشاغل بهاغلب افراد 
شوند و از زمان آغاز سال کنکور تا پس از اعولا  نتوارج، ااورات     های کنکور مواجه می میلیون خانواده، سالانه با استرس 1ما حدود 

آموزان کنکوری در ارن سال تح یلی درگیور فشوارهای روانوی     ارنکه دانش باشان دوا  دارد؛ بنابرارن  روانی حاصل از آن در زندگی
  (.1330 ،و همکاران فروشان ینیچدهد ) کردن تمهیداتی برای تقورت سلامت روان را افزارش می اهمیت اعمال مختلفی هستند،

گیوری از انوواعی    (. ارن مفهو  حاصول بهوره  2113، 3درو و همکارانشاخص مهم سلامت روان است ) 2یشناخت روانبهزرستی 
 0ررو  (. براسواس مودل   2121، 4موک رائوی و همکواران   زا اسوت )  تنظیم شناختی هیجانات و بررسی دقیق شرارط تونش خاص از 

، رابطوۀ  1، پویررش خوود  0، هدفمندی در زنودگی 6اند از  خودمختاری مؤلفه است که عبارت 6شناختی دارای  بهزرستی روان (1313)
های ناشی از رقابوت شودرد در    پیرو استرس (.2113، 12استیونسون و همکاران) 11و تسلط بر محیط 11، رشد فردی3ثبت با درارانم

 شوده  انجا هاری که در ارن زمینه  توان به علائم اضطرابی نوجوانان و پژوهش های مرتبط با آرنده می سال آخر دبیرستان و نارانی
آرنوده، نارانوی    درمورد ازحد شیبه جزئیات علائم اضطراب در نوجوانان، مانند نارانی ب (2111) 13گارنفسکی و کرارجنظری افکند. 

نواتوانی در  پیرری، امتنواع از رفوتن بوه مدرسوه،      امنیت خود را والدرن، تحررک درموردگرا، افکار مداو   عملکرد، رفتار کمال درمورد
 یهوا  مؤلفوه  ریوجوود تو ا   ند که بوا دیرس جهینت نراز پژوهشاران به ا یگروه پرداختند. آرامش و رفتار چسبنده با خانواده را دوستان

 شوناختی  روان شوتر یدر کنکوور، ب  یمؤار بور عملکورد علمو    یرهایآور، متغ استرس یبا رخدادها پیرری تطبیقدر  یو فرد یتیشخ 
فورد،   یو افلاکو  یاردکوان  یمروتو کنود )  زیها تجه خود را به آن تواند یم کورکن مانند ریزا استرس طرجهه با شراهستند و فرد در موا

و بوا   کننود  یمو  فوا را ینقوش مهمو   یآمووزان کنکوور   دانوش  یبرا ،یروان طرو شرا جاناتیگرفت ه جهینت توان یم نر(؛ بنابرا1330
 کمک کرد. انآموز دانش شناختی روان یستربه بهز توان یم لیدوره از تح  نرا یبرا یداتیتمه یریدرنظرگ

تواننود   هاری که موی  شناختی و ارتقای آن در میان نوجوانان کنکوری، لاز  است به مؤلفه ی اهمیت بهزرستی روانریدر نظرگبا 
از  یکو ر ،نیشو یپ یهوا  پژوهش . براساسبست کارها را در مواجهه با ارن گروه از جامعه به  بهزرستی را تقورت کنند اشاره کرد و آن

؛ 2121، 14ارسولان و همکواران  اسوترس اسوت )   ترررمود  قرو از طر یروانو  نرتمر ند،ک یکمک م یستربهز یکه به ارتقا ریها راه
و  یآگواه ، اسوتفاده از ذهون  مطالعوات پیشوین   در یمثال کاربرد کر(. 2111 ،16جپرزرو کو چکیکلین؛ 2116، 10و همکاران سرهر
پورورش   قابل یمنبع 10یآگاه (. ذهن2111 جپرز،رو کو چکیکلین؛ 2116و همکاران،  سرهراسترس است ) ترررمد یبرا شنیترمد

 یهوانل همراه خواهد بوود )  شناختی روان یستربا رشد بهز یآگاه ذهن شرافزا ؛ بنابرارنرا ارتقا دهد یسترکه بهز است شناختی روان
 ی(، شواد 2110و همکواران،   یهوانل ) شوناختی  روانو  یذهنو  یستربهز و( 2121، 13و همکاران یاستولارسک ؛2110، 11و همکاران
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 یشوناخت  روان یررپوی  ( و انعطاف2116و همکاران،  یاستولارسک) یاز زندگ تر(، رضا2121 ،1واکرو  یک مکمثبت ) ۀعاطف ،یذهن
از  یتوجوه و آگواه   یقضواوت ریبوه حالوت غ   یآگاه ذهن (2110) 3نرکابات ز گفتۀ. به دهد ی( را ارتقا م2121 ،2و همکاران سرمارا)

پورورش و   مراقبوه قابول   نرها وجود دارد و بوا تمور   انسان ۀدر هم شیوب کم ،یتوجه و آگاه یها تیظرف نرحال اشاره دارد. ا ۀلحظ
 (.2111 ،0همکارانو  رویشاپ؛ 2113 ،4اناررو  براونکمال است )

تنظویم شوناختی    میوان بوه ارتبوا     ژوهشواران نیز از درار عوامل اارگیار است و پ 6جانیه میتنظآگاهی،  بر مؤلفۀ ذهن علاوه
کوتوه و  ؛ 2116، 3و همکواران  یبوالزاروت ؛ 2116، 1و همکواران  یورزلتو ؛ 2121، 0و همکواران  توا ی)بناند  برده یپ یسترو بهزهیجان 
 یریو گ بهوره  وزا  تنش یها تیفرد با موقع مواجهۀ ی(. چاونا2112، 12و همکاران یفرا؛ 2111، 11و چانانا اداور؛ 2111، 11همکاران

فورد   کند یاست و مشخص م تینبودن فرد در آن موقع اربودن ررپی بیآس کنندۀ تعیین جان،یه میتنظ یها خاص از روش یعاز انوا
 تیو سوازگار بوا آن موقع   یهوا  از روش یریو گ در صوورت بهوره  و  در حال حرکت اسوت  یمشکلات روان ار یروان یستربهز یسو به
 (.2110و همکاران،  یگارنفسکداشته باشد ) یالعمل بهنجار کند و عکس تررررا مد یمنف یرخدادها تواند یم

 یآگواه  ذهون  ه اسوت نشان داد قاتیتحق نیز با رکدرار ارتبا  دارند. جانیه میو تنظ یآگاه ذهن، نیشیپ یها پژوهشبراساس 
اشوخاص در   یدهو  پاسو   و (2111، 13و همکواران  جننیاسوت -ترویک) کند یم ینیب شیرا پ یمیو رفتار خودتنظ یجانیه یها حالت
در ادامه درار متغیور اارگویار بور بهزرسوتی رعنوی      (. 2116، 10دونالد و همکاران؛ 2110، 14کندنکند ) یم لیمتفاوت را تسه طرشرا
شوامل   نرو را روشون کننود. ا   یو اهوداف زنودگ    ررا درک کننود و وظوا   یزنودگ  یافراد معنوا ی اشاره به آن دارد که زندگ یعنام

ا و هو  معنا را در پوس رنوج   ،یوجود دگاهر(. در د2111، 16استار و همکاراناست ) یو حضور معنا در زندگ یمعنا در زندگ یجستجو
و  ریشوکوفا  ،یسوت ربهز ریو معنوا، نظ  افتنرو  یندهارآ ، پس10نار مثبت یشناس آنکه در روان حال ؛کش  کرد توان یم یستیمرگ و ن
 (.1333و همکاران،  یخسروشاهد بود ) توان یرا م یشادکام

 11یزنودگ  در معنوا  بور  جانیه میتنظ یراهبردهاها به ارتبا   از درار ارتباطات متغیرهای اارگیار بر بهزرستی، براساس پژوهش
 یزنودگ  یبا معنوا  21یمجدد شناخت یابراز آن است که ارز یحاک (2110) 13ژو و همکارانپژوهش  جرمثال نتا یبرا بارد اشاره کرد؛

 انردانشوجو میوان  در  یزنودگ  یو معنا یمجدد شناخت یابرارز نیارتبا  ب ۀمثبت واسط جاناتیمرتبط است و ه 21مثبت جاناتیو ه
معنوا در   ارجادکننودۀ کشو  عوامول    دنبوال  به ،یدر زندگ ریمعنا یممانعت از بروز اارات مخرب ب یپژوهشاران برا سال اول است.

 نظررۀدر  (2111) 22یو دس انررا(. 2113 کسون،رگارلند و فردراند ) برده یپ نهیزم نردر ا یآگاه بودند و به نقش مهم ذهن یزندگ
 افوزارش فورد را بوه    ،یسترز نیشود و چن یدر زندگ« اصالت» یمسبب فزون تواند یم یآگاه که ذهن کنند یم انیخود ب خودتعیینی

                                                             
1. McKay & Walker 
2. Marais et al. 
3. Kabat-Zinn 

4. Brown & Ryan 
5. Shapiro et al. 
6. emotion regulation 
7. Benita et al. 
8. Verzeletti et al. 
9. Balzarotti et al. 
10. Côté et al. 
11. Yadav & Chanana 

12. Fry et al. 
13. Kieviet-Stijnen et al. 
14. Condon 
15. Donald et al. 
16. Steger et al. 
17. positive psychology 
18. meaning in life 
19. Zhu et al. 

20. cognitive reappraisal 
21. positive emotions 
22. Ryan & Deci 
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 (.2116 ،1یانیباتاز مفهو  اصالت است ) یفر، تعراش یدرون یها ارزش اعمال فرد با یریمس . همدهد یسوق م اش یمعنا در زندگ
تووان انتظوار    موی  ،ر کاهش استرس و تنیدگیب شناختی روانبهزرستی  گیاریارا روند دردررافتند  (1331احمدوند و همکاران )
جسومانی و روانوی    یهوا  یماریاسترس و ب سطحو  رابدافزارش  شناختی روانآگاهی، بهزرستی  های ذهن داشت که با افزارش مؤلفه

 ۀپرسشونام  هوای  مؤلفوه  تموا  بوا   ،بوا هوشویاری   هموراه آگاهی عامل توصی  و عمول   های ذهن عاملمیان از اهش رابد. مرتبط ک
 بیشوتررن  ،عامول توصوی    نیوز  (2113) 2بوائر داشتند. در ارن راسوتا در پوژوهش    مثبت و معنادار همبستای شناختی روانبهزرستی 

آگواهی و   ذهون  های درار نشان داده شد میوان  شناختی کسب کرده است. مبنی بر پژوهش روانکل بهزرستی  ۀهمبستای را با نمر
موداخلات  همچنوین در مطالعواتی نشوان داده شود      .(2123، 3و همکواران  اولوی ) مثبتوی وجوود دارد   ۀرابط شناختی روانبهزرستی 

آموزان و همچنوین بهبوود سولامت روان و کواهش سوطح اسوترس،        دانش شناختی روانتواند برای بهبود بهزرستی  آگاهی می ذهن
 (.2113، 0جنیناز و همکاران؛ 2123، 4روس  و همکاران) افسردگی و اضطراب انجا  شود

دانشجوی بومی و غیربومی، به ارن نتیجه رسویدند   111با جامعۀ آماری  (1330صدری دمیرچی و همکاران )براساس پژوهش 
بوه میوزان زروادی بهوره      در زندگی رابیمنبع کنترل درونی، راهبرد تنظیم شناختی هیجان مثبت و معناکه از  دانشجوران غیربومی

نود  نشوان داد نیوز در پوژوهش خوود     (1411توصیفیان و همکاران )برخوردارند.  خوبیعملکرد و  شناختی روانبهزرستی برند، از  می
رفتوار  کوه   دررافتنود  همچنوین  شوناختی داشوتند.   روانو بهزرسوتی   پسوند  جامعوه ارتبا  بین رفتار نقش میانجی در هیجانات مثبت 

هوا را   آن شوناختی  روانهیجانات مثبت در دانشجوران، بهزرستی قراردادن  با ،در کنار راهبردهای انطباقی تنظیم هیجان پسند جامعه
تی و احسواس معنوای   نشان داد راهبردهای ارزرابی مجدد شناختی با قدردانی، بهزرسو  (2122) 6لین دهد. نتارج مطالعۀ افزارش می

 ها همبستای منفی دارد. بیان با آنو سرکوب  ،زندگی همبستای مثبت
اشاره کورد   (1333وجدران و همکاران )توان به پژوهش  آگاهی و تنظیم شناختی هیجان می در راستای وجود ارتبا  میان ذهن

بوازداری هیجوانی و ارزروابی    ماننود  تنظیم هیجوانی و ابعواد آن    ترشدنبه جهتدر محور  گاهی نوجوانآ آموزش ذهنکه نشان داد 
موای  توان به پوژوهش   آگاهی و معنای زندگی می دارد. در ارتبا  میان ذهن گا  برمیمجدد شناختی دختران دارای شکست عاطفی 

ای، معنوای   از طرروق وضووح خودپنوداره و خودکارآمودی مقابلوه     آگواهی   ذهون آن، نتارج نظر کرد که مطابق  (2123) 0و همکاران
آگاهی بور معنوا    ت ایر ذهن مشخص کرد مرور سیستماتیک (2121) 1چو و مکدر پژوهش  .کند بینی می بیشتری را در زندگی پیش

موداخلات   یریکوارگ  بوه  ااربخشوی  هوا  افتوه ر یرکلطو بهو  شود مثبت واسطه می ۀبا تمرکززداری، خودآگاهی معتبر و توجه به تجرب
 .آگاهی را برای تقورت معنا در زندگی نشان داد مبتنی بر ذهن

گائو و مک لولان،  ) است شده انجا  ینوجوانان کنکور ژهرو نوجوانان به یشناخت روان یستربهز درمورد اندکی قاتیتاکنون تحق
در نوجوانوان   یشوناخت  روان یسوت ربا بهز یآگاه ذهن نیب ۀدر رابط جانیه یشناخت میتنظ یا به نقش واسطه اررد سویاز  .(2111

نوجوانوان   یشوناخت  روان یسوت ربهز و یآگاه ذهن نیدر ارتبا  ب یزندگ یمعنا یانجینقش م . همچنیننشده است اختهزمان پرد هم
نوجوانوان   یشوناخت  روان یسوت رو بهز یزنودگ  یمعنوا  جان،یه یشناخت میتنظ گانۀ سه ۀنشده و رابط یبررس نیشیپ یها در پژوهش

 به آزمون ارون فرضویه بپوردازد    خواهدیم نیشیپ هایپژوهش هایافتهر درنظرگرفتنپژوهش حاضر با  رو نرا از .ه استشدن لیتحل
 فوا رنوجوانوان در سوال کنکوور ا    شوناختی  روان یسوت ربوا بهز  یآگاه ذهن نیدر ارتبا  ب یا نقش واسطه ،جانیه یشناخت میکه تنظ

. همچنوین  کنود  یم فارا یانجینقش م ینوجوانان، معنا در زندگ یشناخت روان یستربر بهز یآگاه ذهن یرگیاریت ا ریدر مس و کند یم
 شود. ، آزمون میردرپی یاار مهیجان  یشناخت میاز تنظ ،یزندگ معنای واسطۀ به یشناخت روان یستربهز ارن فرضیه که

                                                             
1. Batthyany 
2. Baer 
3. Evli et al. 
4.Yosep et al. 
5. Jennings et al. 

6. Lin 
7. Mai et al. 
8. Chu & Mak 
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 مدل مفهومی پژوهش .1نمودار‌

 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1

شوهر تهوران در   گانوۀ  22منواطق  دو   ۀمدارس مقطع متوسوط دختر کنکوری  آموزان دانشکلیۀ آماری پژوهش حاضر شامل  ۀجامع
 یقوانون سراناشوت   (1331) 1نیچ. شدندانتخاب  دردسترسگیری  روش نمونه هبتحقیق  ۀ. نموناست 1411-1412سال تح یلی 

 (1311) 2نو  یگربو آندرسون نظر  کم حجم نمونه از . دستکند یم شنهادیشده در مدل را پ مشاهده ریمتغ کر ازایبه  یآزمودن 11
در پوژوهش حاضور شورکت    ی عنووان آزموودن   نفر به 201 تراست. درنها یآزمودن 211 (1330) 3چو و بنتلر از نظرو  یآزمودن 101

 .قبول است فوق قابل یها پژوهش براساسکردند که 

 .2داوطلبانوه و بوا رضوارت در پوژوهش شورکت کننود؛       صوورت   به آموزان دانش. 1  زا بودند ورود به پژوهش عبارت هایاریمع
ی نواقص  ده پاس  .1شامل  پژوهش خروج هایاریمعساکن تهران باشند.  .4دختر باشند؛ . 3باشند؛  1412داوطلب کنکور سراسری 

 عد  تمارل به شرکت در پژوهش بود. .2و  ها پرسشنامهبه 
آگاهی، تنظویم شوناختی هیجوان،     ی ذهنها پرسشنامهآماده شده بودند و شامل  نرلا پرسهای آنلارن که در  پرسشنامه در ابتدا

ۀ واسوط  بوه انتخاب شده بودنود،   دردسترسی ریگ نمونهی که از طررق آموزان دانشی بودند، به شناخت روانزرستی معنا در زندگی و به
آمووزان   های مودارس از طرروق ارتوا و تلاورا  بورای دانوش       در گروه ها پرسشنامهکادر مدارس و مشاوران تح یلی ارائه شدند. ارن 

 ،کننودگان  دهی به شرکت برای اطمینانشد. توضیح داده و ضرورت آن  همیتپرسشنامه هدف پژوهش و میزان اارسال شد. ابتدای 
کلوی   یهوا  صوورت شواخص   که تموا  نتوارج بوه    ه شدع دادلاها اط صورت محرمانه، به آن ها به عات آنلااز امر رازداری و حفظ اط

ارشود   ناموۀ  انرو پاکار پژوهشی د تا برای ن قرار داده خواهد شاشناسان و متخ   گزارش و در اختیار روان (میاناین، انحراف معیار)
 استفاده قرار گیرد. وردم
 

 . ابزارها2-2

بورای  « معنوا در زنودگی  »و « آگاهی ذهن»، «تنظیم شناختی هیجان»، «شناختی بهزرستی روان» پرسشنامۀدر ارن پژوهش، چهار 
 نوجوانان کنکوری استفاده شد.

 

 (PWS) 4شناختی . مقیاس بهزیستی روان2-2-1
 هرکودا  سؤال است که پاس  به  11است. فر  کوتاه مقیاس دارای  شده ساخته (1313رر  )شناختی توسط  مقیاس بهزرستی روان

گیرد. ارون مقیواس دارای شوش بعود پویررش خوود،        موافق( قرار می کاملاًمخال  تا  کاملاًای )از  درجه ها روی طی  شش از سؤال

                                                             
1. Chin 

2. Anderson & Gerbing 
3. Chou & Bentler 
4. Psychological Wellbeing Scale (PWS) 
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داشتن در زندگی، رشد شخ ی و خودمختاری است. مجموع نمرات ارون شوش بعود     با دراران، هدف مثبتتسلط بر محیط، رابطۀ 
شناختی بهتر است. همبسوتای نسوخۀ    شود. نمرۀ بیشتر بیانار بهزرستی روان شناختی محاسبه می عنوان نمرۀ کل بهزرستی روان به

ررو   ) دارد هماورا متغیر بوده است که نشان از رواری  13/1تا  01/1مقیاس اصلی از  شناختی رر  با کوتاه مقیاس بهزرستی روان
دسوت آمود. نتوارج     به 13/1بود و پاراری آن از آلفای کرونباخ  60/1( رواری ارن مقیاس 2114رر  )(. در پژوهش 2116، 1و سینار
عاملی ارن مقیاس از برازش خوبی برخوردار است. آنان همسانی درونوی   نشان داد الاوی شش (1333خانجانی و همکاران )مطالعۀ 

دست آوردنود.   به 01/1گزارش کردند و برای کل مقیاس  06/1تا  01/1ارن مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ در شش عامل از 
ناور در تموامی ابعواد در     درمانی مثبت شناختی با سیاهۀ روان ی بهزرستی روانها مؤلفهپژوهش مشخص شد رابطۀ همچنین در ارن 

ی و آزموون اسوترس،   سوؤال  11معنادار است. همین معناداری برای رابطۀ منفی بین ابعاد مقیاس بهزرستی  11/1سطح آلفا کمتر از 
پژوهشواران اسوت. در نمونوۀ پوژوهش      دریو ت ا و واگرای ارن مقیاس نیز موورد  شد؛ بنابرارن رواری همار دریت اضطراب، افسردگی 

 دست آمد. به 03/1حاضر، آلفای کرونباخ برابر با 
 

 (FFMQ) 2آگاهی ی ذهنوجه پنجپرسشنامۀ  .2-2-2

آن شوامل   گوروۀ هور   پاسخاوری به ای است که گوره 33 پرسشنامۀرک  (2111) 3بائر و همکارانآگاهی  وجهی ذهن پنج پرسشنامۀ
است. ارون پرسشونامه،    130تا  30نمرات آن  دامنۀو  (موافقم همیشه را کاملاً  0را کاملاً مخالفم تا  هرگز  1)از رک طی  لیکرت 
 1) 0درونوی  ، عد  قضواوت تجوارب  (گوره 1) 6، عملکرد آگاهانه(گوره 1) 0، توصی (گوره 1) 4آگاهی شامل مشاهده پنج عامل ذهن

کول   نمرۀها،  زررمقیاس تمامیکردن نمرات  گیرد که درنهارت با جمع را اندازه می (گوره 0) 1درونیو عد  واکنش به تجارب  (گوره
 احمدونود و همکواران  و  (1336بیدختی و همکاران )بلوچی (. همسو با پژوهش 2111بائر و همکاران، )آرد  می دست بهآگاهی  ذهن

هوای   تر از افوراد عوادی و رواروی آن در نمونوه    یشو ند، در هور پونج عامول ب   رانجا  مراقبه دا تجربۀآگاهی افرادی که  ذهن ،(1331)
از همسوانی درونوی    (2111)بوائر و همکواران   پوژوهش   بور  بنوا های پرسشونامه   اررانی نیز مطلوب است. همچنین عامل غیربالینی

-در روک پوژوهش مقطعوی   . شده است گزارش 31/1تا  00/1آن  های مقیاس خردهمطلوبی برخوردار بوده و ضررب آلفای کرونباخ 
ها برازش نسبتاً مطلووبی را   شاخص ۀپرسشنامه ت رید شد و هم ارنعاملی  ، ساختار پنج(1331فر و همکاران ) تمناریتوسط  توصیفی

 دست آمد. به 11/1در نمونۀ پژوهش حاضر، آلفای کرونباخ نشان دادند. 
 

 (MLQ) 9پرسشنامۀ معنا در زندگی .2-2-3

سوتار و  )ا معنوای زنودگی بهوره گرفتوه شود      پرسشونامۀ منظور سنجش ابعاد وجود و جستجوی معنای زندگی از  به ،در ارن مطالعه
جسوتجوی  »و « وجوود معنوا  » ۀلفؤاز دو م یکر آن ۀگور پنجای است که هر  هرگو ده. ارن پرسشنامه رک مقیاس (2116، همکاران

صوحیح(    کواملاً  0  کواملاً غلوط توا    1ای لیکرت )از  گوره هفت. سؤالات ارن ابزار روی مقیاس دهد یسنجش قرار م را مورد« معنا
تر وجوود روا   یشو میوزان ب  دهندۀ نشانتر یشب نمرۀو  استمتغیر  30 و 0بین  زررمقیاسنمرات هردو  ترتیب بدرن. شود یم یگیار نمره

گرفتوه اسوت و شوواهد حواکی از آن      ید قرار رارن ابزار در مطالعات مختل  مورد ت ی. ساختار دوعاملاستجستجوی معنای زندگی 
رواروی هماورا )بوا    ، (. سوازندگان آزموون  2111، و همکواران  )استار وجود داردمختل  مشابه  یها ن است که ارن ساختار در فره

افسوردگی،   یهوا  ( و واگورا )بوا آزموون   پویرری  توافوق و  ریگرا مثبت و عوامل شخ یتی برون عاطفۀرضارت از زندگی،  یها آزمون
همچنین در بررسی اعتبار آن، ضوررب همسوانی   . اند و رواری خوبی برای آن گزارش داده ردهمنفی، نورز گراری( را بررسی ک عاطفۀ

                                                             
1. Ryff & Singer 
2. Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ) 
3. Baer et al. 
4. obsreve 
5. describe 
6. act with awareness 

7. accept without judgment 
8. non reactivity to internal experiences 
9. Meaning in Life Questionnaire (MLQ) 
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مواه   روک زموانی   ۀفاصول  ارن مقیاس با بازآزماریپاراری . آمد دست به 1/1بالای  زررمقیاسدرونی در مطالعات مختل  برای هردو 
 مطالعوۀ (. در 2116اسوتار و همکواران،   شوده اسوت )   گوزارش  03/1و  01/1وجود و جستجوی معنا برابر بوا   های زررمقیاسبرای 
و  03/1وجود معنوا برابور بوا     زررمقیاسروز برای  10زمانی  با فاصلۀ بازآزماریبررسی پاراری به روش  (1330) ی و همکاراناحمد
وجود و جسوتجوی   زررمقیاس(. همچنین ضررب همسانی درونی دو p<111/1آمد ) دست به 01/1جستجوی معنا  زررمقیاسبرای 
رواروی تشخی وی و سوازۀ ارون پرسشونامه       (1332ی و همکواران ) م رآباددر پژوهش  .محاسبه شد 01/1و  13/1 ترتیب بهمعنا 

قبولی در رک نمونوه از دانشوجوران اررانوی برخووردار      ابلق ۀمعنا در زندگی از رواری ساز ۀپرسشنامسنجیده شد و نتیجه گرفته شد 
. در نمونۀ پوژوهش  از تشخیص افراد در معرض خطر است تر قیاست؛ هرچند رواری تشخی ی آن در تشخیص افراد سالم بسیار دق

 دست آمد. به 10/1حاضر، آلفای کرونباخ برابر با 
 

 (CERQ) 1. پرسشنامۀ تنظیم شناختی هیجان2-2-4

هوا   ای است و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان گوره 11رک ابزار ساخته شده و  (2116گارنفسکی و کرارج )ارن پرسشنامه توسط 
 3برحسوب   (همیشوه   2هرگوز توا    صوفر   از)ای  درجوه  هوای پونج   زای زندگی در اندازه را در پاس  به حوادث تهدردکننده و استرس

 ،شوماری  اهمیوت  کم ری،نما فاجعه ،تمرکز بر فکر/نشخوارگری ،درارسرزنشاری ،سنجد  خودسرزنشاری قیاس به ارن شرح میزررم
 ترتیوب  بهحداقل و حداکثر نمره در هر زررمقیاس . ررزی تمرکز مجدد بر برنامه ، وپیررش ،ارزرابی مجدد مثبت ،تمرکز مجدد مثبت

 ۀپرسشونام  یسونج  هوای روان  بیشتر فرد از آن راهبرد شناختی اسوت. ورژگوی   ۀاستفاد دهندۀ نشانتر یشب ۀخواهد بود و نمر 11و  2
؛ 2116گارنفسوکی و کورارج،   ؛ 2110 گارنفسوکی و همکواران،  )ه اسوت  شود خارجی ت ریود   یها تنظیم شناختی هیجان در پژوهش

نفور   361ای از جمعیت عمومی  ارن پرسشنامه در نمونه یسنج روان یها در بررسی مقدماتی ورژگی(. 2111گارنفسکی و همکاران، 
. (1333، و بزازروان  بشوارت )شود   محاسوبه  13/1تا  60/1ها از  ضرارب آلفای کرونباخ برای زررمقیاس مرد، 101زن و  130شامل 

هوای تعودادی از    ضورارب همبسوتای بوین نموره    . کننود  تنظیم شناختی هیجان را ت رید می ۀهمسانی درونی پرسشنام ،ارن ضرارب
 اتو =r 00/1های پرسشنامه از  دو تا چهار هفته برای زررمقیاس ۀفاصل در دو نوبت با (مرد 36 و زن 43)کنندگان در پژوهش  شرکت

06/1=r 111/1د. ارن ضرارب که در سطح محاسبه شp< ،ت رید  تنظیم شناختی هیجان را ۀپرسشنام بازآزماریپاراری  معنادار بودند
داوری هشوت نفور از متخ  وان     براسواس تنظیم شناختی هیجان  ۀرواری محتواری پرسشنام(. 1333، و بزازران بشارت)کنند  می
شواخص رواروی محتوواری بوه روش     . محاسبه شد 32/1تا  11/1ها از  توافق کندال برای زررمقیاس شناسی بررسی و ضرارب روان

عاملی محاسبه شد. پاراری پرسشنامه بوا اسوتفاده از    آمد و شاخص رواری سازه به روش تحلیل دست بهلاواشه و روش والتز و باسل 
ای طراحوی شود. رواروی     گزرنوه  پونج  سوؤال  21مقیاس شامل  خردهآمد. پرسشنامه در پنج  دست بهروش آلفای کرونباخ و بازآزماری 

های اقودا    مقیاس ید شد. شاخص رواری محتواری برای هررک از خرده ر( ت14/1صوری و محتواری )شاخص رواری محتواری کل= 
و  10/1، 16/1، 10/1، 12/1 ترتیوب  بوه  گورفتن  نادردهگیری، روراروری فعال، جستجوی حمارت اجتماعی و  به کارهای درار، کناره

، 11/1 ترتیوب  بوه تنظیم رفتاری هیجان با استفاده از روش آلفوای کرونبواخ    ۀهای پرسشنام مقیاس بود. پاراری هررک از خرده 13/1
در نمونوۀ پوژوهش حاضور، آلفوای      آمد. دست به 66/1تا  03/1 ۀو همچنین با روش بازآزماری در دامن 10/1و  13/1، 31/1، 31/1

 محاسبه شد. 11/1کرونباخ 
 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات2-3

 و SPSS-24 افوزار   نور   آماری همبستای پیرسون و روش مدلسازی معادلات سواختاری بوا   یها آزمونها با استفاده از  تحلیل داده
AMOS 24 .انجا  شد 

 

 
 

 

                                                             
1. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 
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 ها . یافته3

 شناختی . توصیف جمعیت3-1

دو  شهر تهوران در سوال تح ویلی     ۀمقطع متوسط دولتی مدارسآموزان کنکوری  نفر آزمودنی دختر از دانش 201در ارن مطالعه، 
 شرکت کردند. 1412-1411
 

 . توصیف متغیرهای پژوهش3-2
 میاناین، انحراف استاندارد، ضررب آلفای کرونباخ متغیرهای پژوهش .1جدول‌

‌آلفاي‌کرونباخ‌استانداردانحراف‌‌میانگین متغیر

 111/1   آگاهی ذهن
 031/1 06/1 02/3 مشاهده

 001/1 62/1 43/3 توصی 

 143/1 03/1 16/3 عمل همراه با آگاهی

 631/1 01/1 11/2 عد  قضاوت
 011/1 63/1 42/3 عد  واکنش

 111/1   تنظیم هیجان سازگارانه

 111/1 13/1 31/3 پیررش

 024/1 31/1 20/3 تمرکز مجدد مثبت

 061/1 32/1 03/3 یزرر برنامهتمرکز مجدد روی 

 111/1 31/1 61/3 ارزرابی مجدد مثبت
 001/1 30/1 33/3 شماری تیاهم کم

 162/1   تنظیم هیجان ناسازگار
 021/1 13/1 11/3 سرزنش خود

 631/1 10/1 21/3 نشخوار فکری
 142/1 13/1 01/2 سازی فاجعه

 630/1 34/1 10/3 سرزنش دراران
 101/1   معنای زندگی
 111/1 32/1 04/0 جستجوی معنا

 010/1 14/1 16/0 حضور معنا
 034/1   شناختی بهزرستی روان
 631/1 14/1 31/3 خودمختاری

 011/1 00/1 00/3 تسلط بر محیط
 132/1 33/1 06/4 رشد شخ ی

 003/1 16/1 23/4 ارتبا  مثبت با دراران
 004/1 13/1 10/4 هدفمندی

 121/1 10/1 32/4 پیررش خود

 

 دهود  یمو علاوه بر میاناین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش ضرارب آلفای کرونباخ متغیرهای پژوهش را نشان  1جدول 
روا   0/1آگاهی بسویار نزدروک بوه     در ذهن واکنشۀ عد  مؤلف جز بهو متغیرها  ها مؤلفهکه براساس آن، ضرارب آلفای کرونباخ همۀ 

 بیشتر از آن است.
مشواهده   2در جودول   کوه  طوور  هموان  دهود.  های پژوهش را نشان می ماتررس همبستای بین زررمقیاس 2همچنین جدول  

 دار یمعنو  10/1و  11/1در سطح  ی میانجیرهایمتغو  مستقل و وابسته متغیری ها مؤلفهبین  دو دوبهی ها یهمبستاغالب  ،شود یم
ی تنظویم هیجوان   هوا  مؤلفوه . ارن مقادرر بیشوتر مربوو  بوه    اند شدهۀ رن  قرمز متمارز لیوس به، اند نشدههستند. روابطی که معنادار 

 ناسازگار هستند.
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 ها مفروضه. بررسی 3-3 

خطوی، عامول توور     همارزروابی مفروضوۀ    منظور بهمتغیری، کشیدگی و چولای و  ی تکها دادهبودن توزرع  ارزرابی نرمال منظور به
از  رهوا یمتغاز  کرو  چیهی کشیدگی و چولای ها ارزش ی قرار گرفت.بررس موردمتغیرها  تک تک 2( و ضررب تحملVIF) 1واررانس

بوودن   ی مربو  به متغیرهای پژوهش از نرمالها دادهآن است که توزرع  اناریبخارج نشده است. ارن مطلب  -2+ و 2محدودۀ بین 
بیوانار عود  انحوراف     -2+ و 2ی چولای و کشویدگی بوین   ها شاخص( 2116کلارن ) نظر ازمتغیری انحراف آشکاری ندارند.  کت

تحقیوق رخ   نیبو  شیپو مسئلۀ همخطی در بوین متغیرهوای    دهد یمهمچنین نتارج نشان  چشمایر از مفروضۀ منحنی نرمال است.
 11بیشوتر از   نیبو  شیپو و مقادرر عامل تور  واررانس برای هررک از متغیرهای  1/1ضررب تحمل کمتر از  زررا مقادرر؛ نداده است

 .ستین
 یهوا  دادهرابی معادلات ساختاری بوود کوه بوا بررسوی شوکل توزروع        بودن توزرع چندمتغیری مفروضۀ درار تحلیل مدل نرمال

ی فاصولۀ ماهوالونوبیس نشوان داد ترکیوب     هوا  دادهنمودار هیستوگرا  مربوو  بوه    ترسیمارزرابی شد.  3(«D) فاصلۀ ماهالونوبیس»
ی فاصولۀ ماهوالونوبیس بوا    هوا  نمرهدر تبیین متغیر ملاک نرمال نیست. شاهد درار ارن ادعا شاخص کشیدگی  نیب شیپمتغیرهای 

بوود.   هوا  دادهو بیانار عد  توزرع نرموال آن   ± 2خارج از محدودۀ  (2116کلارن )بود که ارن ارزش براساس دردگاه  160/4مقدار 
و  210، 241ۀ کننود  شرکتبه همین دلیل نمودار باکس پلات نمرات فاصلۀ ماهالونوبیس ارزرابی و ملاحظه شد که نمرۀ مربو  به 

 حیف شد. ها دادهپرت چندمتغیری تشکیل داده و به همین دلیل اطلاعات آن فرد از بین  13
 
 
 
 

                                                             
1. variance inflation factor 
2. tolerance 
3. Mahalanobis distance (D) 



 پژوهش متغیرهای بین همبستای ضرارب .‌2جدول
 ۱۶ ۱۵ ۱۴ ۱۳ ۱۲ ۱۱ ۱۱ ۹ ۸ ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ ۱ متغیرهاي‌تحقیق

آگاهی . ذهن1  1                
. مشاهده2  640/1 ** 1               
. توصی 3  113/1 ** 040/1 **

 1              
با آگاهی. عمل همراه 4  003/1 ** 214/1 ** 401/1 ** 1             
. عد  قضاوت0  011/1 ** 10/1-  113/1 ** 020/1 ** 1            
. عد  واکنش6  433/1 ** 310/1 ** 402/1 ** 214/1 ** 11/1  1           
. تنظیم هیجان سازگارانه0  330/1 ** 331/1 ** 316/1 ** 131/1 * 16/1-  123/1 * 1          
تنظیم هیجان ناسازگار. 1  160/1- ** 16/1  11/1-  241/1- ** 241/1- ** 130/1- ** 363/1 ** 1         
. معنای زندگی3  433/1 ** 411/1 ** 436/1 ** 363/1 ** 144/1 * 234/1 ** 464/1 ** 12/1-  1        

شناختی . بهزرستی روان11  600/1 ** 414/1 ** 066/1 ** 613/1 ** 323/1 ** 313/1 ** 400/1 ** 136/1- * 611/1 ** 1       
. خودمختاری11  013/1 ** 314/1 ** 360/1 ** 400/1 ** 234/1 ** 211/1 ** 311/1 ** 11/1  301/1 ** 013/1 ** 1      
. تسلط بر محیط12  304/1 ** 100/1 * 261/1 ** 431/1 ** 223/1 ** 211/1 ** 12/1  323/1- ** 200/1 ** 000/1 ** 323/1 ** 1     
. رشد شخ ی13  010/1 ** 334/1 ** 411/1 ** 431/1 ** 244/1 ** 143/1 * 410/1 ** 11/1-  001/1 ** 000/1 ** 400/1 ** 213/1 ** 1    
. ارتبا  مثبت با دراران14  014/1 ** 241/1 ** 410/1 ** 414/1 ** 320/1 ** 231/1 ** 303/1 ** 131/1- * 301/1 ** 043/1 ** 463/1 ** 343/1 ** 421/1 ** 1   
. هدفمندی10  423/1 ** 323/1 ** 302/1 ** 306/1 ** 11/1  163/1 ** 411/1 ** 12/1-  432/1 ** 013/1 ** 301/1 ** 311/1 ** 022/1 ** 363/1 ** 1  
. پیررش خود16  040/1 ** 334/1 ** 014/1 ** 404/1 ** 131/1 ** 262/1 ** 332/1 ** 10/1-  410/1 ** 062/1 ** 411/1 ** 201/1 ** 064/1 ** 466/1 ** 400/1 ** 1 

11/1> P ،**10/1> P* 
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 . بررسی مدل ساختاری3-4

‌

‌

‌

‌

‌
 

‌
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 ضرارب مدل ساختاری .2نمودار‌
 

 مدل برازش های شاخص.‌‌0جدول
 ‌CMIN/DF GFI CFI‌IFI RFI NFI RMSRAشاخص

 101/1 143/1 113/1 311/1 310/1 110/1 323/1 مدل مفهومی

 11/1 کمتر از 3/1بیشتر از  3/1بیشتر از  3/1بیشتر از  3/1بیشتر از  3/1بیشتر از  3کمتر از  مقدار مطلوب

        ارزرابی

 
 ی پژوهشرهایمتغبین  میرمستقیغضررب مسیر مستقیم و  .۴جدول‌

‌b β‌p مسیرهاي‌مستقیم

 111/1 231/1 124/1 یشناخت روانبهزرستی  ← معنای زندگی

 111/1 432/1 660/1 یشناخت روانبهزرستی  ← آگاهی ذهن

 114/1 331/1 414/1 یشناخت روانبهزرستی  ← تنظیم شناختی هیجان سازگارانه

 133/1 -110/1 -133/1 یشناخت روانبهزرستی  ← تنظیم شناختی هیجان ناسازگار

 111/1 661/1 023/1 تنظیم شناختی هیجان سازگارانه ← آگاهی ذهن

 111/1 146/1 143/1 تنظیم شناختی هیجان ناسازگار ← آگاهی ذهن

 111/1 320/1 121/1 معنای زندگی ← آگاهی ذهن

 112/1 331/1 110/1 معنای زندگی ← تنظیم شناختی هیجان سازگارانه

 300/1 -101/1 -120/1 معنای زندگی ← تنظیم شناختی هیجان ناسازگار
‌‌b‌β‌pمسیرهاي‌غیرمستقیم

 111/1 201/1 623/1 معنای زندگی ← تنظیم شناختی هیجان سازگارانه ← آگاهی ذهن

 113/1 210/1 244/1 یشناخت روانبهزرستی  ← هیجان سازگارانه تنظیم شناختی ← آگاهی ذهن

 114/1 100/1 111/1 یشناخت روانبهزرستی  ← معنای زندگی ← آگاهی ذهن

 112/1 131/1 111/1 یشناخت روانبهزرستی  ← معنای زندگی ← تنظیم شناختی هیجان

        
        

تنظیم شناختی هیجان 
 سازگارانه

بهزرستی 
 شناختیروان

 آگاهیذهن

تنظیم شناختی هیجان 
 ناسازگارانه

 معنای زندگی

66/1  33/1  
33/1  

23/1  33/1  

43/1  

11/1  10/1  

10/1  
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‌b‌β‌p ‌‌‌‌مسیرهاي‌غیرمستقیم

 ← آگاهی ذهن

← 

 ← معنای زندگی

← 
 111/1 364/1 432/1 یشناخت روانبهزرستی 

 تنظیم شناختی هیجان سازگارانه
 

های بورازش مودل    آزمون شد که شاخص 24 افزار ارموس دست آمده بود، با نر  مدل اولیه براساس آنچه در پیشینۀ پژوهش به
دروده   4دهند. براساس آنچه در جودول   نتارج بعد از اصلاح مدل را نمارش می 3و جدول  2مطلوب نبود و مدل اصلاح شد. نمودار 

تموا    4انود. همچنوین براسواس جودول      صوورت جزئوی معنوادار شوده     شود، نقش میانجی در مسیرهای غیرمستقیم همای بوه  می
گیوری بوه    جز مسیرهای مربو  به تنظیم شناختی هیجان ناسازگار معنادار شد کوه در بخوش بحو  و نتیجوه     تقیم بهمسیرهای مس

دلیل معنادارنبودن تموا  مسویرهای مسوتقیم مربوو  بوه تنظویم شوناختی هیجوان          پردازرم. شاران ذکر است به تبیین ارن نتارج می
 از پرداختن به مسیرهای غیرمستقیم مربو  به ارن متغیر خودداری شده است.ناسازگار، برای رعارت اخت ار و جلوگیری از ابها ، 

 

 گیری . بحث و نتیجه4

آگواهی بور بهزرسوتی     ارن پژوهش با هدف بررسی نقش میانجی معنوای زنودگی و تنظویم شوناختی هیجوان در اارگویاری ذهون       
و  یزنودگ  یمعنوا  نتارج پژوهش حاضر نشان داد میوان آموزان دختر کنکوری انجا  گرفت. براساس فرضیۀ اول،  شناختی دانش روان
مثوال، مطالعوات    ؛ برایدارد یهمخوان زیگیشته ن یها ج پژوهشرموضوع با نتا نرادارد و  وجود مثبت شناختی رابطۀ روان یستربهز
در  شوناختی  روان یستربر بهز میطور مستق به یرآو و تاب یا مقابله یراهبردها ،یاسترس شغل ،یزندگ ی( نشان داد معنا2122) میک

زا غلبه کنند و سولامت روان   تا بر عوامل استرس کند یبه افراد کمک م یزندگ یمعنا ،طورکلی بهاست.  رگیاریت ا 13-دردوران کوو
 شربوا اسوترس و افوزا    تمثبو  ۀاز جملوه مقابلو   یمختلفو  یهوا  سوم یمکان قرو ااورات از طر  نرو خود را ارتقا دهند کوه ا  یسترو بهز

 ریتو ا  یشوناخت  روان یسوت ربور بهز  میطور مسوتق  به یزندگ یمعنا جهی(. درنت2112، دونالد مکوان  و ممکن است ) یررپی انعطاف
 .گیارد یم

تبیوین   گونوه  نرو اتوان ارن مفاهیم را  آموزان دختر کنکوری می دربارۀ مفاهیم معنای زندگی و بهزرستی در نمونۀ دانش جهیدرنت
دانود، همچنوین مورور مطالعوات      کرد  با مرور نظرات ورکتور فرانکل درخ وص معنا که کش  آن را لازمۀ رسیدن به بهزرستی می

( معتقود بوود   1362فرانکول ) گیورد.   شناختی قرار می های روان فرد در معرض آسیبپیشین، در صورت عد  حضور معنا در زندگی، 
رابود،   هاری که موی  کند و آگاهی ری که فرد در طول زندگی کسب میها تیمسئولآرد و  دست می معنا درنتیجۀ مسئولیت و آگاهی به

بوا دوران   زموان  هوم باشد و در سیر زمان تغییر و تحول پیدا کند که ارن مسائل اش باابات و دائمی ن شود تا معنای زندگی سبب می
دهد. به ارن صورت که جسوتجوی معنوا تولاش در جهوت      ها برای کسب هورت رخ می مندی ها و دغدغه نوجوانی و آغاز مسئولیت

طور که مورور کوردرم،    از طرفی همانکش  معنای زندگی است و فرد در ارن اندرشه است که چطور زندگی خورش را معنادار کند. 
براسوای و همکواران،   گیرد که همراه با خ وصیت اشتیاق برای کش  است ) شکل می نوجوانرابی  جستجوی معنا در مسیر هورت

2112.) 
ۀ مثبوت معنوادار وجوود دارد.    آموزان کنکوری رابط شناختی دانش آگاهی و بهزرستی روان مطابق فرضیۀ دو  پژوهش، میان ذهن

( انجوا  گرفوت،   2123روس  و همکاران )همسو است. در پژوهشی درار که توسط  (2123اولی و همکاران )ارن رافته با پژوهش 
 .بستکار  بهآموزان  دانش شناختی روانبهزرستی  بهبودبرای آگاهی را  مداخلات ذهن توان یممشخص شد 

شوناختی   براساس فرضیۀ سو  نیز در ارن پژوهش دررافت شد که میان تنظویم شوناختی هیجوان سوازگارانه و بهزرسوتی روان     
 (1330صودری دمیرچوی و همکواران )   وجود دارد. در ت رید ارن رافتوه، پژوهشوی توسوط     معنادارآموزان کنکوری رابطۀ مثبت  دانش
هوا   شوناختی در آن  کنند، نشوانۀ بهزرسوتی روان   گرفت که مشخص کرد افرادی که از راهبرد تنظیم هیجان مثبت استفاده می انجا 

راهبردهوای انطبواقی تنظویم    نیز با ارن رافتوه همسوو اسوت کوه دررافتنود       (1411توصیفیان و همکاران ) وجود دارد. نتارج مطالعۀ
 دهد. افزارش میرا  افراد شناختی روانن، بهزرستی هیجا

اموا   مستقیم مثبت و معناداری بر راهبردهای سازگارانۀ تنظویم هیجوان دارد،   ریت اآگاهی  پژوهش، ذهن ساختاریبراساس مدل 
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( همسوو  1411اسوماعیلیان و همکواران )  درمورد راهبردهای ناسازگارانۀ تنظیم هیجان معنادار نشد. ارن نتیجه با مطالعوۀ   ریت اارن 
آگاهی، اضطراب اجتماعی و تنظیم هیجانی گوزارش شوده اسوت. ارون      است که در آن، رابطۀ معنادار بین حساسیت اضطرابی، ذهن

که تجواربی کوه رخ   رساند  آگاهی ارن پیا  را می بودن در ذهن توان تبیین کرد که توصی  و غیرواکنشی ارتبا  را به ارن صورت می
ها توجه شود و بدون مشکل اجازۀ ورود و خروج به تجارب درونوی نیوز داده شوود.     گیاری و به آن دهد اگر بیرونی باشد، بارد نا  می

اروانی و  تووان بوه پوژوهش     آگاهی بر راهبردهای ناسازگارانۀ تنظیم شناختی هیجان موی  همچنین در تبیین معنادارنشدن ت ایر ذهن
ترتیب رابطۀ مثبت و منفوی بوا نشوخوار فکوری از راهبردهوای       اشاره کرد که دررافتند مشاهده و عد  قضاوت به (2111همکاران )

آگاهی با تنظویم هیجوانی ناسوازگارانه رابطوۀ      ناسازگارانۀ تنظیم هیجان دارند. همچنین در آن، مانند مطالعۀ حاضر، تما  ابعاد ذهن
هوای   ها از سوؤالات پرسشونامه   تواند ناشی از ادراک نادرست آزمودنی توان بیان کرد که عد  معناداری می اند. البته می همثبتی نداشت

آمووران دختور کنکووری     مستقیم مثبت و معناداری بر معنای زنودگی دانوش   ریت اآگاهی  مربو  باشد. براساس مدل ساختاری، ذهن
مثبوت و   ۀآگواهی بوا معنوای زنودگی رابطو      نشان داد ذهنهمسو بود که  (2123مای و همکاران )دارد. ارن نتیجه با نتارج پژوهش 

آگواهی را بورای تقوروت     کارگیری مداخلات مبتنی بر ذهن هب ااربخشی (2121چو و مک )های پژوهش  . همچنین رافتهمعنادار دارد
زا پورورش   آگاهی ناورش بودون قضواوت را بوه عامول اسوترس       ذهنگفت  توان یمند. در تبیین ارن رافته معنا در زندگی نشان داد

 .دهد یم
جداگانوه بررسوی شود. براسواس مودل       صوورت  بوه ی سازگارانه و ناسازگار تنظیم شوناختی هیجوان   راهبردهاارن فرضیه برای 

آمووزان کنکووری رابطوۀ مثبوت و      و معنوای زنودگی دانوش   ساختاری پژوهش، میان راهبردهای سازگارانۀ تنظیم شناختی هیجوان  
آمووزان کنکووری معنوادار نبوود.      راهبردهای ناسازگار تنظیم شناختی هیجان بر معنای زنودگی دانوش   ریت ااما  معناداری وجود دارد،

جستجوی معنوای زنودگی    درصدددر میان افرادی که  ( وجود دارد که دررافتند2116پارک و رو )پژوهشی در ت رید ارن رافته توسط 
لوین  توانند معنوای زنودگی خوود را کشو  کننود. مطالعوۀ        خود هستند، آن دسته افرادی که تنظیم هیجان بیشتری دارند، بهتر می

توانند بر معنای زنودگی اارگیارنود. در    ینیز در ت رید همین رافته آورده شده است. وی دررافت راهبردهای تنظیم هیجان م (2122)
ی هیجوان رورودادهای   ۀسوازد توا دربوار    ی، افراد را قوادر موی  هیجانپیرر حالات  تواناری تنظیم انعطافگفت  توان یمتبیین ارن رافته 

تا حدی در فرارنود   هیجانیاگرچه تنظیم (. 2114بلاگ  و سینار، ) و با موفقیت معنا را از تجربیات زندگی استخراج کنند بیندرشند
افورادی کوه در    تموا  درواقوع،  . رسد در حل چنین فرارندهاری بیش از خود فرارنود ضوروری اسوت    نظر می معناسازی مفید است، به
و از میوان افورادی کوه در جسوتجوی معنوا هسوتند،        (2111پوارک،  ) ابندر یشده دست نم به معنای ساخته ،جستجوی معنا هستند

 کنند. هاری که تواناری بیشتری در تنظیم هیجانات دارند، به معنا دست پیدا می آن
آمووزان   دانوش  شوناختی  روان یسوت رو بهز یآگواه  ذهن ۀدر رابط مثبت جانیه یشناخت میتنظبراساس مدل ساختاری پژوهش، 

توان اشاره کرد که افورادی کوه تنظویم هیجوان ضوعی  دارنود،        . در تبیین ارن رافته میدارد یانجیپژوهش نقش م ۀنمون یکنکور
آگاهی به کمک توجه به افکار و حالات، روند تفکر ناهشویار فورد را بوه حالوت      دهند و ذهن رفتارهاری با آگاهی اندک نیز انجا  می

لت آزادبودن در تجربیات و گشودگی و پیررش آنچوه در درون و  ع آگاهی، به ذهن تواناریکند. افرادی با  هشیار و آگاهانه تبدرل می
ها مواجه شوند کوه ارون مسوئله     توانند با آن تری دارند و می دهد، بدون قضاوت، از هیجانات خود نیز درک عمیق بیرون فرد رخ می

 (.1333فروزنده و همکاران، کند تا هیجانات خود را نیز بهتر بتواند تنظیم کند ) به شخص کمک می
کنود و اتفاقوات درون خوود را     موی  ترو رؤ قابول را  ناهشویار آگاهی، افکار و رفتار  ( ذهن2116شاپیرو و همکاران )براساس نظر 

که در رافتوۀ اول بوه    طور همانین کند. همچن کند و با آگاهی دقیق از افکار خود و شناخت بیشتر، به معنا دست پیدا می مشاهده می
شناختی پرداختیم، نشان داده شد که معنا شاخ ی از رفتوار سوازگارانه در مقابلوه بوا شورارط       ارتبا  معنای زندگی و بهزرستی روان

فرانکول،  آرود )  دست موی  آگاهی( به های ذهن زا و همراه با رنج است و از مسئولیت و آگاهی )از ورژگی مختلفی مانند شرارط استرس
 کند. ( و با تغییر آگاهی فرد در زندگی معنای او نیز تغییر می1363

 شوناختی  روان یسوت رو بهز سوازگارانه  جوان یه یشوناخت  میتنظو  ۀدر رابطو  یزنودگ  یمعنوا براساس مدل سواختاری پوژوهش،   
 کرو عنووان   بوه  یزنودگ  یدهود معنوا   یمطالعه نشان مارن طور خاص،  به دارد. یانجیپژوهش نقش م ۀنمون یآموزان کنکور دانش
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 نرو کنود. ا  یعمول مو   کنکوری آموزان دانش شناختی روان یسترو بهز جانیه یشناخت میتنظ نیدر ارتبا  ب یمثبت و اساس ۀواسط
 یزنودگ  یو کش  معنوا هیجانات  میدارد که بر نقش تنظ یهمخوان (2122) نیل( و 2116) ورپارک و مانند  یبا کار محققان جهینت
ای اارگویار بور    زا است و مؤلفه به رخدادهای تنشقضاوت  ینارش بکه عامل  ی داردزوریکاتال نقش یآگاه نذه اند. کرده دیت ک زین

 یسوت ربهز افوزارش بوه معنوا و    در مسیر رسیدن روند نرارود. نتیجه آنکه  شمار می افزارش خودآگاهی فرد و ارزرابی مجدد مثبت به
 کنکور درگیر هستند، ااربخش است. دوران یکه با فشارها یآموزان دانش شناختی روان

 شوناختی  روان یسوت رو بهز یآگواه  ذهون  ۀدر رابطو  جوان یه یشوناخت  میو تنظ یزندگ یمعنابراساس مدل ساختاری پژوهش، 
؛ 2123و همکواران،   اولوی مشاهده شود )  یقبل قاتیطور که در تحق همان دارند. یانجیپژوهش نقش م ۀنمون یآموزان کنکور دانش

، یآمووزان کنکوور   دانش نیدر ب شناختی روان یسترو بهز یآگاه ذهن ، میان(2122فوئنتس و همکاران، ؛ 2123و همکاران،  وس ر
طوور آشوکار و بودون قضواوت      خود بوه  یفعل اتیسازد تا با تجرب یم ادرآموزان را ق دانش آگاهی ذهن. رابطۀ مثبت معنادار وجود دارد

 یهوا  نوه یتوا زم  ابود ر یها گسوترش مو   که فراتر از افکار و احساسات آن کند یم تررا تقو یا گسترده یعمل آگاه نرشوند. ا رو روبه
مثبوت   یها دهند، با جنبه یرا پرورش م یآگاه ذهن یها مهارت وزانآم دانش که ی. هناامردیدربربا رادر زندگی  یتر عیوس یطیمح

 شرافوزا  نرو . ازنود یانا یاز احساسوات مثبوت را برمو    یکننود و متعاقبواً مووج    یمو  دایو پ یشتریب یاطرافشان هماهنا طیخود و مح
 کند. یم فارا لیاص یخودآگاه لیدر تسه یمحور ی، نقش(2113) انربراون و را یها افتهربا  ریدر همسو ،یخودآگاه

در  ینقوش مهمو   رش،رمجدد مثبوت و پوی   یابرارز ژهرو به ،مثبت جانیه یشناخت میتنظ یراهبردها یانجینقش م ،برارن علاوه
 یآگواه  ذهون  یهوا  بوا مهوارت   یافوراد  یراهبردها که برا نرکند. ا یم فارا شناختی روان یسترو بهز یآگاه ذهن نیارتبا  ب حیتوض

دهد که آگاهانه افکار و احساسوات   یامکان را م نردهد و به افراد ا یرا پرورش م یفراشناخت یآگاه، است یدسترس قابل افتهر توسعه
 هوا  یریو گ میدر ت وم  یاساسو  یعن ور ، افتهر شرافزا یخودآگاه نر، ا(2113) انربراون و را مطالعۀ براساسخود را مشاهده کنند. 

 ۀرابطو در دارد.  رینقش بسزا یمعنا در زندگ یدر جستجو ،برارن علاوهدارد.  یهمخوان افراد یشخ  یازهایها و ن ارزش که با است
 یابرو ها بوا ارز  و ارتبا  آن آگاهی ذهندر   یابعاد عد  واکنش و توص ژهرو به جان،یه یشناخت میتنظ یو راهبردها یآگاه ذهن نیب

 کند. یم دیها ت ک متقابل آن ارتبا بر  جان،یه میدر تنظ رشرمجدد و پی
کوه بوا    ،یآگواه  شوود. ذهون   یمو  ترهودا  مثبت مجدد یابرارز یراهبردها قراز طر یزندگ یبر معنا یآگاه ذهن ریت ا همچنین

 اتیو تجرب ینو یع ۀدهنود و امکوان مشواهد    رییو خود را تغ دگاهردهد تا د یشود، به افراد قدرت م یمشخص م ریتمرکززدا سمیمکان
رشود   یبورا  شود، یگفته م« ادراک مجدد»فرارند که به آن  نر. ا(2116همکاران، و  رویشاپ) ندک یخود را فراهم م یرونیو ب یدرون

را  یخودآگواه  یآگواه  زمان، ذهن . همدهد یخود را م ۀنهفت های ظرفیت صیتشخ ریبه افراد توانا رارز ؛دارد یادرز تیاهم یشخ 
 ژهرو و بوه  ؛شوود  یم انداز نیطن یمعنا در زندگ یبا جستجو قاًیابعاد عم نر. اکند ارجاد میفرد را  یاز خود درون یقیو درک عم ترتقو

 .کنند یآغاز م را یابی جستجوی هورت و خودربرا قیعم یکه افراد سفر ینوجوان یریگ شکل ۀدر دور
میوان   شوناختی  روان یسوت رو بهز یزنودگ  یمعنوا  جوان، یه یشوناخت  میتنظو  ،یآگواه  ذهون  نیب ۀدیچیطور خلاصه، روابط پ به
کنود، ناورش    یروابط عمول مو   نرا یبرا زوریکاتال کرعنوان  به یآگاه ناست. ذه وستهیپ هم و به یچندوجه یکنکور آموزان دانش

 ت،رو کند. درنها یرا فراهم م یخودآگاه شرمجدد مثبت و افزا ارزرابیکند، امکان  یم تررا تقو یزندگ یها بدون قضاوت به چالش
دوران کنکوور و   یکوه بوا فشوارها    یآموزان دانش نیدر ب شناختی روان یسترو بهبود بهز یبه معنا در زندگ یابیبه دست هافرارند نرا

 د.نکن یدانشااه مواجه هستند، کمک م های مسیر ورود به چالش
شناختی اار دارد و نوعی درار از ت ایر آن با واسطه و از طرروق دو مفهوو     طور مستقیم بر بهزرستی روان آگاهی به بنابرارن ذهن

تووان بورای    دهود موی   شوود. ارون نشوان موی     شناختی اعموال موی   معنای زندگی و تنظیم شناختی هیجان مثبت بر بهزرستی روان
های منفی که از جانوب خوانواده و جامعوه     ها، فشارهای جامعه، هیجان سائل تح یلی، اضطرابآموزان در سال کنکور که با م دانش
کنود، بورای ارتقوای     هوا را درگیور موی    های ارن دوران که از نظور روانوی آن   شود، چالش با خانواده و حساسیت ها تحمیل می بر آن

واسطۀ استفاده از راهبردهای مثبت تنظیم شوناختی هیجوان    آگاهی را به ها تلاش کرد که اارگیاری ذهن شناختی آن بهزرستی روان
 و معنا در زندگی دنبال کرد.
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مهم ماننود   یرهایمتغ نپرداختن به ،یلیتح  یفشارها دلیل بهکنندگان  پژوهش شامل تعداد محدود شرکت نرا یها ترمحدود
کننودگان را   شورکت  اتیو از تجرب ید خاصو کوه ممکون اسوت ابعوا     پرسشونامه از  یانح وار  ۀو استفاد ،یآور شفقت به خود و تاب

 باشوند.  دیو مف تواننود  یمتمرکز مو  یها گروه ارمانند م احبه  یفیک یها داده یآور جمع یها روش تر، قیعم بررسی ی. برابرنایرددر
آمووزش   یهوا  برناموه  یشوامل برگوزار  ها  آن شناختی روان یستربهز شرافزا آموزان کنکوری برای ی دانشبرا ریاجرا های پیشنهاد

در  یا خودمات مشواوره   ۀو ارائ یزندگ یبه کش  معنا قرتشو جان،یه یشناختتنظیم  یراهبردها ۀتوسع یها و کارگاه یآگاه ذهن
 جواد راسوت. ا  یشونهاد یاز جمله اقدامات پ زیها ن آن یمختل  برا یها و آموزش نربا والد یهمکارافزارش . همچنین استمدارس 

 هوای  . پیشونهاد سوت ا راسوتا  نرو در ا موؤار از اقودامات   زیو همتا نهای  گروه ترو حما اتیاشتراک تجرب یبرا ریها فضاها و فرصت
مطالعوات   ق،یو عم یفو یک یهوا  انجوا  م واحبه   قرو آموزان کنکوور از طر  دانش یازهایو ن اتیبهبود فهم ما از تجرب یبرا یپژوهش
 یآموزشو  یها دستااه ریت ا یبررس ،یآگاه مداخلات ذهن یخشاارب یابرآموزان، ارز دانش شناختی روان یستربهز یرو مدت یطولان

 یآور ماننود تواب   اررمثبت د شناختی روان میمفاه یو بررس معلم و مشاور در مدرسه یها برنامه ریت ا یابرارز ،یامتحان یها و قالب
و  یسوت رعوامل مختلو  بور بهز   یرگیاریت ا یدرک ما از چاونا قیبه تعم توانند یها م پژوهش نرو شفقت به خود متمرکز است. ا

 ها ارائه دهند. آن طرشرا بهبود برای ریآموزان کمک کنند و راهکارها دانش شناختی روان
 

 . ملاحظات اخلاقی5

هوا اطمینوان خواطر     های پژوهش در ابتدای پرسشنامه به آزمودنی آوری داده منظور رعارت اخلاق پژوهش، در مراحل اجرا و جمع به
کننودگان   مانند و نیازی به ابت اطلاعات شخ ی و ذکر نوا  نیسوت و شورکت    ها محرمانه باقی می های آن داده شد که تما  پاس 

 منظوور  بوه ت کردند. همچنین توضیحاتی دربارۀ اهداف پژوهش داده شد و ارنکوه پوژوهش   ناشناس در ارن پژوهش شرک صورت به
شوود. پوس از کسوب رضوارت      شناسی و علو  تربیتی دانشااه تهران انجوا  موی   روان دانشکدۀۀ کارشناسی ارشد و با ت رید نام انرپا

 .چاونای تکمیل پرسشنامه به آنان ارائه شد درخ وصطلاعاتی کنندگان، ا شرکت
 

 سپاسگزاری و حمایت مالی. 6

آموزان و کادر آموزشی که ما را در انجا  ارن پژوهش راری کردند، نهارت سپاس و قدردانی را داررم. ارون پوژوهش    از تمامی دانش
 گونه حمارت مالی نداشته است. ها در مقاله ذکر شده و هیچ حاصل تلاش پژوهشارانی است که نا  آن

 

 تعارض منافع. 7

 وجود ندارد. منافعیگونه تعارض  در ارن مقاله هیچ

 منابع
 .سولامت  یشناسو روان. یآگواه  ذهون  یها براساس مؤلفه یشناخت روان یستربهز نیی(. تب1331 . ) ،یریو شع .،نسب، ل یدریح .،احمدوند، ز

1(2) ،63-61 .https://dorl.net/dor/20.1001.1.23221283.1391.1.2.6.5 

منابع و ابعاد معنای زندگی در دختوران و پسوران    ۀ(. نوجوانی و تحول معنا  مقارس1330) ، ع.کشفی.، و ف ،باقرران .،  ،حیدری .،س ،احمدی
 https://doi.org/10.22054/jcps.2016.4563. 143-100، (23)6ی. شناسی بالین مطالعات روان. نوجوان

آگواهی، تنظویم هیجوان و حساسویت      هوای ذهون   الاوی معادلات ساختاری مهوارت (. 1411. )و حسنی، ج .،محمدخانی، ش .،اسماعیلیان،  
  .122-134، (1)22. کاربردی شناسی روان در شپژوه و دانش. اضطرابی با اضطراب اجتماعی نوجوانان

https://doi.org/10.30486/jsrp.2020.548142.0 

 ۀدانشوکد  رۀنشور . یرانو را ۀاز جامعو  یا در نمونه جانیه میتنظ ۀپرسشنام یسنج روان یها یژگرو ی(. بررس1333س. ) ان،رو بزاز  .،بشارت، 
 https://journals.sbmu.ac.ir/en-jnm/article/view/7360. 61-01، (14)24. ریو ماما یپرستار

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23221283.1391.1.2.6.5
https://doi.org/10.22054/jcps.2016.4563
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 ۀنشورر . معنوا در زنودگی در دانشوجوران    ۀ(. بررسی رواروی سوازه و تشخی وی پرسشونام    1332). ن ،استوار .، وس ،فررانجع .،ج ،م رآبادی
 https://api.semanticscholar.org/CorpusID:178501455. 13، (1)0. علو  رفتاری المللی ینب
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