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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

This study investigated the mediating role of children's emotional regulation and 

emotional lability/negativity in the relationship between maternal strategies to 

manage children’s negative emotions and children's externalizing problems. A 

correlational study was conducted. The statistical population of this survey consisted 

of boys and girls aged 7 to 12 from Karaj, Alborz, Iran. Participants included 341 

(233 girls and 138 boys) and their mothers who selected randomly from elementary 

schools in 2019. The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ), Emotion 

Regulation Checklist (ERQ), and Coping with Children’s Negative Emotions Scale 

(CCNES) were completed by the mothers. SPSS software version 26 and the 

PROCESS macro were employed to conduct multiple regression analysis on the data. 

The findings indicated a significant relationship between maternal supportive and 

non-supportive strategies, emotion regulation, emotion lability/negativity and 

children’s externalizing problems. The relationship between maternal supportive 

strategies and children's externalizing problems was mediated by the emotion 

regulation of children. The relationship between maternal supportive and non-

supportive strategies emotions and children's externalizing problems was also 

mediated by the emotion lability/negativity of children. As a result, the externalizing 

problems of children are directly and indirectly influenced by the emotion regulation 

skills and emotion lability of children, as well as the maternal supportive and non-

supportive strategies. Children’s emotion regulation skills, their emotion 

lability/negativity and parental emotional socialization should be considered in 

conceptualization of children's behavior problems. 
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ثباتی زیجانی کودکان در رابطۀ برریم مقابلررۀ ای تنظیم زیجان و بیزدف پژوزش حاضر، مطالعۀ نقش واسطه
سازی کودکان بود. روش پررژوزش از نظررر زرردف والدیم با زیجانات منفی کودکان و مشکلات رفتاری برونی

اجرا شد. جامعررۀ آمرراری پررژوزش  1399زا زابستگی است که در سال آوری دادهبنیادی و از نظر روش جاع
کودک دختر و پسررر از  360سالۀ شهر کرج بود. از بیم جامعۀ آماری  12تا   7شامل زاۀ کودکان دختر و پسر  

کودک  341کنندگان شامل ای انتخاب شدند. شرکتصورت تصادفی مرحلهآموزش و پرورش کرج به  3منطقۀ 
زررا و تواناییدران ایررم کودکرران برره پرسشررنامۀ بودنررد. مررا 12تررا  7پسر( با میانگیم سنی   138دختر و    233)

( و مقیاس رازبردزای مقابلرره بررا زیجانررات منفرری کودکررانERQ) تنظیم زیجانۀ سیاز، (SDQ) مشکلات
(CCNESپاسخ دادند. داده ) افرررارنرم 26زا به روش تحلیل رگرسیون رندگانه و بررا نسررخۀ SPSS  ۀافرونرر و 

PROCESS   تحلیل شد. نتایج تحلیل آماری نشرران داد برریم رازبردزررای حاررایتی و ییرحاررایتی والرردیم در
شدۀ آنان رابطۀ سازیثباتی زیجانی و مشکلات رفتاری برونیواکنش به زیجانات کودکان، تنظیم زیجان، بی

معنادار وجود دارد. زاچنیم براساس نتایج تحلیل رگرسیون رندگانه، تنظرریم زیجرران کودکرران واسررطۀ برریم 
ثباتی زیجانی کودکرران علاوه بیسازی کودکان است. بهرازبردزای حاایتی والدیم و مشکلات رفتاری برونی

سازی به زیجانات کودکان و مشکلات رفتاری برونیواسطۀ بیم رازبردزای حاایتی و ییرحاایتی در واکنش  
تواند واسطۀ بیم رازبردزای ثباتی زیجانی کودکان میزای تنظیم زیجانی و بیکودکان است؛ بنابرایم مهارت

شررود در سازی کودکرران باشررد. پیشررنهاد میوالدیم در واکنش به زیجانات کودکان و مشکلات رفتاری برونی
 پردازی مشکلات رفتاری کودکان، زم به متغیرزای فردی و زم محیطی توجه شود.مفهوم

 : هاکلیدواژه
 زیجرران، تنظرریم زیجررانی، ثبرراتیبی

 .رفتاری مشکلات

ای والرردیم بررا گرایی کودکرران در رابطررۀ برریم رازبردزررای مقابلررهثباتی زیجانی/منفیای تنظیم زیجان و بینقش واسطه(.  1403، م.، و رنجبر، س. )  قنبرزاده، ع.،  شیخ محادی :  استناد
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 مقدمه. 1

درصد از جاعیت کودکران و نوجوانران را در سرطه جهران تحرت تررثیر قررار داده اسرت          21تا  11مشکلات سلامت روان حدود 
، 2ریونبرارک و زاکراران  مدتی بررای جامعره دارد )   ( که پیامدزای منفی اقتصادی و اجتااعی طولانی2111، 1کیلینگ و زاکاران)

مل رفتارزرای  اسرت، شرا   3سرازی  (. یکی از مشکلات شایع سلامت روان در کودکان و نوجوانان، مشکلات رفتراری برونری  2110
گذارنرد و در قالرب پرخاشرگری،     شوند و آثار مخربی بر محیط و اطرافیران فررد مری    ای که موجب رنجش و آزار دیگران می منفی
ازی سر  (. عوامل مختلفی در برروز مشرکلات رفتراری برونری    2111، 1آخنباخ و رسکولاشوند ) ناایان می 2و تضادورزی 4فعالی بیش

لافلری  و   مر  اسرت )  7سرازی، مشرکلات تنظریم زیجران     کنندۀ مشکلات رفتاری برونی بینی نقش دارند. یکی از متغیرزای پیش
سازی، برانگیختگی زیجانی شدید، نارسایی در تنظیم زیجران و   (. بسیاری از کودکان با مشکلات رفتاری برونی2111، 0زاکاران
نیرا دررار    11زرا در پرردازش زیجرانی    (. آن2117، 0جانسون و زاکراران دزند ) ات بالا نسبت به تهدید اجتااعی نشان میاحساس

زیجانی و رفتاری تری  عوامل مؤثر در بروز مشکلات  (. عوامل محیطی نیا یکی از مهم2111، 11فانتی و زاکارانمشکل زستند )
زای مروری مختلف نقش عوامل مربوط بره محریط خرانوادگی ماننرد تعراملات والردی  و رفتارزرای         در کودکان است و پژوزش

کرو و  ؛ 2122، 14بنردر و زاکراران  انرد )  کرودک را نشران داده   13اجتاراعی -شناسی روانری و کفایرت زیجرانی    با آسیب 12والدگری
   (.2121، 12زاکاران

یکی از رفتارزای والدگری، نحوۀ واکنش والدی  به زیجانات مختلف کودکان است. پاسخ والدی  به زیجان کودک، برازخورد  
ک کند و رارروبی را درمورد نحوۀ تجربه و ابراز زیجانات در آینده برای کرود  قبول بودن زیجانات فرازم می فوری را درمورد قابل

اعتقراد دارنرد رفترار والردی  را باورزرای       (1007) 17و زاکراران  گراتا  (. 1000، 11، کامبرلنرد و اسرنینارد  آیانبرگدزد ) شکل می
نترایج   شرود.  نامیرده مری   10کننرد کره فلسرفۀ فرازیجران والردینی      سازی آنان زدایت می ، آگازی و ازداف اجتااعی10محور زیجان
-گیرری  یرا فلسرفۀ فرازیجران نادیرده     21زیجان-گری زا نشان داده است والدی  براساس باور به فلسفۀ فرازیجان زدایت پژوزش
گری زیجان، از زیجانات خفیف در خودشان و دیگران آگاه زستند، ابراز مناسب  با یکدیگر تفاوت دارند. والدی  با زدایت 21زیجان

محرور بررای کار  بره      محور و زیجان کنند و از رازبردزای مسئله دانند و آن را تشویق می کودکشان را ارزشاند میزیجانات در 
برا آگرازی    22گرر  گیرند تا زیجاناتشان را مدیریت کنند. در مقابل، ردکردن زیجان یا فلسرفۀ فرازیجران تنبیره    کودکشان بهره می

گر و نامعتبرساز به ابراز زیجانی کودکران مشرخ     زای انتقادی، تنبیه محدود از زیجانات، باورزای منفی به ابراز زیجانی و پاسخ
زای حاایتی و توان به دو دستۀ رازبرد (. رازبردزای والدی  در مقابله با زیجانات کودکان را می2112، 23کاتا و زاکارانشود ) می
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آورد کره در آن کرودک    میرحاایتی تقسیم کرد. رازبردزای حاایتی محیطی آرام و بدون استرس را برای کودک بره ارمغران مری   
که رازبردزای میرحاایتی، تجربیات زیجانی کودکان را تحقیرر،   تواند زیجانات خود را درک، فهم و ابراز کند؛ درحالی راحتی می به

نترایج   (.2112، 1داول و زاکراران  مر  راحتی زیجانات خود را ابراز و کنترل کنرد )  تواند به نند و کودک نایک تنبیه و سرزنش می
سراز انرواع    ای زمینه ملاحظه طور قابل تواند به اند رازبردزای والدی  نسبت به زیجانات کودکان می زای مختلف نشان داده پژوزش

، 2زرارل و زاکراران  ؛ 2117، 4جری  و زاکراران  ؛ 2121، 3کی و زاکراران  م ؛ 2121، 2آلاتی و زاکارانسازی ) درونیاختلالات 
، 0دانسراور و زاکراران   ؛2117جانسون و زاکاران،  ؛2121، 7بیرد و زاکاران؛ 2121، 1و زاکاران دیویسسازی ) ( و برونی2112
ای در بروز انواع مشکلات ( باشد. ولی سؤالی که مطرح است ای  است که رازبردزای والدی  رگونه و از طریق ره مکانیس2113

 رفتاری و زیجانی کودکان نقش دارند.
اثرگذاری رازبردزای والدی  در پاسخ به زیجانات کودکان مطرح است، تنظیم زیجان خود یی که در مکانیسم یکی از متغیرزا

ای کره   گونه زای زیجانی، به قبول به تجربه دادن منعطف و قابل کودک است. تنظیم زیجان عبارت است از قابلیت و توانایی پاسخ
طور که قبلاً اشاره شرد،   (. زاان2117، 0زو و زاکارانزا شود ) ترخیرانداخت  واکنش ای یا سبب به زای فوری و لحظه مانع واکنش

یم زیجان کاتری دارنرد،  سازی رابطۀ معناداری وجود دارد و کودکانی که تنظسازی و برونی بی  تنظیم زیجان و مشکلات درونی
؛ 2117، 11اسرتفان و آورام ؛ 2111، 11بلانردن و زاکراران  دزند ) سازی بیشتری را نشان میسازی و برونی مشکلات رفتاری درونی

ثبراتی   زا و رویدادزای زیجانی یا بی تنظیم زیجان، نوع واکنش کودکان به محرک(. در کنار توانایی 1301، و زاکاران اسااعیلی
تنیرده   ثباتی زیجانی، دو فرایند زیجانی مجاا ولی درزرم  نیا در بروز مشکلات رفتاری اثرگذار است. تنظیم زیجان و بی 12زیجانی
جانی عبارت است از تغییرات زیجانی بسیار سریع یا شدید که سربب نراتوانی در   ثباتی زی (. بی2110، 13اوتاس و زاکارانزستند )

ثباتی زیجرانی   زای طولی، بی (. براساس پژوزش2112، 14روزن و زاکارانشود ) حفظ ی  حالت زیجانی ثابت در طول زمان می
، 11ژو و زاکراران ( و برا انراوا، سرازگاری اجتاراعی )    2113، 12اسنون و زاکراران -کیمبا تنظیم زیجان زابستگی معکوس دارد )

زای زیجانی شدیدتری نشران   ( دارای رابطه است. کودکانی که واکنش2121، 17سوزا و زاکاران( و مشکلات با زاسالان )2121
گفرت ،   دروغ( و مشکلات رفتراری ماننرد   1002، 10آیانبرگ و زاکارانبیشتری درار رفتارزای ضداجتااعی ) دزند، به احتاال می

ثبراتی زیجرانی    شوند. در تبیی  ارتباط بی  تنظیم زیجان و بری  ( می2113، 10سیل  و زاکاران) مشاجره، دزدی و فرار از مدرسه
زای مختلف، شامل الگودزی  اند که براساس آن، والدی  از طریق رفتارزا و روش مدلی را ارائه کرده (2117) 21موریس و زاکاران

اوتراس و زاکراران،   ثباتی زیجانی کودکران نقرش دارنرد )    ن و بیو نیا فضای زیجانی ایجادشده در خانواده در رشد تنظیم زیجا
زرای   نیا نشان دادند رازبردزای والدی  در مقابله با زیجانات کودکان با بالابودن سطه مهرارت  (2112زارل و زاکاران ) (.2110

نیرا نشران داد حاایرت والردی  از زیجانرات       (2121آلاتی و زاکراران ) اجتااعی و تنظیم زیجان در ارتباط است. نتایج پژوزش 
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 .ی، با سطه تنظیم زیجان در ارتباط استکودککودکان در دوران 
ر مقابله با زیجانات منفی کودکان با تنظریم زیجران و   دزندۀ ای  واقعیت است که رازبردزای والدی  د زا نشان مرور پژوزش

سازی در ارتبراط زسرتند.    سازی و برونی ثباتی زیجانی کودکان رابطه دارد. از سوی دیگر ای  دو متغیر با انواع اختلالات درونی بی
رازبردزرای والردی  در   ثباتی زیجرانی کرودک واسرطۀ بری       توان فرض کرد که شاید توانایی تنظیم زیجان و بی اساس می برای 

زای خارجی مرورد بررسری    واکنش به زیجانات کودکان و مشکلات زیجانی و رفتاری آنان است. ای  فرضیه در برخی از پژوزش
بلره برا   نشان دادند که تنظیم زیجران کودکران برا رازبردزرای والردی  در مقا      (2117جی  و زاکاران )اند. برای مثال  قرار گرفته

ای بی  رازبردزای والدی  و  روانی رابطه دارد و تنظیم زیجان کودکان، نقشی واسطه شناسی زای آسیب زیجانات کودکان و نشانه
ترر   زای بیشتر در ای  زمینه وجود دارد و بررسی گسترده کند. با وجود ای ، نیاز به پژوزش روانی را ایفا می شناسی زای آسیب نشانه

تواند از نظر پژوزشی و کراربردی باازایرت باشرد. برر زاری  اسراس زردف         ویژه در ایران می متغیرزای مذکور به ارتباط و تعامل
کودکران در رابطرۀ رازبردزرای والردی  در مقابلره برا        ثبراتی زیجرانی   ای تنظیم زیجان و بی پژوزش حاضر مطالعۀ نقش واسطه
سازی کودکان است. فرضیۀ پرژوزش حاضرر عبرارت برود از اینکره       برونیبینی مشکلات رفتاری  زیجانات منفی کودکان در پیش

ثبراتی   صرورت مسرتقیم و میرمسرتقیم از طریرق تنظریم زیجران و بری        رازبردزای والدی  در مقابله با زیجانات منفی کودکان به
  گرایی کودک با مشکلات رفتاری آنان رابطه دارد. زیجانی/منفی

 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1
پژوزش حاضر ی  طرح زابستگی بود که از طریق تحلیل مسیر انجام شد. جامعۀ آماری پژوزش شامل زارۀ کودکران دخترر و    

 311مشغول به تحصیل در مدارس ایر  شرهر بودنرد. از بری  جامعرۀ آمراری        1300سال شهر کرج بود که در سال  12تا  7پسر 
صرورت برود    ای انتخاب شدند. روند انتخاب بردی   صورت تصادفی مرحله کرج بهآموزش و پرورش  3کودک دختر و پسر از منطقۀ 

صرورت   بره  3صورت تصادفی انتخاب شدند و سنس از منطقۀ  به 3که ابتدا از بی  مناطق رهارگانۀ آموزش و پرورش کرج منطقۀ 
صورت تصادفی انتخاب شدند  س بهتصادفی سه مدرسۀ دخترانه و سه مدرسۀ پسرانه گاینش شدند. درنهایت از زر مدرسه سه کلا

برودن   دلیرل نراق    نفر به 0نفر بود که پرسشنامۀ  311آموزان قرار گرفت. ناونۀ اولیه شامل  زا در اختیار والدی  دانش و پرسشنامه
ت  ، داشر 12ترا   7زا از پژوزش حذف شد. معیارزای ورود عبارت بودند از: اشتغال به تحصیل در مقطع دبستان، داشت  س   پاسخ

سواد خواندن و نوشت  برای والدی . معیار خروج نیا نارضایتی والدی  برای شرکت در پژوزش بود. یرازده نفرر از والردی  نیرا بره      
صرورت کتبری اعرلام     نفر تحلیل شد. والدی  رضایت خود را از شرکت در پرژوزش بره   341زا پاسخ ندادند و اطلاعات  پرسشنامه
 کردند.

ادارۀ آموزش و پرورش استان البرز، مجوز ورود به مدارس و زاچنری  اطلاعرات نرواحی و مردارس مقطرع      ابتدا با مراجعه به 
دبستان استان البرز اخذ شد. پس از انتخراب تصرادفی مردارس و دریافرت مجروز از مردیریت مردارس و برا زارازنگی معلاران،           

آموزان قرار گرفت و از آنران   ت در پژوزش در اختیار دانشنامۀ شرک زا و فرم رضایت زا به زاراه دستورالعال تکایل آن پرسشنامه
آوری  زا توسط معلاان پیگیری و جارع  خواسته شد تا به والدی  خود تحویل دزند و پس از تکایل به مدرسه برگردانند. پرسشنامه

 شد و در اختیار نویسندگان مقاله قرار گرفت.
 

 . ابزارهای پژوهش2-2

 (CCNES) 1بله با هیجانات منفی کودکان. مقیاس راهبردهای مقا2-2-1

 12اسرت. ایر  مقیراس     ( سراخته شرده  1001) 2فیربس و زاکراران  مقیاس رازبردزای مقابله با زیجانات منفی کودکان توسرط  
دزرد و والردی  زرر سرناریو را از طریرق       کند که ابراز زیجانات منفری کودکران را نشران مری     سناریوی فرضی به والدی  ارائه می

                                                           
1. Coping with Children’s Negative Emotions Scale (CCNES) 

2. Fabes et al. 
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زرای والردی  درواقرع رازبردزرای حارایتی و       کنند. پاسخ بندی می )به احتاال خیلی زیاد( رتبه 7)بسیار بعید است( تا  1زای  گویه
و  3و تشویق بره ابرراز   2، متارکا بر زیجان1دزد. رازبردزای حاایتی شامل واکنش متارکا بر مسئله ان را نشان میمیرحاایتی آن

 7فیربس، پراولی  و زاکراران   اسرت. در مطالعرۀ    1و پریشانی 2شااری کور  ،4کردن رازبردزای میرحاایتی شامل واکنش محروم
 مسرئله  ، متارکا بر، متارکا بر زیجانبه ابراز کردن، تشویق پریشانی، محروم زای ای  اباار در زیرمقیاس زاسانی درونی (2112)
 روش ۀنتایج اعتباریابی ایر  پرسشرنامه برر پایر    گاارش شد.  1/ 70و  01/1، 02/1، 70/1، 10/1، 71/1ترتیب  بهشااری  کور و 

شرااری   کورر  و  کردن، تشرویق، متارکرا برر زیجران یرا مسرئله       رومپریشانی، مح زای زیرمقیاسزاسانی درونی در زری  از 
، 02/1ترتیرب   بره  زرا  زیرمقیاسزفته در زری  از سه از  نتایج بازآزمایی پس و 01/1و  01/1، 00/1، 04/1، 01/1، 12/1ترتیب  به
اصرلی برا    ۀروایی ای  پرسشنامه از طریق تحلیل مؤلف زاچنی  (.1302کوثری، ) دست آمد به 00/1، و 03/1، 07/1، 01/1، 01/1

(. در پژوزش حاضر ضرریب آلفرای   1302کوثری، )دست آمد  مطلوبی به استفاده از ررخش وریاکس محاسبه شد و روایی ملاکی
، 02/1زرای متارکرا برر مسرئله      ، واکرنش 70/1، تشرویق بره ابرراز    71/1کردن  ، محروم11/1زای پریشانی  مقیاس کرونباخ خرده

 محاسبه شد. 77/1شاردن  و کور  01/1زای متارکا بر زیجان  واکنش
 

 (ERC) 8تنظیم هیجانۀ سیاه. 2-2-2

فرایندزای زیجرانی و   گویه است که 24ای  اباار شامل ساخته شده است.  (1007) 0شیلدز و سیچتیسیازۀ تنظیم زیجان توسط 
 ،شریلدز و سریچتی  ) 11تناسرب مروقعیتی   و پذیری انعطافعاطفی، شدت، ظرفیت،  ثباتی بیجاله  ، ازسنجد میتنظیم را در کودکان 

: شروند  مری تقسریم   مقیراس  خررده و بره دو   (ایشه= ز4 زرگا تا= 1اند ) شدهتنظیم  ای رهاردرجهطیف لیکرت  در زا (. گویه1007
11گرایی منفی/ثباتی بیزیجان و  تنظیم

 لحرا   بهکه تجلیات عاطفی متناسب  شود میزشت گویه ارزیابی  تنظیم زیجان از طریق .
برانگیختگری   بالاتر دلالت بر ظرفیت بیشتر در مردیریت و تعردیل   زای ناره سنجند. میموقعیتی، زادلی و خودآگازی زیجانی را 

منفری و   ۀبردتنظیای عاطفر   ،ناپرذیری  انعطراف گویره اسرت کره     12 شرامل  گرایری  ثباتی/منفی بی مقیاس خردهزیجانی فرد دارد. 
افراطری و تغییررات خلرق فرراوان در      زرای زیجرانی   بالاتر واکنش زای ناره. سنجد میناگهانی را  و تغییر خلق ناپذیری بینی پیش

، کررد بررسری  را  سرنجی ایر  ابراار    روان زای که ویژگی ای مطالعهدر بیرونی دلالت دارد.  زای محرک زیجان نامرتبط با وقایع یا
تبرار و   شفیعی(. 2114، 12و زاکاران ملینا)آمد  دست به تنظیم زیجان برای 70/1و  گرایی منفی/ثباتی بیبرای  01/1 آلفای کرونباخ
گاارش کردند. زاچنری  در   71/1گرایی را  ثباتی/منفی و بی 10/1مقیاس تنظیم زیجانی را  آلفای کرونباخ خرده (1300زاکاران )
بره دسرت    02/1گرایی  ثباتی/منفی و بی 72/1زای تنظیم زیجان  مقیاس آلفای کرونباخ خرده (،1307بخشی و زاکاران )پژوزش 

محاسربه   70/1گرایری   ثباتی/منفی و برای بی 73/1مقیاس تنظیم زیجان  آمد. ضریب آلفای کرونباخ در پژوزش حاضر برای خرده
 شد.

 

 (SDQ) 13ها و مشکلات توانایی ۀپرسشنام. 2-2-3

پرسرش اسرت و مشرکلات رفتراری و زیجرانی       22ای  پرسشنامه دارای  کرده است. طراحی (1007) 14گودم ای  پرسشنامه را 

                                                           
1. problem-focused 

2. emotion-focused 

3. expressive encouragement 

4. punitive reactions 

5. minimization 

6. distress 

7. Fabes, Poulin et al. 

8. Emotion Regulation Checklist (ERC) 

9. Shields & Cicchetti 

10. Affective lability, intensity, valence, flexibility & situational appropriateness 

11. Lability/Negativity 

12. Molina et al. 

13. Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ) 

14. Goodman 
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 تا حدی درست»، «درست نیست»زای  است که برای گاینه 2گذاری آن از صفر تا  کند. ناره فرزندان را از نظر والدی  ارزیابی می
نوسان داشته باشد. ایر  پرسشرنامه دارای پرنج     41صفر تا  ازتواند  کل می ۀنار درنظر گرفته شد.« درست است کاملاً»و « است

اسرت.   رفتارزرای اجتاراعی مطلروب    و ت ارتباطی با زاسالانفعالی، مشکلات زیجانی، مشکلات سلوک و مشکلا شاخ  بیش
رهار ترا شرش    ۀنی  ضریب پایایی آن به روش بازآزمایی با فاصلزاچ و 73/1 ای  اباار توسط سازندۀ آن آلفای کرونباخ میانگی 
درصد  02و حساسیت تشخیصی ایرانی اعتباریابی شده  ۀدر جامع یادشده ۀپرسشنام .(2111گودم ، ) است شده گاارش 12/1ماه 

آلفرای   ۀنارر  (1300) برامی  قرره وفرایی و  -آگریلار  (.1302 و زاکراران،  دوست تهرانی)است  برای نارۀ کل مقیاس گاارش شده
 زرا  زیرمقیراس و در  43/1و اعتبار درونی کل مقیاس را  رفتارزای اجتااعی مطلوبرا برای  12/1برای مشکلات و  04/1کرونباخ 

 انرد.  را گاارش کرده 40/1و مشکلات با زاسالان  72/1مشکلات زیجانی ، 10/1فعالی  بیش ،20/1در مشکلات سلوک  ترتیب به
دسرت   بره  71/1فعرالی   و برای بیش 14/1برای زیرمقیاس مشکلات سلوک  شده در پژوزش حاضر ضریب آلفای کرونباخ محاسبه

‌آمد.
 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات2-3
زای توصیفی و استنباطی استفاده شد. برای آزمون فرضیه اثرات مستقیم و میرمستقیم  زا، از شاخ  منظور تجایه و تحلیل داده به

افراار   زرای آمراری برا نررم     مراتبی استفاده شد. تحلیل ای به روش رگرسیون سلسله بی  و واسطه، از تحلیل واسطه متغیرزای پیش
SPSS  انجام گرفت. 21نسخۀ 
 

 ها . یافته3

 شناختی . توصیف جمعیت3-1

 شرود  زای توصیفی مربوط به متغیرزای پژوزش ارائره مری   کنندگان و نیا شاخ  شناختی شرکت در ای  بخش، اطلاعات جاعیت
درصرد   2/40مراه برود. دخترران     4سال  3ماه و انحراف استاندارد س  آنان  2سال و  0کنندگان  . میانگی  سنی شرکت(1)جدول 
 نفر( بودند. 130کنندگان ) درصد شرکت 2/21نفر( و پسران  233کنندگان ) شرکت
 

 های تحلیل رگرسیون های توصیفی و بررسی مفروضه . شاخص3-2
 زای توصیفی متغیرزا شاخ  .‌1جدول

 5 4 3 2 ‌1کشیدگي‌کجي‌انحراف‌استاندارد‌میانگین‌متغیر
     1 11/1 24/1 20/3 23/2 سازی . مشکلات برونی1
    1 -21/1** 34/1 -10/1 04/2 73/24 . تنظیم زیجان2
   1 -10/1** 13/1** 20/1 31/1 12/2 70/31 گرایی ثباتی/منفی . بی3
  1 -17/1** 10/1** -11/1* 71/1 -00/1 27/2 30/12 حاایتی . رازبردزای4
 1 22/1** 22/1** -11/1 22/1** -32/1 10/1 20/2 12/11 . رازبردزای میرحاایتی2
 11/1سطه معناداری  ** 12/1سطه معناداری * 

 

کشریدگی   زرای کجری و   شراخ  گونه که  است. زاان ارائه شده 1میانگی  و انحراف استاندارد متغیرزای پژوزش در جدول 
ی زاخطر مفروضرۀ نبرود    دزرد  یم( نیا نشان 71صورت نرمال است. زابستگی متغیرزا )کاتر از  دزد، توزیع متغیرزا به نشان می

مشرکلات   (. از بری  رازبردزرای والردی ، رازبردزرای حارایتی برا      1301، 1میرز، گامست و گارینو) شده استرندگانه نیا رعایت 
زابستگی معنرادار دارد. رازبردزرای    گرایی( ثباتی زیجانی/منفی ای )تنظیم زیجان و بی سازی و زاچنی  متغیرزای واسطه برونی

گرایی زابستگی مثبت و معنادار دارد،  ثباتی زیجانی/ منفی سازی زابستگی مثبت و معنادار، و با بی میرحاایتی با مشکلات برونی
ای تنظیم زیجان در  ای(؛ بنابرای  تحلیل واسطه شرط تحلیل واسطه زابستگی معنادار ندارد )عدم تریید پیش ولی با تنظیم زیجان

بی   سازی انجام نشد. برای تعیی  اثرات مستقیم و میرمستقیم متغیرزای پیش رابطۀ بی  رازبردزای میرحاایتی و مشکلات برونی

                                                           
1. Meyers, Gamst, & Guarino 
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( استفاده شد. ای  اباار از رگرسیون حداقل مجرذورات بررای بررآورد    2113، 2زیا) 1ای و افاونۀ پراسس و واسطه، از تحلیل واسطه
ترری    کند. یکی از مهرم  شده است، استفاده می پارامترزای معادلۀ رگرسیونی که روشی معاول در تحلیل مسیر متغیرزای مشازده

توان  زای تحلیل مسیر و تحلیل مدل معادلات ساختاری است و از آن می نامهبودن آن نسبت به سایر بر زای ای  اباار، ساده مایت
 3پراسرس زمان( استفاده کررد.   صورت زم گری به ای و تعدیل گری و فرایندزای شرطی )واسطه ای، تعدیل زای واسطه برای تحلیل

برآورد پارامترزای رگرسیونی در زر معادله، برر  کند که به ای  معنا است که  زای رگرسیونی را جداگانه برآورد می زرکدام از معادله
 (.2117، 4زیا و زاکارانگذارد ) زای رگرسیونی دیگری که در مدل وجود دارند، اثر نای برآورد پارامترزای معادله

 ها . بررسی فرضیه3-3
گرایی کودکان ثباتی زیجانی/منفی یبی ا واسطهسازی از روی رازبردزای میرحاایتی والدی  با نقش  یبرونبینی مشکلات  یشپنتایج مدل  .5جدول‌

سازي‌يبرونمشکلات‌رفتاري‌

فاصلۀ‌اطمینان

bSEβحد‌بالاحد‌پایین

مجاوع اثرات مستقیم و میرمستقیم
31/117/121/111/141/1 (Cسازی ) یبرونرازبردزای میرحاایتی روی مشکلات  

اثرات مستقیم
40/111/121/122/172/1 (Aگرایی ) ثباتی زیجانی/منفی یبرازبردزای میرحاایتی روی 

30/112/111/134/142/1 (Bسازی ) یبرونروی مشکلات رفتاری  گرایی ثباتی زیجانی/منفی یب
 اثر میرمستقیم

گرایی روی مشکلات  ثباتی زیجانی/منفی رازبردزای میرحاایتی از طریق بی
 (’Cسازی ) یبرون

10/114/113/111/120/1

ای نشران داد مردل کلری اثررات مسرتقیم و میرمسرتقیم        شود، نترایج تحلیرل واسرطه    ملاحظه می 3طور که در جدول  زاان
از واریانس علائم مشرکلات   41/1( و F(2، 330)= 12/17؛ P=111/1معنادار است )سازی  رازبردزای میرحاایتی بر مشکلات برونی

شود. زاچنی  براسراس نترایج اثرر مسرتقیم رازبردزرای       ثباتی زیجانی تبیی  می سازی توسط رازبردزای میرحاایتی و بی برونی
علاوه فاصرلۀ اطاینران    معنادار است. به (41/1تا  11/1درصد:  02؛ فاصلۀ اطاینان β=21/1سازی ) میرحاایتی بر مشکلات برونی

سرازی، عردد صرفر را شرامل      ثباتی زیجانی بر مشکلات درونی مورد نظر برای اثر میرمستقیم رازبردزای میرحاایتی از طریق بی
نقرش   سازی گرایی در رابطۀ بی  رازبردزای میرحاایتی و مشکلات درونی ثباتی زیجانی/منفی توان گفت بی شود؛ بنابرای  می نای

(.11/1تا  13/1درصد:  02؛ فاصلۀ اطاینان β=13/1ای دارد ) واسطه

ی تنظیم زیجان کودکانا واسطهسازی از روی رازبردزای حاایتی والدی  با نقش  یبرونبینی مشکلات  یشپنتایج مدل  .4جدول‌

سازي‌يبرونمشکلات‌رفتاري‌

فاصلۀ‌اطمینان

bSEβحد‌بالاحد‌پایین

اثرات مستقیم و میرمستقیم مجاوع
-14/1- 17/1 11/1- 20/1- 14/1 (Cسازی ) یبرونرازبردزای حاایتی روی مشکلات 

 اثرات مستقیم
10/112/117/117/131/1(Aرازبردزای حاایتی روی تنظیم زیجان )
-22/1- 11/1 10/1- 34/1- 10/1 (Bسازی ) یبرونتنظیم زیجان روی مشکلات رفتاری 

اثر میرمستقیم
-14/1- 11/1 13/1 10/1- 11/1 (’Cسازی ) یبرونرازبردزای حاایتی از طریق تنظیم زیجان روی مشکلات 

1. PROCESS

2. Hayes

3. PROCESS

4. Hayes et al.
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ای نشران داد مردل کلری اثررات مسرتقیم و میرمسرتقیم رازبردزرای حارایتی برر مشرکلات            زاچنی  نتایج تحلیل واسرطه 
سرازی توسرط رازبردزرای     از واریانس علائم مشکلات برونری  14/1( و F(2، 330)= 27/0؛ P=111/1سازی نیا معنادار است ) برونی

. فاصلۀ اطاینان مورد نظر برای اثر میرمستقیم رازبردزرای حارایتی از طریرق    (4شود )جدول  حاایتی و تنظیم زیجان تبیی  می
توانرد   توان گفرت تنظریم زیجران کودکران مری      شود؛ بنابرای  می سازی عدد صفر را شامل نای تنظیم زیجان بر مشکلات درونی

 (.-11/1تا  -10/1درصد:  02؛ فاصلۀ اطاینان β=13/1سازی باشد ) واسطۀ بی  رازبردزای حاایتی و مشکلات رفتاری برونی
 

 گرایی کودکان زیجان/منفیثباتی  ی بیا واسطهسازی از روی رازبردزای حاایتی والدی  با نقش  یبرونبینی مشکلات  یشپنتایج مدل .‌5جدول‌

 
 

‌سازي‌يبرونمشکلات‌رفتاري‌

‌فاصلۀ‌اطمینان   

b SE β حد‌بالا‌حد‌پایین‌

      مجاوع اثرات مستقیم و میرمستقیم
 -14/1- 17/1 11/1- 20/1- 11/1 (Cسازی ) یبرونرازبردزای حاایتی روی مشکلات 

      اثرات مستقیم
 -32/1- 11/1 17/1- 21/1- 14/1 (Aگرایی ) زیجانی/منفیثباتی  رازبردزای حاایتی روی بی

 41/1 12/1 13/1- 32/1 41/1 (Bسازی ) یبرونگرایی روی مشکلات رفتاری  ثباتی زیجانی/منفی بی
      اثر میرمستقیم

گرایی روی  ثباتی زیجانی/منفی رازبردزای حاایتی از طریق بی
 (’Cسازی ) یبرونمشکلات 

14/1- 14/1 11/1 17/1- 12/1- 

 

ای نشان داد مدل کلی اثرات مسرتقیم و میرمسرتقیم رازبردزرای     نتایج تحلیل واسطه 2زاچنی  با توجه به اطلاعات جدول 
. فاصلۀ اطاینان مورد نظر برای اثر میرمستقیم (F(2، 330)= 70/113؛ P=111/1سازی نیا معنادار است ) حاایتی بر مشکلات برونی

تروان   شود؛ بنابرای  می سازی عدد صفر را شامل نای گرایی بر مشکلات برونی ثباتی زیجانی/منفی طریق بی رازبردزای حاایتی از
؛ β=11/1سرازی باشرد )   ای بی  رازبردزای حاایتی و مشکلات رفتاری برونری  تواند واسطه ثباتی زیجانی کودکان نیا می بی گفت

 (.-12/1تا  -17/1درصد:  02فاصلۀ اطاینان 
 

 گیری نتیجه و . بحث4
بینری مشرکلات رفتراری     پژوزش حاضر با زدف بررسی نقش رازبردزای والدی  در مقابله با زیجانات منفری کودکران در پریش   

گرایی کودکان انجام گرفت. مانند بسریاری   ثباتی زیجانی/منفی ای تنظیم زیجان و بی سازی کودکان و مطالعۀ نقش واسطه برونی
( نتایج پژوزش حاضر نیا حاکی از آن اسرت  2112زارل و زاکاران، ؛ 2117جی  و زاکاران، گر )زای دی زا در فرزنگ از پژوزش

گرایی و  ثباتی زیجانی/منفی که بی  رازبردزای حاایتی و میرحاایتی والدی  در واکنش به زیجانات کودکان با تنظیم زیجان، بی
گاتا  تبیی   1توان براساس فلسفۀ فرازیجان والدینی سازی آنان رابطۀ معنادار وجود دارد. ای  یافته را می فتاری برونیمشکلات ر

کننرد، از زیجانرات خفیرف در خودشران و      کرد. والدینی که در واکنش به زیجانات کودکانشان از رازبردزای حاایتی استفاده مری 
محرور   کنند و از رازبردزای مسئله دانند و آن را تشویق می دیگران آگاه زستند، ابراز مناسب زیجانات در کودکشان را ارزشاند می

گیرند تا زیجاناتشان را مدیریت کنند. در مقابل، والدینی که زیجانات کرودک را   رای کا  به کودکشان بهره میمحور ب و زیجان
کنند تا زیجانات کودک را با بیشتری  سرعتی کره ماکر  اسرت تغییرر دزنرد و بره کرودک         کنند، از ای  طریق تلاش می رد می

اینکه والدی  در رویارویی با زیجانات منفی کودکان رره واکنشری نشران     ازایت زستند. بیاموزند که زیجانات ناخوشایند آنان بی
ثبراتی   صورت ی  الگو برای کودکان عال کند و زمینه را برای رشد مهارت تنظیم زیجان یا پریشرانی و بری   تواند به دزند، می می

ان یا تارکا بر حل مسئله و زیجان اسرتفاده  زیجانی آنان فرازم کند. اگر والدی  از رازبردزای حاایتی مانند تشویق به ابراز زیج
زا توجه کنید. در مقابل، رازبردزای  کنند که زیجانات شاا ازایت دارند و لازم است به آن کنند، به کودکان ای  پیام را منتقل می

قبول است و  قابلشاردن زیجانات و پریشانی والدی  حامل ای  پیام است که زیجانات میر سازی، کور  میرحاایتی مانند محروم

                                                           
1. Parental meta-emotion philosophy (PMEP) 
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تر، محیط و زمینۀ خانوادگی  نباید مورد توجه قرار گیرد. رازبردزای والدی  در مقابله با زیجانات منفی کودکان و در مقیاسی بارگ
زا و رازبردزا در مقابل زیجانات کودکان،  زای فرزندپروری و رفتار، واکنش از طریق الگوسازی تنظیم زیجان توسط والدی ، شیوه

توان گفت رازبردزای حاایتی  (. به ای  ترتیب می2117و زاکاران،  موریسشد تنظیم زیجان کودکان بسیار ترثیرگذار است )بر ر
گرایری و   ثباتی زیجانی/منفی بیشتر و نیا رازبردزای میرحاایتی کاتر والدی  در واکنش به زیجانات کودکان با تنظیم زیجان، بی

 ت رفتاری رابطه دارند.مشکلا
تواند واسطۀ بی  رازبردزای حاایتی والدی  و مشرکلات   ای، تنظیم زیجان کودکان می زاچنی  براساس نتایج تحلیل واسطه

سازی کودکان باشد. به عبارتی رازبردزای حاایتی والدی  در واکنش به زیجانات کودکان به تنظیم زیجانی برالاتر   رفتاری برونی
ثبراتی   جرر شرود و تنظریم زیجران برالاتر برا مشرکلات رفتراری کاترر در کودکران زارراه اسرت. زاچنری  بری              در کودکان من
گرایی کودکان واسطۀ بی  رازبردزای حاایتی و میرحاایتی والدی  در واکنش به زیجانرات کودکران و مشرکلات     زیجانی/منفی
زبردزرای حارایتی بیشرتر و رازبردزرای میرحارایتی کاترر       سازی کودکان است. به بیانی دیگر، زرره والدی  از را رفتاری برونی

گرایری سربب کرازش     ثبراتی زیجرانی/منفی   شرود و کرازش بری    گرایی در کودکان کاتر می ثباتی زیجانی/منفی استفاده کنند، بی
دانسراور  ، (2117جی  و زاکاران )، (2121دیویس و زاکاران )زای  شود. نتایج مذکور با نتایج پژوزش سازی می مشکلات برونی
برا   (2113اکراران ) دانساور و ززاسو است؛ برای مثال  (1300فر و زاکاران ) نجاتیو  (2121) 1لی و شی ، (2113و زاکاران )

مادر و کودک گاارش کردند که مربیگری زیجان )پذیرش زیجانرات کرودک، تصردیق زیجانرات کرودک و زردایت        72مطالعۀ 
کلامی کودک در جهت درک، ابراز و کنارآمدن با زیجانات( توسط مادر با تنظیم زیجان کودکران ارتبراط دارد و تنظریم زیجران     

نیرا پرس از    (2117جی  و زاکراران ) زای سازشی بالا در کودکان است.  ن مادران و مهارتگری زیجا کودکان واسطۀ بی  مربی
شناسی روانری را   زای آسیب ای بی  رازبردزای والدی  و نشانه مطالعۀ خود گاارش کردند که تنظیم زیجان کودکان نقشی واسطه

 کند.  ایفا می
گرایی کودکان در رابطۀ بی  رازبردزای والدی   ثباتی زیجانی/منفی ای تنظیم زیجان و بی واسطهدر تبیی  نتایج ناظر بر نقش 
زرای تنظریم زیجران در     زای والدی  در ایجاد مهرارت  زا و آموزش ای واکنش توان به نقش زمینه و مشکلات رفتاری کودکان می

کند و از ای   گام رخداد تجارب زیجانی، کودک را رازناایی میکودکان اشاره کرد. زمانی که پدر یا مادر با حساسیت و حاایت، زن
گیرد، کودک درک و آگازی زیجانی را کسب خوازرد کررد و از رازبردزرای     زایی برای یادگیری بهره می عنوان فرصت تجارب به

سرازی و   ت درونری مؤثرتری برای تنظیم زیجان بهره خوازد برد. درنتیجه ای  فرایند موجرب کفایرت اجتاراعی بیشرتر، مشرکلا     
آیانبررگ، کامبرلنرد و اسرنینارد،    ؛ 1000، 2دنهرام شرود )  ای از پیامدزای مثبت برای کودک و خانواده می سازی کاتر و دامنه برونی
در پژوزشی به بررسی اثربخشی مداخلرۀ   (1300فر و زاکاران ) نجاتی(. 2112کاتا و زاکاران، ؛ 1007گاتا  و زاکاران، ؛ 1000

سرازی پرداختنرد و    والدمحور مبتنی بر فلسفۀ فرازیجانی گاتا  بر تنظیم شناختی زیجان کودکران برا مشرکلات رفتراری برونری     
تواند سبب بهبود تنظیم زیجان در کودکان با مشکلات رفتاری شود.  گاارش کردند که ای  مداخله مبتنی بر فلسفۀ فرازیجان می

ای سوگیری توجه کودکان به زیجانات منفی در رابطرۀ   نیا در پژوزشی طولی به بررسی نقش واسطه (2121دیویس و زاکاران )
سازی در کودکان پرداختند. آنان دریافتند که رازبردزای  بی  رازبردزای فرزندپروری میرحاایتی و علائم مشکلات رفتاری برونی

کازش توجه به زیجانرات منفری    ای زیجانات منفی در بارگسالان رابطه دارد و مادران با توجه کودکان به ابراز رهره میرحاایتی
گرری   رود زمانی که والدی  از رازبردزای زردایت  کند. پس انتظار می بینی می سازی در آنان را پیش علائم مشکلات رفتاری برونی

کنند، کودکان زیجانات خود و دیگران را بهتر شناسایی کنند و ابراز زیجانی دیگرران را   زیجانی )رازبردزای حاایتی( استفاده می
(. توانرایی خرودتنظیای،   2112، 3دنهام و زاکارانسازد ) تشخی  دزند. افاایش دانش زیجانی، خودتنظیای کودک را تسهیل می

زرای بره    رفتراری دارد؛ بنرابرای  کرودکی کره خرودتنظیای بهترری دارد، در واکرنش       نقشی اساسی در بروز مشکلات زیجانی و 
شود. در مقابل اسرتفادۀ بیشرتر از رازبردزرای     زای زیجانی دشوار و پرتنش به احتاال کاتری درار مشکلات رفتاری می موقعیت

                                                           
1. Lee & Shin 

2. Denham 

3. Denham et al. 
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شرود و   برالاتر در کودکران منجرر مری     ثباتی زیجانی زای خودتنظیای زیجانی و بی میرحاایتی از طرف والدی  به کازش مهارت
نوبۀ خود زمینه را بررای برروز مشرکلات زیجرانی و رفتراری فررازم        ثباتی زیجانی بالا در کودکان به تنظیم زیجان ضعیف و بی

 سازد. می
 زای طولی، نتایج ارزشاندی به زاراه دارند، ولی پژوزش حاضرر مقطعری   بررسی تعاملات والدی  و کودکان در قالب پژوزش

صورت طولی نیا  شود روابط بی  متغیرزای پژوزش حاضر به سازد؛ بنابرای  پیشنهاد می است که نتایج آن را تا حدودی محدود می
دلیل اینکه پژوزش حاضر زابستگی است، استنباط رابطۀ علی و معلولی کامل از نتایج آن با محردودیت   مطالعه شود. زاچنی  به

زمینه با احتیاط بیشتری عارل کررد. زاچنری  اطلاعرات پرژوزش حاضرر از طریرق اباارزرای          رو است و بهتر است در ای  روبه
تری مانند مشازدۀ مسرتقیم   زای آتی از اباارزای عینی شود در پژوزش دست آمده است. پیشنهاد می خودگاارشی توسط مادران به

 بررسی قرار گیرد. زمان مورد استفاده شود و نیا رازبردزای پدران به زیجانات کودکان نیا زم
ویژه مادران در پاسخ بره تجربیرات زیجرانی منفری کودکران       طورکلی براساس نتایج پژوزش حاضر، نوع واکنش والدی  به به
کودکران بره    زای تنظیم زیجان آنان داشته باشد و زاچنری  برر نروع واکرنش     گیری مهارت تواند نقش بسیار مهای در شکل می

زای مؤثر مقابله با زیجانات منفی کودکان به والردی  و تواناندسرازی    اشد؛ بنابرای  آموزش مهارتزای زیجانی اثرگذار ب موقعیت
زای آموزشی و بالینی مورد توجره مسرئولان و    آنان در ای  زمینه از نظر کاربردی ازایت فراوانی دارد و شایسته است تا در محیط

 متخصصان قرار گیرد.
 

 اخلاقی . ملاحظات5

بودن اطلاعرات، ورود   کنندگان و والدی ، اطاینان از محرمانه زاۀ موازی  اخلاقی شامل رضایت آگازانۀ مشارکت در ای  پژوزش،
 کنندگان و ملاحظات اخلاقی مطابق با اصول کلی پژوزش رعایت شد. و خروج داوطلبانۀ شرکت

 

 مالی حمایت و . سپاسگزاری6

شرکت کردند و زاچنی  از معلاان و مدیران مدارس و مسئولان آمروزش و  آموزان که در پژوزش حاضر  از تاامی والدی  و دانش
کنریم. زاچنری  اعرلام     کرج برای زاکاری در اجرای ای  پژوزش صایاانه تشکر و قردردانی مری   3پرورش استان البرز و ناحیۀ 

 .است کنیم که ای  پژوزش بدون حاایت مالی مؤسسات یا نهادزای دولتی و میردولتی انجام شده می
 

 منافع . تعارض7

 منافعی وجود ندارد. تعارضگونه  در مقالۀ حاضر زیچ

 منابع
 ۀمجلر کودکران ایرانری.    ۀو مشرکلات در ناونر   زرا  ییتوانرا  ۀسرنجی پرسشرنام   روان زای یژگیو (.1300) ف. ،بامی قره و ،.م ،وفایی-آگیلار

 http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-821-fa.html. 231-241 ،(3)12 .شناسی بالینی ایران و روان یپاشک روان

 ۀنشرری  .آموزش تنظیم زیجان بر سلامت روان دخترران مصرروع   (. اثربخشی1301م. ) اسااعیلی، م. ر.، و عابدی، ا.، آقایی، ل.،اسااعیلی، 
 https://www.magiran.com/paper/890143. 31-42، (21)2 .بالینی سیشنا رواناندیشه و رفتار در 

ارتبراطی، تنظریم زیجران و    -زرای اجتاراعی   (. اثربخشی زنردرمانی بر مهارت1307محادیان، س. ) بخشی، م.، مروتی، ذ.، الهی، ط.، و شاه
 .122-177، (0)31، اسرتثنایی  افرراد  شناسری روان فصرلنامۀ زرای طیرف اوتیسرم.     پذیری رفتاری در کودکان مبتلا بره اخرتلال   انعطاف

https://doi.org/10.22054/jpe.2019.9228 

(. SDQمشرکلات ) زرا و   توانرایی  ۀفارسی پرسشنام ۀروایی نسخ (.1302) احادی ف. و ،.، رضایی آ.، پاکباز ب.، شهریور ز، م.دوست تهرانی
 http://icssjournal.ir/article-1-266-fa.html. 33-30(، 4)0. علوم شناخت زای تازه

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-821-fa.html
https://www.magiran.com/paper/890143
https://doi.org/10.22054/jpe.2019.9228
http://icssjournal.ir/article-1-266-fa.html
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-زیجرانی  تنظریم لیست  سنجی ر  زای روان . ساختار عاملی و ویژگی(1300، م. )مولایی یساولیو ، ، ص.، اکبری ررمهینی، م.تبار شفیعی
 http://childmentalhealth.ir/article-1-935-fa.html. 01-02، (3)7کودک.  روان سلامت فصلنامۀ. والدی  نسخۀ

 کارشناسری  رسرالۀ  .کودکان منفی و مثبت زیجانات به والدی  زای واکنش زای مقیاس سنجی روان زای ویژگی بررسی(. 1302کوثری، ف. )
  . دانشکدۀ علوم انسانی، دانشگاه تربیت مدرس.شناسی روان ارشد

https://parseh.modares.ac.ir/thesis.php?id=1067724&sid=1&slc_lang=fa 

بی حبیبری و زاکراران.   ترجاۀ مجت زای رندمتغیرۀ کاربردی )طرح و تفسیر(. پژوزش(. 1301میرز، ل. اس.، گامست، گ.، و گارینو، جی. ا. )
 تهران: رشد.

گراتا  برر تنظریم شرناختی زیجران       یجانیوالدمحور مبتنی بر فلسفۀ فراز ۀاثربخشی مداخل (.1300) قارانی ا.و ، .ا ،عابدی ، س.،فر جاتین
  .22-31، (4)21. کودکان استثنایی ۀفصلنامشده.  کودکان با مشکلات رفتاری برونی

http://dorl.net/dor/20.1001.1.16826612.1399.20.4.10.7 
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