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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The purpose of the research was to investigate the effectiveness of schema therapy, 

which is founded on group counseling, in alleviating the psychological distress 

experienced by adolescents who have experienced divorce. Since anxiety, 

depression, and tension are among the repercussions of parental divorce on children. 

Schema therapy-based group counseling was one of the methods employed to 

enhance the mental health of these adolescents. This was an experimental study of 

pre-test and post-test with control and follow-up groups. The statistical population of 

the investigation consisted of all girls adolescents of divorce in the city of Isfahan in 

2022, who were between the ages of 13 and 15. The statistical sample was composed 

of 30 adolescents from divorced families who were randomly assigned to the 

experimental group of schema therapy or the control group. The control group 

received no training, while the experimental group received twenty 90-minute group 

counseling sessions based on schema therapy. The Psychological Distress (DASS-

21) scale was employed to collect data. The data was analyzed using SPSS-20

software, which employed analysis of variance with repeated measures. The results

of the repeated measures analysis of variance indicated that schema therapy-based

group counseling has resulted in a substantial reduction in stress, anxiety, and

depression (P<0.01), and these results have remained consistent during the two-

month follow-up (P<0.01). It seems that schema therapy enabled individuals to

recognize the role of schemas in the development of depression, anxiety, and tension.

By employing suitable coping strategies and styles, they were able to mitigate

psychological issues. Consequently, schema therapy is recommended as a solution to

mood disorders.
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بییر کییاهش پریشییانی   درمییانیطرحوارهبررسی اثربخشییی مشییاورۀ گروهییی مرتنییی بییر    حاضر،  هدف پژوهش
فرزندان اضطراب و افسییردگی و  ایشناختی نوجوانان طلاق بود. از آنجا که از پیامدهای طلاق والدین برروان

بهرییود سییلامت روان در   برایبود که    یاز رویکردهای  یدرماناسترس است، مشاورۀ گروهی مرتنی بر طرحواره
آزمون با گروه کنتییرل و پیگیییری پس-آزمونروش پژوهش، آزمایشی و از نوع پیش رفت. کاربهاین نوجوانان 
 15تا  13سنی  بازۀکه در بود  1400نوجوانان دختر طلاق شهر اصفهان در سال   ۀآماری شامل کلی  ۀبود. جامع

تصییادفی در گییروه  گیرینمونییهطلاق بودند که بییه روش  ۀدنوجوان خانوا 30آماری شامل  ۀقرار داشتند. نمون
ای تحت مشاورۀ گروهییی دقیقه  90  ۀجلس  20و کنترل گمارده شدند. گروه آزمایشی    درمانیطرحوارهآزمایشی  
ها از داده  آوریجمعای دریافت نکردند. برای  قرار گرفتند و گروه کنترل هیچ مشاوره  درمانیطرحوارهمرتنی بر  

مکرر بییا   گیریاندازهها با روش تحلیل واریانس با  استفاده شد. داده  DASS-21شناختی  مقیاس پریشانی روان
کییاهش معنییاداری در   درمانیطرحوارهها نشان داد  تجزیه و تحلیل شدند. یافته  SPSS-20  افزارنرماستفاده از  

(. >01/0p) ( ایجاد کرده و این نتایج در پیگیری دوماهییه ثابییت مانییدp<01/0افسردگی، اضطراب و استرس )
ها در ایجاد افسییردگی و اضییطراب و ، افراد به نقش طرحوارهدرمانیطرحوارهرسد در  نظر میبه  ،نتایج  براساس

ای مناسییت توانسییت در کییاهش مشییکلا  های مقابلییههییا و سییرککارگیری تکنیکاسترس آگاه شدند و به
 درمییانیطرحوارهشود در جهییت حییل مشییکلا  خلقییی از پیشنهاد می  بنابراینشناختی تأثیر داشته باشد؛  روان

 استفاده شود.

 : هاکلیدواژه
 ۀ، طلاق، مشییاوریشناختروان  یشانیپر

، یدرمییانبییر طرحواره یمرتنیی  یگروهیی 
 .نوجوانان
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 361           و دیگران منجزی فرزانه /...کاهش بر درماني طرحواره بر مبتني گروهي مشاورۀ تأثير

 مقدمه. 1

 بناابراین  ؛شخصیت را باید در تربیت نخستین بررسی کرد روی کجعلل بسیاری از شناسان معتقدند  شناسان و جامعه بسیاری از روان
اولاین و  با توجه به اینکه چارچوب و عملکرد خانواده (. 2019، 1داموتا) شود نقش تربیت خانواده در کیفیت رشد شخصیت پدیدار می

تواناد باا ایجااد     یک رویداد مهم مای  عنوان بهطلاق  ،(2019، 2آگاروال) استبر رشد روانی فرزندان خانواده  مؤثرپایدارترین عامل 
افاراد   ۀهما طالاق بار   (. 2019، 3دونوفریو و امری) تحت تأثیر قرار دهد آن را ۀارزندنقش ، تغییرا  بسیار در عملکرد سالم خانواده

فرزندان پس از طلاق اغل  با مشاکلاتی   فرزندان هستند.، پذیرند کسانی که بیشترین تأثیر را می، حال بااین گذارد. تأثیر میخانواده 
مخادر و فعالیات   وابساتگی باه ماواد    ، خودکشای ، شکست تحصیلی، عدم تعهد در روابط شخصی، از جمله روابط ضعیف همسری

  (.2010، 4نیلسن و همکاران) گذارد بسیاری را بر سلامت افراد برجای می منفی آثارشوند که  رو می هجنایی روب
( از جملاه بار رواباط    2012، 5چیکاووا و کریادل  ژیلاین  ) تضعیف روابط خانوادگی است، طلاق والدین مد  طولانیاز تأثیرا  

در باین   کمتار  تماسو  بیشتر تعارضطلاق والدین شامل  ۀاولیزیرا پیامدهای  ؛گذارد منفی می تأثیرفرزند و خواهر و برادر -والدین
، 0تومااس ) یاباد  در طول زندگی فرزندان ادامه مای ، ( و اثرا  پایدار و جدی آن2019، 1وال و همکاران  در ون) اعضای خانواده است

بار پیشارفت   ، شاود  محایط طالاق ایجااد مای     درکاه   ضاعیف  خودکنترلیافتد که احساس  (. این امر به این دلیل اتفاق می2020
(. طالاق  2022، 2گاریگا و پنونی) گذارد سلامت روانی و روابط خانوادگی تأثیر می، حمایت اجتماعی، وضعیت تأهل آینده، تحصیلی
محافظات  ، امنیت کند که قرار بود را تضعیف می چارچوب خانوادگی بخش از زیرا آن ؛شود خانواده می ی درثبات بیاسترس و  موج 

رواباط   دهاد  حمایات اجتمااعی نشاان مای     درمورد(. تحقیقا  2012، 9دوناهی) کند تأمینو همچنین نیازهای جسمی فرزندان را 
زنادگی   درماورد و عادم اطمیناان    (2022، 10)کنسات  مارتبط باشاد   تر ضعیف بهزیستی عاطفیتر ممکن است با  خانوادگی ضعیف

طلاق یاک  ، به این ترتی  (.2019، 11ورسپرگ و همکارانا) کند اضطراب و احساس ناامنی ایجاد می، عصبانیت، سردرگمی روزمره
گذارد. در ایان   تأثیر می ها آنگرفته و هم بر فرزندان  طلاقزندگی خانوادگی است که هم بر زوج  ۀچرخبحران در بخش دشوار و پر

(. در رابطاه باا   2022، 12حسان و همکااران  ) شوند می اجتماعی و رفتاری دچار بحران، شناختی، فرزندان در سطوح عاطفی، دوران
 سوءمصارف تمایل به ، کاهش پیشرفت تحصیلی، شده است که فرزندان والدین مطلقه با مشکلا  اجتماعیمشخص  رفتاری ۀجنب

هاای   به آسای  ، تعارض ۀشداین سطوح تشدید (.2019آگاروال، ) و تمایل به رفتار پرخاشگرانه مواجه هستند بزهکاری، مواد مخدر
واکانش   درمجماوع (. 2015، 13بورینا  و همکااران  ) شاود  مای منجر در کیفیت و کمیت تماس بین اعضای خانواده  مد  طولانی

 و پرخاشاگری توصایف شاده اسات     طلباناه  توجهرفتار ، غم و اندوه، غمگینی، گیری گوشه، فرزندان به طلاق والدینشان با پسرفت
 (.2010، 14همکارانسندز و )

 اسات شاناختی   پریشاانی روان ، شود میمنجر  بر فرزندان تأثیرو  خانواده بافت ساختار و به تغییر دریکی از پیامدهای طلاق که 
ار باا علامام غام و    یار و هشا یناهشا  یوسیعی از عملکردهای روان ۀدامنبه  شناختی روان یشانیپر .(2010، 15اورگیلس و همکاران)
تارن  ) ت انسان ضرور  داردیفعال یآن برا میزان اندکی ازو  است های انسان ناپذیر تجربه ییه جزء جداکشود  یم اطلاق قراری بی
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شاامل ساه    ( و2015، 2اوشی و همکااران ) ستا زا آسی و  آور رنج، فرد ین ناراحتی برایا، ش تنشی(. اما با افزا2019، 1و همکاران
 ۀواژ(. 1392، اخاوان عبیاری و همکااران   باه نقال از    1995، 1لاویبوناد لاویبوناد و  ) اسات  5استرس 4و اضطراب 3افسردگی ۀمؤلف

، . باروز علامام خفیاف افساردگی    است شناختی آسی شامل حزن و اندوه تا حالت خودکشی ، وسیعی از خلق پایین ۀدامن ،افسردگی
باا   در کودکاان و نوجواناان افساردگی    (.2010، 0کاارلاس و همکااران  ) استافراد به تنگناهای متعدد زندگی  پاسخ طبیعی واقع به

در تمرکاز مشاخص    و نقاص ، کنادی حرکتای  ، کاهش یاا افازایش وزن  ، پذیر تحریکخلق ، ارزشی بیاحساس ، اختلال در خواب
 دشاو  های منفی نمایاان مای   افکار و اندیشه اختلال شناختی در قال  ۀاولیعلامم اصلی و  (.2015، 2همکارانماتی ویکا و ) شود می
 خااطر  باه دانناد و خاود را    کفایت و ناشایست می خود را بی، (. این قبیل افراد خودباوری بسیار کمی دارند2012، 9جونز و همکاران)

(. فرزندان طلاق نسبت به آینده احساس ناامیدی دارند و میازان  2020، 10 وان دالن و همکاران) کنند کاری سرزنش می قصور و کم
، 11داگالاس ) انادازی کارهاا نیساتند    و قادر باه راه  نندک میتمایل پیدا ، بودن منفعلبه این معنا که به ، یابد انگیزش آنان کاهش می

، 12هالاد و همکااران  ) طالاق والدینشاان اسات    نوجوانان باه  های واکنشبرخی از  ۀمشخص ضعیف نفس عز افسردگی و  .(2020
خواهد باود   ضعیفافسردگی ، باشد زیاد نفس عز یعنی زمانی که  ؛منفی دارند ۀرابطو افسردگی  نفس عز رسد  نظر می به(. 2020
کنناد.   دارند و احساسا  پریشانی را تجرباه مای   گیری کناره(. فرزندان طلاق اغل  تمایل به 2010، 13شرام و همکاران) عکسربو 
 از تنای و احساساا  افساردگی بیشاتری     کنناد و علامام روان   و اضطراب بیشتری را تجرباه مای   ندتر منفعل و ترگر تنبیهخود ها آن

 (.2012، 15ایو؛ 2021 ،14دریل) دهند عادی نشان می های فرزندان خانواده
 ینگرانا  حاالتی از اضطراب را  ( 1400) 11لگاردیاتکینوسون و ه، نسونکیات .شناختی اضطراب است پریشانی روان ،مؤلفهدومین 
نااگوار( معماولا     یداد احتماال یا رو یاک ا یا مابهم   یمانند خطر) دارد. موضوع اضطرابه با ترس رابطه ک کنند میف یتعرو دلشوره 
 یجاان یحالت ه یکهمچنین اضطراب معمولا  به . است (یوان وحشیح یکمانند ) تر از موضوع ترس یتر و غیراختصاص نامشخص
 (.2012، 10آرتای و همکااران   ماوری ) ش هماراه اسات  یهاراس و تشاو  ، وحشت، یشانیه با پرکشود  یند و مبهم اطلاق میناخوشا

 رفتارهاا  برحس ا یش ضربان قل ، ی، مانند افزای، یا احساسا  جسمام ترسیدهمثال من  برای ،رکتف برحس ن است کاضطراب مم
 طلاق برای نیازهای اساسی تهدیاد  ۀتجربکه  از آنجا (.2019، 12لاگو و همکارانر شود )یر و تفسیت تعبیموقع یکر اجتناب از ینظ
در  (.2019اورساپرگ و همکااران،   شاود )  است منجار مای   یبحران های به اضطراب که واکنشی طبیعی به موقعیتد، آی می شمار به

(. همچناین  2019، 19ساور  ) اسات احساس گنااه   و یرهاشدگترس از  که منشأ طلاق اضطراب مضاعفی وجود دارد های خانواده
 مانناد تواند با پیامدهای دیگری  شود. اضطراب می می ها آنبا  ایجاد حساسیت در تعامل با دیگران و کاهش توافق موج اضطراب 
، 20ساون  و لیندگوسات  همراه باشد ) زا های استرس نفس و درماندگی در مواجهه با موقعیت یافتن عز  کفایتی، کاهش احساس بی
زیارا خاود    ؛کناد  اضطراب و استرس را به فرزندان منتقل مای  عمدعمد و غیر طور بهرا تجربه کرده است،  والدی که طلاق (.2015

                                                             
1. Tran et al. 
2. O’Shea et al. 
3. Depression 
4. Anxiety 
5. stress 
6. Lovibond & Lovibond 
7. Carrellas et al. 
8. Matejevica et al. 
9. Jones et al. 

10. Van Dalen et al. 
11. Douglas 
12. Hald et al. 
13. Schramm et al. 
14. Drill 
15. Eyo 
16. Atkinson, Atkinson, & Hilgard 
17. Moriarity et al. 
18. LaGue et al. 
19. Sorek 
20. Song & Lindquist 



 361           و دیگران منجزی فرزانه /...کاهش بر درماني طرحواره بر مبتني گروهي مشاورۀ تأثير

 ؛ چارا کاه  شاود  می به فرزند منتقل عینا  گیری یمتصمو این ناتوانی در از او سل  شده  گیری یمتصموالد در شرایطی است که توان 
 (.1399رضوی و لیوارجانی، است ) یا مشاهدهبخشی از یادگیری، 

 ایجااد کناد.   رفتاار تغییراتای   و در هیجان، شاناخت  تواند میشود که  استرس به محرکی گفته می استرس است. مؤلفهسومین 
در (. 1390رضایی و همکااران،  شوند ) می ، عوامل استرس نامیدهکنند یجاداد واکنش استرس را در فرد نبتوان یا گونه بهعواملی که 
وجاود دارد، فراتار از امکاناا ، مناابع و      هاا  آنکاه از  هاا و انتظااراتی    مجماوع خواساته  معتقدناد   لحاا  ادراکای   از افراد ،استرس
هاای   هاا یاا خواساته    انگیازه  صاور   باه و  فارد  استرس در خود منشأگاهی  .(2020، 1ایون و آکیل مک) ستها ا آنهای  توانمندی
اصلی بر این بود کاه یکای از    ۀعقیدابتدا  (.2011، 2اشبی و کالو گاهی در بیرون از فرد و رویدادهای بیرونی است ) استمتعارض 

طالاق  ( و 2020، 3تایلر و همکارانزای زندگی است ) شناختی بیماری و سلامت، رخدادهای استرس های روان عوامل مهم در تبیین
دوبااره بارای    زیرا طلاق نیازمند سازگاری ؛دهد قرار می تأثیرتحت  شد  بهکه فرزندان را  است درتمندیقبسیار  یزا استرسعامل 
مشاکلا  رفتااری، تحصایلی و     متعاقباا  و  شاود  مای منتقال   خانواده است که در این بین، استرس بیشتری به فرزنادان  افراد ۀهم

 (.2015، 4ویور و اسچوفیلددهند ) هیجانی بیشتری را از خود نشان می
کایاا و  در تحقیاق   از جمله .دانند های ناسازگار اولیه می شناختی را در طرحواره مشکلا  پریشانی روان ۀریشقیقا  مختلف تح 
ناسازگار طرد )عدم ارضای نیااز در رابطاه    ۀطرحوارهای  حوزه گری نشان داد های ناپارامتریک اثرا  میانجی آزمون (2021) 5آیدین

روانای را   شناسای  آسای  بین اضطراب دلبساتگی و   ۀرابطدیگران(  های خواستهبر  ازحد بیش)تمرکز  مندی دیگرجهتبا دیگران( و 
در  یو افساردگ  یفتگیخودش ۀطرحوار مثبت و معنادار ۀرابطبه نیز  (2011) 1، مارتین و گلدمنگودبوی .کند کامل واسطه می طور به

جملاه   از یهاای روانا    یآسا  یهاا  اسیا هاا باا مق   ر طرحوارهبیشت اند دادههای متعدد نشان  پژوهش همچنیننوجوانان اشاره دارند. 
و  رناد مثبات دا  ۀرابطا نوجوانان  یه با افسردگیناسازگار اول های طرحوارهند و تمام رمثبت و معناداری دا ۀرابطان کودکدر  یافسردگ
شاو   ؛ 2020، 0یاکین و همکاراندهد ) ش مییافزا یاختلالا  روان را در برابر فرد پذیری آسی ه، یناسازگار اول های طرحوارهوجود 

ناسازگار اولیاه نقاش    یها طرحواره ایجاد دره ک یشناخت روان یازهاین نشدنارضا .(2012، 9کور  و اوزاباسی؛ 2019، 2و همکاران
 ۀحاوز  یهاا  طرحاواره  و (2012، 10کاارلوچی و همکااران  ) اناد  د شاده ییتأ ییو تنها یافسردگ یریگ لکنند، در شک یفا میرا ا یاصل
شاکل   عاطفاه  بای  و متشانج  های خانوادهن حوزه در یا های طرحوارهدارند.  یروان شناسی آسی ن ارتباط را با یشتریو طرد ب یدگیبر
رند و باه داشاتن رواباط    یگ از مردم فاصله می اعتمادی بیو  بدرفتاری ۀطرحوارافراد دارای . (2020، 11نیکول و همکارانگیرند ) می
باا   یمنفا  ای رش از طرف ماادر رابطاه  یاعتماد و پذ ،مقابل ۀنقطدر  (.2010، 12پلرون و همکاران) با دیگران تمایلی ندارند یمیصم
شاو  و  )ت اسا   ودکا  یافساردگ  علامام مثبات باا    ۀرابطا دارای  ،مادر شناختی رواننترل کو عدم  دارد  ودک یافسردگ علامم

افات  یت و توجاه در یمیصام ، محبات  یافکا به قادر   نند وک یم ییاحساس انزوا و تنها طرد ۀطرحوار یافراد دارا .(2019همکاران، 
ه همساو  ک ندک یم ینیب شیان را پکودک یز افسردگیسرسختانه ن یارهایمع ۀطرحوار(. همچنین 2010، 13هاق و همکاران) اند نکرده
 (.2010، 14الهای و همکاران) استان و نوجوانان کودک یدر افسردگ ییگرا مالکبا نقش 
ماد    شناختی و پیاماد طاولانی   های ناسازگار اولیه و مشکلا  روان بین طرحواره ۀرابط دادن نشانبا توجه به تحقیقا  فوق و  
درمااانی بااه کاااهش پریشااانی  هااای طرحااواره بااا اسااتفاده از شاایوه پااژوهش در پاای آن اساات تاااایاان ، طاالاق فرزناادان باارآن 
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 بپردازد. طلاق نوجوانان شناختی روان
(. 2012، 1باچ و فاارل ) کنند یم یریگ شکلشروع به  یبد کودک ا یتجرب لیدل بهناسازگار  یها طرحواره، یدرمان طرحوارهطبق  
 یهاا  ساال  طول در و کنند یم کنترل را افراد یرفتارها و افکار که ندهست ییبناریز ینیقوان ای ها مفروضه ها طرحواره ،لومز دگاهید از

لاومز، گاراف،   ) گیارد  دربرمیناآگاهانه را های زندگی فرد اعم از آگاهانه و  جنبه ۀکلی ها ی طرحوارهایابند. محتو زندگی فرد تحول می
اگرچاه   بناابراین  ؛(2012فاارل،  بااچ و  کند ) در ادرا ، یادگیری و حافظه بازی می طرحواره نقش مهمی(. 2020، 2زاربوگ و هلت
و تحریاف   یریساوگ ، پیاماد مهام عملکارد ماداوم طرحاواره      ،شاود  و حل مسئله می یادآوری، فهم، تسهیل ادرا  سب طرحواره 

کنناد.   ایجااد مای  آیاد   که فارد باه دنیاا مای     را یایساختار و معن ها طرحواره(. 2019، 3هانتجنز و همکاران) پردازش اطلاعا  است
هاا   سن یا شخصیت فرد قرار دارناد. طرحاواره  ، جنسیت و عوامل، مذه  فرهن ، خانواده تأثیر تحتها  تحول طرحواره حال درعین
هاا خخیاره    شاوند. در حقیقات طرحاواره    یک محر ، فعال مای  شوند که توسط نظر گرفته میبنیادین ناکارآمد درباورهای  عنوان به
 درباارۀ  ساؤالا  در دوران نوجوانی، استقلال، ارزش شخصای و   (.2020لومز و همکاران، شوند تا در شرایط خاص فعال شوند ) می

نیازهاایی را پیگیاری    توانناد  مای . تا زمانی که نیازهای دلبستگی برآورده شود، درمانگران گیرد میهویت فرد بیشتر مورد توجه قرار 
 معماول ، حاال  ینبااا  نوجوان را در عمق بیشتری کشف کنند.خودمختاری  ،مثال ؛ برایکنند که در دوران نوجوانی مشخص هستند

بنابراین پیونادهای دلبساتگی    ؛(مثال طرح محرومیت هیجانی عنوان بهدلبستگی در اوایل کودکی برآورده نشوند )نیازهای  است که
 کناد  مای را دشاوارتر   درماان  کاه  نوجاوان وجاود داشاته باشاد     ای کلیشاه ناامن و الگوهای روابط ممکن است علاوه بر نیازهاای  

باودن، درماانگر بایاد تصاور کناد کاه حتای در نوجاوانی کاه بارای            ایمان بارای   به این ترتی . (2012، 4گالیمزیانووا و همکاران)
باا   اآشاکار  اناد و  ، هنوز هم ممکن است نیازهای اساسی بیشتری وجود داشته باشد کاه بارآورده نشاده   کند میخودمختاری تلاش 

کاه نوجواناان مانناد     شود می(. این تعارض بین نیازها هنگامی پیچیده 2020)لومز و همکاران، تمایل به خودمختاری مغایر  دارند 
زماان نیازهاای    هام  کاه  یالدرحا  ؛جنسای(  ۀثانویا  شوند )از جمله رشد خصوصایا  اولیاه و   و ظاهر می آیند میبزرگسالان به نظر 
کنناده در پاساخ باه     که احساسا  ناراحت پیام اصلی این است (.2013، 5بورگلومز، گراف و زار) دنده مینشان دلبستگی کود  را 

بارای مقابلاه در کاودکی اکناون در      شاده  تادوین هاای   مسامل روزمره مستقیما  با تجربیا  کودکی در ارتباط هساتند و اساتراتژی  
بارای تشاخیص و درماان     ویاژه  باه درمان کود  و نوجاوان   زمینۀ درخاص،  طور بهدرمانی  طرحواره .اند شدهساز  بزرگسالی مشکل
های مختلفی از مشکل شناساایی   ها تا آنجا که ممکن است لایه در بررسی طرحواره .(2014، 1سیل و همکاران) مناس  خواهد بود

ارتباط با والادین )سابک فرزنادپروری(، شایساتگی شاناختی و اجتمااعی       ، نیازها، دلبستگی و وخو خلق ها شامل شوند. این لایه می
اناواع دلبساتگی   ، فرهنگی، اجتماعی، های خانوادگی زمینه، این ارزیابی ها است. در کود  و نوجوان، علایق اصلی و نقاط قو  آن

لاومز و  ؛ 2010، 0زاناد و باار   ) اهمیات دارد مثاال مدرساه( بسایار     عنوان به) ها و همچنین تعارضا  و انتظارا  سیستم اطراف آن
 (.2020همکاران، 

کاار   هی با مشااورۀ گروها  به شایوه   یدرمان طرحوارهدر این پژوهش برای نوجوانانی که از لحا  ماهیت مشکل یکسانی داشتند، 
هایی احسااس   افراد در چنین گروه .کنند کند، بحث می را آزرده می ها آنکه  یخود و موضوعات درموردگروه  یزیرا اعضا ؛گرفته شد
یاا باازخورد بیاان کنناد     یکدیگر، دعاو  مساتقیم    یشدن براکه خودشان را از طریق الگو شوند میتشویق  ها آن .کنند تنهایی نمی

 ۀدرباار آزاداناه   نوجوانان احساس آراماش شخصای کنناد و    در آن که دهد مکان امنی را تشکیل می گروه درواقع(. 1391، یاحمد)
 را و رفتاار  شاود  تقویت مای بینش  . همچنینیابد تنش کاهش می سخن بگویند. به این ترتی  خود ۀکنند ناراحتافکار و احساسا  

 (.2014، 2ثامپسون)د ده میتغییر 
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 ،(2020، 1هاج نایس  د )دها  مای  رخهاای زنادگی    در تمام عرصه یتغییرا  مکرر در آن، ای است که نوجوانی دوره که از آنجا
جااکوب و  کناد ) رفتاری را تشدید  نوجوان تأثیر بگذارد و اختلالا  ۀخودپندارخاص بر تصویر و  طور بهتواند  طلاق در آن زمان می

عادم  و  دانناد  های ناسازگار اولیه می شناختی را در طرحواره پریشانی روان ۀریشدیگر تحقیقا  مختلف  از سوی .(2019، 2همکاران
بیشتر ایان قشار در آیناده     پذیری آسی شناختی در زمان حال و نیز  موج  مشکلا  هیجانی و روان ها پیشگیری از تداوم طرحواره

 شاناختی در نوجواناان   پریشاانی روان  ارچوب روش علمای بار  در چا گفت ضرور  دارد که کارایی این رویکرد  توان میخواهد شد. 
بار کااهش    یدرماان  طرحاواره  ی مبتنی برمشاورۀ گروهآیا  است که سؤالپاسخ به این این پژوهش  هدف طورکلی بهد. شوارزیابی 

   .است مؤثرنوجوانان طلاق  شناختی پریشانی روان
 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1
نوجواناان   ۀکلیا  آن شاامل  آمااری  ۀجامعا . اسات  یریا گینترل و پکبا گروه  آزمون پس-آزمون شیپو از نوع  یشیآزما، پژوهش نیا

 ۀمحادود در  طالاق  ۀخانوادنوجوان  30شامل  آن یآمار ۀنمون .استشهر اصفهان  15تا  13سنی  ۀمحدودطلاق در  ۀخانواددختر 
بعاد از جلا     ،اول ۀمرحلا در . تناد گرفنترل قارار  کو  یدرمان طرحواره یشیدر گروه آزما یتصادف صور  بهه ک است 15تا  13سنی 

 ساال از  پانج حاداکثر   گذشاتن  ،جنسیت دخترورود  های ملا  .تصادفی یک ناحیه انتخاب شد طور به، همکاری آموزش و پرورش
 ۀدور) 15تاا   13سانی   باازۀ ، جغرافیایی از شاهر  ۀناحیدر یک  کنندگان مشارکتمحل سکونت  بودن یکسان ،والدین طلاق قانونی

. باود شاناختی   عدم ابتلا باه اخاتلالا  روان   و ،درمانی دیگر-آموزشی ۀمداخلزمان در پژوهش یا  عدم مشارکت هم، اول( ۀمتوسط
ابتادا مشااوران   ، بود. جهت ملاحظا  اخلاقای طارح  عدم شرکت فعال در جلسا  و غیبت بیش از دو جلسه  های خروج نیز ملا 

جلسا  و هادف از   درمورد و ندگرفتتماس  آموز دانشبا والد مراق  ، ای دانش آموزان دسترسی داشتند مشاوره ۀپروندمدرسه که به 
به مشاور مدرساه   ،شد و بعد از تکمیل فرم رضایت آگاهانه ارسال می ،در صور  موافقت والد .ارامه دادند یاجرای طرح توضیح کامل

 شاناختی   پریشاانی روان  ۀپرسشانام  آماوزان  . داناش شاد  مای آمااری انتخااب    ۀنمونا  عنوان به آموز دانشو آن  شد برگشت داده می
DASS-21  و تاوجیهی  اول ۀجلسا . در شادند نهاایی انتخااب    ۀنمونا  عنوان به ۀ زیادی گرفتند،نمر و افرادی که کردندتکمیل را، 

نیاز فارم رضاایت آگاهاناه را      انآماوز  داناش ، داده شد و در صور  موافقتشرح جلسا   محتوای هدف از اجرای طرح و همچنین
طای   گمارده شدند. یک گاروه  (گروه گواه گروه آزمایش و) تصادفی به دو گروه صور  بهها  نمونه، بعد ۀمرحلدر  کردند. تکمیل می

گروه گواه هیچ آموزشی را دریافت نکردند. پاس از   و قرار گرفتند درمانی طرحواره بر ی مبتنیمشاورۀ گروههفتگی تحت  ۀجلس 20
 پرسشانامه را  کننادگان  مشاارکت  ،در قال  پیگیاری  ،جلسا  ۀخاتماز دو ماه  و بعد از آزمون پسپرسشنامه در قال  ، اتمام جلسا 
 تکمیل کردند.  

 

 . ابزار پژوهش2-2

  (DASS-21) 3شناختی پریشانی روان ۀپرسشنام. 2-2-1

 پرسشانامه  اضطراب و اساترس اسات.   ،افسردگی ۀمؤلفشامل سه  وتدوین شده  (1995لاویبوند و لاویبوند ) این پرسشنامه توسط
 ساؤال اسات: افساردگی    0شاامل   DASS-21 هاای  مقیاس خردهیک از هر .استسال  12افراد بالای  ۀویژیک ابزار خودگزارشی 

طیاف   صاور   باه  کاه  (12-14-12-11-2-1-1) ( و اساترس 20-19-15-9-0-4-2) اضطراب، (3-5-10-13-11-10-21)
شود. حاداقل   می گذاری نمرهکند(  می من صدق درمورد کاملا ) 3کند( تا  من صدق نمی درمورد اصلا ) از صفر ،ای چهاردرجهلیکر  

در  .آیاد  می دست بهمربوط به آن  های سؤالها از طریق مجموعه  مقیاس نهایی هرکدام از ۀنمر. است 13نمره صفر و حداکثر نمره 
 (1391) حیادری باود.   90/0 و 95/0، 92/0 ترتیا   بهبرای این عوامل  ضری  آلفای کرونباخ، (1992) 4آنتونی و همکارانتحقیق 

                                                             
1. Heggeness 

2.Yaacob et al. 
3. Depression Anxiety Stress Scales (DASS) 
4. Antony et al. 
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. در ایان پاژوهش ضاری  آلفاای     دکار گازارش   00/0باالای ، مؤلفهسال را در سه  12تا  13ضری  آلفای کرونباخ برای نوجوانان 
  آمد. دست به 93/0و  09/0، 23/0 ترتی  بهاضطراب و افسردگی ، استرس ۀمؤلفسال در سه  15تا  13کرونباخ برای نوجوانان 

 

 درمانی ۀمداخل. روش اجرای 2-3

 مداخله ۀبرنام ۀتاریخچ. 2-3-1

 1کوچاا  و چلیاک   ؛ برای مثالندکردرا بر کودکان و نوجوانان اشاره  درمانی طرحوارهبرخی تحقیقا  خارجی و داخلی به اثربخشی 
استرس انتظاارا  تحصایلی نوجواناان     میزانتوجهی در  درمانی، کاهش قابل وارهی مبتنی بر طرحمشاورۀ گروه نشان دادند (2023)

 (2012) 2کالوتاه و همکااران  دارد.  را آماوزان  دانشاسترس انتظار تحصیلی  پتانسیل کاهش درمانی طرحوارهبنابراین  ؛کند ایجاد می
همساو باا تحقیاق     قلدری در نوجواناان دارد.  خصوصا ناسازگار  های طرحوارهدر کاهش  یتوجه قابلنقش  یدرمان طرحواره یافتنددر
 یدرماان  طرحاواره و  خودشیفتگی و قلدری نوجواناان باود   بین طرحواره ۀرابط حاکی از (2011گودبوی و همکاران ) های یافتهفوق 

 یدرماان  طرحوارهاثربخشی  (2013لومز و همکاران )همچنین ..( داشت. و. )فیزیکی، کلامی قلدرینقش چشمگیری در کاهش انواع 
ساله بررسی کردند. نتایج نشان داد شاد  اخاتلال وسواسای اجبااری و مشاکلا        11را بر اختلال وسواسی اجباری در یک پسر 

 ،همساو باا تحقیقاا  خاارجی    کااهش یافات.    داری یمعنا  طاور  باه  یدرمان طرحوارهجلسه  سیعاطفی همراه در مد  شش ماه با 
بر خودتنظیمی هیجانی، عدم پاذیرش پاساخ هیجاانی،     درمانی طرحوارهاظهار داشتند که رویکرد  (1400همکاران )زاده و  اسماعیل

باه ایان    (1400احمدزاده سامانی و همکااران ) نوجوانان اثربخش است. همچنین  ۀتکاندشواری در کنترل  و فقدان آگاهی هیجانی
هاا در ساطح هیجاانی و آماوزش      گیری از تکنیک آموزش شناختی، مباارزه باا طرحاواره    با بهره درمانی طرحوارهکه نتیجه رسیدند 

های ناسازگار اولیاه تاأثیر معناادار     شناختی نوجوانان دختر دارای طرحوارهبر اجتناب  دتوان میای  مقابله های سبکهای بهنجار  شیوه
 بگذارد.

 کودکان و نوجواناان  یبرا یدرمان طرحوارهدر کتاب  (2020لومز و همکاران )پروتکل  براساس درمانی طرحوارهمحتوای جلسا  
 .استکه به شرح زیر  تدوین شد

 

 (2020لومز و همکاران )پروتکل  براساس درمانی طرحوارهخلاصه جلسا  ‌.1جدول‌
‌محتوا‌هدف‌جلسه

با فرایناد   کننده شرکتآشنایی افراد  اول
ی باا هادف   مشاورۀ گروها جلسا  

 ایجاد انگیزه

 فعالیاات ۀنحااو ۀدربااار اطلاعاااتی گااروه، مفهااوم گااروه، روی گااذاری نااام گااروه، زیربنااایی قااوانین
 گروهی درمانی طرحواره

 درماورد  داساتان  ، گفاتن ها خهنیت بندی رتبه و انتخاب و افراد به های مثبت خهنیت از فهرست دادن های مثبت خهنیت بررسی دوم
 خهنیت این بانی با خالی صندلی نردبان، گفتگوی با همراه طراحی های مثبت، تکنیک خهنیت

 نوجوانیو  کودکی در نیازها شدن برآورده ۀشیو نیازها، بررسی و ها طرحواره بین ارتباط معرفی نیازها سوم

 ، شناسایی طرحواره در زمان حال نوجوانها آنو پیامد  ها خهنیت سازی مفهوم ها خهنیت سازی مفهوم و پنجم چهارم

 شاد خهنیت قراردادن و بزرگ آدمک ، طراحیها آن دنبرانگیزان و شاد خهنیت با گفتگو شاد خهنیت از آگاهی ششم

 پاذیر  آگاهی از خهنیت کود  آسی  هفتم و هشتم
 و عصبانی

 قراردادنپذیر و عصبانی، بازی طراحی آدمک بزرگ، و  تکمیل کاربرگ آگاهی از خهنیت کود  آسی 
، بررسی نیااز فارد در آن   ها آنو برانگیزان  ها و عصبانی در آن، گفتگوی با خهنیت پذیر آسی خهنیت 
 ی از آن نیازهافهرست ۀتهیموقع، 

 نهم و
 دهم

 بااهوش  و انتقادگر خهنیت از آگاهی
 خردمند و

 قاراردادن  بازرگ، و  آدمک طراحی بازی باهوش، و انتقادگر کود  خهنیت از آگاهی کاربرگ تکمیل
 ۀموقاع، تهیا   آن در فارد  نیااز  ، بررسیها آن برانگیزان و پذیر آسی  خهنیت با گفتگو ،آن در ها خهنیت
 نیازها آن از یفهرست

ای  هااای مقابلااه آگاااهی از خهنیاات یازدهم
 ناسازگار

از طریق بحث  هرکدامپیامد  کردن مشخصای ناسازگار،  های مقابله تکمیل کاربرگ آگاهی از خهنیت
 گروهی

 برانگیزان تا رفتار بین موقعیت شده فعالهای  بندی مشکل، شناسایی خهنیت شناسایی و فرمول شناسایی مشکل دوازدهم

   

                                                             
1. Koçak & Çelik 
2. Calvete et al. 
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‌محتوا‌هدف‌جلسه

های  بخش بین هماهنگی و بررسی سیزدهم
 مختلف شخصیت

، پذیر آسی عصبانی، انتقادگر، شاد،  خهنیت تیم اعضای ،خردمند و باهوش تیم بین هماهنگی و بررسی
 احساس، صحبت تکنیک از استفاده ،بخش آرامخود و تهاجمی

 پاااذیر آسااای حمایااات از بخاااش  چهاردهم
 شخصیت

 پذیر آسی ایفای نقش برای حمایت از خهنیت  ،پذیر حمایت باهوش و خردمند از خهنیت کود  آسی 

یا حمایت خهنیت منفی، انتخاب خهنیت و بعد  پرورش خهنیت مثبتو خردمند جهت  حمایت باهوش پرورش خهنیت مثبت پانزدهم
 تکمیل کاربرگ مربوط

، شناساایی خااطرا  هیجاانی و تصویرساازی خهنای،      فرصت برای تقویت خهنیات بزرگساال ساالم    تقویت خهنیت بزرگسال سالم شانزدهم
 نوشتن به خهنیت مثبت و منفی، خواندن نامه به صندلی خالی نامه

کننده، تکمیال  کننده و ردتأیید، پردازش اطلاعا ، شواهد فرصت برای تقویت خهنیت بزرگسال سالم تقویت خهنیت بزرگسال سالم هفدهم
 کاربرگ مزایا و معای  خهنیت

 ۀناما ی بارای آن،  فهرسات  ۀگروهای و تهیا   صور  به، تمرین خودشفقتی پذیر حمایت از کود  آسی  پذیر حمایت از کود  آسی  هجدهم
هاای ساالم در موقعیات     های آموزشای جهات پاساخ    کار  ۀتهی آگاهی خهنتمرین  مشفقانه به خود،

 خهنیت ساز فعال

 نقش، تمرین ایفای و ورزی جرمت خشم، تمرین های نشانه عصبانی، شناسایی کود  خهنیت مدیریت عصبانی کود  خهنیت مدیریت نوزدهم
 من احساسا  زمان مثبت، تونل خشم، خودگویی بادکنک

هاای   تکمیل نهایی کاار   ،ها و گفتن داستان آن خهنیت کردن مشخصکشیدن طرح آدمک بزرگ و  یبند جمعخلاصه و  بیستم
 سوغا  سفر عنوان بهنوشتاری و صدا  صور  بهها  آموزشی برای تمامی خهنیت

 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات2-4 

تحلیال واریاانس باا     یار و در بخاش آماار اساتنباط   یا ن، انحاراف مع یانگیفراوانی، درصد، م یفیآمار توصدر بخش  در این پژوهش
 لاوین،  آزماون  از کوواریانس تحلیل های فرض پیش بررسی برای. شدهای تعقیبی محاسبه  مکرر و همچنین آزمون های یریگ اندازه

هاا در ساطح معنااداری     انجام گرفات و فرضایه   SPSS-20 افزار نرمبا ها  تحلیل داده .شد استفاده ماچلی اسپیرونف و کولموگروف
 بررسی شدند. 01/0و  05/0

 

 ها افتهی. 3

 شناختی جمعیت. توصیف 3-1

 ۀپایا درصاد   3/33هفاتم،   ۀپایا درصد  40تحصیلی در گروه آزمایش  ۀپایبرحس   های پژوهش آزمودنی شناختی جمعیت اطلاعا 
 نهام  ۀپایا  درصاد  0/21 و هشاتم  ۀپایا  درصد 40/0هفتم،  ۀپای درصد 3/33در گروه کنترل بودند.  نهم ۀپای درصد 0/21هشتم و 
 درصاد  0/21 نیاز  در گروه کنترل درصد تحت حضانت مادر بودند. 0/11 و درصد تحت حضانت پدر 3/33در گروه آزمایش  بودند.
 50در هار دو گاروه آزماایش و کنتارل      ،والادین  طلاق حضانت مادر بودند. برحس  مد  تحت درصد 03/0 و حضانت پدرتحت 

 سال بودند. 5و  4 ۀمحدوددرصد افراد در 
 

 توصیفی یها شاخص. 3-2
 دو گروه در شناختی پریشانی روان ۀپرسشنام ۀمؤلف نمرا  استاندارد میانگین، انحراف .‌2جدول

‌گروه‌متغیر
‌پیگیري‌آزمون‌پس‌آزمون‌شیپ

‌معیار‌انحراف‌میانگین‌معیار‌انحراف‌میانگین‌انحراف‌معیار‌میانگین‌تعداد

 استرس
 92/0 00/11 24/1 20/11 45/1 33/15 15 آزمایش

 13/1 13/15 50/1 20/14 01/1 20/14 15 کنترل

 اضطراب
 44/1 01/10 01/2 53/11 05/2 93/14 15 آزمایش

 01/1 20/14 12/2 93/13 09/2 33/14 15 کنترل

 افسردگی
 01/1 53/0 01/1 53/9 91/0 20/11 15 آزمایش

 35/1 53/12 03/1 93/11 24/1 40/12 15 کنترل

 شناختی کل پریشانی روان
 10/2 20/30 52/2 93/32 53/2 13/42 15 آزمایش

 44/2 53/42 29/2 00/40 00/2 53/41 15 کنترل
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آن  یهاا  مؤلفاه شناختی و  آزمون و پیگیری متغیر پریشانی روان پسآزمون،  شیپ نمرا  نیانگیم 2 جدول در یفیتوص یها افتهی
 دهد. را نشان می

 

 کیپارامترهای  های آزمون فرض . بررسی پیش3-3

 ایان  هاای  فارض  پایش قبل از اجارا،  گیری مکرر استفاده شد.  متغیرهای همگام با متغیر وابسته از تحلیل اندازه تأثیرحذف  منظور به
کاه نتاایج    شد استفاده اسمیرنف-کولموگروف آزمون از نمرا  توزیع بودن نرمال فرض پیش در این تحلیل برای. آزمون بررسی شد

فارض همگنای    بررسای پایش  همچناین  . برخوردارناد ها از توزیاع نرماال    داده بنابراین ؛دهد نشان می 05/0معناداری بیشتر از  آن
آزادی در نموناه   ۀو درجا  1آزادی متغیر مساتقل   ۀ. در این آزمون، درجانجام گرفتآزمون لوین  باهای متغیرهای پژوهش  واریانس
باودن   همگان فارض صافر و    تأییاد آمد که به معنای  دست به 05/0بیشتر از متغیرهای پژوهش  ۀهم ۀبود. سطح معناداری داد 22

 اسات  خکار  . شاایان صاور  گرفات  آزمون کرویت مااچلی   باکوواریانس  همگنی ماتریس . بررسیمتغیرهاست ۀهمها در  واریانس
 فقاط  کرویات  فرض شیپ که باشد 05/0 از بیشتر ماچلی W ضری  برای معناداری سطح د کهشو می رعایت فرض شیپ این زمانی
 .شود استفاده می فیلد هوین ضری  از یافسردگ ریمتغ برای نتایج تفسیردر  بنابراین است؛ نشده رعایت( 000/0) افسردگی برای
 

 ها هیفرض. آزمون 3-4
 گروهی برون و گروهی درون اثرا  به مربوط مکرر گیری اندازه با واریانس آزمون نتایج .3جدول‌

 منبع‌اثرات‌متغیر
مجموع‌

 مجذورات

‌ۀدرج

 يآزاد

‌نیانگیم

 مجذورات

‌بیضر
F 

‌معناداري

(P) 

زان‌یم

 ریثتأ

توان‌

‌آماري

 استرس
 000/1 591/0 **000/0 510/40 102/40 2 351/21 زمان گروهی درون

 000/1 545/0 **000/0 524/33 011/22 1 011/22 استرس و گروه گروهی بین

 اضطراب
 000/1 491/0 **000/0 554/20 202/41 2 051/23 زمان گروهی درون

 913/0 350/0 **001/0 059/15 900/102 1 900/102 اضطراب و گروه گروهی بین

 افسردگی
 000/1 031/0 **001/0 152/02 421/41 11/1 100/12 زمان گروهی درون

 000/1 110/0 **000/0 415/54 344/150 1 344/150 افسردگی و گروه گروهی بین

 شناختی کل پریشانی روان
 000/1 050/0 **000/0 114/24 933/342 2 210/125 زمان گروهی درون

 000/1 012/0 **000/0 120/92 211/1040 1 211/1040 پریشانی و گروه گروهی بین
 

پریشاانی   زانیا م در یریا گیپ و آزماون  آزماون، پاس   شیپا  یهاا  نماره  نیاسات، با   شده داده نشان 3 جدول در هک طور همان
 نیبا  داد نشاان  جیهاا، نتاا   گاروه  و آزمون در بررسی اثر متقابل مراحل(. >01/0p) دوش می مشاهده یمعنادار شناختی، تفاو  روان
 شاناختی اثار متقابال معنااداری وجاود دارد      در متغیار پریشاانی روان   هاا  گاروه  و یریگیپ و آزمون آزمون، پس شیپ عامل یها نمره
(01/0p< .)است ارامه شده 3 جدول درتفاو   زانیم نیهمچن. 

 

 شناختی در دو گروه پریشانی روانبر  درمانی طرحواره ۀشیوی به مشاورۀ گروهزوجی مراحل سنجش  ۀمقایس .4جدول‌

‌گروه‌متغیر

‌پیگیري-آزمون‌پس‌پیگیري-آزمون‌شیپ‌آزمون‌پس-آزمون‌شیپ

تفاوت‌

‌میانگین

سطح‌

‌معناداري

تفاوت‌

‌میانگین

سطح‌

‌معناداري

تفاوت‌

‌میانگین

سطح‌

‌معناداري

 استرس
 **000/0 210/0 **000/0 33/4 **000/0 410/3 آزمایش

 029/0 933/0 405/0 333/0 102/0 100/0 کنترل

 اضطراب
 **000/0 410/1 **000/0 20/4 **000/0 400/3 آزمایش

 100/0 933/0 300/0 533/0 132/0 400/0 کنترل

 افسردگی
 **000/0 00/2 **000/0 33/4 **000/0 33/2 آزمایش

 022/0 100 125/0 133/0 029/0 410/0 کنترل

 شناختی کل پریشانی روان
 **000/0 33/4 **000/0 533/1 **000/0 200/9 آزمایش

 021/0 410/2 312/0 000/1 020/0 410/0 کنترل
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آزماون و پیگیاری در متغیار پریشاانی      آزماون، پاس   نشان داده شده است، بین میانگین مراحل پیش 4که در جدول  گونه همان
 . (>01/0p) آن تفاو  معناداری وجود دارد ولی در گروه کنترل تفاوتی یافت نشد های مؤلفهشناختی و  روان
 

 گیری نتیجه و بحث. 4

 انجاام  شناختی نوجواناان طالاق   کاهش پریشانی روانبر  درمانی طرحواره ی مبتنی برمشاورۀ گروه یاثربخش هدف با پژوهش نیا
و پیگیاری تفااو  معنااداری وجاود      آزماون  پاس پیگیری و ، آزمون پیش، آزمون پس، آزمون پیشبین نمرا   نشان داد نتایج .گرفت

ها اثر متقابل و معناداری وجاود   گروه و آزمون در بررسی اثر متقابل مراحلدارد. به عبارتی تغییرا  در طی زمان ماندگار بوده است. 
تاملینساون و   از جملاه همساو باود.    هاا  پاژوهش . نتایج این پژوهش با سایر شد تأیید صدم یکاین فرضیه در سطح  بنابراین؛ دارد

 ،نتاایج مطاابق  . دادناد  انجام نوجوانان و کودکان شادکامی در  بر مثبت های طرحواره نقش عنوان با پژوهشی (2010) 1همکاران
 نقاش  (2011گودباوی و همکااران )  . اسات  تأثیرگاذار  نوجوانان و کودکان شادکامی میزان بر مثبت های و یادآوری طرحواره تأکید
 باود  متوسطه و راهنمایی مقطع آموز دانش 121 ۀ آماری شاملنمون. مطالعه کردند نوجوانان قلدری در را خودشیفتگی های طرحواره
 نقاش  درماانی  طرحاواره  و باود  نوجواناان  قلادری  و خودشیفتگی ۀطرحوار بین ۀرابط از حاکی ها یافته. داشتند قلدرانه رفتارهای که

 اخاتلال  بار  را درماانی  طرحواره اثربخشی (2013لومز و همکاران ) .داشت..( و. کلامی، فیزیکی) قلدری انواع کاهش در چشمگیری
 و اجبااری  وسواسای  اختلال شد  داد نشان نتایج. کردند بررسی ساله 11 پسر یک و مشکلا  عاطفی همراه در اجباری وسواسی
 در نیاز  موفقیات  ایان . یافات  کااهش  داری معنای  طاور  باه  درماانی  طرحاواره  جلساه  سای  با ماه شش در همراه عاطفی مشکلا 
 ماؤثر  ای مداخلاه  تواند می درمانی طرحوارهکه به این نتیجه رسیدند  (1390)پور و همکاران  قدم .ماند ثابت ماهه دوازده های پیگیری

را بار   درماانی  طرحاواره اثربخشای   (1395قاادری و همکااران )  برای کاهش علامم اضطراب اجتماعی نوجوانان باشد. همسو با آن 
بر کاهش پرخاشاگری و   درمانی طرحوارهعنوان کردند که  (1395همتی ثابت و همکاران ) اضطراب اجتماعی نشان دادند. همچنین

 باا  اناد  توانساته  درماانی  طرحاواره هاای   تکنیک یافتنددر (2021) 2فرهادی و همکارانبوده است.  مؤثراضطراب اجتماعی نوجوانان 
‌کنند. کمک افسردگی و اضطراب، استرس کاهش به، فرد توسط هیجان پذیرش به رسیدن و رسانی اطلاع
 هاای  طرحاواره  در کاه  آیناده  و جهاان ، خود درمورد منفی باورهای، افسردگی شناختی ۀنظریطبق گفت  توان میدر تبیین آن  
، شاناختی  ۀنظریا  هاای  گازارش  بیشاتر  در. اسات  افاراد افسارده   در پاذیری  آسی  اصلی عامل، است شده گنجانده پایدار شناختی
 در ناکارآماد  هاای  نگرش، سطح ترین سطحی در خودکار افکار با کلیت مراتبی سلسله مدل برحس  توان می را ناکارآمد های شناخت
 زا افسارده  شاناخت  کاه  درحاالی  (.2010، 3و همکااران  الایو) کرد در  سطح ترین عمیق در شناختی های وارهطرح و متوسط سطح
 افاراد  در طرحاواره  سطح در را ناکارآمد شناخت که مطالعاتی .شود می ارزیابی ناکارآمد های نگرش یا خودکار افکار سطح در معمولا 
 هاا  طرحاواره  کاه  باشد این است ممکن امر این دلایل از یکی (.2000، 4کلین و همکاران) هستند پراکنده، کنند می ارزیابی افسرده
 ؛(2019، 5نورداهال و همکااران  ) نیساتند  دسترسای  قابال  راحتای  باه  که شوند می گرفته نظردر ضمنی شناختی ساختارهای معمولا 
 باه ایان ترتیا    . دانناد  مای  خاود  یتواننا ۀنشان را شکست و مرددند خود توانایی به نسبت انجام تکالیف در مضطرب افراد بنابراین
لایاو و همکااران،   ) جویناد  یدور اقادامی  هرگوناه  از تا کنند سعی می، دارد وجود شکست احتمال در آن که عملی به اقدام جای به

 خاود ای  های مقابلاه  سبکمشکل و  ۀریشفرد به ، یساز مفهومطی درمان و از طریق  توان گفت در تبیین اثربخشی آن می (.2010
در  ،یتجربا  یهاا کیا کمک تکن با ابتدا نوجوانان. دکن یم دایپخود کنترل  یبر رفتارها یدزیا تا حد و به این طریق دیاب آگاهی می
، هاا  خهنیات  یگفتگاو های تجربی مثل تصویرساازی خهنای و    با استفاده از تکنیک سپس .کردندبا طرحواره مبارزه  یجانیسطح ه

در تصویرسازی خهنای مقابال والادین و دیگار افاراد       افراد. کردندشان ابراز  خشم و ناراحتی خود را نسبت به حوادث دوران کودکی
 درماورد . همچنین (2011لومز و گراف، ) دادند و به او آرامش می کردند میحمایت  پذیر ی آسو از کود  مقاومت مهم زندگی خود 

                                                             
1. Tomlinson et al. 
2. Farhadi et al. 

3. Laua et al 
4. Klein et al. 
5. Nordahl et al. 
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شاان را باه تصاویرهای وقاایع      تصویرهای خهنای دوران کاودکی   ها آن. کنند میصحبت  ،اند نکردهبرآورده  ینشانوالدنیازهایی که 
 پاذیر  ی آسا مشافقانه باه خاود باه حمایات از کاود         ۀناما . از طریق تمرین خودشافقتی و  دهند یمشان ربط  فعلی ۀکنند ناراحت
باود. از طریاق    پاذیر  ی آسا هاا بارای حمایات از کاود       از دیگار تکنیاک   انتقادگر خهنیت با خردمند خهنیت یگفتگو. ندزپردا می

معتقد باشاند   افرادزمانی که تا زیرا  ؛طرحواره غلط استد که نتا به این آگاهی عقلانی برس شدکمک  افراد های شناختی به تکنیک
لاومز و همکااران،   ) کنند خود را حفظ می شدۀ یفتحرو مصرانه دیدگاه  نیستند ها آن، قادر به تغییر استهایشان درست  که طرحواره
در مقابل طرحواره استدلال کنند و در سطح منطقی، اعتبار طرحاواره را   گرفتندهای شناختی یاد  تکنیک یریکارگ بهبا  افراد(. 2020
و باا کماک    ناد کردفهرسات   شاان  طرحواره را در کال دوران زنادگی   ۀکنندو رد ییدکنندهتأبنابراین، تمام شواهد  ؛ببرند سؤالزیر 

و  در این مرحله فهرستی از شواهد جدید آمااده شاد   ،طرحواره ۀییدکنندتأجدید از شواهد  یتعریفبا  کردند.را ارزیابی  ها آندرمانگر، 
ارزیاابی   .(2010، 1ریجکبور و دی باو ) دنها را به علل دیگری اسناد ده شود تا طرحواره کمک افرادبه  در مسیر درمان شد یمسعی 

هاا پای    خودشان را بشناسد و به وجاود آن  ۀمقابلهای  رسان سبک آسی  ۀحوزماهیت شد  موج  ای های مقابله مزایا و معای  پاسخ
توانند شاانس شاادکامی خاود را در زنادگی      می، ای ناسازگار کنند های مقابله تری را جایگزین سبک د رفتار سالمنببرند که اگر بتوان
بخشای از وجاود    ها یناوجود فرد اضطراب و افسردگی نیست و  ۀهممتوجه شدند  اننوجوان ،از طریق طراحی آدمکافزایش دهند. 
سااز   افسارده زا و  هاای اضاطراب   موقعیات ، های مثبت خود پی بردند. از طریق تکنیک رفتاری و به نقاط مثبت و ویژگی فرد هستند

باه   یدرماان  طرحاواره  درمجماوع . ای را یاد گرفتناد  های مقابله آگاهی شیوه کردن فکر و خهن متوقفهای  شیوه. شناسایی و ثبت شد
 یرمنطقای غکردن افکار منفی و باورهای  تا الگوهای ناسازگار خود را در زندگی تغییر دهند و سعی در جایگزین کردکمک  اننوجوان

کااهش اضاطراب و افساردگی در گاروه      سب به این ترتی   (.2020، 2تینو و واسکو فاوس) کنندبا افکار مثبت و باورهای منطقی 
 آزمایش شد.
نسبت به هام شاناخت    کننده شرکتافراد  اینکهاز جمله . بود هایی مواجه محدودیت با دیگری پژوهش هر مانند حاضر پژوهش
 در جریاان  اسات  ممکان همچناین  . باود  های این تحقیق دختران نوجوان از محدودیت ضعیفخودافشاگری  بنابراین؛ قبلی داشتند

 کاه از  باشاند  کارده  خاود  دادن جلاوه  در مطلاوب  ساعی  ناآگاهانه و آگاهانه صور  به افراد ،پرسشنامه وسیلۀ به اطلاعا  آوری جمع
در تحقیقا  آتای   شود یمپیشنهاد  نتایج باید جان  احتیاط رعایت شود. یمدر تعم بنابراین ؛است خودگزارشی های پرسشنامهمعای  
اثربخشای درماان نیاز     ،تر افکار و هیجاناا   تا ضمن بیان راحت دعو  شود هم شناخت قبلی ندارند ازکه  یا کننده شرکتافراد از 

باه   ،حاضار  پاژوهش  نتاایج  براسااس اطلاعا  علاوه بر پرسشنامه از مصاحبه نیاز اساتفاده شاود.     یآور جمع برایافزایش یابد و 
و قبال از تثبیات    هاا  طرحواره گیری شکلتا در ابتدای  استفاده کنند درمانی طرحواره از شود می کود  و نوجوان پیشنهاد درمانگران

 ها را رفع و درمان کنند. طرحواره، و جهت پیشگیری از مشکلا  آینده، در کودکان و نوجوانان ها آن
 

 یاخلاق ملاحظات. 5

باا والاد مراقا     ، آماوزان دسترسای داشاتند    ای داناش  مشااوره  ۀپروندابتدا مشاوران مدرسه که به ، جهت ملاحظا  اخلاقی طرح
فارم رضاایت    ،در صور  موافقت والاد . ارامه دادند یجلسا  و هدف از اجرای طرح توضیح کامل درمورد و ندگرفتآموز تماس  دانش
طارح و  و تاوجیهی هادف از اجارای     اول ۀجلسا همچناین در  ، شد آماری انتخاب می ۀنمون عنوان به آموز دانشو  شد پر می آگاهانه

‌.کارد  آموز نیز فرم رضایت آگاهانه را تکمیل مای  و در صور  موافقت، دانش جلسا  داده شد محتوای درموردهمچنین توضیحاتی 
 بود. IR.KHU.REC.1400.040اخلاق  ۀشناسدانشگاه خوارزمی تهران با  ۀمشاوردکتری  ۀرسالاین پژوهش بخشی از نتایج 

‌

 یمال تیحماو  یسپاسگزار .6

و تماامی نوجواناان    هرسا مد همتای مشااور و مادیر    و باابلی  هاا  خاانم  از را خود یقدردان و سپاس سندگان، مرات ینو وسیله ینبد
 .است نشده افتیدر یمال تیحما یمرکز ای سازمان چیه از قیتحق این یبرا دارند. کننده در این پژوهش اعلام می شرکت

                                                             
1. Rijkeboer & de Boo 
2. Faustino & Vasco 



 311           و دیگران منجزی فرزانه /...کاهش بر درماني طرحواره بر مبتني گروهي مشاورۀ تأثير

 منافع تعارض. 7

 .ندارد ی وجودمنافع تعارض مقاله نیا در سندگان،ینو اظهار بر بنا

 منابع
 رشد. اران. تهران:کو هم یبراهن ینقمحمد ۀترجم .یشناس روان ۀنیزم(. 1400) ا.، لگاردیو ه ،ر.، نسونکیات، ر.، نسونکیات

 آموزان دانش شناختی اجتناب بر یدرمان طرحواره اثربخشی. (1400ص. ) دهنوی، رضایی م.، و ا.، کلانتری، س.، دهقانی، سامانی، احمدزاده
  .51-15، (2)12 .استثنایی کودکان یتوانمندساز ۀمجل. اولیه ناسازگار های طرحواره دارای دختر

https://doi.org/10.22034/ceciranj.2021.246140.1438 

 . اصفهان دانشگاه: اصفهان چاپ ششم. .یدرمان روان و مشاوره. (1391)س. ا.  ،یاحمد

 ای واساطه  نقاش  به توجه با شناختی روان پریشانی و دلبستگی سبک ۀرابط (.1392) م.، فشارکی و غلامی ،ر. م.، شعیری، ف.، عبیری اخوان
 http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3691-fa.html .29-101، (1)22. ضیف یپژوهش-یعلم ۀدوماهنام. آگاهی خهن

 بار  مبتنای  درماان  و درماانی  طرحاواره  آموزشای  ۀبرناما  اثربخشی ۀمقایس. (1400س. ) ،زاده قاسمم.، و  لواسانی، غلامعلی ل.، ،زاده اسماعیل
  .441-452، (3)2 .اجتماعی سلامت ۀمجل .تیزهوش نوجوانان هیجانی خودتنظیمی دشواری بر تعهد و پذیرش

https://doi.org/10.22037/ch.v8i3.31232 

 برای (DASS-21) ساستر و اضطراب افسردگی، های مقیاس سنجی روان های ویژگی سایر و عاملی ساختار ررسیب (.1391) ط.، حیدری 
 دانشگاه شاهد.، ادبیا  و علوم انسانی ۀدانشکد. بالینی شناسی روان ارشد کارشناسی ۀنام پایان .کرمانشاه شهر در سال 12 تا 13 نوجوانان
 https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/89cf58072674956b1c5d9d5b3dbb17ac تهران.

 ۀجامعا روزماره در   هاای  اساترس  (.1390ادیبای، پ. ) و ، ع.، کشتلی زاده حسن، ح.، افشار، ر. ح.، افزا روح، .فیضی، آ ،ز.، حیدری، س.، رضایی
  .132-151، (100)22. دانشگاه علوم پزشکی مازندران ۀمجل. ابعاد بازتعریفشناسایی و  نی:ایرا لانبزرگسا

http://jmums.mazums.ac.ir/article-1-12230-fa.html 

 فرزنادان  زنادگی  امیاد باه   و تمایزیاافتگی ، شاناختی  روان بهزیستی بر بومن درمانی خانواده (. اثربخشی1399) ش.، لیوارجانی و، س.، رضوی
  .30-40، (2)2 شناسی. روان و مشاوره در پژوهش و سنجش ۀفصلنامطلاق.  معرض در های خانواده

https://www.sid.ir/paper/371358/fa 

ناسازگار اولیه و کاهش علامام   های طرحوارهگروهی بر تعدیل  درمانی طرحواره(. اثربخشی 1395قادری، ف.، کلانتری، م.، و مهرابی، ح. ع. )
 https://doi.org/10.22054/jcps.2016.6512. 1-22، (24)1 .بالینی شناسی روان مطالعا  ۀفصلناماختلال اضطراب اجتماعی. 

هیجاانی بار حساسایت اضاطرابی و      درماانی  طرحاواره (. اثربخشای  1390) خ. س.، رود گیازه و مرادیاانی  ، ا. ن.، حسینی رمقانی، ع.، پور قدم
  .591-100، (5)23 ارمغان دانش علوم پزشکی یاسوج. ۀمجلراهبردهای تنظیم هیجان دانش آموزان مضطرب اجتماعی. 

http://armaghanj.yums.ac.ir/article-1-1626-fa.html 

پرخاشاگری و اضاطراب    در کاهش درمانی طرحواره(. اثربخشی 1395) م.، و احمدپناه ،ا.، همتی ثابت، ن.، روحانی شهرستانی، و.، همتی ثابت
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