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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The aim of this study was to investigate the relationship between immunological 

factors and cognitive functions in patients with multiple sclerosis (MS). The 

methodology was fundamental in nature, and the research design was correlational. 

Patients diagnosed with multiple sclerosis comprised the research population. 68 

patients with multiple sclerosis (MS) were selected through convenience sampling. 

These patients were divided into three groups: 23 newly diagnosed patients (ND), 23 

patients with relapsing-remitting MS (RRMS), and 22 patients with secondary 

progressive types (SPMS). The patients were 55 women and 13 men. Additionally, 

the control group consisted of 22 healthy individuals (17 women and 5 men) who 

were matched based on their age, gender, and educational background. The ELISA 

method was used to measure the serum levels of cytokines IFN-γ, IL-6, TNF-α, and 

IL-17, as well as brain-derived neurogenesis factor (BDNF) in the control group and 

the patients. California Verbal Learning Tests (CVLT-11), Brief Spatial Memory-

Revised (BVMT-R), Symbol Digit Substitution (SDMT), Verbal Fluency 

(COWAT), and Executive Functions (D-KEFS) were implemented to assess 

cognitive functions. SPSS-26 software was employed to analyze the data that was 

obtained using the regression method. Compared to the control group, patients 

exhibited substantial variations in cognitive functions and serum levels of cytokines 

IFN-γ, IL-17, and BDNF. In RRMS and ND patients, BDNF was a positive predictor 

of visual-spatial memory and executive function. In ND patients, IFN-γ was a 

negative predictor of executive function, and TNF-α was a negative predictor of 

information processing speed in SPMS patients. Neurotrophic factor BDNF and 

cytokines IFN-γ and IL-17 are potential biomarkers for the assessment of certain 
cognitive functions in patients with multiple sclerosis. 
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زایی مشتق از مغز با کارکردهای شناختی  های التهابی و عامل نورون بررسی ارتباط سایتوکین 

در بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس 

4، مریم پورصادق فرد3، غلامرضا دریابر *2، کریم عسگري مبارکه1مقدمنرگس عرب 
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یا یندهاک شناخ گ د  بیما ا   دل یپل اس لن زاس ه ف اان پژ هشر بن سگ  ابطۀ عدا ل اامدندلدژاک با  
بیما ا   ب لا ب   شا ل جا عۀ پژ هش بدد. لحاظ ه ف بنیادک  ش پژ هش ب      بدد. طنح تحقیق همبس  گ

بیمججا  تججاز   23بیمججا  د  سجج  هججن   شججا ل  68 . بددنجج  1401 دل یپل اس لن زاس د  شصن شیناز   د  سججال 
بیما   بجج لا بجج  نججدع   22(    RRMSبصبدداابن   )-بیما   ب لا ب  ندع عددینن    23(ر  NDش   )تشخیص داد 

هینک د دس نس ان خاب شجج ن . همینججین  ند از طناق نمدن  13ز     55( شا ل  SPMS  ن   ثاندا  )پیش
  ند( از افناد سالم هم اش   از نظن سنر جنس   تحصیلات د  هن   ین نل قنا  هنف نجج .  5ز       17نان )  22

تد ججد  فلاججا   (ر عا ججل ن ن زدهنجج IL-6)  6(ر اان نلدیین  IFN-γهاک اان نفن   ها ا )سطدح سن گ ساا دیین
(TNF-α  اان نلدیین   )17  (IL-17   نیز عا ل ند   )( زااگ  ش ق از  غزBDNF  بیما ا    هن   ین نل ب )

-CVLTهاک اادهینک یلا گ یالیاننیا ). بناک ا زاابگ یا یندهاک شناخ گ از فز د ش   ش الاازا سن ش  

(ر سججیالگ یلا ججگ SDMTا قججا  )-(ر جاا زانگ نمادBVMT-Rت  ا نظنش   )-(ر حافظۀ فضااگ  خ صن11
(COWAT( عمل ندهاک اجنااگ   )D-KEFS اس ااد  ش . داد ) افزا  ها با ننSPSS-26   ب    ش  هنسید

 17. تاا ت  عنادا ک د  یا یندهاک شناخ گ   سطدح سن گ اان نفن   ها ا اان نلدیین ن ت زا    تحلیل ش 
زااگ  ش ق از زااگ  ش ق از  غز د  بیما ا  د   قااس  با هن   ین نل  شاه   ش . عا ل ند     عا ل ند   

بصبدداابنجج     -فضااگ   عمل ند اجنااگ د  بیما ا  ندع عددیننجج  - ثبت حافظۀ دا ا ک   ینن بینگ غز پیش
 ناگ عمل ند اجنااگ د  بیما ا  تاز  تشخیص    ینن بینگش  ر اان نفن   ها ا پیشبیما ا  تاز  تشخیص داد 

 ناگ سنعت پندازش اطلاعات د  بیما ا   بجج لا بجج     ینن بینگتد د  فلاا پیشعا ل ن ن زدهن          ش  داد 
 17هاک اان نفججن   ها ججا   اان نلججدیین  زااگ  ش ق از  غز   ساا دیین  ن   ثاندا  بدد. عا ل ند   ندع پیش

اک بناک ا زاابگ بنخگ از یا یندهاک شناخ گ د  بیما ا   دل یپل اس لن زاس هس ن .نشان نهاک بالقد 

 : هاکلیدواژه
هاک ال صججابگر خججدداامنگر سججاا دیین

زااگ  شجج ق از  غججزر عا ججل نججد   
یا یندهججججاک شججججناخ گر  دل یپججججل 

 .اس لن زاس

زااگ  ش ق از  غز با یا یندهججاک شججناخ گ د  هاک ال صابگ   عا ل ند    (. بن سگ ا تباط ساا دیین1403)   .    پد اادق فندر  ر.غ  د اابن ر  ر.ک  عس نک  با ی ر  ر.    عنب  ق  ر   استناد

doi: 10.22059/japr.2024.99090. 69 -89(ر 4)15  رگ  انشناخ   ک یا بند  ک هانا   پژ هشفصل. بیما ا   ب لا ب   دل یپل اس لن زاس
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 17           و دیگران مقدم عرب نرگس /...زایي نورون عامل و التهابي های سایتوکين ارتباط بررسي

 مقدمه. 1

هجاک سیسج م اعصجاب  نیجزک تدسج        بیما ک خدداامنگ  ز نگ است ی  با تخناب غلاف  یلجین سجلدل   1 دل یپل اس لن زاس
ر 2لا  یجا   یینج   ل  د )  ججدد  جگ   شناخ گ   ع دک بناک بیمجا ا  بج    هاک سیس م اامنگ خددکر  ش لات فیزا گ     ا  سلدل
 ۀخایس نکر اان بیما ک ب  چن  دسج    د    بیما کر  حل   تع اد ضااعات د یلین    همننین  یزا  لتن فگ  اد(. بس   ب  2518

شجناخ گ     ان  ی  بجا هصجد  ا لجین د    از علاعجم عصجب      نا ی   3االگ تقسیم ش   است. نخس ین هن    ا نشان ا  ااز لۀ بالینگ
شدد. ایثن بیما ا  اان هن   ب   ن   دچا   دل یپل   ا احاط  یند ( تعناف  گها  دا   پدشش چنبگ ی  عصب )لسیب 4د یلیناسید 

    ننی  گد ا  از لنا  اپیز دهااگ از عدد بیما ک  ا ت نب   00تا  05اک ی   هدن  ب  ؛شدن   گ 0بصبدداابن  -اس لن زاس عددینن  
هینن  ی  پس از ابج لا   ده . د  هن   سد  بیما انگ جاک  گ  پاا ا  بین عددها  خ  گ  ب  دنبال ل  بصبددک نسبگ همنا  با اک د  

شدن  ی  د  ل  انباشت ت  ا گ ناتدانگ جسمگ بج    عجدد    پاا ا     ب   خا ت  گ ۀبصبدداابن    ا د اک  نحل-ب  ندع عددینن  
د اج  از   10 تجا  15 ان . چصا  ین هجن   شجا ل   نا  نصاد  8  ن   ثاندا  ده    اان هن    ا  دل یپل اس لن زاس پیش  اضح  خ  گ
  ن   عمل ندهاک  شدن    د  ل  تباهگ   ا     پیش  ب لا  گ 0  ن   ا لی  شدد ی  نصاا اً ب   دل یپل اس لن زاس پیش بیما ا   گ

   (.2511ر 1س ال؛ 2518ر 0سان هن تنان علا ت است ) شناخ گ شاخص عصب

یا یندهجاک سجطدح    ۀا گ از  ش لات  ااج د  بیما ک  دل یپل اس لن زاس نقص یا یندهاک شناخ گ است. شناخت ب  یلی
اک شا ل پندازش اطلاعاتر تدج ر حافظ ر عمل ندهجاک اجنااجگ ) اننج      شدد ی  اعمال ذهنگ پینی   عالگ  غز انسا  اطلاق  گ

اد ایگ   یا یندهاک زبجانگ )سجیالگ   -پذانک شناخ گ  ...(ر یا یندهاک دا ا ک  ازکر خددنظا تگر انعطاف تدانااگ اس  لالر بننا  
ینن    ح  د  هیند. بسیا ک از بیما ا ر یاهش د  عمل ند شناخ گ  ا ح گ د  نخس ین  ناحل بیما ک ت نب   گ ن گیلا گ(  ا د ب

( ب  سبب  ش لات شناخ گ دچا  افت نسب اً ش ا ک د  ییایت زن هگ خجدد  2510ر 15 ی لید     هم ا ا ها ) د ا  ل  80تا  45
هاک  خ لف یا یندهاک شناخ گ  انن  اجادهینک   حافظج ر عمل ندهجاک      دل یپل اس لن زاس  شخصاً بن جنب شدن . بیما ک   گ

دا ا ک تأثینهذا  است. نقااص شجناخ گ پ ا ل ج   بجا هذشجت ز جا  تج ا         -اجنااگر سنعت پندازش اطلاعات   تدانااگ فضااگ
بیما کر ح گ قبل از بن ز ساان علاعم عمل ندک شناسجااگ شجدن     ۀ لیشدد   باا  د   ناحل ا تن  گ ها  خیم   د  طدل سال ب اا  گ

 (.2518ر 11پن یدپد ا   هم ا ا ؛ 2518سان هن ر )
هجاک   نقااص سیسج م  شناسگ  دل یپل اس لن زاسر   د  لسیب ان  عدا ل اامدندلدژاک از عدا ل  صم تأثینهذا  بن اان بیما ک

انج .  شجخص شج   اسجت یج  اامنجگ سجلدلگ         عندا  علل بیما ک ذین شج    ب   )اامنگ  ااعات ب  ( ب  12خدداامنگ   هد د ال
اجن    اامنگ هد د ال )ا (هاک اامنگ ی  د  سیس م اامنگ ب   نقش  صمگ دا ن  از سلدل ندعگ) Tهاک  ( با  اسطۀ سلدل13)سلدلا 

بجا   شجدد(  هاک  دجدد د   ااعات ب  ر  انن  سن     ااع  غزک نخاعگر  نبدط  گ ها   پن تئین بادک هاک لن گ فعالیتندع اامنگ ب  
هجاک ااجلگ د     از  ؤلاج   Tهجاک   هاک سلدل ینن . زانهن   زااگ اان بیما ک اااا  گ نقش االگ  ا د  بیما ک Bهاک   اسطۀ سلدل

ر (Thهجاک   یم گ )سجلدل  Tهاک  (. سلدل2511ر 14 ا تینز   هم ا ا لن زاس هس ن  )نظمگ فناان هاک اامنگ د   دل یپل اس  بگ
هاک    نقش  صمگ د  همدس از )تعادل زاس گ( پاسخ ینن   گهاک اامنگ یمک  ش   دا ن سلدل ها ب  فعال با لزادسازک ساا دیین

                                                           
1. Multiple Sclerosis (MS) 

2. Larocca & King 

3. Clinicaly Isolated Syndromes (CIS) 

4. Demyelination 

5. Relapsing-Remitting Multiple Sclerosis (RRMS) 

6. Secondary Prigressive Multiple Sclerosis (SPMS) 

7. Primary Progressive Multiple Sclerosis (PPMS) 

8. Sundgren 

9. Segal 

10. Migliore et al. 

11. Prokopova et al. 

12. humoral 

13. cell mediated 

14. Martins et al. 
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تدانن  حایگ از عدد اجا هسج نش بیمجا ک باشجن            گ هس ن پیشنفت بیما ک  ها نشان ن  صمگ د    ن  اامنگ دا ن . ساا دیین
هااگ د  جد د   شدن . پژ هش سازک ساز یا هاک  دل دلگ اثنهذا  بن  دل یپل اس لن زاس  حسدب  گ یان ا اک  ناسبگ د    شن

شناسجگ فیزادلدژاجک    هجاک لسجیب   بن جنب  )عدا ل  ش  عصبگ( 1ها ها   نیز ند  تن فین نقش عدا ل اامدندلدژاک  انن  ساا دیین
ن ن زینن   تد جد    عا ل   234ر اان نلدیین 123ر اان نلدیین 102 دل یپل اس لن زاس ان ا  ش   است. از جمل  نقش اان نلدیین 

  ن جااج بیجان ن  یجزا      ش   ( بن سگ2510ر 0فی زنن   هم ا ا ؛ 2510ر 8فنخگ   هم ا ا د  بیما ک  دل یپل اس لن زاس ) 0للاا
. همننجین سجطدح سجن گ ا جگ از     اسجت ها د  هن   بیما ا  د   قااس  با هن   ین نل سجالم   بالاتن سطدح سن گ اان ساا دیین

 ر ا جا  شج  د  بیما ا   دل یپل اس لن زاس د   طالعات  خ لجف بن سجگ    0ش   از  غز زااگ  ش ق عا ل ند   ها  انن   ند  تن فین
ناا لین دست ل    است ) بیما ا    ین نل سالم ب  ش   از  غز زااگ  ش ق عا ل ند   ن ااج   اا تگ د   یزا  سطدح سن گ  انن  

 (.2521ر 15هم ا ا عد بگ   ؛ 2525ر1  هم ا ا 

ی  تدافقگ یلگ د  د د  شخصات   اهمیت اخ لالات شناخ گ د   دل یپل اس لن زاس  جدد دا در   خصصا  د  د د  د حالگ
ان . بنخگ از  طالعجات ح ااجت از ل  دا د یج      داس ا  هدن  بیما ا  یم ن هم اامدندلدژاک بن یا یندهاک شناخ گ اان عدا لتأثین 

« خجاطن  » Tهجاک     ا  شناخ گ د  بز هسالا   ب لا ب   دل یپل اس لن زاس با تعج اد یم جن سجلدل   -عصبیا یندهاک  طلدب 
CD4+ 11 هاک    تع اد بیش ن سلدلT  ب  ک CD8+12 هاک    سلدلB   هجاک   همنا  اسجت. سجلدلT  خجاطن  CD4  عنجدا    + بج
حال نداسن ها   قال  شداه ک  (. بااان2510ر 13سین ینان ا   هم ا ا ینن   عمل ند اجنااگ   حافظ  شناخ   ش   است ) بینگ پیش

بن یا یندهاک شناخ گ د  بیمجا ا   دل یپجل اسج لن زاس  شجاه        ها ند  تن فینها    از  طالعات بد گ د  ز ینۀ نقش ساا دیین
هجا بجن یا یندهجاک     هجا   نجد  تن فین   یج  سجاا دیین   است ا حایگ از ل ش   د  اانا    ساان یشد ه هاک ان ا  ن ندن . پژ هش

هجذا د. د    ( اثجن  جگ  2521ر 10 اسجگ  نزلبجادک   هم جا ا    ؛ 2525ر 14تد جاس   هم جا ا   شناخ گ بیمجا ا   بج لا بج  للزاامجن )    
اامدندلدژاک بن یا یندهاک شناخ گ د  بیما ا   دل یپل اس لن زاس  جد د تدجج  قجنا      عدا لهاک خا ج از یشد ر نقش  پژ هش

 (.2521ر 10سن   هم ا ا ؛ 2525ر 18تدعیل   هم ا ا هنف   است )
هجا   عدا جل اامنجگ  خ لجف د  خجد  بیمجا ا         هاک شناخ گ با  یزا  فعالیت سلدل گا س  ا تباط بین یاهش تدانا نظن  گ ب 

عندا  نشان نهاک زاس گ نقااص شجناخ گ بیمجا ا     شناسااگ اان عدا ل ب  ؛ بنابناان  استش  دل یپل اس لن زاس یم ن بن سگ 
ا   شجناخ گ بنحسجب جغنافیج    تأثین   اا ت عدا ل اامنجگ   شدد. از طنفگ با تدج  ب  دل یپل اس لن زاس بیش از پیش احساس  گ

 ابطج  یا یندهجاک شجناخ گ   تعجادل      رهاک داخلگ ضن  ت دا د. د   طالعۀ حاضن تن اان عدا ل د  پژ هش ژن یکر بن سگ دقیق
  عا ل ن ن زینن   تد د  د  خجد    10ر اان نلدیین 8ش   از  غزر اان نلدیین  زااگ  ش ق ر عا ل ند   10هاک اان نفن   ها ا سلدل

بصبجدد اابنج      دل یپجل    - لا ب   دل یپل اسج لن زاس اعنجگ انجداع  دل یپجل اسج لن زاس عددیننج        د  هن    صم از بیما ا   ب
هینک   با افناد سالم  قااس  ش   است. بناسجاس   ش  ر ان از    ن   ثاندا    اک هن   بیما ا  تاز  تشخیص داد  اس لن زاس پیش

                                                           
1. neurotrophins 

2. Interleukin 17 (IL-17) 

3. Interleukin 12 (IL-12) 

4. Interleukin 23 (IL-23) 

5. Tumor Necrosis Factor Alpha (TNF-α) 

6. Farrokhi et al. 

7. Fitzner et al. 

8. Brain-Derived Neurotrophic Factor (BDNF) 

9. Naegelin et al. 

10. Oraby et al. 

11. CD4+ (Cluster of Differentiation 4 positive) memory T cells 

12. naive CD8+ (Cluster of Differentiation 8 positive) T cells 

13. Serre-Miranda et al. 

14. Thomas et al. 

15. Rasi Marzabadi et al. 

16. Tauil et al. 

17. Şen et al. 

18. Interferon-gamma (IFN-γ) 
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پیشجنفت   ۀ( د جج 2510ر 3ججانن   هم جا ا   ؛ 2510ر  2دک جدزپ    هم جا ا  ؛ 2511ر 1دتد   هم ا ا یا  تن ثال  بناکشداه  )
بیما ک شن ع  ۀبیما ک   ندع  دل یپل اس لن زاس بن  ضعیت یا یندهاک شناخ گ تأثینهذا  است   نقااص شناخ گ از  ناحل ا لی

  ر د  پژ هش حاضن سین تأثین اان بیما ک د  سج  هجن   بیمجا  از طناجق      شدد. از اان تن  گ تن بیما ک  خیم   د   ناحل پیشنف  
   قطعگ بن سگ   با هن   ین نل  قااس  ش . ۀ طالع
 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1
بددنج    41تا  11سنگ   د   ح  د 1451ل ا ک اان پژ هش بیما ا   ب لا ب   دل یپل اس لن زاس د  شصن شیناز   د  سال  ۀجا ع

بیما  د  س  هن   شجا ل   80هاک پا ایلینی گ  حنز ش   بدد.  نظن پزشک   خصص ند  لدژک   بناساس ااف   با ها ی  اب لاک ل 
هیجنک     نج   ثانداج  بجا نمدنج      بیما  از نجدع پجیش   22بصبدداابن  ر   -ما  از ندع عددینن  بی 23ش  ر  بیما  تاز  تشخیص داد  23

( طبجق  1103ر 0یجد تزک ) 4د دس نس ان خاب ش ن .  یزا  ناتدانگ فیزا گ بیما ا  بناسجاس  قیجاس  ضجعیت نجاتدانگ هسج ند      
د  بدد.  قیاس  ضعیت ناتدانگ هس ند   قیجاس  ینهینک  اطلاعات  دجدد د  پن ن   اخذ ش  ی  از قبل   خصص ند  لدژک ان از 

نن جال ند  لدژاجک( تجا د   جن  د  اثجن        عاانجات اک د  سن ش اخ لالات ند  لدژا گ است   نمنات ل  از اان ) اس ان ا د  تب 
هاک    د عبا ت بددن  از  تشخیص بیما ک طبق نظن   خصجصر بنخجد دا ک از    ین است.  لاکبیما ک  دل یپل اس لن زاس   غ

پزشج گر عج   اسج ااد  از دا  هجاک      سداد خدان     ندش نر  ضاات لهاهان  بناک شنیت د  پژ هشر ن اش ن بیما ک ش ا    ا 
س  ۀ  غزک ی   انع از سن ش د سجت یا یندهجاک   ز ا   غز   اعصاب از جمل   هندا    اس ن عی کر   ن اش ن بیما ک هم   ا 

  نج   ثانداج  تحجت د  جا       بصبدداابن      دل یپل اسج لن زاس پجیش  -شدد. بیما ا   دل یپل اس لن زاس عددینن   شناخ گ  گ
اجا  ج تگ    بجدد  ها اخیناً  شاه   ش   ش   علاعم فیزا گ  دل یپل اس لن زاس د  ل   لگ بیما ا  تاز  تشخیص داد  ر عمدل بددن 

خدنگ اان افناد   نیز لز د  یا یندهاک شناخ گ قبل از  ۀ لگ ب  پزشک  ناجع  ن ند  بددن . نمدن رد هین  ش لات بیما ک بددن 
 رنان از افناد سالم ی  از نظن سنر ججنس   تحصجیلات بجا بیمجا ا  هم جا شج   بددنج         22 علا   ب شن ع  صنف دا   ان ا  ش . 

هاک خدداامنگر عادنگ اجا ال صجابگ    ن خاب ش ن . اان افناد هیچ  اژهگ بالینگ   لز ااش اهگ از ندع بیما کعندا  هن   ین نل ا ب 
  ت ل دزشگ ی  از طناق فناخدا  دعدت ش   بددن ر  هاک یدتا  ن اش ن    از  یا  همناها  بیما ا ر هم ا ا    دانش داا  د   

هجاک خجد     بیما ا    نیز هجن   ین جنلر نمدنج     ۀهاک  د د نظن از هم ساا دیینهینک سطح سن گ   نظد  ان از  ان خاب ش ن . ب 
  پجس از تبج ال بج      اافجت  سپس ب  لز ااش ا  تشخیص طبگ جصاد دانش اهگ فا س ان قال ش ؛تدس  پنس ا  د  د  ان ا  تصی  

از  رها نبددنج   ک ی  قاد  ب  ت میل لز د خدنگ افناد ۀسن  ب  لز ااش ا  اامدندلدژک دانش ا  علد  پزش گ شیناز ا سال ش . نمدن
  طالع  خا ج ش . ۀادا 

اک  نبجدط بج  بیمجا ک  اننج       ز ینج   اطلاعجات شناخ گ  انن  سنر جنسر  ضعیت تأهل   تحصیلات   نیز  اطلاعات جمعیت
ل  ک     بیمجا  جمجع   قیاس  ضعیت ناتدانگ هس ند      ت بیما ک از طناق پنسشنا     دس نسگ ب  پن ن  هاک    در نمن  لاک

 ش .
 

 . ابزار پژوهش2-2

 . سنجش سطوح سرمی عوامل ایمونولوژیک 2-2-1
ر عا ل ن ن زیننج    8ش   از  غزر اان نلدیین  زااگ  ش ق سطدح سن گ پنج عا ل اامدندلدژاک اان نفن   ها ار  انن  عا ل ند   

هجاک   ش   از شنیت یا  انیا پا س ژ    ب    ش الاازا  طابق دس د العمل هاک تصی  با اس ااد  از ییت 10تد د  للاا   اان نلدیین 

                                                           
1. Carotenuto et al. 

2. DiGiuseppe et al. 

3. Johnen et al. 

4. Expanded Disability Status Scale (EDSS) 

5. Kurtzke 
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 .ش ن هینک   ت زا    تحلیل  سازن   د  لز ااش ا  اامدندلدژک دانش ا  علد  پزش گ شیناز ان از  ۀذینش   از سدک یا خان
 

 ( MACFIMS) 1های ارزیابی کارکرد شناختی بیماران مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس . مجموعه آزمون2-2-2
لز جد  یج  بجناک ا زاجابگ  خ صجن عمل جند        ج خند از پن رهینک از بیما ا ر بناک ا زاابگ یا یندهاک شناخ گ قبل اا پس از خد 

لز جد  اجادهینک     شجا ل  اس ااد  شج ر  (2552ر 2بن ا ت   هم ا ا شناخ گ د  بیما ا   دل یپل اس لن زاس طناحگ ش   است )
 4ت  ا نظنشج   -حافظجۀ فضجااگ  خ صجن    نظد  سن ش اادهینک   حافظجۀ یلا جگر لز جد      ( ب CVLT-II) 3یلا گ یالیاننیا

(BVMT-R ب ) 0ا قجا  -اابگر لز د  جاا زانگ نماد دا ا ک   تدانااگ جصت- نظد  سن ش حافظۀ فضااگ (SDMT  بج )    نظجد 
 نظد  سجن ش سجیالگ یلا جگ   لز جد       ( ب COWAT) 8سازک سن ش سنعت پندازش اطلاعات   حافظۀ یا کر لز د  یلم 

هجا دا اک قابلیجت اطمینجا  خجدبگ هسج ن           نظد  سن ش تا ن   اس  لال  نطقگ. اان لز د  ( ب D-KEFS) 0عمل ند اجنااگ
د  ااجنا    (2512) 0اسجحاقگ   هم جا ا   (. همننین ااجن   مدعج  لز جد  تدسج      2550بن ا تر است ) 10تا  05ها  پااااگ ل 

حاضجن نیجز    ۀدست ل  . د   طالعج  ب  02/5تا  88/5لز د   پس-هاک ل  از طناق   ش لز د  لز د      پااااگ خند هن ا اابگ ش
 . حاسب  ش  12/5تا  00/5ها  لز د  هاک اان خند  پااااگ داد 

 

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات2-3

  از  یجان ین   انحجناف  عیجا ر     هنفجت ان ا   SPSS-26   GraphPad Prism 8.0.2(263)افزا   نن  بات زا    تحلیل ل ا ک 
 ها     اب  اس ااد  ش .   همننین سن ش تاا ت   غینها نظد  تدایف  ضناب همبس  گر تحلیل  ا اانس    هنسید  ب 

 

 ها یافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت3-1
قجنا  داشج ن . بیشج ن     53/34 ± 20/0سجال بجا  یجان ین سجنگ      41تجا   11سجنگ    یننج ها  د   حج  د   بناساس ن جااجر شجنیت  

دا اک د اج    1/40د ا  با تحصیلات اب ج ااگر   4/0ر   أهلینن ها   د ا  شنیت 8/80د ا (.  05ینن ها  ز  بددن  ) شنیت
دا ک د  سن  . تاا ت  عنگد ا  دا اک تحصیلات ت میلگ بددن  8/13د ا  تحصیلات دانش اهگ    1/35دبینس ا ر تحصیلات 

   تحصیلات   جنس بین هن   بیما ا  د  یل   هن   ین نل  جدد ن اشت.
 

 های توصیفی . شاخص3-2
-ش  ر  دل یپجل اسج لن زاس عددیننج      د  بیما ا ر  یان ین   ت بیما ک بنحسب  ا  بناک س  هن   بیما ا  تاز  تشخیص داد 

بدد.  یجان ین   20/110±02/00   43/48±38/05ر 44/35±20/30تنتیب    ن   ثاندا  ب  بصبدداابن      دل یپل اس لن زاس پیش
 10/4±01/5   1±84/5ر 00/5±03/5تنتیب  ناتدانگ فیزا گ بناساس  قیاس  ضعیت ناتدانگ هس ند  بناک اان س  هن   بیما  ب 

تا یجک د  سج  هجن   بیمجا ا    هجن   ین جنل        بج    یان ین   انحناف اس ان ا د  قادان فای د هاک اامدندلدژاک 1بدد. د  ج  ل 
 شدد.  لاحظ   گ

 
 
 
 
 

                                                           
1. Minimal Assessment of Cognitive Function in Multiple Sclerosis 

2. Benedict et al. 

3. California Verbal Learning Test, Second Edition (CVLT-II) 

4. Brief Visuospatial Memory Test (BVMT-R) 

5. Symbol Digit Modalities Test (SDMT) 

6. Controlled Oral Word Association Test (COWAT) 

7. Delis-Kaplan Executive Function System (D-KEFS) 

8. Eshaghi et al. 
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  یان ین   انحناف اس ان ا در  قادان فای د هاک اامدندلدژاک ب  تا یک هن   .5جدول‌

 ‌RRMS SPMS ND Controlفاکتورهاي‌ایمونولوژیک
   SD    SD    SD    SD 

IFN-γ 119/70 44/41 165/66 92/50 113/14 54/25 87/26 15/45 

BDNF 2/52 2/09 1/50 1/60 1/23 1 2/23 2/16 

IL-6 20/29 1/42 21/30 2/42 20/10 1/46 20/08 1/16 

TNF-α 16/08 2/85 16/30 5/28 15/76 1/99 14/73 1/51 

IL-17 6/65 1/62 6/55 1/93 6/00 1/48 5/20 0/71 

(ر IL-6) 8(ر اان نلجدیین  BDNF) ش   از  غز زااگ  ش ق (ر  انن  عا ل ند   IFN-γ) = انحناف اس ان ا د؛ اان نفن   ها ا SD=  یان ینر   
 SPMS بصبدداابنج  (؛ -)بیما ا   دل یپل اس لن زاس عددینن   RRMS؛ (IL-17) 10  اان نلدیین  (TNF-αعا ل ن ن زینن   تد د  للاا )

 )هن   ین نل(. Controlش  (ر    تشخیص داد )بیما ا  تاز ND  ن   ثاندا (؛  )بیما ا   دل یپل اس لن زاس پیش
 

هجا     ن   ثانداج  د  سجاا دیین   بصبدداابن      دل یپل اس لن زاس پیش-ر هن    دل یپل اس لن زاس عددینن  1 طابق ج  ل 
 ان . ها داش   ساان هن   از نک یش یان ین ب

 

 های پارامتریک های آزمون . بررسی مفروضه3-3
از لز جد    ربجدد  تدزاجع   طبیعجگ  ۀهجاک ااجلگر بجناک بن سجگ  ان ضج      ر قبل از ان جا  تحلیجل  1تحلیل  ا اانسد  تحلیل ل ا ک 

هاک ا سجانگ   ن    ان ض اااس ااد  ش . با  3ا سانگ  ا اانسر از لز د  لدان ۀ نظد  بن سگ فنضی   ب  2اسمینندف-یدلمدهن ف
هجاک   ججاک  عجادل   د نظنهجنف ن   مجدع شجناا   قجن  شج  یج  بج        بدد  تدزاع نقض ش   بددر با   ا اانس   د   دا دک طبیعگ

هاک شجناخ گ   عدا جل اامدندلدژاجک اسج ااد       ها از نظن  ؤلا   قااسۀ هن   بناک اه   ناپا ا  ناکر از لز د  تحلیل  ا اانس اک
بجدد  تدزاجع    طبیعگ ۀضطد  خاص چن ا  تحت تأثین نقض  ان  ها  قا   است   ب  شدد. لز د  تحلیل  ا اانس ب  نقض  ان ض 

هاک ناپا ا  ناک خجددر از تجدا     (. از سدک دا نر لز د  تحلیل  ا اانس د   قااس  با  عادل2511ر 4هدات   ینا نهیند ) قنا  نمگ
هاک تعقیبجگ     نیز از لز د هاک چن هان  قااس  بناکین .  هاک چن هان   ا فناهم  گ   ا  ا   قااس  استل ا ک بیش نک بنخد دا  

بجددر   ش   ن ر اس ااد  ش . با تدج  ب  اان   پنج فای د  اامدندلدژاک سن ش ا سانگ  ا اانس حساسیت ن ا ۀی  ب  نقض  ان ض
  شاه   است. قابل 2ها د  ج  ل  ی  ن ااج ل  هنفتد   مدع پنج تحلیل ان ا  

 

 های بیمار گروهها در ارتباط با مقایسۀ  . آزمون فرضیه3-4

بصبدداابنج  ر  دل یپجل   - نظد   قااسۀ بیما ا   ب لا ب   دل یپل اس لن زاس )شا ل بیمجا ا   دل یپجل اسج لن زاس عددیننج       ب 
دا ک  ش  (   هن   ین جنل از نظجن فای د هجاک اامدندلدژاجک   بن سجگ  عنجگ         ن   ثاندا    تاز  تشخیص داد  اس لن زاس پیش

‌ اه  اس ااد  ش . لز د  تحلیل  ا اانس اک ها از تاا ت بین ل 
 

 ها از نظن فای د هاک اامدندلدژاک  اه  بناک  قااسۀ بین هن   ن ااج تحلیل  ا اانس اک .2جدول‌

 SS Df MS F P منبع‌واریانس‌متغیر‌وابسته

IFN-γ 

 0/0001 6/888 23455/167 3 70365/500 هن هگ بین

   3404/993 86 292829/400 خطا

    89 363194/900 یل

BDNF 
 

 0/05 2/680 8/448 3 25/345 هن هگ بین

   3/152 86 271/096 خطا

    89 296/442 یل

       

                                                           
1. Analysis of Variance (ANOVA) 

2. Kolmogorov-Smirnov test (K-S test) 

3. Levene’s Test 

4. Howitt & Cramer 
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 SS Df MS F P منبع‌واریانس‌متغیر‌وابسته

IL-6 0/06 2/67 7/521 3 22/564 هن هگ بین 

 
   2/813 86 241/926 خطا

    89 264/490 یل

TNF-α 

 0/39 1/018 10/659 3 31/976 هن هگ بین

   10/469 86 900/363 خطا

    89 932/339 یل

IL-17 

 0/007 4/31 9/762 3 29/287 هن هگ بین

   2/264 86 194/732 خطا

    89 224/018 یل

  SS  مدع   ذ  اتر   =DF  د جۀ لزادکر =MS  یان ین  نبعاتر  =F    ق ا  اف  =P سطح  عنادا ک = 
 

ش   از  غز    زااگ  ش ق  یان ین  قادان عدا ل اامدندلدژاک اان نفن   ها ار عا ل ند   ها از نظن  ر بین هن  2 طابق ج  ل 
دا  اسجتر   ها  عنگ ش   بین ی ا  هن   هاک  شاه   بن سگ اان  طلب ی  تاا ت بناکدا ک  جدد دا د.  تاا ت  عنگ‌10اان نلدیین 

ا سانگ  ا اانس  قجا   بجدد( بجا ا ج ا ن  قااسج        ۀنقض  ان ض )ی  ب  1ها ل-هن چصا  هن   با اس ااد  از لز د  تعقیبگ هیمز
 ده . اک نشا   گ اد ت نمددا  نقط  ن ااج لز د  تعقیبگ  ا ب  1ش ن . ش ل 
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ش     ک پناین هگ نقاط نشان ن  تنسیم  ها از نظن فای د هاک اامدندلدژاک )خ  تین  نظد   قااسۀ چن هان  بین هن   ن ااج لز د  تعقیبگ هیمز ها ل ب  .1ش ل 

بیما ا  تاز  ) ND؛ (  ن   ثاندا  بیما ا   دل یپل اس لن زاس پیش) SP ؛(بصبدداابن  -بیما ا   دل یپل اس لن زاس عددینن  ) RR  یان ین هن    نبدط  است(.
 .(هن   ین نل) CO؛ (ش   تشخیص داد 

 50/5دا ک د  سطح   عنگ *
 51/5دا ک د  سطح   عنگ **

 

هن    دل یپجل   تاا ت  یا ‌ها از نظن  یان ین  قادان عا ل اان نفن   ها ا ن ااج لز د  تعقیبگ بناک  قااسۀ چن هان  بین هن  
  نج     (ر هن    دل یپل اس لن زاس پیشM.D=32/44 ؛S.E=03/1 ؛P=51/5بصبدداابن     هن   ین نل )-اس لن زاس عددینن  
(  ا نشا  داد. د  حقیقتر  ق ا  عا ل اان نفن   ها ا د  هن   ین نل M.D=45/00 ؛S.E=11/11 ؛P=54/5ثاندا    هن   ین نل )

                                                           
1. Games-Howell Post Hoc Test 
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( اابنج   بصبدد-عددینن   اساس لن ز یپل   دل  ا ثاند    ن  یشپ اساس لن ز یپلا  ) دل یما  ن از د  هن   بیمدا ک  طد   عنگ ب 
هن هگ از نظن عا جل   دا ک  جدد ن اشت.  قااسۀ بین تاا ت  عنگ‌هاک بیما ا ر از نظن  ق ا  عا ل اان نفن   ها ا . بین هن  است

تجاز    یمجا    هجن   ب  اابن  بصبدد-عددینن   اساس لن ز یپلهن    دل  یا   دا  گ ت  عنش   از  غز نیز  ؤا  تاا زااگ  ش ق ند   
 حجال  ان ن بدد. باایمش    داد  یصا  تاز  تشخیما ن هن   بیان ی(    M.D=35/1 ؛S.E=40/5 ؛P=50/5ش   بدد ) داد  یصتشخ

ن عا جل  اشج   از  غجز  ججدد ن اشجت. د خصجدص  قجاد        ش ق اگزا از نظن  ق ا  عا ل ند    کدا  گها تاا ت  عن ن هن  ان سایب
 ؛S.E=30/5 ؛P=552/5  هجن   ین جنل )   اابنج   بصبدد-عددینن   اساس لن ز یپلهن    دل  ینب کدا  گتاا ت  عن 10 ان نلدیینا

40/1=M.D ا ثاند    ن  یشپ اساس لن ز یپل(   هن    دل ( 53/5با هن   ین نل=P44/5 ؛=S.E34/1 ؛=M.Dش  )     اه   شج
س  با هن   ین جنل  ا( د   قاا ثاند    ن  یشپ اساس لن ز یپل   دل  اابن  بصبدد-عددینن   اساس لن ز یپلما ا  ) دل ید  هن   ب

 . د جدد ن ا کدا  گتاا ت  عن 10 ان نلدیینما ا  از نظن ایب کها ن هن  یب حال انداش ن . باا کن بالاتنیان ی 
از  یز  انحناف اس ان ا د   ن یان ین  هن   ین نل از   یما ا هن   ب ینتاا ت ب اسۀ   قا گشناخ  کیا یندها گ نظد  بن س ب 

 ده . گهن   نشا    یک ا ب  تا  گشناخ  کن   انحناف اس ان ا د یا یندهایان ی  3 اه  اس ااد  ش . ج  ل  اک اانس ا  یلتحل
 

 اخ گ ب  تا یک هن   یان ین   انحناف اس ان ا در یا یندهاک شن .3جدول‌

 ‌RRMS SPMS ND Controlکارکردهاي‌شناختي
   SD    SD    SD    SD 

 4/39 59/82 4/96 54/52 10/25 50/64 10/97 51/83 حافظ    اادهینک یلا گ

 2/71 30/27 5/53 25/65 8/23 18/95 5/54 24 اابگ دا ا ک   تدانااگ جصت-حافظۀ فضااگ

 8/55 37/77 10/82 34 11/30 26/27 10/07 29/39 سیالگ یلا گ

 7/59 49/77 10/56 45/17 10/29 30/91 12/37 40 سنعت پندازش اطلاعات

 10/33 51/14 11/49 37/83 12/86 29/09 17/40 36 عمل ندهاک اجنااگ

 = انحناف اس ان ا د SD=  یان ینر   

 

هاک  خ لف بیما ا  د   قااس  با هن   ین نل از نظن یا یندهاک شجناخ گ   شددر هن    لاحظ   گ 3هدن  ی  د  ج  ل  هما 
ها  ا از نظن یا یندهاک شجناخ گ نشجا      اه  بناک  قااسۀ بین هن   ن ااج تحلیل  ا اانس اک 4ن . ج  ل  تنک دا  یان ین پااین

 ده .  گ
 

 ها از نظن یا یندهاک شناخ گ ن هن   اه  بناک  قااسۀ بی تحلیل  ا اانس اک .4جدول‌

 SS Df MS F P منبع‌واریانس‌متغیر‌وابسته

 حافظ    اادهینک یلا گ

 0/002 5/47 368/58 3 1105/75 هن هگ بین

   67/43 86 5799/41 خطا

    89 6905/16 یل

 اابگ دا ا ک   تدانااگ جصت-حافظۀ فضااگ

 0/0001 14/14 480/51 3 1441/52 هن هگ بین

   33/98 86 2922/54 خطا

    89 4364/06 یل

 سیالگ یلا گ

 0/002 5/41 567/14 3 1701/42 هن هگ بین

   104/88 86 9019/71 خطا

    89 10721/12 یل

 سنعت پندازش اطلاعات

 0/0001 13/43 1445/17 3 4335/50 هن هگ بین

   107/62 86 9254/99 خطا

    89 13590/49 یل

 عمل ندهاک اجنااگ

 0/0001 10/53 1871/58 3 5614/74 هن هگ بین

   177/69 86 15281/71 خطا

    89 20896/46 یل

SS  مدع   ذ  اتر   =DF  د جۀ لزادکر =MS  یان ین  نبعاتر  =F    ق ا  اف  =P سطح  عنادا ک = 
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هجاک بیمجا       یا یندهاک شناخ گ  ؤا  ل  بدد یج  بجین هجن     هن هگ از نظن  هاک بین هاک پژ هشر د  ا تباط با تاا ت ااف  
ها ل بجا  -دا ک  جدد دا د. د  ادا   هن چصا  هن   با اس ااد  از لز د  تعقیبگ هیمز ین نل از نظن یا یندهاک شناخ گ تاا ت  عنگ

 ده . اک نشا   گ اد ت نمددا  نقط  ن ااج لز د  تعقیبگ  ا ب  2ا  ا ن  قااس  ش ن . ش ل 
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ش     ک پناین هگ نقاط  تنسیم  ذین است خ  تین شااا ها از نظن یا یندهاک شناخ گ )  نظد   قااسۀ چن هان  بین هن   ن ااج لز د  تعقیبگ هیمز ها ل ب  .2ش ل 

 ؛(لز د  اادهینک یلا گ یالیاننیا) CVLT-11 ؛(ت  ا نظنش  -حافظۀ فضااگ  خ صن) BVMT-R ؛(سیالگ یلا گ) COWATنشان ن  یان ین هن   است(. 
Executive Function (عمل ندهاک اجنااگ)؛ SDMT (ا قا -جاا زانگ نماد) 

 50/5سطح دا ک د   *  عنگ
 51/5دا ک د  سطح  **  عنگ

 

ما ا  یسب یند   تاا ت ل  با یب کها نسبت ب  هن   کن بالاتنیان ی  گشناخ  کیا یندها کها شاخص یۀهن   ین نل د  یل
-ا ا کد ۀحافظ ۀ  ل  بدد ی  د   ؤلااز  ؤیما  نیب کها ن هن  یب اسۀ قا کبنا گبیلز د  تعق هاک ااف   عنادا  بدد.  یما ا هن   ب

 ا ثاند    ن  یشپ اساس لن ز یپلهن    دل از  نک یشش    یان ین ب داد  یصتاز  تشخ یما ا ر هن   باابگ جصت اگ  تدانا اگفضا
سجنعت   گ لج  ر شاه   نشج   یما ب کها هن   ینب گتاا ت گیلا  یالگ(. از نظن سM.D=05/8 ؛S.E=15/2 ؛P=52/5داش   است )

-عددیننج    اساسج لن ز  یپجل  دل  کهجا  هن   از ک نیمن یان ی  ا ثاند    ن  یشپ اساس لن ز پلیپندازش اطلاعات هن    دل 
( داشت   M.D=28/14؛ S.E=11/3 ؛P=51/5ش   ) داد  یصتاز  تشخ یما (   بM.D=51/1 ؛S.E=30/3 ؛P=50/5) اابن  بصبدد

 نشا  ن اد. کدا  گما  تاا ت  عنیب کها ن هن  یب اگاجنا کعمل ندها گسنان ا  بن س
 

 بینی کارکردهای شناختی بین عوامل ایمونولوژیک و پیش ۀ. بررسی رابط3-5

 اجنسد  اس ااد  ش . ن ایپ گهمبس   ابا ل از ضن ۀر د   نحلگشناخ  ک  یا یندها اکمدندلدژاا تباط عدا ل ا گ نظد  بن س ب 
د   گ  پجنج یجا یند شجناخ    ‌10 ان نلدیینتد د  للاا   ا  ر عا ل ن ن زینن 8 ان نلدیینها ار ا ان نفن  چصا  عا ل ا یننشا  داد ب
 یپجل شج   از  غجز تنصجا د  هجن    دل       شج ق  اجگ زا . ا جا عا جل نجد       د جدد ن ا دا ک گ عن گ  ین نل همبس   یما س  هن   ب
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(   r=40/5 ؛P=53/5) اجابگ  جصجت  اگ  تدانجا  اگفضجا -اج ا ک د ۀحافظج  گبا د  یا یند شناخ  اابن  بصبدد-عددینن   اساس لن ز
-اج ا ک د ۀحافظ گک یا یند شناخ ابا  ا ثاند    ن  یشپ اساس لن ز یپل(   د  هن    دل r=80/5 ؛P=5551/5) اگعمل ند اجنا

ا د  بیتن   اب ر از   ش  هنس قیدق گ نظد  بن س  عنادا   ثبت داشت. ب  ۀ(  ابطr=43/5 ؛P=548/5) اابگ جصت اگ  تدانا اگفضا
 کهجا  ت  ان ضج  اها از  عا لیز ا ر قبل از ان ا  تحل د  چن هان  با    د همیز ا  اس ااد  ش . د  اس ااد  از   ش  هنس    د هم

 بن سجگ ن    جلاک  یب شیپ کنهاین   غیپناینش ب نمددا  هم بابدد   ابط   گنا  حاال ش . خطید  چن هان  اطمی هنس اگنبنااز
ن    لاک  جدد نج ا د.  یب شیپ کنهاین   غیب ینخطگبن  جدد   اب  غ گ بن کنشان ن ل  بدد ی  شداه ها  گن بن ساج ااش . ن ا

R) 1نیجی ب تعاضجن  کجا ب  گدنیج  هنسانسب اً یم بددر د  هزا ش ن ا ها انهن  د  ز اژ   از لن ا ی  ح م نمدن  ب 
( یج  نشجان ن   2

R) 2 ش  الن تع ییب تعان ش   استر از ضنییانس تباد ا   ا 
2Aشج   ح جم    د ا   ا اانس تبیین ۀ( اس ااد  ش  ی  د   حاسب

 د.ساز ش    ا با د نظنهنف ن د  عا ل ذینش   تع ال  گ    ق ا   ا اانس تبیین ین   گنمدن    تع اد   غینها  ا لحاظ 

هاک یا یندهاک شناخ گ   ؤلا ی ا  از  دا ک بناک هیچ هاک  عنگ بین بناساس ن ااجر عدا ل اامدندلدژاک د  هن   ین نل پیش
دا ک د  بنخجگ از   بجین  عنجگ   شج   از  غجز پجیش    زااجگ  شج ق    اژ  عا ل نجد      لگ د  هن   بیما ا ر بنخگ از عدا ل ب  رنبددن 

بینجگ یا یندهجاک شجناخ گ  ا     ن ااج تحلیجل  هنسجید  بجناک پجیش     0 اژ  عمل ند اجنااگ بددن . ج  ل  یا یندهاک شناخ گ ب 
  نج     بصبدداابن  ر  دل یپل اس لن زاس پجیش - د هاک اامدندلدژاک د  هن   بیما ا   دل یپل اس لن زاس عددینن  بناساس فای

 ده . ش   نشا   گ ثاندا    بیما ا  تاز  تشخیص داد 
 

 بینگ یا یندهاک شناخ گ بناساس عدا ل اامدندلدژاک ز ا  بناک پیش  هنسید  با    د هم .5جدول‌

‌‌B ß‌R R2A‌T Pبین‌متغیرهاي‌پیش‌گروه‌تيکارکردهاي‌شناخ

 

RRMS 

IFN-γ -0/01 -0/06 

0/54 0/08 

-0/27 0/79 
 BDNF 1/23 0/46 2/19 0/04 

 IL-6 -0/85 -0/22 -0/89 0/39 فضااگ-حافظۀ دا ا ک
 TNF-α 0/15 0/08 0/32 0/76 
 IL-17 0/85 0/25 1/13 0/28 
 

RRMS 

IFN-γ 0/03 0/08 

0/74 0/41 

0/44 0/66 
 BDNF 5/37 0/65 3/80 0/001 

 IL-6 -3/89 -0/32 -1/62 0/12 عمل ند اجنااگ
 TNF-α 0/58 0/10 0/49 0/63 
 IL-17 1/66 0/15 0/88 0/39 
 

SPMS 

IFN-γ 0/03 0/30 

0/56 0/10 

1/06 0/31 
 BDNF -0/38 -0/06 -0/20 0/84 

 IL-6 0/32 0/07 0/34 0/74 سنعت پندازش اطلاعات
 TNF-α -1/31 -0/67 -2/16 0/05 
 IL-17 1/82 0/34 1/16 0/26 
 

ND 

IFN-γ -0/14 -0/64 

0/57 0/13 

-2/41 0/03 
 BDNF 7/18 0/63 2/43 0/03 

 IL-6 -2/32 -0/29 -1/33 0/20 عمل ند اجنااگ
 TNF-α 1/59 0/27 1/15 0/26 
 IL-17 -1/11 -0/14 -0/60 0/56 

 B  ضناب غیناس ان ا در=ß  ضناب اس ان ا در =R  ق ا  ل    لر  =R2A ش  ر  = د ا   ا اانس تع الT    ق ا  تگ  =P سطح  عنادا ک = 
 

 ثبجت     بجین  یشش   از  غز پ  ش ق اگزا ر عا ل ند   اابن  بصبدد-عددینن   اساس لن ز یپلها نشا  داد د  هن    دل  اف  ا
د. شد گن  ییل  تب یلۀ س ن  لاک ب یانس   غاد ا  از  ا  0   هس ن  اابگ جصت اگ  تدانا اگفضا-ا ا کد ۀحافظ کبنا کدا  گ عن

                                                           
1. Coefficient of Determination 

2. Adjusted Coefficient of Determination-R2 Adjusted 
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 گ. بن سج اابج   گ ج  اشافزا اابگ جصت اگ  تدانا اگفضا-ا ا کد ۀعمل ند حافظ امدندلدژاکرعا ل ا انا اشبا افزا ا نب  عبا ت د
 بجین  یشش   از  غز پ  ش ق اگزا ر عا ل ند   اابن  بصبدد-عددینن   اساس لن ز یپلد  هن    دل   شخص یند ینها همنن اف  ا

 اساس لن ز یپل . د  هن    دل نیگن  یین  لاک  ا تبیانس   غاد ا  از  ا  41   است اگعمل ند اجنا کبنا کدا  گ ثبت    عن
د اج  از   15   اسجت سنعت پندازش اطلاعجات   کبنا کدا  گ   عن گ نا بین یشتد د  للاا پ  ر عا ل ن ن زینن ا ثاند    ن  یشپ

یجاهش   یمجا  هن   ب انعا لر سنعت پندازش اطلاعات د  ا انا اشبا افزا ا ن . ب  عبا ت دنیگن  یین  لاک  ا تبیانس   غا ا 
   گن  ناج یبج  شیها جا پج   ان نفجن   شج   عا جل ا   داد  یصتاز  تشجخ  یما ا ها نشا  داد د  هن   ب اف  ا گبن س ین. همننااب  گ 

 اجگ عمل جند اجنا  کبجنا  دا ک گ ثبت    عنج  بین یشش   از  غز پ  ش ق اگزا   عا ل ند    است اگعمل ند اجنا کبنا کدا  گ عن
 ان نفجن   ا امدندلدژاجک عا جل ا  اشبا افجزا  ا نین . ب  عبا ت دگن  یین  لاک  ا تبیانس   غاد ا  از  ا  13  د   مدع  است

 اشافزا اگعمل ند اجنا  ش   از  غزر نمن  ش ق اگزا عا ل ند    اش  با افزا ااب  گیاهش   اگاجنا کها ار عمل ند د  یا یندها
 .ین  گ پی ا 

 

 گیری نتیجه و بحث. 4

 اسج ار   ینبجدد. د  همج   یما ا ب گشناخ  ک ؤثن بن عمل ندها امدندلدژاکاز عدا ل ا کنقش تع اد اگپژ هش ب  دنبال شناسا انا
ر عا جل  8 ان نلجدیین شج   از  غجزر ا    شج ق  اجگ زا ها جار عا جل نجد       ان نفجن   شا ل ا امدندلدژاکعدا ل ا گتعادل بنخ یزا  

 یپجل ) دل  یمجا ک ب اجن ا اعد  د  هجن   شجا   اساس لن ز یپل ب لا ب   دل  یما ا د  خد  ب 10 ان نلدیینتد د  للاا   ا  ن ن زینن 
یج  هنجدز د  جا   ا شجن ع      گنیما اهن   از ب اک(   ا ثاند    ن  یشپ اساس لن ز یپل   دل  اابن  بصبدد-عددینن   اسلن زاس 

پجنج   اجق از طن گعدا ل بن پنج یجا یند شجناخ    انپژ هش نقش ا انش . د  ا ینکه از افناد سالم ان از  گهن ه یزن ند  بددن    ن
  د  چصا  هن   سن ش  بن سگ اساس لن ز یپل ب لا ب   دل  یما ا ب گیا یند شناخ  اابگ زا کها لز د  از   مدع  لز د  خند 
ن ی   ججدد تاجا ت بج   اج  ؤ اجک مدندلدژاعدا جل ا  گاز نظن سطح سجن   هن هگ ینب کها پژ هش د  ا تباط با تاا ت کها اف  ا. ش 

 یپجل ا   دل یمجا  ن بیان یج ها جا    ان نفجن   نظجن عا جل ا  . از است اکمدندلدژااز عدا ل ا گما    هن   ین نل د  بنخیب کها هن  
 انا گ ل استربالاتن از هن   ین نل  کدا  گطد   عن ب  ا ثاند    ن  یشپ اساس لن ز یپل   دل  اابن  بصبدد-عددینن   اساس لن ز
 گد  بن سج  یزن (1314) ین اا پفدقر  اجد. همسد با ن ادش مگش     هن   ین نل  شاه   ن داد  یصتاز  تشخ یما ا ب یا تاا ت  
بالاتن است.  اابن  بصبدد-عددینن   اساس لن ز یپل دل  یما ا ها ا د  ب ان نفن   انن  ا هااگ ا دیینسا گسطح سن  اافتخدد د 

 ان نفجن   ا یزا تاا ت د    انا یزن اابن  بصبدد-عددینن   اساس لن ز یپل دل  یما ا ب ک   (2513) 1یالد    هم ا ا  ۀد   طالع
 یلیتل ر لنسجاالد   یدانگ    ل ح اساس لن ز یپل دل  زااگ یما کها ا د  ب ان نفن  ر اگطد یل ها ا با هن   ین نل  شاه   ش . ب 

 ینگ  شداه  بجال  یما کب انا زااگ یما کد  ب Th1 3 ش   از  ش ق کها ا ان نفن  ا ا دییننقش دا د. نقش سا 2گت نب امنگخددا
 4یجب ندتنی کها ا ان نفن  ی  تحت د  ا  با ا اساس لن ز یپل ب لا ب   دل  یما ا ب ده  گنشا    ینگبال هاک اگاز جمل  یا لز ا

 (.2510ر 0سدسا   هم ا ا ان  ) ال صاب ش   ا ان ر دچا  تش  قنا  هنف  

 ا ثاند    ن  یشپ اساس لن ز یپل   دل  اابن  بصبدد-عددینن   اساس لن ز یپل دل  یما ا د  ب 10 ان نلدیینعا ل ا یان ین 
د. د  دشج  مگش     ین نل  شاه   ن داد  یصتاز  تشخ یما ا ب یا تاا ت   انا گ ل استر ن از هن   ین نل یشب کدا  گطد   عن ب 
    نج   یشپج  اساس لن ز یپلهن    دل  یز  ین نل   ن اابن  بصبدد-عددینن   اساس لن ز یپل دل هن    ینب گتاا ت اال یقترحق
 اساسج لن ز  یپجل    دل  اابنج   بصبدد-عددیننج    اساسج لن ز  یپلما ا  ) دل ید   د  هن   بدش  گبا هن   ین نل  شاه    ا ثاند

بابجالد   هم جا ا    ر 10 ان نلجدیین ا گن . د خصدص سجطح سجن    دا کن بالاتنیان یس  با هن   ین نل  ا( د   قاا ثاند    ن  یشپ

                                                           
1. Kallaur et al. 

2. Experimental Autoimmune Encephalomyelitis (EAE) 

3 .Th1 cellsهاک  ندعگ از لنادسیت ؛T هجااگ  اننج  اان نفجن   ها جا یمجک       هاک اامنگ ض  ان سگ   بای ناااگ نقش دا ن    ب  تدلی  سجاا دیین  هس ن  ی  د  پاسخ
 .ینن   گ

4. Recombinant Interferon Gamma 

5. Sosa et al. 
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 ا بجالاتن از هجن      اساسج لن ز  یپجل    دل یما اب یا د    10 ان نلدیینا گسطح سن  یزن (2511) 1  هم ا ا  کاش ن   (2513)
 یجا  د خصدص ع   تاا ت   (2510) 2  هم ا ا  یان گهاشم ۀبا  طالع ینهمنن یقبخش از تحق انا اجان . ن ا ین نل هزا ش داد 

تجاز    یمجا ا  ب یا   گها تاا ت ل  گدا د. د  بن س گ ذید  همخدان ینهاکش     هن   ین نل از نظن   غ داد  یصتاز  تشخ یما ا ب
تاجا ت    دجب یما کب یشنفتپ  س  گنظن   د. ب دش مگ شاه   ن 10 ان نلدیینن عا ل اال د   قادش     هن   ین ن داد  یصتشخ

 یمجا ک   ب 10 ان نلدیینا ینب کقد گخاطن ا تباط ین  ب  هم شدد گ  10 ان نلدیینا گ  هن   ین نل د  سطدح سن  یما ا ب ینب
د  خجد      Th17 4 کهجا  سلدل اشافزا ان  (ر از جمل  ا2513ر 3  هم ا ا  اس نسنین شاه   ش   است ) اساس لن ز یپل دل 
د  طدل د    حاد هجزا ش شج   اسجت     اژ   ر ب اابن  بصبدد-عددینن   اساس لن ز یپل دل  یما ا از ب گبنخ 0گنخاع-ک غز اع ا
 اساسج لن ز  یپجل از  دل  گناش گد  ال صاب عصب گنقش  صم 10 ان نلدیینهات ا تدا  گ  گطد یل (. ب 2515ر 8هم ا ا بابالد   )

 ا  کب  دسج  ا  اعصجاب  نیجز    گ غز   دس نس گاخ لال د  س  خدن ا ادا اگها تدانا سلدل ان(. ا2513ر 0یناک  س گ س مدا د )
 1ید انج  تل  اجت  ا بجا تقد  0یالال صاب ان  تل تدان  گ  ی   ده گ  اش ا افزا T کها سلدل یتر فعال10 ان نلدیینر اانبنا دا ن . علا  

 ا جاد ا 11هاینتد د  للاا   یمدی  ر عا ل ن ن زینن 8 ان نلدیینر ا1 ان نلدییناز جمل  ا 15گال صاب یشپ کها  اسط  کلزادساز کبنا
 هجاک  ا دیینسجا  اگالقجا  کبجا لزادسجاز   گ دججب ال صجاب بافجت  دضجع     10 ان نلدیینا ین(. همنن2553ر 12  هم ا ا  گنایین  )

 ججدد   کر شداه انبنا (. علا  2554ر 14ین  یدلز   ل) ینن  گ  اک ا تحن ا دیینسا ی ی  تدل شدد گ  13هایل  ندتن ف گال صاب یشپ
د   10ب    ش پالس یز لد پندن یلپس از د  ا  با    10 ان نلدیین  ا Th17 کها تدج  تع اد سلدل از یاهش قابل گدا د ی  حای

 (.2551ر 18  هم ا ا  یدلاست ) یما ا ب
   اابنج   بصبدد-عددیننج    اساسج لن ز  یپجل هجن   ین جنل    دل    ینب گش   از  غز تاا ت  ش ق اگزا د خصدص عا ل ند   

ش   از  غجز    ش ق اگزا عا ل ند    یزا ع   تاا ت   ااد  د د تاا ت  اج شاه   نش . ن ا ا ثاند    ن  یشپ اساس لن ز یپل دل 
شج   از  غجز د  هجن   ین جنل       ش ق اگزا عا ل ند    یزا از  طالعاتر   گ  هن   ین نل   ناقض است. د  بنخ یما ا ب یا د   

 یجزا  د    دا ک گتاا ت  عن (2525  هم ا ا  ) ا لیننا شاه   نش   است.  گتاا ت یقاتاز تحق گ  د  بنخ است یما ا بالاتن از ب
هجا بجا  ججدد اسج ااد  از      ل  گد  بن سج   هن   ین نل  شجاه   یندنج . الب ج      یما ا ب ینش   از  غز د  ب  ش ق اگزا عا ل ند   

سجطدح عا جل    یجان ین بجا هجن   ین جنلر      اس ها نشا  داد د   قا ل  اجل    ان ک بدد. ن ا دست تاا ت ب  رنسب اً بز   کها هن  
 اجگ زا سجطح عا جل نجد       یجز   ن اسجت د اج  یم جن    0 یجزا  ب    اساس لن ز یپل دل  یما ا ش   از  غز د  ب  ش ق اگزا ند   
 اابنج   بصبدد-عددینن   اساس لن ز یپلیم ن از  دل  ا ثاند    ن  یشپ اساس لن ز یپل ب لا ب   دل  یما ا ش   از  غز د  ب  ش ق
شج      ش ق اگزا عا ل ند    هار هاک ل  گ  طابق ااف   ل ران   ا هزا ش داد  گتاا ت  شابص یزن (2551) 10فن تا   هم ا ا . است

 یپجل  دل  زااگ یما کش   از  غز د  ب  ش ق اگزا دخالت عا ل ند    یان نا ن ب ان  ا ااب  گ  اشافزا بسیا عدد  ۀاز  غز بع  از  نحل
ر هجا  ااف   ان.   ناقض با اده  گحاد نشا     ینن  یلین د  گال صاب اعات ا د  طدل بصبدد ضا یناست   نقش ند  تن ف اساس لن ز

                                                           
1. Ashtari et al. 

2. Hasheminia et al 

3. Christensen et al. 

4 .Th17 cellsهاک لنادسیت از ندعگ ؛ T  هس ن .  ؤثن ال صابگ   خدداامنگ هاک بیما ک د   اژ  ب    دا ن  نقش ال صاب   اامنگ هاک پاسخ د  ی 
5. Cerebrospinal Fluid (CSF) 

6. Babaloo et al. 

7. Rostami & Ciric 
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10. Pro-inflammatory mediators 
11. Chemokines 
12. Nakae et al. 

13. Neutrophils 
14. Kolls & Lindén 

15. Intravenous pulse methylprednisolone (IVMP) 

16. Liu et al. 

17. Frota et al. 
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 بسجیا  ش   از  غجز    ش ق اگزا عا ل ند    گسطدح سن  اسراس لن ز یپل دل  یما ا ن  د  بااف د  (2515) 1  هم ا ا  ادشیمد ا
یج  سجطح عا جل     اگهجا  ش   از  غجز بجالا نسجبت بج  ل       ش ق اگزا سطح عا ل ند    با یما ا بالاتن از افناد سالم است. الب   ب

هنف نج  یج  سجطح     ی ج   حققجا  ن   انداش ن . ا کتن بددن    دفعات عدد یم ن داش ن ر جدا  اینگش   از  غز پا  ش ق اگزا   ند 
 جنتب  اسجت.    اساسج لن ز  یپجل ججدا   بج لا بج   دل     یما ا د  ب ی ا ل یفخا یما کش   از  غز بالا با ب  ش ق اگزا عا ل ند   

شج   از  غجز  ا د      ش ق اگزا عا ل ند    ی تدل 2ب ا ان نفن  ا کان  ی  دا  ها هزا ش داد  (2515  هم ا ا  ) ادشیمد ا ینهمنن
تجنر   ججدا   یمجا ا  از نسبت ب گناش تدان  گ  اجتناقض د  ن ا  س  گنظن   . ب ین  گ  اتتقد 3یطگخد   ح کا هس   تک کها سلدل

   اا ت   ندع دا   باش . هاک یتجمع گرقد  یشینۀپ
ش   از  غز   ش ق اگزا ن عا ل ند   یان یش     داد  یصتاز  تشخ یما ا بدد ی  هن   ب انحاضن ا گتدج  د  بن س قابل ۀن  

 گججانب  گ. د  بن سج اسجت  دا  گتاجا ت  عنج   ان  ا دا ن  اابن  بصبدد-عددینن   اساس لن ز یپلس  با هن    دل اد   قا تنک اینپا
از  تجن  اینپجا  اج  ثاند    نج   یشپج  اساس لن ز یپل دل  یما ا ش   از  غز ب  ش ق اگزا عا ل ند    یزا پژ هش حاضنر   کها داد 
یج  اح مجالاً د     اسجت  انا یان نب گ ل نیستر  هن   ین نل بدد. هنچ  تاا ت  عنادا   اابن  بصبدد-عددینن   اساس لن ز یپل دل 

 هجاک  ین ز نر ند  تن ف اساس لن ز یپل دل  کها د  پلاک  س  گنظن   خدد  ا نشا  ده . ب  یش ن ت بتاا انتن ا بز   کها نمدن 
ر 0  تجنا   یا تمجا  ب ز ن باش  )    ن  یشپ ۀد   نحل 4  ا   گلیسدن اباز عدا ل تخن ا گ م ن است  انزا یم هس ن    ا د   
 یمجا ا  د  ب امنجگ ا کهجا  ش   از  غجز تدسج  سجلدل     ش ق اگزا عا ل ند    ی تدل گرعصب شناسگ یبلس هاک ااف  (.  طابق 2551
 یشجنفت پ دهج   گبالاتن است ی  نشا       ن  یشپ اساس لن ز یپلبا  دل  اس د   قا اابن  بصبدد-عددینن   اساس لن ز یپل دل 
ر کلز لا جز ن باشج  )   یبتحت لس گعصب یم  تن  گعصب حافظت  کنقص عمل ندها یلدل  م ن است ب  اساس لن ز یپل دل 

 اجگ زا عا جل نجد      یجزا  یج     اسجت  اجن د  پژ هش حاضجن ا  گجانب گد  بن س ا نجالب دۀ (. ن  2550ر 8گ  یا ن گا  شانس 
تاا ت  ان. هنچن  ااستداد  ش    یصتاز  تشخ یما ا بالاتن از ب ا ثاند    ن  یشپ اساس لن ز یپل دل  یما ا ش   از  غز ب  ش ق

نشجا    هجا  گش   از  غجز باشج . بن سج     ش ق اگزا عا ل ند    یزا   اشنقش  صنف دا   د  افزا یان نب تدان  گ  نیستر دا  گ عن
 ی دا د. اثنات  ا ینش   از  غز تأث  ش ق اگزا خصدص عا ل ند    ب  امدندلدژاکعدا ل ا گ صنف دا  ها د  سطدح سن  ده  گ 

 ین(. همننج 2512ر 0تد    هم جا ا  ش   از  غز  نتب  است )  ش ق اگزا عا ل ند    ی تدل اشبا افزا 0ینیمدد انن  لای اگدا  ها
 ینا جن ا هلاتتحجت د  جا  بج    اابنج   بصبدد-عددیننج    اساس لن ز یپل دل  یما ا ش   از  غز د  ب  ش ق اگزا سطدح عا ل ند   

 ان ا نشا  داد  است. ا اشافزا انا یزب ا ن ان نفن  تحت د  ا  ا یما ا با ب اس   د   قا ااف   اش شاب  هن   ین نل افزا 1اس ات
 یپجل  بج لا بج   دل    یمجا ا  ب امنجگ ا یسج م شج   از  غجز بجن س     ش ق اگزا عا ل ند    گعصب  ینن  از اثن  حافظت گها حای داد 

ن یتد د  للاا بج     عا ل ن ن زینن  8 ان نلدیینک اامدندلدژا(. د   ابط  با عا ل ا2550ر 15  هم ا ا  کلز لااست ) اساس لن ز
عا جل   یجزا  د    کادا تاجا ت  عنج   یجز ن (2511  هم جا ا  )  کاشج ن . نج ا د دا   جدد  گ  هن   ین نل تاا ت  عن یما ب کها هن  

   (2511نز   هم جا ا  ) ی جا ت ها از جملج    از پژ هش گبنخ اجبا ن ا ان  هن   ین نل  شاه   ن ندن . ا یما ا ب ینب 8 ان نلدیینا
 بالاتن بدد. یما ا تد د  للاا د  ب    عا ل ن ن زینن  8 ان نلدیینا گ  اا ت است ی  د  ل  سطح سن  (1314) ین اا پ

ما    هن   ین جنل  یب کها ن هن  یی  ب استاز ل   گحای اجن ا گشناخ  کاز نظن یا یندها هن هگ ینب کها د  ا تباط با تاا ت
مجا ا   یب کها نسبت ب  هن   کن بالاتنیان ی  گشناخ  کیا یندها کها شاخص یۀ جدد دا د. هن   ین نل د  یل کدا  گتاا ت  عن

 (2510جدزپج    هم جا ا  )   کد ثالر  ؛ بناکان  یند  گ ا بن س گشناخ  کاز یا یندها گخاا هاک یط ح گ.  طالعات  خ لادا ن 

                                                           
1. Yoshimura et al. 
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تاجا ت د    (2551)  1ل اتد   هم جا ا  ان .  ا    هن   ین نل  شاه   یند یما ب کها هن   ینتاا ت سنعت پندازش اطلاعات  ا ب
  هجن     اساسج لن ز  یپجل  دل  یمجا ا  ب یجا    گزبان ان هاک  فنا گاس  لال ان زاع گریلا  ۀحافظ  د  حدز گشناخ  کیا یندها

نسجبت   رهسج ن   یما کب یۀی  د   ناحل ا ل گیسان گح  ااف ن خدد د  گر د  بن س(2518) 2  هم ا ا  ا ندین نل  ا نشا  دادن . 
 گانج . د  بن سج   داشج    کتجن  ضعیفعمل ند  گیلا  یالگ  س اگفضا-ا ا کد اادهینکحافظ     گریلا  ۀب  هن   ین نل د  حافظ

غالب عبجا ت بددنج     دا   یبلس کها حدز  گراخ لال شناخ  کدا ا اساس لن ز یپل دل  یما ا ب ک   (2515) 3  هم ا ا  یسینه
 اجگ د ا (   عمل ند اجنا 35) گیلا  ۀد ا (   پس از ل  حافظ 30) اطلاعات پندازش سنعت  ( ینطبیعگغ د ا  05تدج  )  از
 شجاه   یجند.    اگفضجا -اج ا ک تدجج    تمنیجز   د ک د   کریجا   ۀتاجا ت  ا د  حافظج   اجن ا یزن (2510) 4گاعاینخپد ا (.  20)

ر اجابگ  جصجت  اگ  تدانجا  اگفضا-ا ا کد ۀحافظ ۀز نشا  داد د   ؤلایما  نیب کها ن هن  یب اسۀد  پژ هش حاضنر  قا انبنا علا  
تجاز    یمجا ا    ب اابنج   بصبدد-عددیننج    اساسج لن ز  یپجل بجا هجن    دل    اس د   قا ا ثاند    ن  یشپ اساس لن ز یپلهن    دل 

 اج  ثاند    نج   یشپج  اساس لن ز یپلسنعت پندازش اطلاعات د  هن    دل  یندا د. همنن تنک اینن پایان یش     داد  یصتشخ
. دا دشج     داد  یصتجاز  تشجخ   یمجا ا    ب اابنج   بصبدد-عددیننج    اساسج لن ز  یپجل  دل  کها نسبت ب  هن   کتن ناین پایان ی 
 گاخج لال شجناخ    سجبب  اج  ثاند    نج   یشپج  اساسج لن ز  یپجل ی   دل  است از ل  گها حای از پژ هش یا کبس اجن ا گطد یل ب 
قشن  غز  کخایس ن   اد ا ش  گلتن ف یلدل شدد ی  اح مالاً ب گ  اابن  بصبدد-عددینن   اساس لن ز یپلنسبت ب   دل  ا تنکش 

با هجن     اس ش   د   قا داد  یصتاز  تشخ یما ا ب گی  ح  ین  گ  ای تأ ها   ااف انا گطد یل (. ب 2518ر 0 المن   هم ا ا است )
 خ ده .  یزن یما کب الد  ا ا تدان  گ  گاخ لال شناخ  ده  گی  نشا    ینن  گ ا ت نب    گاز اخ لال شناخ  گین نل سالم د جات

 یمجا ا  ب ا جن نسجبت بج  د   گح اقل د  د  تسجت شجناخ    ا ثاند    ن  یشپ اساس لن ز یپل دل  یما ا ر باجبناساس ن ا ینهمنن
 یپجل  دل  یمجا ا   ا د  ب تجنک  یفضع گشناخ    ا -از  طالعات عمل ند عصب یا کن . بس دا یاگعمل ند ضع اساس لن ز یپل دل 

از  گحای ها ااف   انان . ا هزا ش یند  اابن  بصبدد-عددینن   اساس لن ز یپل دل  یما ا نسبت ب  ب ا ثاند    ن  یشپ اساس لن ز
 ای کخداه  بدد ی  تأ یش نب یزن گباش ر اخ لال شناخ  یش نب اساس لن ز یپل دل  تن یشنف  د   ناحل پ گل  است ی  هنچ  ناتدان

 اجن   ز کقشجن  ا جن د گا تباطات فجنا ا  بجا نجداح    یلدل ب  یما کرب ی د   ناحل ا ل گر ح یشانگپ کها ی  لدب ی فنض اناست بن ا
 خ لجف  غجز    کهجا  د  بخش یعگها سبب اخ لالات نسب اً  س   ب  ل ش  ا د یبلس ی  کطد  ب  ؛حساس هس ن  یا  غزر بس کقشن

 (.2510  هم ا ا ر  ی لید   ) شدد گ 
  یجا  شج . از    گبن سج  گشجناخ   یطجۀ د  پجنج ح  گشجناخ   ک  یا یندهجا  اجک مدندلدژان عدا ل اید  پژ هش حاضنر ا تباط ب

 نشجا    اجگ خصجدص عمل جند اجنا    بج  گشجناخ   کیا یندهجا  گد  بنخج  گش   از  غجز نقجش  صمج     ش ق اگزا ند    رعدا ل انا
-از نجدع عددیننج     یمجا ا  ب یند  بج  اجگ   عمل جند اجنا  اجابگ  جصجت  اگ  تدانا اگفضا-ا ا کد ۀد  حافظ گ صم بین یشپ داد  
  کهجا     د  پجژ هش  ااف ج   اجن شج   بجدد.  شجاب  ا    داد  یصتجاز  تشجخ   یمجا ا  د  ب اجگ د  عمل جند اجنا  ینهمنن   اابن  بصبدد

  گشجناخ   کشج   از  غجز   یا یندهجا     شج ق  اجگ زا عا جل نجد      ۀبن  ابطج  گ ب ن کت   هم انسا   شاه   ش     شداه یداناح
 شج    (  ا نشجا  داد  2511ر 0  هم جا ا   گهاجدسج  ) اگاجنا کعمل ندها اگد  تدانا اژ   ( ب 2514ر 8ینزیال ید      ثال بناک)

  یشجنفت   بجن پ  ینج   گ ج  ااجا ا گشجناخ   اانج هاک د  فن گشج   از  غجز نقجش  صمج      شج ق  اگزا عا ل ند     س  گنظن   ب  است.
  انکپجذ  انعطجاف  یناپسگرس گان قال عصب ال غزر با تع  کجلد  قشن  یپدیا پ. عم تاً د  ههذا د گ  ینتأث  غز ک  حنیت ساخ ا ها

  ا زانگ  جججا گتجج ا  ر ااججلاح عصججب  ازر اننجج  تمججا گ صججاجنت عصججب اانجج هاکفن یمتنظجج اججق ا از طن هججا نججد    یججن  ت ث
  ر0یننژاجک د پا  کا داد  د    اششج   از  غجز بجن افجزا      شج ق  اجگ زا . تنشجح عا جل نجد      دهج   گ ج  یینتغ یناپسگس کساخ ا ها

                                                           
1. Amato et al. 

2. Diker et al. 

3. Heesen et al. 

4. Pirkhaefi 
5. Vollmer et al. 

6. Koven & Collins 

7. Gajewski et al. 

8. Dopaminergic 
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 اعسجن  کهجا  ش   از  غز سبب  اینش  ش ق اگزا علا  ر عا ل ند     . بهذا د گ  ینتأث 3کا  هابا ا ژ 2یننژاکر یدل1اکسن تدننژ
عا جل   ین. همننج شجدد  گ  4لسپا تات-کد-یل  -ا  هاک ینن  از ندع ه گهلدتا ات هاک ینن    ه ادنگ کها د  یانال یناپسگس پس

است ی  ب  تدسجع ر حاج     هااگ یناز ند  تن ف ا گ غز  یعگد  عمل ند طب یاتگجزء ح اکعندا   ش   از  غز ب   ش ق اگزا ند   
 (.2511ر 0ک  سدد  یلایا  اس) ین  گسالم یمک   گعصب کها عمل ند   سلدل

 یپجل  دل  یمجا ا  ب گشجناخ   کبددن  ی  د  یا یندها امدندلدژا گااز عدا ل  یزها ا ن ان نفن  تد د  للاا   ا  عا ل ن ن زینن 
 یپجل  دل  یمجا ا  سنعت پندازش اطلاعات د  هن   ب گ نا  ینن  بینگ یشتد د  للاا پ  نقش داش ن . عا ل ن ن زینن  اساس لن ز
 انش   بدد. ب  داد  یصتاز  تشخ یما ا د  ب اگعمل ند اجنا گ نا  ینن  بینگ یشها ا پ ان نفن    ا ا ثاند    ن  یشپ اساس لن ز

 اساسج لن ز  یپجل  دل  یمجا ا  سجنعت پجندازش اطلاعجات د  ب    ر ن باشج  یشج تد د  للاجا ب   عا ل ن ن زینن  یزا  عنا ی  هنچ   
 یشج نک ب گش   اثن  نا داد  یصتاز  تشخ یما ا بن عمل ند ب رباش  یش نها ا ب ان نفن  هنچ  ا یزیم ن است   ن ا ثاند    ن  یشپ

خصجدص اهجن د      بج  ؛بننج  گاز سنعت پندازش اطلاعات  نج   اساس لن ز یپل دل  یما ا ب ده  گنشا    یشیندا د.  طالعات پ
. ینج   گلش ا   ج  گخدب نقص  ا ب  انتد د  للاا ا  عا ل ن ن زینن   س  گنظن   ب  اجرباشن . بناساس ن ا یما کب تن یشنف   ناحل پ

 کتد د  للاا  ا د  یا یندها  نقش عا ل ن ن زینن  امنللزا یما ک( د  ب2525  هم ا ا ر  ک نزلباد گ اس) یشینپ یقاتتحق اجن ا
 . ددا یما ا ندع ب اند  ا گبا یا یند شناخ  گ نا اک عا ل  ابط  انا گ عنا ی  سطح سن  اننشا  داد  است. ب  گشناخ 
   گعصجب  اجب هجا  ا د  تخن  ل  گنقش اح مال تدان  گ  امدندلدژاکعدا ل ا گبنخ یم  داد اخ لال د  تنظنشا اجن ا گطد یل ب 
  شجن ینج . نقجص د      اساسج لن ز  یپجل  دل  یمجا ک   د  جا  ب  اناتد   ج   هجا  ین  نجد  تن ف  ها ا دییناس ااد  از سا یسم  ان

   ز ن    ن   یشد   ناحل پ یش نضعف ب یز  ن ی د   ناحل ا ل گبا هن   ین نل سالم ح  اس د   قا یما ا ب گشناخ  کیا یندها
شج   از  غجز بجا      ش ق اگزا عا ل ند    گدا د. سطح سن  یما ا ب انا گد  عمل ند ذهن یما کب انا ابگنقش تخن یان نب یما کب

تد جد       عا ل ن ن زینن ها ا  ان نفن  ا امدندلدژاکعدا ل ا گسطدح سن  ین  همنن گشناخ    ا -عصب کها عمل ند لز د 
حاضجن   یقباش . د  تحق اساس لن ز یپل دل  یما ا د  ب گشناخ  کیا یندها بینگ یشپ کبنا گ ناسب اس گشاخص ز تدان  گللاا  

ان جا    تجنک  یع سج  هاک یاسد   ق ان  ل یقاتتحق شدد گ  ی تدا انبنابنا؛ نبدد یسن حقق   کتن بنا بز   کها ب  نمدن  گدس نس
 11-اج  ید  یدعشج   پجژ هش د  د    کپجژ هش بجدد. اججنا    انا ا ند هاک اتاز  ح  د گ نیز د  ان اکشدن . ان خاب نمدن  از 

حاضجن   ۀسال شج . د   طالعج   اکب    ت  ینکه ز ا  نمدن  ش   گطدلان  دجبا  ا  اس ااد  از  نایز  خ لف  ا  ح  د یند   
نج   یاز ن اساسج لن ز  یپجل  دل  یمجا ک ب یجت با تدج  ب   اه  س  گنظن   ان ا  ش  ی  ب  گب    ش  قطع یما ب کها هن   اسۀ قا

 است. انا د  ا یما ا ب انا گ طالعات طدل
 

 اخلاقی ملاحظات. 5

  سجیل   بج ان  .اسجت  شج    تصجداب    تأای  IR.UI.REC.1399.097 شما   با اااصا  دانش ا  اخلاق یمی ۀ تدس   طالع  اان
. انج   شج    ذیجن  د سج گ  بج   شج  ر  اس ااد  ی  هااگ یمک    نابع تما گ. است شخصگ    س قل یا   قال  اان ی  ینیم  گ اعلا 
 د   نجابع  یا جل  جزعیات. ان  ش   داد  ا جاع   نگ د    ش  ر بازنداسگ اد ت ب  چ     س قیم قدل نقل اد ت ب  چ    د  تما گ

 .است نش   ا اع  بن سگ بناک دا نک  نجع هیچ ب  یا  اان. است ل     نابع فصنست
 

 مالی حمایت و سپاسگزاری. 6

 بجناک  اسج لن زاس   دل یپجل  بج    بج لا  بیمجا ا   جملج   از ان ر یند  یمک پژ هش اان ان ا  د  ی  افنادک تما گ از نداسن ها 
 است. ن ند  د اافت اک  الگ حماات هدن  هیچ پژ هش اان. ینن   گ تش ن تحقیقر اان د   شا ی شا 

 

                                                           
1. Serotonergic 

2. Cholinergic 

3. GABAergic 

4. N-Methyl-D-Aspartate receptors (NMDA) 

5. Silakarma & Sudewi 
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  منافع تعارض. 7

 .ن ا د  جدد  نافعگ تعا ض هدن  هیچ  قال  اان د 

 منابع
دی جنک   ۀ سجال اس لن ز  ن شجن د  اسج ا  فجا س.     یما ا   ب یعگها د  افناد طب ا دیاانسا الپن فا اک اس  قا گ(. بن س1314پین اا ر ف. )

 دانش ا  علد  پزش گ شیناز.فا  ایدلدژکر دانش    پزش گر 
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