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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The aim of current research was to investigating structural relationships of addiction 

to mobile phone-based social networks in students, as influenced by early 

maladaptive schemas mediated by alexithymia. In terms of purpose, this research 

was applied research, while in terms of method, it was correlational studies. The 

statistical population of this survey comprised all individuals between the ages of 18 

and 30 who resided in Tehran and Isfahan in 2021. The available sampling method 

was employed to select a sample of 524 individuals, which included 381 girls and 

143 boys. Mobile Social Network Addiction (SNA), Toronto Alexithymia (TAS_20), 

and the Young Schema Questionnaire-Short Form3 (YSQ-S3) were completed by the 

participants. The research data was analyzed using structural equation modeling and 

the R-4.2 and SPSS-26 software. Based on research findings, variable of maladaptive 

schemas was able to predict the tendency to addiction to social networks in a positive 

and significant manner. However, there was no significant relationship between 

Alexithymia and the propensity to develop an addiction to social media. Results 

showed that Alexithymia does not play a mediating role in predicting tendency to 

addiction to social networks based on maladaptive schemas. It is recommended that 

psychologists and counselors consider the role of early maladaptive schemas in the 

prevention, control, and treatment of addiction to social networks in light of the 

results obtained. 
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چکیدهاطلاعات مقاله

نوع مقاله: 
پژوهشی

هاي مقاله: تاریخ 
1401/ 06/08 : افتیدر خیتار

10/1401/ 25:  بازنگري خیتار

 30/10/1401: رشیپذ خیتار

 09/10/1403:  انتشار خیتار

های اجتماعی مبتنی بررر تل ررر همررراه هدف پژوهش حاضر بررسی روابط ساختاری گرایش به اعتیاد به شبکه

لحررا   از گری ناگویی هیجانی در دانشجویان بود. ایر پژوهشمیانجیهای ناسازگار اولیه با براساس طرحواره

 30تا  18شامل تمام افراد   آماری پژوهش  جامعۀبود. روش از نوع مطالعات همبستگی  نظر هدف کاربردی و از

پسررر  143دختر و  381شامل  ن ر 524ای از بود. نمونه 1400 سال ساکر شهرهای اص هان و تهران در سال

های اجتمرراعی های اعتیاد به شرربکهکنندگان پرسشنامهانتخاب شدند. شرکت  دردسترسگیری  نمونه  روش  به

(SNA ،)توریی هیجانی ناگو( نتوTAS-20و طرحواره )( های ناسازگارYSQ-S3.را تکمیررل کردنررد ) تحلیررل

صررورت   R-4.2و    SPSS-26  افرررارنرمیابی معادلات ساختاری و با است اده از  های پژوهش به روش مدلداده

مثبت و معناداری با گرایش به اعتیاد  طوربههای ناسازگار های پژوهش، متغیر طرحوارهبراساس یافته پذیرفت.

های اجتماعی و ناگویی هیجانی ارتبرراد دارد. امررا میرران نرراگویی هیجررانی و گرررایش برره اعتیرراد برره به شبکه

بینی ای در پیشداری برقرار نبود. نتایج نشان داد ناگویی هیجانی نقش واسطههای اجتماعی رابطۀ معنیشبکه

برره نتررایج پیشررنهاد   توجرره  برراهای ناسازگار نرردارد.  عی براساس طرحوارههای اجتماگرایش به اعتیاد به شبکه

های اجتمرراعی، مررورد های ناسازگار اولیه در پیشگیری، کنترل و درمان اعتیاد به شبکهشود نقش طرحوارهمی

 شناسان و مشاوران قرار گیرد.توجه روان

 : هاکلیدواژه
 بر  مبتنی  اجتماعی  هایشبکه  به  اعتیاد

 روابررط دانشررجویان، همررراه، تل ررر
 اولیه،  ناسازگار  هایطرحواره  ساختاری،

 .هیجانی ناگویی

 بررا اولیرره ناسازگار های طرحواره براساس همراه تل ر بر  مبتنی اجتماعی های شبکه به اعتیاد به گرایش ساختاری  روابط بررسی(. 1403. )ح فراهانی، و ،.ف اسرافیلیان،  ،.پ  مقیمی،:  استناد
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 مقدمه. 1

در میران  هرا   آنکه میاان ننرو    طوری به ؛یافته است وسیعی هوشمند در سراسر جهان افاایش های تلنهانتشار و استناده از امروزه 
 هرای  سرروی   تریه محبوبیکی از  (.2021، 1آرپاسی) شود میتخمیه زده  درصد 90 پیشرفتهکشورهای  بارگسالان درجوانان و 

ی هرا  یورافنر  یعسرر ۀ توسرع  .دهند ارائه می کاربران را به یارتباطی مناسب های کانالهستند که  اجتماعی های شبکه ،همراه تلنه
 یهدر بر  2یره آنلا یاجتماع های شبکه های یتاستناده از سا یشافاا موجبدهد،  ایجاد و تبادل محتوا را به کاربران میۀ جدید اجاز

سهولت  یژگیو دلیل به یاجتماع های و رسانه ینترنتتعاملات مردم در ا یههمچن(. 2020، 3و همکاران یلوسکایابر) است هشدافراد 
تقریبرا   ۀ عنروان یرج جنبر    اجتماعی بره  های شبکه (.2022، 4و همکاران ورونا) است کردهرا تجربه  یتوجه رشد قابل ی،در دسترس

میلیارد کاربر  7/2 حدود 2019در سال  گرفته صورتهای  پژوهش. طبق اند یافتهدر زندگی روزمره در عصر سایبری ظهور  گیر همه
کره   ننر رسیده است چهار و نیم میلیاردایه رقم به حدود ، 2022سال در  که درحالی ؛اجتماعی در سراسر جهان وجود داشتۀ شبک

   (.2022، 5مرکا تحقیقات استاتیستا) هستند بوک ها کاربران فی  بیش از نیمی از آن

در مدت کوتاهی برا افرراد مختلرر ارتبرا  برقررار       کاربراناجتماعی است و  های شبکهتریه کاربرد  مهم ،از آنجا که ارتباطات
 را 6مجرازی  هرای  شربکه اعتیاد بره   .شود ها شبکهاز ایه  ازحد بیشۀ استناد سببکنند، ایه امر ممکه است در بسیاری از موارد  می
کره برا اختصرا     کرد اجتماعی تعریر  های شبکهبرای ماندن در  کنترل رقابلیتلاش زیاد برای ورود یا استناده و میل غ توان می

اجتماعی ماننرد عملکررد شرغلی، تحصریلی و روابرط       یها تیایجاد اختلال در سایر فعال موجب ها شبکهوقت و انرژی زیاد به ایه 
آل ؛ 2014، 7اندرسره و پالسره  ) دهرد  فرد را به شکلی مننی تحت ترثییر قررار مری    یستیو سلامت روان و بها دوش می فردی بیه

های اجتمراعی شرامل علائرم تررک، تحمرل، عرود،        های مشترک افراد معتاد به شبکه (. مطالعات حاکی از ویژگی2018، 8زیگول
هرا بره ارتبرا      ای از پرژوهش  (. مجموعره 2014، 9گرینیت  و دافاوخو با افراد معتاد به مواد است ) و تغیر خلق تعارضبرجستگی، 

گانگ و ؛ 2020، بریلوسکایا و همکاران) 11تنهایی ،10افسردگی مانند روان سلامت مننی پیامدهای تماعی باهای اج اعتیاد به شبکه
فرقرانی و   مطالعۀ اند. در جوانان اشاره کرده (2021، 16حسیه و گرینیت ) 15استرس و 14خوابی بی ،13اضطراب(، 2021، 12همکاران
 هرای  شربکه زیرادتر از حرد طبیعری از    ۀ ها را در ایر اسرتناد  ر سبج زندگی جوانان در نوع ارتبا  و تعامل آنیتغی (1397) یمهاجر

دوری از  سربب زیررا   ؛اجتمراعی بسریار جردی اسرت     های شبکهاند که اعتیاد به  چندیه کاربر گاارش کرده .دهد مجازی نشان می
عوامرل   (.2018، 17اریلی و همکراران شود ) در سراسر روز می ها شبکهبودن به ایه  خوابی و مشغول بی ،تر خانواده، ساعت خواب کم

یکی از عوامرل مهرم در برروز     18های ناسازگار اولیه طرحواره ،های اجتماعی نقش دارند که در ایه بیه شبکه به متعددی در اعتیاد
 (.2020، 20و همکاران آلوی؛ 2013، 19منش بخشی بجد و نیجرود ) می شمار بهاعتیادهای رفتاری و مواد 
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، 2و همکراران  اسرتوار )اسرت  ناسازگار اولیه  های طرحواره های اجتماعی با شبکهو  1اعتیاد به اینترنتۀ ها حاکی از رابط پژوهش
روابط ساختاری و ۀ نسبت به اعتیاد را به شیو یریپذ بیآس ،ناسازگار های طرحوارهکه  طوری به ؛(1399، و همکاران ییکاهو؛ 2021
هرای ناسرازگار    تثییر طرحرواره  (2021آرپاسی ) (.1397، و همکاران خیرالدیه باباپور) ندکن میبینی و تبییه  مختلر پیشهای  از راه

 هرا  بنره  روان. اسرت را گراارش کررده   هرای هوشرمند    ها و اعتیاد به تلنره  طرحواره مثبتۀ و رابطاولیه را بر تلنه هوشمند بررسی 
شوند و بر  رار میکت یه در آغاز رشد و تحول در  هه ایجاد و در طول زندگکهستند  رسانی خودآسیب یجانیو ه یشناخت یالگوها
برخی از تحقیقات نشان داده است  .(2003، 3شاریو و وکلوسکانگ، یگذارند ) گران ایر مییر وقایع و ارتبا  با دیادراک و تنسۀ شیو

ای  از راهبردهرای مقابلره  ( 2013مرنش،   بخشی بجد و نیجاعتیاد به اینترنت )و ( 2006، 4و همکاران ریسو) موادمخدر سوءمصرف
 (2020) 5و همکراران  کیدو پژوهش همچنیه کنند. استناده می شده فعالهای  طرحوارههستند که افراد برای اجتناب از ایرات مننی 

ۀ استناد مانندهای اجتماعی  رسان از شبکه آسیبۀ خوبی در توضیح پراکندگی نمرات استناد های ناسازگار اولیه به نشان داد طرحواره
بروک نقرش دارد.    تلنه همراه و تعداد دوستان در فری   اجتماعی از طریقۀ ورود مکرر به ایه شبکبوک در هنته،  فی  از افراطی

عراطنی دردنراک    احساساتی باشد که در غیرر ایره صرورت از نظرر    ۀ منظور فرار از تجرب گذراندن وقت در اینترنت ممکه است به
 (.2013منش،  بخشی بجد و نیجخواهند بود )
کره  منجر شوند توانند به پدیدآیی عواطر و هیجانات بسیار شدیدی  شوند، می ناسازگار اولیه فعال می های بنه روان که هنگامی

هایی است که با عدم توانمندی در  یکی از سازه 6هیجانی ناگویی (.2003، و همکاران یانگفرد قادر به کنترل و تنظیم آن نیست )
د شرو  شود و نهایتا  سبب می ابراز هیجان شناخته می تر آگاهانهسازی یا بازداری  پردازش، منظم ضعر در قدرت علت بهابراز هیجان 

هرای   نشان داد طرحرواره  (1396) و همکاران بشارتپژوهش  (.2017، 7و همکاران شیمنتیخود نباشد ) ت رفتاریفرد قادر به مدیر
ای  حاکی از نقش واسرطه  (2023) 8و همکاران فیضی اوغلو ۀمطالع مثبت و معناداری دارند.ۀ رابط، ناسازگار اولیه و ناگویی هیجانی

 و همکاران وکیلیان پژوهش درهمچنیه  های ناسازگار در ارتبا  ناگویی هیجانی با ترومای کودکی است. های طرحواره تمام حوزه
 ،های ناسازگار با ناگویی هیجانی در بیماران زن مبرتلا بره درد مرامه    طرحواره 9های مختل محدودیتۀ حوزمشخص شد  (1399)

عوامل تثییرگذار بر تمایل بره اعتیراد بره اینترنرت را سرطح       تریه مهمیکی از  (1399) همکارانمحبی و اخیر  مطالعۀ. ارتبا  دارد
سالم برخوردار  فردی میانۀ د که فرد از یج رابطشو که اعتیاد به اینترنت زمانی پدیدار می طوری به ؛کند معرفی می فردی بیهروابط 

ن ارتباطرات  کررد هرا و در برقرار  افراد با ناگویی هیجرانی در تشرخیص درسرت هیجران    است.  فردی بیهو درگیر مشکلات  یستن
گائو د )یابن ی برای گرایش به اینترنت میزیادها آمادگی  د و آنشو گاینی آنان می دوری موجبو ایه  هستنداجتماعی دچار سختی 

فضرای مجرازی    سرمت  بره نقرص در پرردازش هیجرانی     دلیل بهاما  ،به شکلی که فرد تمایل به ارتبا  دارد ؛(2018، 10و همکاران
دهرد   آمروزان نشران مری    ها در بیه گروه دانشجویان و دانش نتایج برخی از پژوهش(. 2018 ،11و همکاران بولاتشود ) متمایل می

( و اعتیراد بره تلنره    1399، همکراران محبری و  ؛ 2021، 12سلیمان و همکارانبا اعتیاد به اینترنت ) قوی یناگویی هیجانی ارتباط
، برخری  گرفتره  صورت های پژوهشدر تضاد با تعداد زیادی از  ( دارد.2020، 14و همکاران الخولی؛ 1399رسولی میهه، ) 13هوشمند

ای نراگویی   مطالعه(. در 2010، 15و همکاران ماتیلاهمراه است ) اعتیاد به تلنهاز مطالعات حاکی از عدم ارتبا  ناگویی هیجانی با 
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دشرواری در   فقط، ناگویی هیجانیۀ بوک بودند و از سه مؤلن های افشای اطلاعات در فی  بیه تریه پیش هیجانی و اضطراب قوی
 (.  2020، 2همکارانس و رلیوداد ) توضیح می را بوک فی  در خودافشایی نمرات ، واریان 1شناسایی احساسات

 تثییر روانکه بر سلامت اجتماعی آن -های اجتماعی و پیامدهای روانی استناده از اینترنت و شبکه روزافاونبا توجه به شیوع 
توانرد بره    ها می عوامل گرایش به اعتیاد به ایه شبکه درموردتحقیق  ،(1399انتظاری رودبارکی و ستوده، ) گذارد مننی برجای می

هرای اجتمراعی    جوانان که کراربران اصرلی شربکه    میان در خصو  بهتوان ما در پیشگیری از بروز پیامدهای مننی سلامت روان 
هرای   ساز اعتیاد بره شربکه   منظور درک بهتر روابط پیچیده میان متغیرهای زمینه بهد. کن( کمج 2019 ،3همکارانوانگ و هستند )
های پیشریه اسرتنبا     که از پژوهش چنان صورت پذیرد. ای نقش عوامل واسطه کردن برای مشخص ت مطالعاتیلازم اس اجتماعی

هرای   اجتماعی پژوهش های شبکهاعتیاد به  رۀبااما در ،د، متغیرهای گوناگونی با اعتیاد به اینترنت در حالت کلی ارتبا  دارندشو می
 خورد. نمی ترکیب متغیرهای حاضر در ایه پژوهش به چشم ،اندکی صورت گرفته است که در میان مطالعات محدود در ایه زمینه

هرای   طرحرواره  براسراس مبتنی بر موبایل اجتماعی  های شبکهروابط ساختاری اعتیاد به  یابی مدلهدف  پژوهش حاضر با رو ایه از
 گرفته است.انجام هیجانی  ناگوییناسازگار اولیه با نقش میانجی 

 
 

 
 
 
 
 

 مدل منهومی پژوهش .1شکل‌
 

 روش. 2

 اجرا روش و نمونه جامعه،. 2-1
مدلسرازی معرادلات    ،روش تحلیرل روش از نروع مطالعرات همبسرتگی اسرت.      نظرر  لحا  هدف کراربردی و از  پژوهش حاضر از

 30ترا   18آماری ایه مطالعه، تمام جوانران   جامعۀ. روابط علی متغیرهای پژوهش بررسی شد ،که با استناده از آن است 4ساختاری
آوری  جمرع  دردسرترس  گیرری  روش نمونره  هها بر  ننر از آن 524که  هستند 1400ساکه شهرهای اصنهان و تهران در سال ۀ سال

مناسرب در جهرت انجرام    ۀ بررآورد حجرم نمونر    زمینرۀ  درسهولت در دستیابی تیم پژوهش بود.  ،شدند. علت انتخاب ایه دو شهر
از  کمترر ۀ حجرم نمونر   (2011) 5کلایهۀ طبق قاعدشده است.  نظرات گوناگونی عنوان ساختاریمعادلات  یابی مدل های پژوهش
در جهرت  عقیرده دارنرد    (2001) 6مکراران و ه کرالوم مرج . همچنریه  استمطلوب  200بیش از ۀ مونننر نامناسب و حجم ن 100

توجره   . از سوی دیگر بادباش شده برابر تعداد متغیرهای مشاهده 20حجم نمونه باید حداقل  ،با الگوی معادلات ساختاریسازگاری 
که به ازای هر پارامتر حداقل  است مورد 120شده برآورد پارامترهایاست، حداکثر تعداد  15موجود در مدل که  متغیرهایبه تعداد 

دی درصر  دهننری نیاز بود که با توجه به ریراش   480ۀ یج نمونحداقل بنابرایه،  ؛(2014، 7همکارانهیر و ننر ضرورت داشت ) 4
عدم احرراز   علت بهچهار پرسشنامه  کنارگذاشتهپژوهش پ  از ۀ شد که درنهایت نمون گرفتهنظر ننر در 528احتمالی حجم نمونه 

ننر کاهش یافت. ملاک ورود به پژوهش شامل تمایل بره مشرارکت در پرژوهش،     524مطالعه به  آماری مورد جامعۀهای  ویژگی

                                                           
1. difficulty identifying feelings 

2. Lyvers et al. 

3. Wang et al. 

4. structural equation modeling 

5. Kline 

6. MacCallum et al. 

7. Hair et al. 

 ناگویی هیجانی

اعتیاد به  هایشبکه   
 اجتماعی

های طرحواره  ناسازگار 
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گویی نراقص بره   هرای خررور را پاسرخ    بودن بود. ملاکهای اجتماعی  مندی از حداقل سواد خواندن و نوشته و کاربر شبکه بهره
اول، بعد از انتخاب اباارها،  در گام دادند. همکاری در حیه پاسخگویی به پرسشنامه تشکیل میۀ نداشته به ادام پرسشنامه و علاقه

آماده شدند. برا توجره بره محردودیت حضرور در       مدنظر برای سنجش متغیرها های نسخهبررسی شد و  های فارسی موجود نسخه
از طریق  خطبرۀ به شیو 1400در فروردیه و اردیبهشت  ها دادهآوری  کرونا، جمع علت بهمراکا مرتبط  تعطیلیعمومی و  های مکان
لینرج   و اسرکای  انجرام گرفرت.    اپ وات اجتماعی تلگرام،  های شبکهعمومی و دانشگاهی  های گروهلینج پرسشنامه در  انتشار

منظور رعایت اصول اخلاقری در   دقت به پرسشنامه پاسخ دهند. به هدسترسی به پرسشنامه برای افراد ارسال و از آنان خواسته شد ب
و  اسرت آوری اطلاعات برای یج پرژوهش دانشرگاهی    ها در جهت جمع کنندگان اطلاع داده شد که پرسشنامه پژوهش به شرکت

عواقب مننی  گونه هیچها بدون  به پرسشنامه پاسخگوییدر هر مرحله از  توانند میو  استشناسایی  ها محرمانه و غیرقابل پاسخ آن
 انصراف دهند.

 

 ابزار سنجش. 2-2

 شناختی جمعیتاطلاعات  لیست چک. 2-2-1

 استنادۀ روزانه از استناده و زمان های اجتماعی مورد شامل سؤالاتی از قبیل سه، جنسیت، وضعیت تثهل، سطح تحصیلات، شبکه
 بود. ساعتهای اجتماعی برحسب  شبکه

 

 (SNA) 1های اجتماعی مقیاس اعتیاد به شبکه. 2-2-2

گویره(،   9عملکرد فرردی )  عامل چهارسؤال در  23شده و دارای  ساخته (1395) و همکاران خواجه احمدیتوسط  ایه پرسشنامه
طیرر لیکررت    براسراس . سرؤالات پرسشرنامه   اسرت گویره(   4گویه( و روابط اجتمراعی )  4گویه(، خودکنترلی ) 6مدیریت زمان )

 ۀدهنرد  نشران کره نمررات برالاتر     است 115تا  23نمرات افراد از ۀ و دامن شده ی( طراحمخالرای )کاملا  موافق تا کاملا   درجه پنج
روایی محتوایی و صوری و ملاکری ایره    (1395خواجه احمدی و همکاران )در پژوهش  های اجتماعی است. اعتیاد بیشتر به شبکه

. اسرت  75/0اجتماعی مبتنی بر موبایرل   های شبکهاعتیاد به ۀ شده است. آلنای کرونباخ برای پرسشنام مناسب ارزیابی ،پرسشنامه
شرده اسرت. در    محاسربه  91/0ترا   68/0 ۀدامنر همچنیه پایایی پرسشنامه توسط سازندگان بررسی و ضرایب آلنای کرونبراخ در  

روابرط   مؤلنرۀ ، 73/0، خودکنترلی 80/0، مدیریت زمان 83/0های عملکرد فردی  پژوهش حاضر ضریب آلنای کرونباخ برای مؤلنه
 دست آمد. به 90/0و برای کل مقیاس  61/0اجتماعی 

 

 (TAS-20) 2تورنتو ناگویی خلقیمقیاس . 2-2-3

، آزمون دشواری در شناسایی احساسرات  گویه دارد که سه خرده 20و ساخته شده  (1994) 3و همکاران بگبیایه پرسشنامه توسط 
کلی ایره پرسشرنامه از   ۀ کند. نمر گیری می اندازه ای درجه پنجمدار را در طیر لیکرت  توصیر احساسات و تنکر بیروندشواری در 

تایمیرا را   ( پایایی مقیاس آلکسی1994بگبی و همکاران ) متغیر است. 100تا  20و از  آید میسؤالات به دست  ۀهمنمرات  مجموع
پایرایی مطلروب ایره     گرنشران گراارش کردنرد کره     77/0را  بازآزمرایی و ضریب پایایی  81/0 آلنای کرونباخبا استناده از ضریب 

انرد   گاارش کررده  79/0نیا پایایی ایه پرسشنامه را با استناده از ضریب آلنای کرونباخ  (1395مهدوی و منشئی ). استپرسشنامه 
دشرواری در شناسرایی    هرای  مؤلنره همسانی درونی مطلوب آن است. در پژوهش حاضر ضریب آلنرای کرونبراخ بررای    ۀ که نشان

 دست آمد. به 85/0کل مقیاس  و برای 40/0محور  ، تنکر بیرون48/0، دشواری در توصیر احساسات 87/0احساسات 
 

 ای( گویه 09)فرم کوتاه، ویرایش سوم،  (YSQ-S3) 4یانگۀ ناسازگار اولی های طرحوارهمقیاس  .2-2-4

های ناسازگار اولیره را در   حیطه از طرحواره 18ماده است که  90ساخته شد و دارای  (2005) 1و براون یانگایه پرسشنامه توسط 
                                                           
1. Social Networks Addiction (SNA) 

2. Toronto Alexithymia Scale-20 (TAS-20) 

3. Bagby et al. 

4. Young Schema Questionnaire-Short Form3 (YSQ-S3) 
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مره   درمرورد شرود )از کراملا     گرذاری مری   تایی نمره ششبندی  مقیاس درجهۀ وسیل هر آیتم به کند. گیری می اصلی اندازهۀ حوز پنج
اس محاسربه  یر هرر مق  هرای  مادهه پرسشنامه با جمع نمرات یا یها ه نمرهیبنابرا ؛مه درست است( درموردنادرست است تا کاملا  

 65/0ۀ براساس ضرایب آلنای کرونبراخ در دامنر   (2016) 2و همکاران ساکولسریپراسرتپایایی ایه پرسشنامه در پژوهش . دشو می
 3و همکراران  براخ ناسرازگار اولیره اسرت.    ۀ طرحروار  18همسانی درونی مناسب تمرام   دهندۀ نشانمحاسبه شده است که  85/0تا 
دو جمعیت بالینی و عمومی ر اولیه در هرهای ناسازگا گیری طرحواره ایه پرسشنامه را یج اباار ارزشمند و توانمند در اندازه (2017)

دوم  مرحلرۀ ننر و  394اول  مرحلۀدو مرحله ) ننری در 579ۀ روایی و اعتبار ایه پرسشنامه روی یج نمونمعرفی کردند. در ایران 
ه با اسرتناده از  یناسازگار اول های طرحوارهۀ اعتبار پرسشنام ،یه بررسیبررسی شد. در ا (1389) همکاران وسنی ویتوسط  ننر( 185

 81/0 و 84/0و در پسران  84/0و  87/0(، در دختران 86/0و  91/0 ترتیب به)ل نمونه کدر کردن دونیمهرونباخ و ک یدو روش آلنا
، 78/0، نقرص/ شررم   72/0، رهاشردگی  79/0محرومیرت هیجرانی    های مؤلنهآلنای کرونباخ برای  ضریببود. در پژوهش حاضر 

 بود. 93/0 و کل مقیاس 75/0جویی  ، پذیرش68/0، ایثار 79/0، اطاعت 67/0، اناوای اجتماعی 73/0اعتمادی  بی
 

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات. 2-3

و در  SPSS-26افاار  نرم ازانحراف استاندارد  و هیانگیم ۀآمارتوصینی شامل آمار های ایه پژوهش در سطح  منظور تحلیل داده به
های  پیش از انجام معادلات ساختاری، دادهشد.  استناده R-4.2 افاار نرم معادلات ساختاری از یابی مدلامل آمار استنباطی شسطح 
هرای پررت    همچنریه بررای یرافته داده    .پرتری وجرود نداشرت   ۀ ای بررسری شرد و داد   با استناده از نمودار جعبه متغیری تجپرت 

ود نبر  ۀدهنرد  نشان( که P>05/0یج از متغیرها معنادار نبود ) دو هیچ استناده شد که مقدار خی 4ماهالانوبی ۀ از فاصل چندمتغیری
گمشده وجود نداشته باشد. برا توجره   ۀ موجب شد داد الکترونیکیۀ ها در پرسشنام به تمام گاینه پاسخگوییدر  اجبارپرت بود. ۀ داد
توزیرع نرمرال متغیرهرای پرژوهش کره از       ،(P>05/0متغیرهرا )  ۀهمر بررای   5اسرمیرنر -کلمروگروف بودن آزمرون  غیرمعناداربه 

فرض توزیع نرمال  مبنی بر 6آزمون مردیا نتیجۀتثیید شد. همچنیه  استمعادلات ساختاری  یابی مدلهای بنیادیه روش  منروضه
در سرطح معنراداری    36/14( و مقردار کشریدگی   P>05/0) 33/0معنراداری  در سطح  36/1چندمتغیری با توجه به مقدار چولگی 

68/0 (05/0<Pتثیید شد ). و نشران از   برود  غیرمعنادارمیان خطاها  خودهمبستگیبرقرار بود.  چندمتغیرینرمال ۀ درنتیجه منروض
برا  استناده شد کره   (VIF) 7بررسی همخطی چندگانه از شاخص عامل تورم واریان  برایفرض استقلال خطاها داشت.  برقراری
 عدم همخطی چندگانه برقرار بود.ۀ منروض ،2بودن تمام مقادیر ایه شاخص از تر به کوچج توجه

 

 ها یافته. 3

 شناختی جمعیت. توصیف 3-1

. زنان با استسال  48/26ایه پژوهش ۀ پرسشنامه نشان داد میانگیه سنی افراد در نمون 524تحلیل  و های حاصل از تجایه یافته
 3/82کننردگان برا    شررکت  ، بیشرتر نظر وضعیت تثهل کنندگان را تشکیل دادند و از ننر( بیشتریه تعداد شرکت 381درصد ) 7/72

 ترتیرب  بره دارای تحصیلات در سطح کارشناسی بودند.  ننر( 241درصد ) 46بودند. همچنیه بیشتر افراد با  مجردننر(  436درصد )
کراربر(   303) 8/57کراربر( و تلگررام برا     424) 9/80کراربر(، اینسرتاگرام برا     429درصرد )  9/81برا   اپ وات های اجتماعی  شبکه

اسرتناده قررار    طور میرانگیه مرورد   ساعت به 8/5کنندگان بودند که روزانه  شرکت ۀاستناد های اجتماعی مورد پرکاربردتریه شبکه
 گرفتند. می
 

                                                                                                                                                                                     
1. Young & Brown 

2. Sakulsriprasert et al. 

3. Bach et al. 

4. Mahalanobis Distance 

5. Kolmogorov–Smirnov test 

6. mardia's test 

7. variance inflation factor 
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 توصیفی های شاخص. 3-2
 های توصینی مربو  به متغیرهای پژوهش شاخص .1جدول‌

‌کشیدگي‌چولگي‌بیشینه‌کمینه‌نما‌میانه‌استاندارد‌انحراف‌میانگین‌متغیر

 -273/0 246/0 111 23 47 57 74/15 74/57 های اجتماعی اعتیاد به شبکه

 -241/0 540/0 42 9 11 19 95/6 25/19 عملکرد فردی

 -674/0 053/0 30 6 20 16 30/4 14/16 مدیریت زمان

 -415/0 274/0 20 4 12 10 65/3 99/9 خودکنترلی

 115/0 -354/0 20 4 14 13 25/3 35/12 روابط اجتماعی

 067/0 527/0 207 40 92 103 64/31 68/106 اولیههای ناسازگار  طرحواره

 -172/0 825/0 30 5 6 10 77/5 12/12 محرومیت هیجانی

 -322/0 384/0 30 5 14 14 56/5 56/14 یباتی رهاشدگی/ بی

 نقص/ شرم
 

39/9 76/4 8 5 5 27 23/1 867/0 

 293/0 772/0 29 5 10 11 02/5 90/11 اعتمادی بی

 -385/0 573/0 30 5 10 13 37/5 70/13 اناوای اجتماعی

 19/1 14/1 30 5 5 10 22/5 08/11 اطاعت

 -313/0 219/0 30 5 17 16 08/5 91/15 ایثار

 -522/0 104/0 30 5 15 18 61/5 99/17 جلب توجه

 -394/0 -030/0 85 20 50 53 11/12 32/53 ناگویی هیجانی

 -644/0 408/0 35 7 14 16 87/6 45/17 دشواری در شناسایی احساسات

 -431/0 396/0 25 5 9 12 56/4 55/12 دشواری در توصیر احساسات

 -257/0 -034/0 32 8 20 19 30/4 17/19 گیری خارجی تنکر با جهت

(01/0< P) 
 

 . بررسی مدل ساختاری3-3
 پژوهش ۀشد نیکویی برازش الگوی آزمون های شاخص .2جدول‌

‌‌GFI AGFI‌SRMR‌CFI‌NFI‌NNFI‌RMSEA‌PGFIهاي‌برازش‌شاخص

 64/0 08/0 89/0 89/0 91/0 06/0 85/0 89/0 آمده دست به
 > 5/0 < 1/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 < 1/0 > 90/0 > 90/0 حد مجاز
 برازنده مدل برازنده مدل برازنده با یتقر برازنده با یتقر برازنده مدل برازنده مدل برازنده با یتقر برازنده با یتقر نتیجه
 

از  ،شرده  مشاهدههای  یافته مدل فرضی پژوهش با داده ارزیابی چگونگی برازش ،معادلات ساختاری یابی مدلهنگام استناده از 
مناسب  نسبتا  نیکویی برازش مدل، مدل از برازش های شاخص براساس 2با توجه به جدول آید.  می شمار بهمهم تحلیل  های مؤلنه

 کنند. می تثییدرا  شده تدویههای پژوهش مدل  دیگر داده عبارت. به استبرخوردار 
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‌

 های ناسازگار اولیه با نقش میانجی ناگویی هیجانی طرحواره براساسهای اجتماعی مبتنی بر موبایل  مدل نهایی الگوی ساختاری اعتیاد به شبکه .2شکل‌

 

: نراگویی  AAهرای اجتمراعی مبتنری برر موبایرل،       : گرایش به اعتیاد بره شربکه  QQهای ناسازگار اولیه،  طرحواره :EEنکته: 
: EA: شررم،  EB: رهاشردگی،  EC، اعتمرادی  یبر : EDاجتمراعی،   یاناوا: EF: اطاعت، EH: ایثار، EI: جلب توجه، EJهیجانی، 

: دشرواری در  AB: روابرط اجتمراعی،   QD: خرودکنترلی،  QC: مردیریت زمران،   QB: عملکررد فرردی،   QAمحرومیت هیجانی، 
 گیری خارجی : تنکر با جهتADدر توصیر احساسات و  دشواری: ACتشخیص احساسات، 

 

 متغیرهای پژوهش غیرمستقیمو  تحلیل مسیر تثییرات مستقیم .3جدول‌

‌نتیجه pمقادیر‌ tمقدار‌‌غیرمستقیمضریب‌مسیر‌‌مستقیم‌ضریب‌مسیر‌فرضیه

 تثیید 000/0 249/14 - 733/0 های اجتماعی های ناسازگار، گرایش به اعتیاد شبکه طرحواره
 تثیید 000/0 725/6 - 574/0 ، ناگویی هیجانیهای ناسازگار طرحواره
 تثییدعدم  574/0 562/0 - 044/0 های اجتماعی هیجانی، اعتیاد به شبکهناگویی 
های ناسازگار، ناگویی هیجانی، گرایش به اعتیاد  طرحواره
 اجتماعی های شبکه

 عدم تثیید 574/0 563/0 032/0 -

 

های ناسازگار اولیه گرایش  دهد طرحواره نشان می 3در جدول  شده حاصل ضرایب مسیرو  1پژوهش در شکل  شدۀ آزمونمدل 
اما ارتبا  معنراداری بریه نراگویی هیجرانی و      (،P<05/0) کند میبینی  های اجتماعی و ناگویی هیجانی را پیش به اعتیاد به شبکه

های ناسازگار اولیره   بیه طرحوارهۀ رو ناگویی هیجانی رابط یها از(. P>05/0)اعی برقرار نیست های اجتم گرایش به اعتیاد به شبکه
درصد از واریان  متغیر گرایش به اعتیاد بره   32/64 درمجموع .کند گری نمی های اجتماعی را میانجی و گرایش به اعتیاد به شبکه

 شود. های ناسازگار اولیه و ناگویی هیجانی تبییه می متغیرهای طرحواره واسطۀ بههای اجتماعی  شبکه
 

 گیری نتیجهبحث و . 4
های ناسرازگار   با طرحواره لیبر موباهای اجتماعی مبتنی  گرایش به اعتیاد به شبکهۀ پژوهش حاضر نشان داد مدل ساختاری رابط

 ،های ناسازگار اولیه طرحواره ،های پژوهش . با توجه به یافتهاستاولیه و نقش میانجی ناگویی هیجانی از برازش مناسبی برخوردار 
 ،(2021) و همکراران  اسرتوار هرای   های اجتماعی دارد و با نتایج پرژوهش  داری با گرایش به اعتیاد به شبکه مستقیم و معنیۀ رابط

 نظریرۀ  براسراس  همسرو اسرت.   (2021) آرپاسری  و  (1399) و همکراران  بور ،(2020) کیدو و همکاران، (2020آلوی و همکاران )

AB 

AC 

AD 

QB 

QA 

QC 

QD 

QQ 

AA 

EF 

EJ 

EI 

EH 

EA 

EB 

EC 

ED 

EE 

58/0  

48/0  

77/0  

75/0  

78/0  

68/0  

84/0  

66/0  

77/0  

40/0  

44/0  

38/0  

54/0  

30/0  

44/0  

57/0  

73/0  

04/0  

59/0  

85/0  

72/0  

48/0  

67/0  

65/0  

28/0  

48/0  

37/0  

59/0  

77/0  

55/0  

27/0  
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 کننرد  یمر  تجربره  را یا یشانیپر ،ندشو می آگاه یکودک یمنن اتیتجرب از افرادکه  یزمان ،انگیۀ طرحوارۀ ینظر و یرفتار-یشناخت
 حرل  زمان تا رفتارها و ها نگرش ،ادراکات کردن لیتعد قیطر از خاطرات کردن فراموش ای رییتغ کاهش، جهت در تلاش سبب که

 یناراحت هیا رییتغ ای کاهش یبرا را خود رفتار و تنکر تیموفق با توانند یم افراد اکثر(. 2015 ،1و همکاران تال) شود یم مشکلات
ۀ یر اول دوران در یاصرل  یعراطن  یازهرا ین نقر   دلیل به هیاول ناسازگار یها طرحواره ،2انگیۀ طرحوارۀ ینظر طبق اما ،کنند میتنظ
 از مرا  یهرا  برداشرت  کردن مخدوش با ها طرحواره هیا .کنند یم دایپ ادامه فرد یزندگ طول در و شوند یم جادیا ینوجوان ای یکودک
 جانرات یه و نرامطلوب  احساسرات  از یعیوسر  حجم و( 2009 ،3همکاران و هلورسها) کنند می متثیر را ما جاناتیه و رفتار ت،یواقع
 از یمننر  احساسرات  هیا کاهش با یمجاز یفضا در مداوم حضور رو ایه از .آورند یم واردشده  فعالۀ طرحوار یدارا فرد به را یمنن
 یبرقررار  وکننردگان   دنبرال  از برازخورد  افرت یدر ،(شردن  جیر لاهر پست ) در پسندها اانیم منر از مثبت جاناتیه افتیدر قیطر

 نکره یا بره  توجره  برا . دشرو  یمر  هرا  شربکه  هیر ا به ادیاعت و مداوم حضور موجب و شده همراه کاربران گرید با یسطح یها ارتبا 
 کره  طررد  و یدگیبر ۀحوز دو از (2003) و همکاران انگی توسط ها طرحوارهۀ یاول یبند میتقس براساس پژوهش هیا در ها طرحواره

 برا  ییهرا  خرانواده  در شهیر و ادیانگ یبرم فرد در را تیامن و یجانیه یاساس یازهاین شدنن برآورده بر یمبتن باور مانند ییها یژگیو
 یهرا  طرحواره یدارا افراد یافراط تمرکا یژگیو شامل که یمند گرجهتید ۀحوز و دارد ینیب شیپ رقابلیغ وگر  قهیمضا سرد، رفتار
 شرده  انگاشته دهیناد ها آن در کودک گاهیجا و حقوق که دارد ییها خانواده در شهیر و است گرانید لاتیتما و ازهاین بر حوزه هیا
 از دورمانردن  بررای  یا مقابلره  حرل  راه یرج  عنروان  بره  یاجتماع یها شبکه به ادیاعت آید می نظر به .شود یم گرفته درنظر هییپا ای

 ،یتیکنرا  یب شرم، احساس مانند ناسازگار یها طرحواره از یناشۀ دید بیآس یکیایف-یاجتماع روابط از حاصل ندیناخوشا احساسات
 بررای  خصرو   هبر  رفتارهرای  بر یمبن( 2000 ،5انیرا و یدس) 4یخودمختارۀ ینظر با کهشود  دیدار میپ یزدگ خجالت ای شکست
 .است سازگار ارتبا  و استقلال ،یستگیشا یاصل ازین سه یارضا

هرای   دار دارد کره از یافتره   مثبرت و معنری  ۀ های ناسازگار اولیه با ناگویی هیجانی رابطر  طرحواره دهد نشان میهمچنیه نتایج 
 (1396) و همکراران  بشرارت و  (1399) و همکراران  وکیلیران  ،(2022فیضی اوغلو و همکاران ) های محدود در ایه زمینه پژوهش

منردی از   فقردان بهرره   دلیرل  بره رسان کرودکی   ها و تجربیات آسیب ضربه سابقۀتوان گنت  در تبییه ایه یافته می کند. حمایت می
هرا و   و در مواجهه با شرایط سرخت و دردنراک، فررد هیجران     داردتا بارگسالی ادامه  سیستم تنظیم هیجان کارآمد در ایه دوران،

هرای   ویژگری  ،دهد که ایره اعمرال   بروز می کردن غیرمستقیم از طریق رفتارهای تکانشی یا جسمانی ۀشیوهای خود را به  ناراحتی
نراگویی هیجرانی در دوران کرودکی در     (2000) 7تیلور و بگبیۀ (. به عقید2000، 6کنچ و ایرویه) آیند می شمار بهی هیجانی نارسای

هرای اجتمراعی مخترل     غنلرت یرا ضرربه    ماننرد محیطی  رسان آسیبها از منر اتناقات  های شناختی هیجان شرایطی که مکانیسم
 نحوۀو بر  دوش میپدیدار  تکرارشوندههای شدید و  در کودکی و در ایر ضربهناسازگار  های بنه روانآید. همچنیه  ند، پدید میشو می

کره تررس افراطری از     تثییردطلبی ها مانند ایثار و  رسد برخی طرحواره می نظر به(. 1999یانگ، گذارد ) تثییر میتعامل فرد با محیط 
منظرور   ها بره  و سرکوب هیجان نیازهاگذشت از  نظیرخصوصیاتی  ،(2013، 8و همکاران رولوف بارز آن است ) مشخصۀشدن طرد

 دوشر  میشخص از دنیای درونی خود دور  ،آن موجب بهدهد که  را در افراد پرورش می فردی بیهاز ایجاد اختلال در روابط  اجتناب
در شناسرایی و درک هیجانرات خرود برا دشرواری مواجره        رو هیر ا از .کند تمرکا افراطی مییط و بر نیازهای دیگران و اتناقات مح

هایی که در زمان کودکی در ایر عردم ارضرای    عنوان سازه ها به های ناگویی هیجانی است. همچنیه طرحواره ویژگی ازکه  شود می
ترثییر  افرراد   ایره  کرردن  همردلی بر توانرایی   ،گیرند می شکل( 2011، 9همکاران کوروکیوی ویج نیاز ) ازحد شیبنیازها یا ارضای 

                                                           
1. Tezel et al. 

2. Young’s schema theory 

3. Halvorsen et al. 

4. self-determination theory 

5. Deci & Ryan 

6. Kench & Irwin 

7. Taylor & Bagby 

8. Roelofs et al. 

9. Karukivi et al. 
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 و دسریتی شرود )  سازد که ایه امر در افرراد نراگو هیجران نیرا مشراهده مری       افراد را دچار اختلال می فردی بیهو روابط  ردگذا می
 (.2010، 2و همکاران گرینبرگ ؛2007 ،1موریگوچی
کند. ایه یافته  بینی نمی های اجتماعی را پیش ناگویی هیجانی گرایش به اعتیاد به شبکه دهد ایه مطالعه نشان میدیگر  یافتۀ

 شریمنتی و همکراران  و  (1399) و همکراران  محبری ، (1400)و همکاران  عربی، (2021سلیمان و همکاران ) های با نتایج پژوهش
نشان داد اعتیراد بره تلنره همرراه در افرراد دارای مشرکلات ارتبرا          که (2010)و همکاران  لایمات و با پژوهشناهمسو  (2017)

یری  کرر   گرا درونتایمیرا برا    تریه علت ایه یافته را ارتبا  الکسی ، همسو است. مهماستتر کم اجتماعی برخاسته از ناگویی خلقی
 ۀاسرتناد هوش هیجانی، با گرایش بره   های مؤلنهبرخی  ،مطالعات پیشیه براساس(. همچنیه 1999 ،3و همکاران لومینتاند ) کرده

هوش هیجانی برا نراگویی هیجرانی ارتبرا       ۀساز که یدرحال ؛(2009، 4و همکاران ینویبرو)از تلنه همراه ارتبا  دارند  اعتیادگونه
ۀ رسران و رسرانه در جامعر    پیرام  عنوان بههای اجتماعی  شبکهۀ کاربرد دوگان از سوی دیگر (.2005، 5و همکاران لوملیمننی دارد )

سراخته ایره   بررای متمایا  سرؤالاتی اجتماعی در ایه پژوهش  های شبکهاعتیادگونه از ۀ به آنکه در بررسی استناد توجه باو ایران 
 .استدشوار  شده حاصلۀ رابط دقیقتبییه وجود نداشت،  هدر پرسشنام ی متناوتها کاربری

های ناسازگار  طرحواره براساسهای اجتماعی  اعتیاد شبکه بینی ناگویی هیجانی در پیش دهد نتایج معادلات ساختاری نشان می
های اجتماعی مبتنی بر موبایرل   های ناسازگار اولیه و شبکه بیه طرحوارهنتیجه گرفت توان  می ؛ بنابرایهای ندارد اولیه نقش واسطه

آید. در ارتبا  با ایه یافته،  نمیدست  بهغیرمستقیم معناداری ۀ گری ناگویی هیجانی رابط اما با میانجی ،مستقیمی وجود داردۀ رابط
های اجتمراعی   های ناسازگار اولیه و اعتیاد به شبکه پژوهشی که به بررسی نقش میانجی ناگویی هیجانی در ارتبا  میان طرحواره

ش حاضرر  نو در پژوهۀ جدید به شکل یج ایدۀ مبتنی بر موبایل پرداخته باشد یافت نشد. یکی از دلایلی که موجب شد ایه فرضی
 ،و همکراران  برور ؛ 2020آلوی و همکاران، تاری )های ناسازگار اولیه با انواع اعتیادهای رف ارتبا  طرحوارهد آن است که شوی بررس
 ها و ارتبا  طرحواره ،(2018، 7و همکاران می؛ 2017، 6و همکاران ایلماس(، همچنیه ارتبا  ناگویی هیجانی با انواع اعتیاد )1399

 فرردی  بریه های ناسازگار با مشرکلات   و ارتبا  ناگویی هیجانی و طرحواره (1396 ،و همکاران بشارتناگویی هیجانی با یکدیگر )
موریرو و  هرای اجتمراعی )   با اعتیاد به شبکه فردی بیه( و با درنظرآوردن ارتبا  مشکلات 2018، 9و همکاران اوکانر؛ 2013، 8تیم)

هرای اجتمراعی    ها و اعتیاد به شربکه  بیه طرحوارهۀ که ناگویی هیجانی در رابط آورد می وجود به( ایه احتمال را 2015، 10همکاران
توان بره   می رو هیا ازکه برخلاف انتظار ایه فرض تثیید نشد.  شدت ایه رابطه را بیشتر کندای داشته باشد و  تواند نقش واسطه می

با توجه به خصوصیات ناگویی رسد  می نظر به. باشدراهگشا های آتی  در پژوهشتواند  جدید نگریست که میۀ عنوان یج یافت آن به
هرای   گیری خارجی و طرحواره عنوان یج سازه با ویژگی ناتوانی در شناخت و توصیر احساسات و سبج تنکر با جهت هیجانی به

 ماننرد هرایی   و ویژگی اند افتهیشکل که در آغاز رشد و تحول  رسانی خودآسیبعنوان الگوهای شناختی و هیجانی  ناسازگار اولیه به
ۀ بخشری از سراز   توانرد  ، نارسایی هیجرانی مری  گیرد دربرمیها را  جای هیجان هباورهای غیرمنطقی، عدم آگاهی هیجانی و ابراز ناب

های پرژوهش حراکی از    یافتهد. شو ها ظاهر می عنوان پیامد برخی از مؤلنه شود که به شکل یج مؤلنه یا به نظر گرفتهدر طرحواره
نراگویی هیجرانی    ارزیرابی  ،هرای اجتمراعی   یج عامل اصلی در گرایش به شربکه  عنوان بهها  آن است که هنگام بررسی طرحواره

 ،هرای اجتمراعی   اعتیراد بره شربکه    های ناسازگار اولیه و رسد در ارتبا  طرحواره می نظر بهیانویه ضرورت ندارد. ۀ یج ساز عنوان به
اند. برا توجره بره نقرش      هشدنی بررسند که در ایه پژوهش ردا برعهدهایه رابطه را  گر تعدیلای یا  متغیرهای دیگری نقش واسطه

های اجتماعی و ایررات نرامطلوب آن در سرطح فرردی و اجتمراعی و برا توجره بره          اعتیاد به شبکههای ناسازگار اولیه در  طرحواره
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کارآمرد  هرای   آمروزش  آن،برروز  گیری از پیشر منظرور   به دشو های کودکی، پیشنهاد می سالدر  ناسازگار های بنه روانداشته  ریشه
و  فرردی  بریه تنظریم روابرط    ۀزمینر  درشرود   . همچنریه پیشرنهاد مری   در دستور کار متولیان بهداشت روان قرار گیرد فرزندپروری

 د.شواقدام  در مراکا آموزش عالی ها محور و برگااری کارگاه رسانههای آموزشی  های زندگی از طریق ساخت برنامه مهارت

و  هستند گاارشیاز نوع خودها  گردآوری داده های . مقیاسهایی مواجه بود با محدودیت مانند سایر مطالعات انجام ایه پژوهش
های ناسازگار اولیه و ناگویی هیجرانی   نقش طرحواره ،افتهیساختار ۀمصاحب د تحقیقات آتی باشو . پیشنهاد میدارندامکان سوگیری 

 در و یزمان مقطع جی در تنها را یاجتماع یها شبکه به ادیاعت و است یمقطع حاضر مطالعۀ طرحدقت بررسی کنند. همچنیه  هبرا 
 با استناده از رو هیا از .کرد استنبا  زمانگذر  در را ادیاعت به شیگرا رشد توان ینم هیبنابرا؛ است کرده یابیارز یکوتاهنسبتا   مدت

توانرد در   ترر مری   هئطمر میابی به نترایج  تر در جهت دست صورت عمیق حاضر به مطالعۀروابط موجود در  ،یج طرح تحقیقاتی طولی
 هرا  فرهنگ خرده به توجه باآوری شدند و  شهرهای اصنهان و تهران جمع های ایه پژوهش از داده .شودی بررسهای آینده  پژوهش
یرافته نترایج ایره     جامعیرت  منظرور  بره  ،ایرگذار باشرند  شناختی روانهای  بر سازهتوانند  میایران که ۀ تنوع در جامعهای م و قومیت

 .مطالعه شودهای آتی  های مختلر در پژوهش با توجه به قومیتد نقش متغیرهای مورد بررسی شو پژوهش پیشنهاد می
 

 اخلاقی ملاحظات. 5

بودن اطلاعرات افرراد و ورود یرا     محرمانهکنندگان، اطمینان از  شرکتۀ شامل رضایت آگاهان اخلاقیموازیه  کلیۀ ،در ایه پژوهش
 رعایت شد. همچنیه ملاحظات اخلاقی مطابق با اصول اخلاق در پژوهش مدنظر قرار گرفت. کنندگان مشارکتۀ خرور داوطلبان

 

 مالی حمایت وسپاسگزاری . 6

انجرام پرژوهش را فرراهم    ۀ در پژوهش کره زمینر   کننده شرکتدانند از تمامی دانشجویان  می لازم خود برحاضر  مقالۀنویسندگان 
علروم  ۀ دانشرکد اسری  شن رواناول مقاله در گرروه  ۀ کارشناسی ارشد نویسند ۀنام پایانایه مقاله برگرفته از قدردانی کنند. ساختند، 
های دولتی، عمومی، تجاری یرا غیرانتنراعی دریافرت نکررده      از سازمان ای دانشگاه تربیت مدرس است و هیچ کمج مالیانسانی 
 است.

 

 منافع تعارض. 7
 گونه تعارض منافعی وجود ندارد. که در ایه مطالعه هیچ دارند مینویسندگان اعلام 

 منابع
اسرتناده از   براسراس آموزان دبیرسرتان   دانشبینی سلامت روان، افسردگی و اضطراب  (. پیش1399انتظاری رودبارکی، ع. ع.، و ستوده، ن. )

 http://jnip.ir/article-1-316-fa.html .1-11، (9)5 .اسیشن روانهای نویه  ایدهۀ فصلنام های اجتماعی. شبکه

 بنیرادیه  نیازهرای  شخصیت، منش و سرشت های رگه نقش (.1397باباپور خیرالدیه، ر.، پورشرینی، ح.، حشمتی، ر.، و ناصری انباردان، ح. )
  .143-150، (2)16 .تحقیقات علوم رفتاریۀ مجلاعتیاد.  به پذیری آسیب بینی پیش در اولیه ناسازگار های طرحواره و شناختی روان

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-593-fa.html 

 یهبر ۀ در رابطر  یجران ه یمتنظر  یدشروار  یا نقش واسرطه  (.1396) .ا .س ینی،و حس .،م .س ،زادهرضا .،م ی،آبادخضر یلیخل ع.، .م ،بشارت
  .183-206، (3)8 .شناختی روان یها ها و مدل روش یپژوهش-یعلمۀ فصلنام. یجانیه ییبا ناگو یهناسازگار اول یها سازه روان

https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_2561.html?lang=fa 

هرای شرناختی برا     هرای ناسرازگار و تحریرر    بنه های اجتماعی براساس روان هاعتیاد به شبک (.1399)ر.، و ژیان باقری، م.  بور، س.، بلیاد، م.
   .67-76، (55)15 .رفتار و اندیشه ۀمجلگری جو عاطنی خانواده در دانشجویان.  میانجی

https://sanad.iau.ir/Journal/jtbcp/Article/1118346 
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 یرل. برر موبا  یمبتنر  یاجتمراع  های به شبکه یاداعتۀ پرسشنام سنجی روانو  ی(. طراح1395) .م ینی،و بحر .،ش ی،پولاد.، م ی،خواجه احمد
 http://ijpn.ir/article-1-884-fa.html .42-50، (4)4 .پرستاری روانۀ ینشر

 .شناسری  روانرویرش  هوشرمند نوجوانران.    های تلنه به اعتیادنارضایتی از تصویر بدنی و ناگویی هیجانی با ۀ رابط (.1399) .ز ،رسولی مهیه
9(8) ،70-63. http://frooyesh.ir/article-1-2056-fa.html 

 یهرا  سربج  یجانی،ه یینارسا براساس یمجاز یاجتماع یها به شبکه یتگوابس بینی یش(. پ1400) .م یرهاشمی،و م .،ن ی،باقر .،پ ی،عرب
-http://ijpn.ir/article-1-1711 .66-76، (1)9 .پرسررتاری روانۀ نشررری. ییو احسرراس تنهررا شررناختی روان یسررتیبها ی،دلبسررتگ

fa.html 

مطالعرات  جوانران.   یدر سربج زنردگ   ییرو تغ یمجاز یاجتماع یها استناده از شبکه یاانم یهبۀ (. رابط1397ر. ) ی،و مهاجر .،م .م ،یفرقان
 https://doi.org/10.22054/cs.2018.24690.293 .252-292، (13)4 .یهنو یها رسانه

های اجتماعی در  های ناسازگار اولیه با اعتیاد به شبکه واره ارتبا  بیه طرح (.1399. )غ ،مسیبی .، وم ،محمدی علی.، ف ،نظر پاک .،م ،هوییکا
  .228-239، (2)26 .رانیا ینیبال یاسشن روانو  پاشکی روانۀ مجل .نانسم پاشکی علومبیه دانشجویان دانشگاه 

http://ijpcp.iums.ac.ir/article-1-3051-fa.html 

یابی روابط ساختاری اعتیراد بره اینترنرت براسراس کارکردهرای اجرایری و مشرکلات         مدل(. 1399محبی، م.، اسدزاده، ح.، و فرخی، ن. ع. )
  .150-165، (3)7 .شناخت پاشکی رواناسی و شن روانۀ مجل. ی ناگویی هیجانیا : نقش واسطهفردی بیه

http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-938-fa.html 

عروق کرونرر قلرب و افرراد سرالم.      ییمبتلا به نارسا یماراندر ب جانییه یو ابرازگر یخلق ییناگوۀ یس(. مقا1395) .غ ی،و منشئ .،ا ی،مهدو
 http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3089-fa.html .260-266، (33)20 . یف یپژوهش-یعلم دوماهنامه

برا نقرش    یری گرا و کمرال  یره ناسرازگار اول  یها طرحواره براساس یجانیه ییناگو یبین یش(. پ1399) .ر ی،و خلعتبر .،ترخان، م .،ل یلیان،وک
  .77-84، (57)15 .ینیبال شناسی روانو رفتار در  یشهاندمبتلا به درد مامه.  یماراندر ب یشناخت یریپذ انعطاف یانجیگریم

https://sanad.iau.ir/fa/Journal/jtbcp/Article/1118401 

 یهرا  طرحرواره  پرسشرنامه  سرنجی  روان یهرا  شراخص  یسرر(. ب1389) .، ایو احمد .،زاده، م یفاتح .،، فیبهرام.، ، عیاعتماد .،ن ،ییوسن
  .182-203، (2)14 .اسیشن روانانجمه ایرانی ۀ فصلنام. هیاول ناسازگار

https://ensani.ir/file/download/article/20120329155008-5074-147.pdf 
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