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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
Research Article 

The present study analyzes the underlying factors in the phenomenon of sexual abuse 

by examining the experiences of victim teenagers. A qualitative research approach 

was employed, utilizing a phenomenological strategy. The research population 

included teenage females who were sexually assaulted in Tehran during the 2022-

2023 academic year. 14 girls were identified as victims of harassment and sexual 

abuse who were referred to the forensic medicine department in Tehran. These 

victims were selected using the purposeful sampling technique for critical cases. A 

semi-structured interview was employed as a data collection instrument in 

accordance with theoretical saturation. It is implemented in a textual method to 

identify concepts and phenomenological categories for analysis. Inductive content 

analysis was implemented as the methodology for data analysis. The results indicated 

that the primary factors contributing to the phenomenon of sexual abuse, as 

perceived by teenagers who are victims of this phenomenon, are (1) environmental 

factors (unfaithful friends, drug use, experience of friendship with the opposite sex, 

poor education, and unhealthy environment) and (2) social factors (gender 

discrimination, promise of marriage, and sexual violence). These actions and policies 

recommend the development of a healthy social and school environment to prevent 

drug use, the promotion of awareness among teenagers about sexual issues, the 

ability to avoid deception and not lie, the selection of suitable friends, the 

neutralization of false information from peers and friends, and the implementation of 

measures to reduce gender discrimination and sexual violence in society, family, and 

school. 
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Extended Abstract 

Aim 

Sexual abuse has profound short-term and long-term effects on the psychological functioning of children 

and adolescents (Khodayari-Fard & Abedini, 2015). Numerous studies indicate that 51% to 79% of 

sexually abused children exhibit psychological symptoms (Mahmoudi-Qaraei, 2017). Based on prior 

research, the primary issue in this study is to identify the predisposing factors, particularly from 

environmental and social perspectives, that are hazardous and create the conditions for child and adolescent 

sexual abuse. The aim is to delve into the environmental and social contexts to pathologically analyze the 

sexual abuse of adolescents based on the experiences of the victims, and to propose preventive operational 

measures and strategies to avoid the emergence of such contexts in the social environment. In other words, 

both environmental and social predisposing factors of adolescent sexual abuse, based on the experiences of 

the victims, are comprehensively and bilaterally analyzed in parallel, to clarify both the environmental and 

social causes and roots, and to provide interventions and solutions for the remediation of the environment, 

in conjunction with preventive strategies, based on the harmful contexts . 

This study investigates two primary research questions : 

1. What environmental factors contribute to the occurrence of sexual abuse in adolescents ?

2. What social factors contribute to the occurrence of sexual abuse in adolescents ?

Methodology 

This study employed a qualitative research design, specifically a phenomenological approach. The 

participant population comprised adolescent females residing in Tehran who experienced sexual assault 

during the 2022-2023 academic year. A purposive sample of 14 participants, identified as victims of sexual 

harassment and abuse through referrals to the Tehran Forensic Medicine Department, was selected. Data 

were collected through semi-structured, audio-recorded interviews, which were subsequently transcribed 

verbatim. Thematic analysis was utilized to derive key concepts and categories from the transcribed data. 

This exploratory approach facilitated a nuanced examination of the lived experiences surrounding 

adolescent sexual abuse, offering a valuable contribution to the existing body of literature. Given the focus 

on the subjective experiences of adolescents impacted by sexual abuse, the phenomenological methodology 

was deemed particularly suitable . 

Findings 

Thematic analysis of the interview data revealed that the adolescent participants identified several key 

factors contributing to their experiences of sexual abuse during childhood and adolescence. These factors 

were categorized as follows: 

• Environmental Factors: Lack of supportive peer relationships, substance use, problematic interactions

with opposite-sex peers, inadequate comprehensive sexuality education, and exposure to unsafe 

environments. 

• Social Factors: Gender inequality, deceptive promises of marriage, and exposure to sexual violence.

These findings can be interpreted within a psychological framework, particularly through the lens of trauma 

and its sequelae. Specifically, the manifestation of internal distress, psychological pressure, and other 

individual vulnerabilities may contribute to the perpetuation of violent behaviors. Furthermore, social 

learning theory suggests that adolescents exposed to sexual abuse may be negatively influenced by harmful 

peer relationships or inadequate educational experiences within their environmental and social contexts. 

Therefore, a comprehensive assessment of the psychological and social backgrounds of individuals 

exhibiting violent behavior is crucial for developing effective prevention and intervention strategies. 

Conclusion 

The identified environmental and social factors align with themes and concepts explored in previous 

research, including: Ounjit (2015) on the socio-cultural dimensions of adolescent sexual relationships; 

McDermott et al. (2015) on the role of health promotion and education programs; Menik et al. (2015) on 

community-level factors; Alirezaei & Mirzaei Najmabadi (2018) on school-based prevention programs; 

Alagia et al. (2019) on the social-ecological context of child sexual abuse; Scoglio et al. (2021) on 
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protective and risk factors; Patel & Roesch (2022) on technology-facilitated sexual violence; and Brown et 

al. (2022) on intervention contexts. These studies collectively reinforce the current findings. 

Based on these results, the following evidence-based recommendations are proposed: 

1. Educating teenagers on sexual issues, the skill of saying no, and how to recognize and resist

deceptive promises.

2. Raising awareness about the consequences of drug use and promoting a healthier social and school

environment.

3. Strengthening adolescents’ communication skills, including life skills and moral standards, as key

factors in friendship experiences.

4. Developing educational content, curricula, and media resources to address weaknesses in the

educational environment.

5. Educating families—through media or individual and group counseling—on strengthening their

relationships with their children.

6. Promoting equal social opportunities for boys and girls and encouraging their participation in social

responsibilities within families and schools to prevent gender discrimination.

Keywords: Adolescents, Environmental and Social factors, Girls, Sexual Abuse, Underlying Factors.
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 کرردی. رودبو  یبراساس تجربۀ نوجوانان قربان  یدر پدیدۀ آزار جنس  یانهیعوامل زم  لیپژوهش حاضر تحل هدف  

در سرا  تحیریلی برود کره    یبود. جامعۀ پژوهش شامل دختران نوجوان  یدارشناسیپد  راهبردبا    یفیپژوهش ک

کننرده بره مراجعه یآزار جنسر  انیرقربان  زدختر ا  14قرار گرفتند.    یدر شهر تهران مورد آزار جنس  1401-1400

براسراس اشربا    سراختاریافتهیمههدفمند انتخاب شدند. میراحبۀ ن  یریگروش نمونه  هتهران ب  یقانون  یپزشک

 یبررا  یدارشرناختیهای پدو مقولره  میمفاه   ییشناسا  یبرا  یصورت متنها بود که بهداده  یابزار گردآوری،  نظر

 ینشان داد عوامل اصل   هایافتهد.  بو  ییاستقرا  یمحتوا  لیها تحل داده  لیشد. روش تحل   مکتوب  لیتحل   و  هیتجز

عوامرل محییری ودوسرتان نابراب، میررف   شرامل  دهیرپد  نیرا  یبراساس تجربۀ نوجوانران قربران  یآزار جنس

، تجربۀ دوستی با جنس مخالف، ضرعف آموزشری، و محریا ناسرالمع و عوامرل اجتمراعی وتبعری  موادمخدر

ی سرازفرهنگ  شرامل  یشنهادیپ  هاییاستاقدامات و س  نیا  جنسیتی، وعدۀ ازدواج و خشونت جنسیع هستند.

بخشی بره یآگاه ،  موادمخدری محیا اجتماعی و مدرسه برای اجتناب از میرف  سازسالمی،  ارسانهآموزشی و  

ی فریبنرده، انتخراب دوسرتان هاوعردهنخوردن از  و فریب  گفتننوجوانان در ارتباط با مسائل جنسی، مهارت نه

کردن اطلاعات نادرست همسالان و دوستان ناباب، و تدابیری برای کاهش تبعی  جنسریتی و یخنثمناسب و  

 .خشونت جنسی در جامعه، خانواده و مدرسه هستند

 :هاکلیدواژه
عوامررل ی، جنسرر ۀسوءاسررتفاد دختررران،

ی، و اجتمراع  ییریمح  ای، عواملینهزم
 .نوجوانان
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 مقدمه . 1
دارد و   مدت یدر طولان  یتجربۀ نامیلوب گسترده است که اثرات مخرب متعدد  کع یCSAو  1از کودکان   یجنس  ۀ سوءاستفاد
  ش ی را مختل کند و با افزا  فردیین ممکن است عملکرد ب  ینبرا. علاوه گذاردیم   ریتأث  قربانیان  یو جسم  یجنس  ، یبر سلامت روان

قربان باشد  شدن ی خیر  همراه  و همکارانو  مجدد  جنسی شده   .ع2021،  2هیبرت  سوءاستفادۀ  قربانی  که  نوجوانانی  و  اند، کودکان 
مدت بر  بلندمدت و کوتاه   ژرفی در  تأثیرهایسوءاستفادۀ جنسی  .  اندبوده های سوءاستفادۀ جنسی  یبآسین راه برای شناسایی  ترمهم

نوجوانان    یشناختروان   هایکارکرد و  عابدینی،    فردخدایاری و  دارد کودکان  بر  CBTو  3یشناخت  یرفتاردرمانع.  1388و  تمرکز  با  ع 
  ی سوءاستفادۀ جنس  ناشی از  یاز علائم روان  یممکن است برخ  کند، یم  ریها را درگو مراقبان آن  شودیتروما که به کودکان ارائه م

 سوم یک   حدود و    ندارد  یری ثأ ت  و نوجوانان  کودکان  بعضیسوءاستفادۀ جنسی روی  ع.  2021،  4ومکتاویش و همکاران  را کاهش دهد
از    شتریب،  شده   ها سوءاستفاده کودکانی که از آن   نییبال  یهانشانه  داده کهها نشان  ، اما پژوهش دهند ی نمنشانۀ روشنی بروز  ها  آن

 ی هابروز نشانه   حاکی از  بسیاری  یهاپژوهش   ع.1400،  5سادوک و همکارانواند  کودکانی است که مورد سوءاستفاده قرار نگرفته 
ع. طیف وسیعی  1396محمودی قرائی،  اند وه شد  نسیسوءاستفادۀ ج  ی است که قربانیدرصد از کودکان  79تا    51میان    یشناختروان

عوامل   با  نوجوانان  و  کودکان  پذیرییب آسگر  یین تباز  مواجهه  این،   یآزارکودک   در  وجود  با    و   معتبر  اییاههستهیۀ    است. 
ازتشخقابل   مراحل  در  کودک  زیستی  هاییژگی و  مانند  یعوامل  متقابل  کنش   نیست؛ زیرا  پذیرساز خیر امکانینه زم  عوامل  یص 
  کودکان   بعضی  پذیرییب آس  که   سازدیم  را  بدرفتاری  و  خیر  از  متفاوتی  سیوحکودک،    خانوادگی  زندگی اجتماعی و  محیا  رشد و 

 ع. 2006 ، 6همکاران و یرنیاو کندیمبیشتر  دیگران در مقایسه با را

درصد از زنان و دختران نوجوان که    20در حدود    عPTSDو  7استرس پس از سانحه   نییبال  یهانشانه امکان تغییر  شواهدی بر  
 اند، ده ش  زیکییسوءاستفادۀ جنسی و ف  قربانی  افرادی کهاسترس پس از سانحه در  .  ، وجود داردانده قربانی سوءاستفادۀ جنسی شد

ب  نسبت زمینۀ  افراد عادی  نشانه  شترییبه  بروز  پرخوابی    و  اشتها  افزایشاز جمله    ی آنهابرای  وفراهم می وزن و  اشبی و  کند 
بعد خواب ومانند   نیو چند  یدر دوران کودک   ی سوءاستفادۀ جنس  نیب  دارییمعن  ارتباطع  درصد  88ر میالعات وع. بیشت2016،  8کائو  
ابزار ارزمیالعات، همان  تیفیکابوسع گزارش کردند. ک  ، یاز بدخواب  تیرفتن، شکاخواب در به   یدشوار   ی اب یطور که با استفاده از 

رتبه   هیقلب، ر  یسسۀ ملؤم  تیفیک بود:    اریشد، بس  یبندو خون    درصد   5/38منیفانه و    درصد  5/38خوب،  درصد    23متفاوت 
گذارد یم  یمنف   ریتأث  یو نوجوان  یبر خواب کودک  یدر دوران کودک  یسوءاستفادۀ جنس  دهدیمکه نشان    شدند  ی بندرتبه  فیضع
 . ع2022، 9همکارانلانگوین و و

درصد   12تا    11  باًیتقر  آن  یجهان  و یدر نقاط مختلف جهان متفاوت است، اما ش  یدر دوران کودک  یسوءاستفادۀجنس  و یش
آزار    یسالگ  18قبل از    که  درصد از مردان در سراسر جهان به آن مبتلا هستند   8تا    7درصد از زنان و    19تا    15  .است  تیجمع
نوجوان  یتجاوز جنس  و  یش  زانیمیالعه که م  22در    .ع2021،  10وزینا-مانای و کولینو   اندده دی   یجنس بزرگسال   یدر  سا   در    یو 

از   ارقام  کردند،  را گزارش  تا  گذشته  برای  2/59صفر  از  زنان  درصدد  و و  بود  ریمتغ  مردان  برای   درصد  5/55تا    3/0  و  دورکین 
 ع.2021، 11همکاران
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پژوهش   ویوسفنتایج  آموزش    ع 1391زاده  اثربخشی  ارتقای  هامؤلفه دربارۀ  بر  خود  از  محافظت  مهارت  هادانش ی  های و 
های محافظت از خود، بر دبستانی نشان داد مداخلۀ آموزشی در زمینۀ مؤلفهپیشگیری از آزارگری جنسی در کودکان دختر پیش 

مهارت  هادانش افزایش   پیش و  دختر  کودکان  جنسی  آزار  از  پیشگیری  مؤلفههای  آموزش  تأثیر  است.  بوده  مؤثر  های دبستانی 
والدین، بیشتر از تأثیر این برنامۀ آموزشی در گروه آزمایشی بدون حضور والدین نبود.   با حضورمحافظت از خود در گروه آموزشی  

های بینی کند و دانش و مهارت های آنان را پیش تواند مهارت همچنین میزان دانش کودکان در زمینۀ پیشگیری از آزار جنسی نمی 
از کودکان پنجکودکان شش  بیشتر  وابراهیمی قوام و خییب ساله نبوده است.  ساله    33در بررسی وضعیت خانوادگی    ع1392زاده 
و    یتوجه بی  ، جنسی، جسمی و هیجانی در بین دختران فراری  یهاکید بر سوءاستفاده أ با ت  20تا    15  در دامنۀ سنی  دختر فراری

شدن و ، تبعی  قائل یمحبت، آزار و اذیت و انوا  سوءاستفاده از آنان، محدودیت و محرومیت شدید، سردی روابا و کم احترامییب
 . کردندمعرفی از عوامل فرار دختران  را  آشفتگی خانواده 

قربانی آزار   آموزانر دانش نشان داد بیشتکودکان    یجنس  رعوامل هشداردهنده در بروز آزا   ییشناسادر    ع1393مقدم وزار  نتایج  
تحی  یاخانواده   یدارا  جنسی درآمد    لاتیبا  مح  هستند  کمو  در  زندگ  یهاایو  اعتکرده   یناسالم  مشکلات  ادیاند.    شدید   و 
د. سوءاستفادۀ اقوام و افراد  شومشاهده می  زیاد  زانیبه م  یسرپرستیب  ای  یسرپرستتک   و طلاق،   یانوا  بدرفتار  ن، یوالد  ییزناشو 

، اما  اندداده   بروزاز خود    یو خرابکار  یحالت پرخاشگر  شتریب  قربانی  شده است. پسران  از پسران گزارش   شتریخانواده از دختران ب
 نشان داد  « آن  در  لیعوامل دخ  آزاری وکودک »   میالعۀدر    ع1395ی وعباس  شده است.  و انزوا مشاهده   یافسردگ  شتر یدر دختران ب

 ، یناتن  پدر  معاشرت، کم  خانوادۀ بسته و  خانواده،   و اعتیاد  یروان  یماریب  تولد،   بیترت  ف، یضع  یاقتیاد  تیوضع  ، ۀ پرجمعیت خانواد
 ی ها ستم یبه س   یدسترسی و نداشتن  اجتماع  ی انزوا  ت، یاختلا  شخی  پدرسالارانه،   یهاارزش  فقر،   ، یگخانواد  خشونت  ، یپدر الکل
 دارد. میغفلتع ارتباط مستق و یجنس ، یعاطف ، یوجسم آزاریبا انوا  کودک ی، تیحما

و انیاری  بررسی    ع1394جابرزاده  ترب  یاثربخشبه  افزا  یجنس  ت یآموزش  بر  جنس  شی کودکان  نگرش  و  و   یدانش  مادران 
مادران را در    یدانش جنس   ، یجنس  تیآموزش ترب  ، جینتای پرداخت. میابق  از سوءاستفادۀ جنس  یر یشگیکودکان در پ  ییافزا دانش 

آزما آزما  ینگرش جنس  و  داده   شیافزا  شی گروه  آزما  شی افزا  شی مادران در گروه    ش یداشته است. دانش کودکان هم در گروه 
 لمس مناسب مؤثر بوده صیکودکان در تشخ  یی افزادانش  بر یاستفادۀ جنس ءاز سو یریشگیآموزش پ نیهمچن. است افتهی شی افزا
آگاهی   دادنشان    ع1396حبیبی، فلاح و عموپور و تایج تحقیقات  ن  است.  افتهی  شی لمس نامناسب افزا  صیدانش کودکان در تشخ  و

ه است  آزارانه والدین بسیار مؤثر بودکاهش رفتارهای کودک   وشخییتی کودکان    هاییژگی بر و  ی آزاروالدین از اثرات سوء کودک 
 دهد.یمرخ آگاهی والدین از عوارض مخرب آن بر فرزندان نا یلدلبه  یآزارکودک و 

 اجتماعی و فرهنگی بر آگاهی و عملکرد والدین نسبت  هاییهسرما  یرتأثبا عنوان    ع1397زاده و همکاران وحلاجمیالعۀ    نتایج

از  ها  مناسبی برای عملکرد و میزان آگاهی آن  بینیشپ  ، در اختیار والدین  هاییه انوا  سرمای مشخص کرد  آزاربه مسئلۀ کودک 
ی  آزارکودک   متنو   یهابه گونه ی  ترو عملکرد مناسب   بیشتر، آگاهی  هایه سرمااین  برخورداری افراد از    است و  یآزار انوا  کودک 
موجب میرزایی    شود.یم  را  و  برنامه در    ع1398و  آبادینجم علیرضایی  نقش  مروری  در   یهامیالعۀ  مدرسه  بر  مبتنی  آموزشی 

کودک   از  جنسی  سوءاستفادۀ  از  ارزیابی  پیشگیری  داد  2017تا    2000  یهاسا    درمنتشرشده    یهامقالهبا   ی هاروش  ند نشان 
افزایش آگاهی، نگرش و یادگیری رفتارهای خودمراقبتی   موجبآموزشی مبتنی بر مدرسه برای پیشگیری از سوءاستفادۀ جنسی  

  شده است.در کودکان 
خارج  یهاپژوهش   در مهارت   ع2014و  1همکاران  و  تاماراکسا  یزن  یمرتبا  رشد  هدف  جنس  یهابا  برنامۀ   یکبا    یآموزش 

دورۀ   انیدادند در پا  اننش  یلندو متناسب با فرهنگ در مدارس متوسیۀ تا  یخودکارآمد  نظریۀ  یرهبر برمبنا -معلم  یآموزش جنس
معنادار به  یآموزش جنس   ۀ شددرک   یو خودکارآمد  یآموزش مسائل جنس  هب  نگرش   تنمرا  نیانگی، میریگیشپ از    بالاتری  طور 

آموزش   یتواند نگرش و خودکارآمدمی  یجنس  آموزش  ت، آموزش و رشد مهاریفرهنگ  تیحساس  هبوده و با توجه ب  هسیگروه مقا
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از جمله رهبران  برداشت جامعه    میالعۀ  در  ع 2014و  1آبید و همکاران  دهد.  شیافزا  معلمان   انیدر م  یجنس  وزشآم  جیترو  یرا برا
  از عوامل   یتعداد دریافتند    در روستاهای تانزانیان  از زنان و کودکا  یسوءاستفادۀ جنساز    مذهبی، متخییان و سایر اعضای جامعه

 موجب  نیوالد  فیت ضعبالکل و مراق  کودکان، موادمخدر و  یر یپذبی، فقر، آسشدنیجهان  ی، اجتماع  یهنجارها  شیفرسا   شامل
 ی ها خشونت دربارۀ  خود    ییافزا دانش   یجامع برا  یآموزش  به  ازیمتمرکز ن  یگروه  بحثدر    گانکنندشرکت   وشود  می  یتجاوز جنس

 عنوان عوامل بازدارنده را درک کردند.آن و نقش خود به  پیامدهایو  یجنس

 بر این باورند  یلندیجوانان تا  نشان داد  لند ین در تاانوجوان  یجنس  ارواب  یو فرهنگ   یابعاد اجتماع  با بررسی  ع2015و  2تیاونج
مسائل جنسصحبت  هک درمورد  م  ژه یوبه   ؛ستینشده  یرفته پذ  یکردن  به  انیدر  فرهنگ ارزش   یلدلزنان  و    لند یتاۀ  جامع  یهاها 

مناسب   یآموزش مسائل جنس  در سیح خانواده   یحت  .کرد  صحبتآشکارا دربارۀ آن    نباید  هاست ک  یخیوص  یامر  یمسائل جنس
و    ستین  ری پذامکان  یجنس  ت با جنس مخالف دربارۀ موضوعا  نکردنصحبتنشده است. نوجوانان معتقد بودند    ارائهکودکان    هب

ها دربارۀ مشاوران آن  نیخانواده بهتر  هباور هستند ک  نیها بر ااست. آن  یجنس  لیکاهش م  یبرا   یراه  با جنس مخالف  نبودن
جنس  یاریبس  اما  هستند،   یجنس   یهاموضو   تجربۀ  و  دانش  نوجوانان  از  خودی  از  مبه  شاندوستان راه    را    ن یا  هک  آورندیدست 
 .داده استها آن  هب یاز مسائل جنس ینادرست نگرش و درک  جهیو درنت استنادرست  تاطلاعا
کردند.   یبررس  دختر   252  یرا رو  یسلامت و آموزش جنس  یمرتبا با ارتقا  یهاتأثیر برنامه  ع2015و  3و همکاران  درموتمک

تأثیر    ه نمون  گروه   یبر دانش جنس  میطور مستقبه   یو تجارب جنس  یآموزش بهداشت، تعامل اجتماع  مشخص کرد  آنان  یهاافته ی
به این    قایدر آفر  نوجوانان  از کودکان و  یساز سوءاستفادۀ جنسعوامل زمینه   یدر بررس   ع2015و  4منیک و همکاران .  داشته است

که رسیدند  آفرکودک   و یش  نتیجه  در  بالا   قایآزاری  نرخ  عوامل   درصد  64  یبا  کودک ه شناخت  ساززمینه  و  در  شامل  شده  آزاری 
وو  یعا متجاعوامل   آزار  معرض  در  خشونت   تاذی   قرارگرفتن  خانگو  دگیخانواو    یعجنس  یها و  خشونت  خانواده   یفقر،  های و 

همچنیع  ارهسته یغ است.  خانواده   ادآوری  یدبا  ن یبوده  در  تک شد  کمتر  ،  گرفتهطلاق   ای  والدهای    اند. بوده   تنظار   تحتکودکان 
مراق سیح  وعوامل  بمراقبت بت  بیماری   ژه یوبه   ماریکنندۀ  زمینۀ  تغیروان  تمشکلا   ای  دزیا  در  و ،  تبمراق  ریی،  خانواده  کارکردن 

، رفتار و تیسن کم، معلولوعوامل سیح کودک  ع و  کننده مراقبتتوسا  پدر و مادر، سوءمیرف مواد    فیضع  ۀو رابی  یناسازگار
بمیان    رد  عتیجنس شناسا  گزارش  شتر ی دختران  است.  برا  نی ا  ییشده  س   یریشگیپ  یهامداخله   یعوامل  جاز   ی نسوءاستفادۀ 

 است. یدیکودکان کل
کودکانی که مورد سوءاستفادۀ جنسی    نیب  سازییو برون  سازیی درون  مسائلو    هاریثأ ت  تمایزبررسی    به  ع2016و  5و همکاران  زلوی
  قرار گرفته بودند، سوءاستفادۀ جنسی    موردگروهی که  ،  نتایج  . براساسپرداختند  دیدنسابقۀ بدرفتاری   بااند و کودکانی  گرفته   قرار

ارتباط بود  سازیی درون  مسائل  ، دختران  داشتند. در  از دیگران  شترییب  مسائل با اما در پسران    ، با افزایش سن در    مسائل مرتبا 
 . مشاهده شددختران  بیشتر از سازییدرون

 ی سوءاستفادۀ جنس   یافشا   عدم  ایافشا    واملع  2016تا    2000میالعه از سا     33  مندنظامبا مرور    ع2019و  6آلاگیا و همکاران
  کیگسسته که در    دادی رو  کی است تا    یو تکرار  یتعامل  یندیکردن فراافشا   .1  نشان دادند:  گزاره   پنج  را درع  CSAاز کودکان و
رابیه انجام م  یازمینۀ  برا  ایدر مح  ی، فردیکی اکولوژ-یاجتماع  یریگجهت  کیمعاصر    یافشا  یهامد   .2  شود؛یبهتر   ی را 
افشا  یو فرهنگ  ایینه، زمی، خانوادگیعوامل فرددۀ  ی چیدرک تعامل پ  .3  کند؛یاز کودکان منعکس م  یسوءاستفادۀ جنس  یدر 
  گرها یل موانع افشا همچنان از تسه   .5و    ؛داردن وجود    یزندگ  ری انداز مسچشم   .4  گذارد؛یم  زیادی  ریتأث  یبر افشاگر  تیسن و جنس

  ی احتمالمراقبتی  و    سازکه عوامل خیر  کردند  تحلیل  را  میالعاتی  کی ستماتیمرور سبا    ع2021و  7اسکوگلیو و همکاراناست.    شتریب
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 ن یدهد. ا  ح یرا توض  یبعد  یهاشدن ی از کودکان و قربان  یسوءاستفادۀ جنس  نیب  رابیۀکه ممکن است    ؛ عواملیاند کرده   یرا بررس
بابررس تعار  زیادی  تنو   ی  اندازه   فیدر  بزرگسالان نشان داد درمورد نحوۀ   شدنیاز کودکان و قربان   یسوءاستفادۀ جنس  یریگو 
 همراه بوده است.  ینظر در بزرگسالدیمخرب بلندمدت از جمله تجد   امدیپ نیامر با چند نیا، از سن پژوهشگرانتیور 

میالعۀ روسچ   در  و  جنس  و ی ش  بر  کی ستماتی س  یبررسو    فراتحلیل  یک  در  ع 2022و  1پتل  تسه   یخشونت   2ی فناور  لیبا 
مTFSVو در  قربان  تیجمع  انی ع  درمورد  بزرگسا   و  جرم  شدنینوجوان  ارتکاب  پا  425،  و  از  مورد  یگاه مقاله  اطلاعاتی  های 

با    یخشونت جنس  و یش  شدنیارتباط سلامت روان با قربان  یاب یارز  یاز نه مقاله برا  یفیک  لیو تحل  هیغربا  شدند. تجز   3میالعه
قابل   یفناور  لیتسه  اثرات  افسردگ  یتوجه انجام شد که  از جمله اضیراب،  روان،    ان یقربان  یبرا  ف، یو مقابلۀ ضع  ، یبر سلامت 

 نشان داد. 
از  37  یفیشواهد ک  بی ترک  ع2022و  4براون و همکاران بازمانده، خانواده و حرفه   ایمیالعۀ واجد شرا   97  مورد  از   یاتجارب 

  فقا دند و  کر  یرا بررس  یاجتماع  یاز مداخلات روان  یعیوس  فیط  ، و خشونت  یسوءاستفادۀ جنس  یبرا  یاجتماع-یمداخلات روان
ب  کی در  مداخله  نتایج میالعه    ک ی از    شی نو   شد.  زم  یهای ژگی و  دادنشان    تحلیل  با  ارائه    یانه یمرتبا  آن  در  مداخلات  که 
 ند. ر دا ریو تجربۀ افراد از مداخلات تأث یبر نحوۀ دسترس شوند، یم

عوامل    براساس شناسایی  حاضر  پژوهش  در  اصلی  مسئلۀ  پژوهش،  که  ینهزمپیشینۀ  است  و  وبهساز  محییی  نظر  از  یژه 
زمینۀ   در  جنساجتماعی  نوجوانی  سوءاستفادۀ  و  و  آممخاطره ،  کودک  است  فراهم  ینهزمیز  را  آن  واکاوی  یمهای  هدف،  کند. 

تا  ینهزم است  اجتماعی  و  نوجوانان  برمبناهای محییی  از  قربانیان، سوءاستفادۀ جنسی  اقدامات و  یبآسی تجربۀ  و  شناسی شود 
بروز چنین   از  جلوگیری  برای  پیشگیرانه  عملیاتی  عوامل  ینهزمتدابیر  دیگر، هم  عبارت  به  اتخاذ شود.  اجتماعی  در محیا  هایی 

  صورت بهی تجربیات قربانیان به موازات یکدیگر  برمبنا  سوءاستفادۀ جنسی از نوجوانان  سازینهزم  اجتماعیعوامل  محییی و هم  
زا، یبآسهای  ینهزمی  برمبناهای محییی و اجتماعی روشن شود و هم  یشه رشوند که هم دلایل و  جامع و دوجانبه تحلیل می

ی محیا، همگام با راهبردهایی پیشگیرانه ارائه شود. در پژوهش حاضر، دو محور اصلی سازسالممداخلات و راهکارهایی برای  
 شود. میالعه می سوءاستفادۀ جنسی از نوجوانان سازینهزم اجتماعیعوامل و  محیییعوامل 

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

پدیدارشناسی راهبرد  بر  مبتنی  کیفی  حاضر  پژوهش  زمینه   آنجا  ازاست.    5رویکرد  بررسی  به  جنسی  که  سوءاستفادۀ  در  از ساز 
، ماهیتی اکتشافی دارد. کندارائه می   جدید در زمینۀ سوءاستفادۀ جنسی کودک و نوجوان  یاندازو چشم   پردازدیم   دختر  نوجوانان

  یدارشناختی از روش میالعۀ پد  ، بنابراین  ؛در زمینۀ سوءاستفادۀ جنسی تأکید دارد  دختر  تجربۀ زیستۀ نوجوانان  تیاین میالعه بر ماه
 شده است. استفاده 

که   بود  تهران  شهر  در  سوءاستفادۀ جنسی  قربانی  نوجوانان  تمامی  شامل  پژوهش،  به مراجعه  دختر  قربانی  14جامعۀ  کننده 
داده  گردآوری  ابزار  انتخاب شدند.  تهران  قانونی شهر  نپزشکی    ی محتوا   یلتحل  به روش  هاداده .  بود  ساختاریافتهیمه ها میاحبۀ 

روش موارد    هب  یریگنمونه انجام گرفت.    یباز و محور  یدر دو سیح کدگذار  یب ترتها به و مقوله  یممفاه  یبا کدگذار  یاستقرائ
 شامل کنندگان  استفاده شد. مشارکت   یریگخاتمۀ نمونه   یبرا  7ی از قاعدۀ اشبا  نظر  یریگنمونه   فرایند  درو    گرفتانجام    6ی بحران

براتهران به  ی قانون  یکننده به پزشکمراجعه  جنسی  سوءاستفادۀ   قربانی  نوجوانان انتخاب شدند  یصورت هدفمند    معیار  .میاحبه 
انتخاب   داوطلبانه  یبه همکار  یلتما  شرط  ه ب  که  بود  19  تا  13  یسن  ۀ محدود  مرحلۀ او ، در    یریگنمونه  و شرکت در پژوهش 
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از شدند.   نفر  می  ن یوالد  با  شوندگان میاحبه  ده  شده   پدرفوت    با  ای  هستند  نی والد  از  جدا  یمابق  و  کنندزندگی   نیا.  ندامواجه 
  سوم   ای  دوم  فرزندان یه  بق  و   خانواده   او   فرزند  شوندگانمیاحبه   ربیشت.  ندنکیم  یزندگ  ه نفرپنج  تا  یک  یهاخانواده   در  نوجوانان

 یاخلاق  ینمواز  میابق   مشارکت در پژوهش بوده است.  برای  ینشو والد  فرد  یتی رضانا  یا  یعدم دسترس  ، خروج  ی ارهایمع  .ندهست
شوندگان همراه با  زمان میاحبه تعیین یندماند و فرا یکنندگان محرمانه باقمشارکتمیاحبۀ شدۀ ضبا محتوایو  یتهو ، پژوهش

 میاحبه احراز شد.  پایان و ضمن آغاز،  درو همدلانه،  یتیکردن جو حما و فراهم  اعتمادسازی

 پژوهش . ابزار 2-2
انجام انجام شد. سپس متن  ها میاحبهلۀ  یوسبه  هاداده . گردآوری  گرفت  پژوهش به روش پدیدارشناسی   ها میاحبهی شنیداری 

گان شوند میاحبهبرداری و یادآوری  ای صورت گرفتکه در زمان اجرا، به کمک یادداشت گونه به  هامیاحبهمکتوب و تحلیل شد.  
قرار گیرد.  ترتبه داده   درواقعیب مورد کاوش  ابتدا مفاهیم و  در تحلیل  استقرایی تحلیل شدند.    طوربه  هامقوله های هر میاحبه، 

در   نهایی    صورتبهی  بندجمع سپس  کدگذاری  گزینشی،  و  محوری  پذیرفت.  هاداده کدگذاری  شامل    صورت  میاحبه  پروتکل 
 ی زیر بود:هاپرسش 
 ؟ که این رفتار را تجربه کردی ه اتفاقی رخ داد چ .1

 دانی؟ خودت یا دوستان و اطرافیان؟ چه کسانی را در بروز این رفتار مقیر می .2

 دانی؟یمه عواملی را از نظر خانواده یا محیا اجتماعی در بروز این رفتار مقیر چ .3

 یی در زمینۀ ارتباط با دیگران وافراد غریبهع دریافت کرده بودی؟هاآموزش ها یا یه توصچه  .4

 ای برای همسالان خودت داری؟ یهتوصدر شرایا کنونی، چه احساسی داری یا چه راهنمایی و  .5

 تجزیه و تحلیل اطلاعات. روش 3-2

شدهمان اشاره  که  تجز  ، طور  به داده   لی تحل  و  هیهنگام  کدگذاری،  طریق  از  مفاهیم  میاحبۀ ها،  رونوشت  از  مستقیم  طور 
زنده و   کنندگانشرکت  شدند.    عکدهای  ایجاد  مشترک  موارد  به  توجه  با  ابتدابدین و  پد  هب  منظور،  میاحبۀ    یدارشناسیروش  با  و 

مشارکتساختاریافتهیمهن پاسخ  بررس،  یادداشتش  ی کنندگان  ضمن  به  مشارکت   اظهارات  د.  چندباره  مراجعۀ  و    ها،آنکنندگان 
بازنو از متن گزارش میاحبه در اختیار مشارکت   یسی رونویسی و  تا درستی آن محتوای میاحبه، رونوشتی  کنندگان قرار گرفت 

میالعه و کدگذاری ها  و ابعاد این مقوله  هایژگیها برای یافتن مضامین اصلی، ود. رونوشت میاحبه شواصلاح    میاحبه  تیدیق یا
بعد  .ندشد مرحلۀ  تجزداده   ، در  عبارت  سیح  در  تحلیل    لیتحل  و  هیها  و  تجزیه  مضامین    براساس  هاداده شد.  و  محتوا  تحلیل 

 ها مقوله مفاهیم وکدهای بازع و    براساسی پژوهش و پروتکل میاحبه بود و  هاپرسش در ارتباط با پدیدۀ مورد میالعه،    هامیاحبه
استقرایی کدگذاری شد و در تحلیل نهایی،   صورتبه کدهای باز    براساسوکدهای محوریع صورت گرفت؛ بنابراین، ابتدا مفاهیم  

نیز در دو سیح عوامل محییی و عوامل بندطبقه مضامین مشابه    براساسگر آن  یفتوصی  هامقوله ی شدند. کدهای گزینشی 
 ی شد.بند طبقهاجتماعی 

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت1-3

 آمده است.  1در جدو   کنندگانمشارکتهای توصیفی یژگی و
 

 در پژوهش  کنندگانمشارکت های یژگی و .1جدول 

 وضعیت زندگي والدین  تعداد کل فرزندان  فرزند چندم خانواده سن شونده مصاحبه کد 

 مادر جدایی پدر و  1 1 18 1

 زندگی مشترک  4 1 16 2

 زندگی مشترک  2 2 18 3

 فوت پدر  2 1 16 4
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 وضعیت زندگي والدین  تعداد کل فرزندان  فرزند چندم خانواده سن شونده مصاحبه کد 

     

 زندگی مشترک  2 1 15 5

 زندگی مشترک  2 2 18 6

 زندگی مشترک  2 2 18 7

 زندگی مشترک  3 1 15 8

مشترک زندگی  2 1 16 9  

 زندگی مشترک  3 2 19 10

 زندگی مشترک  2 1 17 11

 زندگی مشترک  5 3 14 12

 جدایی پدر و مادر  1 1 13 13

 زندگی مشترک  2 1 15 14

 ها مقوله ی. بررس2-3

  ها آنکه بخشی از    شد  ییشناسایی  هامقولهی حاصل از میاحبه با نوجوانان قربانی سوءاستفادۀ جنسی در قالب مفاهیم و  هاداده 
است. در پاسخ به پرسش سوم پژوهش    ه ی شدبررسی ابعاد محییی و اجتماعی  برمبنادر تحلیل سوءاستفادۀ جنسی از نوجوانان  

« اینکه  بر  اجتماعیعوامل  مبنی  و  کدساز  ینهزم  محییی  نوجوانان  از  جنسی  تجارب    «، اندماسوءاستفادۀ  بر  مبتنی  متنی  شواهد 
تبعی  جنسیتی،   سازینه زمخانوادگی  نشان داد عوامل  نوجوانان قربانی   ناباب،  از نوجوانان شامل دوستان  در سوءاستفادۀ جنسی 
 هاییافته  2. در جدو   استازدواج، ضعف آموزشی، دوستی با جنس مخالف، محیا ناسالم و خشونت جنسی    ۀ میرف مواد، وعد

 . آمده است  محییی و اجتماعیمربوط به عوامل  یهاکدگذاری مرتبا با ساخت مقولهحاصل از 
 

 محیییآمده از بررسی عوامل دستبه  یهامفاهیم و مقوله . 2جدول 

 تعداد کد  کنندگانمشارکت )کد محوري(  مقوله )کدهاي باز(  مفاهیم

 یهایکردن رابیۀ دوستی، دوستی با جنس مخالف، دوستتجربه
 ...مجازی و ارتباط صمیمانه با نامحرم و

 دوستی با جنس مخالفتجربۀ 
1 ،2 ،7 ،8 ،9 ،10  ،
11 ،13 

10 

دوستان، دوستان ناباب،   بی دوستان، تمسخر دوستان، ترغ تحریک 
 اعتماد به دوستان 

 6 14، 12، 9، 3 دوستان ناباب 

 7 10، 8، 6، 5، 2، 1 محیا ناسالم  شدن در محله، محلۀ ناایمن محلۀ نامناسب، محیا آزاردهنده، مزاحم

 5 14، 10، 6، 1 موادمخدر میرف  میرف گل، میرف موادمخدر، اعتیاد، اعتیاد والدین 

تهدید و زور، مسموم کردن، زور و اجبار، تجاوز بازور، تهدید، 
 ... و رساندنیب، آسیریگباج

 خشونت جنسی 
1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،7 ،8 ،
11 ،12 

12 

از  یضعیف قانون  یهاتیتبعی  جنسیتی، تبعی  در جامعه، حما
 دختران 

 6 12، 11، 10، 7، 6 تبعی  جنسیتی 

آموزش ضعیف، ضعف آگاهی، عدم آگاهی و آموزش لازم و مناسب، 
 عدم توانایی نه گفتن

 6 15، 9، 6، 5، 3، 2 ضعف آموزشی 

اقدام به  ،قو  ازدواج، وعدۀ ازدواج، اطمینان از وعدۀ ازدواج
 خواستگاری، تضمین خواستگاری 

 5 11، 10، 9، 7، 4 وعدۀ ازدواج

 

 ساز محیطی امل زمینهوع1-2-3
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  ناباب  دوستان. 1

  از  گذر  مثل  یسن  یهارده   یبرخ  در  یول  ، است  یعیطب  یامر  همسالان  و  دوستان  از  مختلف  یسن  یهارده   در  فرزندان  یریاثرپذ 
  که   دارد  وجود  احتما   نیا  ، نباشند  فرد  کنار  یمناسب  دوستان  کهی درصورت  .شودیم  شتریب  یر ی رپذیتأث  نیا  ینوجوان   به  یکودک

  قم یرف  کردمینم  فکر  .کنمیم   نگاه   مثبت  دید  با   همه  به  من»  گفت:  3شوندۀ  میاحبه  رابیه  نیا  در.  شود  جادیا  فرد  یبرا  یمشکلات
  خوش  لا یو  می بر  خواست  من  از  دوستم  روز  ه »ی  اظهار کرد:  12شوندۀ  میاحبه   .« نکنه  هم  کمک  یحت.  بکنه  ور   کار   نیا  من  با

 اومد   پسره   اون  با  دوستم.  می بر  ایب  شو  حاضر  گفت  زد  زنگ  دوباره   دوستم  بعد  روز  دو.  نرفتم  یول  داد  ریگ  یلیخ  روز  اون.  میبگذرون
 .« دنبالم

   . مصرف مواد2

توضیح    10شوندۀ  و هیجانات بیشتر شود. در این رابیه میاحبه   کمترقوۀ تعقل    شودیم  سبب  ، آوردی فردی به مواد روی م  یوقت
چت بودم. چند تا پسر    ، من گل میرف کرده بودم  .چهارونیم صبح بود  .کرد  میاده ماشین نزدیک پارک پلیس پ  .بود  شبمهین» داد:  

 .« کم به سرم زد میرف کنممن هم کمو  پدر و نامادریم اعتیاد داشتن» گفت:  14شوندۀ میاحبه .« بهم گیر دادن

  . محیط ناسالم 3

ها مورد تمسخر، آزار  امنیت در محل زندگی و داشتن محییی سرشار از الگوهای نادرست که در صورت ناهماهنگی با آن  بودنکم 
ه زمیند. در این  نافراد دچار نوعی اجبار بیرونی برای بروز رفتارهای ناهنجار شو   شود سبب می  عاملی است که  ، و تهدید قرار بگیرند

آدم» اظهار کرد:    8شوندۀ  میاحبه این   یهامنیقۀ ما خیلی  آشنا بشی  با هرکسی  و  نداره  به کسی    وقتیچ من ه.  جوریهدرستی 
نم  طورینا کردم  دونمینم  کردم.یاعتماد  اعتماد  بهش  کرد:    15شوندۀ  میاحبه  .« چرا  و  تلا ه.  ناامن  مامحلۀ  » بیان  داره  ولوت 

 .« حادثه برام خیلی سخته ینرفتار کنه و ا جوریینکسی با من ا دمیولی من اجازه نمشن. یمزاحم دخترها م

  دوستی با جنس مخالف  تجربۀ. 4

نداشتن   ، شدن روابا و دوستی بین دختر و پسر در جامعه سبب شده است تا بسیاری از نوجوانانو عادی   حدومرزیب  هاییدوست
ن به این روابا روی آورند. در این رابیه  همسالا دن با دوستان و  شرنگ هم   رایو بدون آگاهی و صرفاً ب   نددانبآن را نوعی ضعف  

 خواد بیفته. چنین اتفاقی می دونستمیربه کنم. نمجت ورابیۀ دوستی ر خواستمیدادن مپیام یق از طر» توضیح داد:  2شوندۀ میاحبه
 ثل خیلی دوست داشتم م» گفت:    8شوندۀ  میاحبه  .« چون خودشو مظلوم نشون داد  ؛اولین بار که دیدمش خیلی دلم براش سوخت

قراره   دونستم ی نم.  پسر داشته باشم. برای همین هم وقتی بهم پیشنهاد دوستی داد زود قبو  کردمام تجربه کنم و دوست هدوست 
 .« بشه جوریینا

  . ضعف آموزشی5

جامعه  کافی  و  مدارس  در  جنسی  آگاهی  از    سببنبودن  بسیاری  باشندنوجوانشده  نداشته  جنسی  مسائل  از  درستی  درک  از    .ان 
به  از مسائل جنسی در جامعه  با محدود تابو هستند و حتی آموزش آن   ینوعطرفی بسیاری  نیز  این روبه   هایییت ها  رو است. در 

 کردم ی. فکر ممنداشت  یمورد اطلاعات و آگاه  نیفته و در ای ممکنه ب  یاتفاق  ن یچن  دونستمینم  » گفت:    5  ۀ شوندرابیه میاحبه
اذآ فحش دعوا   ، کردنت یخر  و  کرد:    15شوندۀ  میاحبه  « دادن هست.کردن  آسیبی » اظهار  چه  دختر  یه  که  بودم  ندیده  آموزش 

 .« ممکنه ببینه. حتی درمورد دوران قاعدگی هم آموزش ندیده بودم

 . عوامل زمینه ساز اجتماعی2-2-3

  خشونت جنسی  .1

. دهدید، فرد را بدون اینکه بتواند تیمیمی بگیرد در معرض آسیب قرار مدهنروان انجام می  بیمارانباری که  رفتارهای خشونت
 . ا رو خیلی دوست دارمهکنم. من اوناذیت می  وبرادرت ر  خواهر و  ، بهم گفت اگر به کسی بگی» توضیح داد:    2شوندۀ  میاحبه
 .درسم افت کرد  ، ش ترس داشتمه اون به بعد هم  از .  زار برسونه بهشآ  ترسیدمیم  ره، یبرای خرید مغازه زیاد بیرون مهم  برادرم  
جز سوارشدن   یاکه چاره   ایستادینزدیک پام جوری م  اومد.یسر راه مدرسه با ماشین سمندش م   گرفت.یم مه  پو   زد.یم  منو
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  چند بار این کاربرد.  یزور منو م به   سر راه مدرسه  اومدیکه ردی از خودش نذاره ولی یهو م  گفتیها چیزی نمتوی چت  نداشتم.
 . قفل کرد  ودر ر  خواب وگرفت برد اتاق  ودستم  .جلوم ایستاد  د بالا اومبعد اون پسره  » گفت:    12شوندۀ  میاحبه  .«با من کرد  ور

حالت    ، بعد کمی که گذشت  کرد.یاون بدتر م  ، ولی دآبدم می  کنی؟یکار م ینه چوگفتم دیو  افتاد روی من.  و  انداختم روی تخت
زد توی  .  مگه خواهر و مادر نداری  گفتمیم  انگار نه انگار.  کردم، یالتماس م  زد.یم  منو  کرد، یپرخاشگری م  از دست داد.  وعادی ر
 .« دهنم

  یت یجنس ضیتبع. 2

  ن یا  آوردندستبه   جهت  در  خیرناک  یرفتارها  بروز  به  جنس  کی  از  یآزاد  سلب   و  جامعه  در  پسر  و  دختر  عملکرد  در  تفاوت
  و   پسر  و  دختر  ن یب  یتیجنس   یتبع»   گفت:  6شوندۀ  میاحبه  رابیه   نیا  در.  دارد  یپ  در  را  یمشکلات  که  شودیم  منجر  های آزاد

  10شوندۀ  میاحبه  ی.« باش  خونه  8  ساعت  دیبا  یدختر  چون  مثلًا.  ستی ن  پسرها  یبرا  و  سته  دخترها  به  نسبت  اییریگسخت 
 بعد .  نه  گهیم  رونیب  برم  ساعت  دو  دوستام  با  خوامیم  من  یول  ، بره   مشهد  تونه  یم  اشهدوست   با   .سالشه 14  داداشم»   اظهار کرد:

 .«پسره  اون چون گهیم ؟بره  تونهیم اون چرا گمیم

  وعدۀ ازدواج. 3

طرف مقابل   یهااعتماد به وعده   موجبرابیه    یهاشناخت کافی از زندگی و رابیه با جنس مخالف و ناآگاهی از چارچوب   نداشتن
  . روم کنهآمنو    خواستیم » اظهار کرد:    2شوندۀ  ها هیچ تضمینی برای دو نفر ندارند. در این رابیه میاحبهکه این وعده   شودیم
باهات ازدواج   خوامیم  و  یدخترمدوست   مبیا رستورانم پیش پسرعموهام نشون بد  گیرمت، یم مآ که می  یکنیاگر باور نم  گفتیم

کرد:    10شوندۀ  میاحبه  .« کنم م  گفتیم» بیان  من  بشه  چیزی  هم  نم  .گیرمت یاگر  اجازه  منو    .دادمیمن  داد  قو   طرفی  از 
افتاد.یم اتفاق  این  بعد  ا  کردمیمن گریه م  .ذاشتیبرم نم  خواستمیمن م  گیره.  دوستت   گفتیاون م  کردی.  وکار  ینکه چرا 

 گیرمت.« یم ، دارم
یافته   براساس،  درمجمو  از نوجوانانزمینهتوان عوامل  یمهای تحقیق حاضر،  تحلیل  را در دو دستۀ   ساز در سوءاستفادۀ جنسی 

 آمده است. 3ی کرد که در جدو   بندطبقهعوامل محییی و عوامل اجتماعی 

 

 جنسی از نوجوانان   ۀساز در سوءاستفادزمینه محییی و اجتماعی عوامل   یبندجمع  .3جدول 

 تعداد کد  کنندگان مشارکت  )کدهاي محوري( هامقوله  کدهاي گزینشي 

 
 

 عوامل محییی 

 10 13، 11، 10، 9، 8،  7، 2، 1 تجربۀ دوستی 

 7 10، 8، 6،  5، 2، 1 محیا ناسالم 

 6 14، 12، 9، 3 دوستان ناباب 

 6 15، 9، 6،  5، 3، 2 ضعف آموزشی 

 5 14، 10، 6، 1 میرف موادمخدر 

 12 12، 11، 8، 7، 5، 4،  3، 2، 1 خشونت جنسی  عوامل اجتماعی 

 6 12،  11، 10، 7، 6 تبعی  جنسیتی 

 5 11، 10،  9، 7، 4 وعدۀ ازدواج 

 
 .ساز در سوءاستفادۀ جنسی از نوجوانان آمده استزمینه عوامل حاصل از ترکیب   یبندجمع  3و جدو   1 نموداردر 
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 نوجوانان  جنسی از  ۀدر سوءاستفادمحییی و اجتماعی ساز عوامل زمینه   یبند جمع  .1نمودار 

 گیرینتیجهبحث و . 4
دوران کودکی و ساز سوءاستفادۀ جنسی در  ینه زم، عوامل  هاداده های پژوهشی حاصل از تحلیل و کدگذاری  یافته   براساس

، تجربۀ دوستی با جنس مخالف، ضعف آموزشی و محیا ناسالمع  موادمخدرنوجوانی شامل عوامل محییی ودوستان ناباب، میرف  
 است. بحثقابل و عوامل اجتماعی وتبعی  جنسیتی، وعدۀ ازدواج، و خشونت جنسیع 

از  هاافته ی تحقیق  قالب شناختیروان   دگاه ی دی  در  از جمله خشونت جنسی  اجتماعی  و  از مفاهیم عوامل محییی  ، بخشی 
قابل   نظریۀ رفتار  انتقام  است  لازم  بنابراین،  است؛  نظر    زیآمخشونت تفسیر  از  تا  هانهیزمافراد  شود  تحلیل  روانی  و  ی شخییتی 

نظریۀ انتقام، ریشه در خشم درونی و فشار روانی و   براساسی آن شناسایی و درمان شود؛ چرا که این خشونت جنسی  هاشه یر
رفتار   بازتولید  با  تکرار  از طریق  دارد که  افزایش  زیآمخشونتدیگر عوامل فردی  را  امکان سوءاستفادۀ جنسی    لحاظبه .  دهدیم، 

ی ضعیف و نادرست در عوامل محییی و  هاآموزشنظریۀ الگوسازی، قربانیان سوءاستفادۀ جنسی ممکن است از دوستان ناباب یا  
بر   خانوادگی  و وضعیت  والدین  البته  بگیرند.  منفی  تأثیر  تأثیر  ریگشکل اجتماعی  قربانی  نوجوانان  رفتاری  الگوهای  و  رفتارها  ی 

  ی اعضا   و  نی والد؛ زیرا  شودیمعدم همنوایی با والدین با همنوایی با دیگران و همسالان تقویت    درهرصورتانکارناپذیری دارند.  
عوامل محییی و   سمتبه. این الگوی رفتاری در دورۀ نوجوانی  هستند  کودکدردسترس    یرفتار  یالگوها  نیترک ینزد  خانواده، 

و باورهای افراد در دوران کودکی و    هاارزش یابد.  دهد و الگوهای رفتاری از خانواده به جامعه تحو  میهمسالان تغییر جهت می
رفتار    . همچنین سوءاستفادۀ جنسی از نوجوانان از نظرابدییمی شخییتی تکامل  هابحران در دورۀ نوجوانی در کنار بلوغ و    ژه یوبه

  کنندگانه سوءاستفادو    شوندیم  یناهنجار  و  لغزش   دچار  خود  تفکرات  و  هادیدگاه   در  انبزهکارچرا که    ؛است  لیتحل قابل مجرمانه  
 ی تیترب  هایروش   با  آن  گرفتناشتباه   نوعاً  و  آزاریکودک   تی ماه  درخیوص  یغلی  تفکرات  یدارا  که  هستند  یکسان  جنسی
آموزشی،  .  ندهست مانند ضعف  جنسیعواملی  خشونت  و  ناسالم  است  محیا  ممکن  اجتماعی  و  محییی  عوامل  سوءاستفادۀ   در 
 . کنند یمعرف خشن تیترب ینوع آن  حالات نی دتری شد در را یجنس

 فرهنگ خرده   انتقا ی و  افتراق  فرصتی،  اجتماع  یریادگی یهاه ینظرشناختی در قالب  جامعه  لحاظبهی تحقیق حاضر  هاافته ی
ضعف است.    لیتحلقابل ی  بزهکار ازدواج،  وعدۀ  مواد،  میرف  جنسیتی،  تبعی   ناباب،  ودوستان  اجتماعی  و  محییی  عوامل 

  با   برخورد  عدم  صورت  در  نظریات یادگیری اجتماعی  براساسآموزشی، دوستی با جنس مخالف، محیا ناسالم و خشونت جنسیع  
قربانی    توسا  روند  نیا  تکرار  امکان  ، تیتقو  نی ا  و  دکنمی  تیتقوشده  سوءاستفاده   فرد  برای  ی راآزارگر   یالگو  آزارگران،   یرفتارها

عوامل 

محیطی و 

اجتماعی

محیط 

ناسالم
تجربۀ 

دوستی

ضعف 

آموزشی

خشونت 

جنسی
وعدۀ 

ازدواج

تبعیض 

جنسیتی

مصرف 

مواد

دوستان 

ناباب
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  بار  به  ینامیلوب  جینتا  که  یرفتار   از  را  پاداش  ای  میلوب  پاسخ  باشده  مواجه   رفتار  ابتدا  فرد؛ چرا که  دهدمی   شیافزا  یبزرگسال  در  را
 عنوان بههمچنین در نظریۀ فرصت افتراقی    .زندمی  کنار  را  ه یبق  و  دینگزمیبر  را  تیموفق  با  توأم  یالگو  آنگاه   .کندمی   جدا  آورده 

  آن  تداوم  و  شودمی  یآزارگر  یالگوها  با  کودک  یستیزهم   فرصت  آمدنفراهم   سبب   یکودک  در  ی دگی آزاردنمونه در محیا ناسالم،  
  ن ی ب  کشش،   از  یناش  فشار  ی نوعدر برابر    است  یکنش  . درواقع رفتار فرددانجاممی  یآزارگر  به  کودک  شی گرا  به   زمان  طو   در

بزهکاری، در یک بافت    فرهنگخرده نظریۀ انتقا     براساس سرانجام    .دارد  را  آن  به  یدسترس  امکانآنچه    و  خواهدیم  فرد   آنچه
فشار   این  خانوادگی،  در محیا  و حتی  بیرونی  در محیا  اجتماعی  و  و  سازنهیزمفرهنگی  هنجارها  با   براساس   هاارزش  تعارض 

افراد  شناختتیجمعی  های ژگیو طبقاتی  و  فرد  شودی می    ن یا  و  شودمی  آشنا  آزاریکودک   فرهنگخرده با    یکودک  در  آزاردیده . 
و  هاشه یر  .دیابمی   ا نتقا  آزاردیده   کودکان  از  نسل  به  نسل  ناهنجار  فرهنگخرده  محییی  عوامل  بیشتر  نظریات  این  عمدۀ  ی 

 اجتماعی و تا حدودی عوامل خانوادگی قابل تجزیه و تحلیل است. 
اجتماع  یییمح  عوامل مفاه  یق تحق  هاییافته در    جنسی  استفادۀ سوء  سازینه زم  یو  و  عوامل  با  زیر  هاپژوهش   یمحاضر  ی 

است: افرا  یآزارکودک   ع1392و   و همکاران  یخسروان  یف، ضع  ی اقتیاد  یتدر وضع  ع1384و  جلیلی  و  یمدن  عبادی،   همسو    د در 
وضع  در  ع1389و  عباسی  معتاد،  اعت  یروان  یماریب  یف،ضع  یاقتیاد  یتفقر،  الکل  یادو  پدر  و  خانواده،  دسترس  ی، افراد  به    یعدم 

حالت    و  ناسالم  یهاا یمحدر    یزندگ  در  ع1393مقدم وزار ی،  اجتماع   یانزوا، و  آزاریبا انوا  کودک   مرتبا  یتیحما  هاییستم س
خرابکار  یپرخاشگر و  پسران،   یو  انیاری  و  آموزش   یاثربخشدر    ع1394جابرزاده  افزا  یجنس  ت یترب  پیشگیری  بر    شی کودکان 

  ع 1398و  آبادیعلیرضایی و میرزایی نجمی،  از سوءاستفادۀ جنس  یری شگیکودکان در پ  ییافزامادران و دانش   یدانش و نگرش جنس
در کودکان  در رفتارهای خودمراقبتی  یادگیری  و  نگرش  آگاهی،  از    یهابرنامه ،  افزایش  پیشگیری  در  بر مدرسه  مبتنی  آموزشی 

تاماراکسا و همکاران ،  های عملی مناسبها و ترکیب آن با مهارت توجه بیشتر به آموزش برنامه،  سوءاستفادۀ جنسی از کودکان
و   یآموزش مسائل جنسرهبر،  -با برنامۀ آموزش جنسی معلم   یجنس   آموزش  ترشد مهار های آموزش جنسی،  در مهارت   ع2014و

 یجنس  وزشآم  جیترو  یآموزش را برا  یآموزش نگرش و خودکارآمد  یفرهنگ  تیحساسی و  آموزش جنس  ۀ شددرک   یخودکارآمد
  کودکان، موادمخدر و   یریپذبی، فقر، آسشدنیجهان  یاجتماع  یهنجارها  شی در فرسا  ع2014و  همکاران  و   دیآب،  معلمان  انیدر م
 یو فرهنگ  یابعاد اجتماع  در  ع2015و  تیاونج،  و عواقب آن  یجنس  یهابالابردن دانش خود از خشونت   یآموزش جامع برا،  الکل
از ی  دانش و تجربۀ جنست نادرست،  اطلاعا،  کودکان در سیح خانواده   همناسب ب  یآموزش مسائل جنس،  نوجوانان یجنس  ارواب

نگرش و درک از مسائل جنس  دوستان  نوجوانان  و  درموتمک،  خود  ینادرست  برنامه در    ع2015و همکاران  با   یهاتأثیر  مرتبا 
قرارگرفتن  و  هعوامل سیح جامع  ع2015منیک و همکاران وی،  و تجارب جنس   یتعامل اجتماع   بر  سلامت و آموزش بهداشت   یارتقا

و    ایینه، عوامل زمیکیاکولوژ-یاجتماع  یریگجهت   در  ع2019آلاگیا و همکاران ویع،  جنس  یهاو خشونت   تاذی  در معرض آزار و
افشا   یفرهنگ جنس  یدر  کودکان  یسوءاستفادۀ  و،  از  همکاران  و  عوامل    ع2021اسکوگلیو  با  ارتباط  والد  یحفاظتدر   ، نیمراقبت 
و    جانیه  میع، اختلا  استرس پس از سانحه، اختلا  در تنظیدر نوجوان   یژه وپرخیر وبه  یزمان در خانه، رفتار جنسهم   یبدرفتار

ی و سلامت روان، و  فناور  ل یبا تسه   یخشونت جنس  و یشبا    در ارتباط  ع2022پتل و روسچ و  ، رانه مقابلۀ ناسازگا   یراهکارها  ریسا
و همکاران  و  با    ع2022بروان  ارتباط  مداخلات    یهای ژگیودر  زمینۀ  با  آسو  مرتبا  و  تکم  ۀ بالقو  یهابیخیرات  با   ل ی مرتبا 

 .مداخلات
ی  براساسسرانجام    حاضر، هاافتهمجمو   تحقیق  پیشنهاد    ی  زیر  موارد  اجتماعی،  عوامل  و  محییی  عوامل  با  ارتباط  در 

 :شودیم
نه .1 مهارت  جنسی،  مسائل  با  ارتباط  در  نوجوانان  فریب  گفتنآموزش  از  و  دوستان هاوعده نخوردن  انتخاب  فریبنده،  ی 

 اطلاعات نادرست همسالان در ارتباط با عامل محییی دوستان ناباب؛  کردنیخنثمناسب و 

میرف    درموردی  بخشی آگاه .2 از سازسالم ،  موادمخدرپیامدهای  استفاده  شرایا  تسهیل  و  مدرسه  و  اجتماعی  محیا  ی 
 ؛موادمخدر ی اوقات فراغت و مسابقات علمی، فرهنگی و ورزشی در ارتباط با عامل محییی میرف سازیغنی هابرنامه 

 ی زندگی و موازین اخلاقی در ارتباط با عامل تجربۀ دوستی؛ ها مهارتی ارتباطی افراد از جمله هامهارت تقویت  .3
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آموزشی،   .4 محتواهای  و  هابرنامه تولید  درسی  و  سازفرهنگ ی  آموزشی  ضعف ارسانه ی  محییی  عامل  با  ارتباط  در  ی 
 آموزشی؛ 

انفرادی و گروهی    هارسانهاز طریق    هاخانواده   آموزش .5 ارتباط   درموردیا جلسات مشاورۀ  فرزندان،  با  ارتباطشان  تقویت 
و تفریا  افراط و  از  پرهیز  از   از  شیبی  ریگسخت منیقی و  تنبیه  والدینع، کاهش فضای ترس و  یا نظارت ضعیف  حد 

 سوی والدین و تدابیر حمایتی برای جلوگیری از فرار نوجوانان از خانه در ارتباط با عامل اجتماعی خشونت جنسی؛ 

و   .6 کمبود  کاهش  و  روانی  فشار  تقویت    خل کاهش  و  خانواده  از طرف  برابر هامهارت عاطفی  در  اجتناب  و  مقاومت  ی 
 ی فریبنده در ارتباط با عامل اجتماعی وعدۀ ازدواج؛ هاوعده 

ی اجتماعی و گروهی با همکاری هات یمسئولی برابر اجتماعی پسران و دختران در جامعه و مشارکت در  هافرصت ایجاد   .7
 خانواده و مدارس در ارتباط با عامل تبعی  جنسیتی. 

 پژوهش اخلاق ملاحظات.  5
انجرام گرفرت. قبرل از  یوقرت قبلر نییو تع ییاحبه با هماهنگانجام م بود.و با رضایت همراه    اوطلبانهد  ق یمشارکت در تحق

ضمن رعایرت اصرو  رازداری و داشرتن رویکرردی حمرایتی و شوندگان اجازه گرفته شد و پژوهشگران  میاحبه  از  ضبا میاحبه
فراهم   یییشرا  چیمیاحبه تحت ه  لیفا  مجوز  انتشار بدون  ایامکان سوءاستفاده    متعهد شدندهمدلانه و فضایی مبتنی بر اعتماد،  

 نشود.

 کنندهتیحما سازمان.  6
ع خوراسگانو  اصفهان  واحد  یاسلام  آزاد   دانشگاه   در  مقاله  او ۀ  سندی نو  یتخیی   یدکتر  ۀ دور ۀ  رسال  از   برگرفته  حاضرۀ  مقال
 پژوهش  نیا در . دشویم یقدردان داشتند،  یهمکار پژوهش یاجرا در که آنان یهاخانواده  و پژوهش در شوندگانمیاحبه از. است
 . است نشده  استفاده  ایی خیوص  و یدولت نهاد چیه یمال تیحما از

 منافع تعارض.  7
 .وجود ندارد یمنافع تعارض گونهچیه  پژوهش،  نیا در 

 نابعم
علمری میالعرات  ۀدوفیرلنام . کید برر سوءاسرتفاده از آنرانأع. بررسی وضعیت خانوادگی دختران فراری با ت1392م. و  ،خییب زاده، ص.، و  ابراهیمی قوام
  http://ps.jrl.police.ir/article_11164.html. 92-78،  ع19و1392،  پلیس زن

از   یریشرگیکودکان در پ  ییافزامادران و دانش  یدانش و نگرش جنس  شیکودکان بر افزا  یجنس  تیآموزش ترب  یبخشع. اثر1394جابرزاده انیاری، ش. و
 شناسی، دانشگاه الزهرا وسع. ، دانشکدۀ علوم تربیتی و روانخانواده ۀارشد مشاور  یکارشناس ۀنام  انیپای. جنس  ۀسوءاستفاد

شناسری و علروم فیرلنامۀ میالعرات روانهرای شخیریتی کودکران.  ع. اثرات سوء کودک آزاری بر ویژگی1396حبیبی، س.، فلاح، م. ح.، و عموپور، م. و
  http://www.uctjournals.com/farsi/archive/psychology/1396/summer/10.pdf.  106-120 ع،2و3تربیتی.  

کرودک آزاری.  ۀآگاهی و عملکرد والدین نسربت بره مسرئل های اجتماعی و فرهنگی بر تأثیر سرمایه. ع1397و  س.و کبیری،    .،منفعت، مدشا  ه.،زاده،  جلاح
  https://doi.org/10.22080/ssi.1970.2135.  115-138، ع12و5  شناسی نهادهای اجتماعی،جامعه

تهرران:   .چرا  دوم.  نوجوانرانو    کودکران  اخرتلالات  درمران  درمرانی و کراربرد آن درها و اصو  خانوادهنظریهع.  1394. وی  عابدینی،  و  .،م  ،فردخدایاری
 انتشارات دانشگاه تهران.

. 229-245،  ع48و13،  رفراه اجتمراعی  .آزاری در افراد معتراد و عرادیمقایسه انوا  کودک  ع.  1392، وم.  ،حریریو  ،  ا.  ،عابدی  ، م.،ملک پور  ف.،  ،خسروانی
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1239-fa.html  

 یفررد یتوانمندساز یمل  شیهما نینخست آموز . رید  یکودکان کم توان ذهن  یجنس  رعوامل هشدار دهنده در بروز آزا  ییشناساع.  1393زار  مقدم،  . ا. و
. اتئنررررواحررررد قا یدانشررررگاه آزاد اسررررلام، 1393مهررررر  23 ،ئنرررراتقای، خراسرررران جنرررروب ،ژهیررررو یازهررررایافررررراد بررررا ن یاجتمرررراع

https://www.civilica.com/Paper-ISEPP01-ISEPP01_165.html  

http://ps.jrl.police.ir/article_11164.html
http://www.uctjournals.com/farsi/archive/psychology/1396/summer/10.pdf
https://doi.org/10.22080/ssi.1970.2135
http://refahj.uswr.ac.ir/article-1-1239-fa.html
https://www.civilica.com/Paper-ISEPP01-ISEPP01_165.html
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عی وانتشرار بره رضرارزین  ترجمه، ف  ع.1وجلد    نییپزشکی بالپزشکی: علوم رفتاری روانروان  ۀخلاصع.  1400و   و. آ.، و روئیز،  .  ،، سادوکب. ج.سادوک،  
 ارجمند.   انتشاراتتهران:  ع.  2015  -زبان اصلی

 تهران: انتشارات اکنون.   کودک آزاری در ایران.ع. 1384عبادی، ش.، مدنی، س.، و جلیلی، ب. و

 کنفررانس  نیسروم  .عیاجتماع  یبر مداخلات مددکار  دیخانواده و عوامل مرتبا به آن وبا تاک  ستمیس  زیاز نظر ر  یکودک آزار  ۀمیالع   ،ع1395. وعباسی، م
، برررراتومی، گرجسررررتان. 1395خرررررداد  16 ،یانسرررران علرررروم و اقتیرررراد ت،یریمررررد در نینررررو یهرررراپررررژوهش یالمللررررنیبرررر

https://civilica.com/doc/549481  

 ۀاز کودکران: میالعر  یجنسر  ۀاز سوءاسرتفاد  یریشرگیبر مدرسره در پ  یبتنم  یآموزش  یهابرنامه  ریتأثع.  1398آبادی، خ. وعلیرضایی، س.، و میرزایی نجم
  http://dx.doi.org/10.29252/jcmh.6.3.26.  308-319، ع3و6سلامت روان کودک،  .  مندنظام یمرور

 . تهران: نشر قیره.مواجهه با آنۀ و نحو  یجنس  یآزاراز کودک  یریشگیپ  یهااز کودکان: روش  یجنس  ۀسوءاستفادع. 1396محمودی قرائی، ج. و

های محافظت از خود بر افزایش دانش و مهارت های پیشرگیری از آزارگرری جنسری در کودکران دخترر ع. اثربخشی آموزش مؤلفه1391زاده،  . ویوسف
شناسرری و علرروم تربیترری، دانشررگاه علامرره طباطبررایی تهررران. در مشرراورۀ خررانواده، دانشررکدۀ روان ارشررد نامررۀ کارشناسرریدبسررتانی. پایانپیش

https://elmnet.ir/doc/10561066-22012  
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