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ARTICLE INFO ABSTRACT

Article type: 
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This study was undertaken to examine the impact of sex education courses on 

mothers’ cognizance and their ability to adequately address inquiries of a sexual 

nature posed by their children. The research methodology employed was qualitative 

and descriptive phenomenology. The research encompasses mothers who 

participated in sex education training in Tehran during the years 2021-2022.A total 

of 20 mothers were selected through targeted sampling based on the following 

criteria: 1. At least 30 years, 2. At least a bachelor’s degree, and 3. Mothers with 

children aged between 3 to 5 years. Research data were collected from mothers’ 

lived experiences and semi-structured interviews concerning the significance of sex 

education. To ensure the validity of the research, consultations were conducted with 

professors specializing in psychology and qualitative research, resulting in an 

agreement coefficient of 0.86. Subsequently, all data were subjected to analysis 

utilizing the seven-step process of Colaizzi’s method in conjunction with 

MAXQDA version 18 software. The findings of this research were categorized into 

six principal themes: education, encompassing seven sub-themes; awareness, 

comprising four sub-themes; attitude, which includes three sub-themes; 

compliance, consisting of two sub-themes; reaction, represented by one sub-theme; 

and social life, featuring two sub-themes. It seems that providing education to 

parents enhances their awareness and equips them to address their children’s 

questions effectively. Therefore, it is advisable for professionals to enhance parental 

awareness and adequacy regarding sexual education by implementing 

comprehensive sex education courses. This initiative aims to prevent sexual 

deviations and foster the development of healthier children within society. 
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Extended Abstract 

Aim 

Childhood is the initial and most crucial stage of human development, representing a pivotal period for the 

acquisition of fundamental skills (Mofidi, 2013). Parental influence during this stage surpasses that of other 

life periods (Beardslee & Trustee, 2016). Parents' understanding of their children's developmental processes 

is a significant predictor of successful growth and development (Bornstein, 2006). Families play a central 

role in children's lives and their early upbringing. Sexual education is an ongoing process that allows 

individuals to acquire essential knowledge about sexual matters (Mobredi et al., 2017). This education is not 

confined to a specific timeframe; it begins at birth and progresses gradually in line with a child's development. 

Sex education is a topic that many parents fear and hesitate to discuss with their children. Often influenced 

by their beliefs, parents may be reluctant to address sexual issues, mistakenly thinking that their child's 

awareness of these topics will lead them astray. However, it is crucial to understand that the more accurate 

the information children have about their bodies and related gender issues, the more conscious their behavior 

will be. Since parents' needs concerning sexual education are frequently unclear, and many may lack a proper 

understanding of the subject, it is essential to recognize that parents are the primary caregivers and the most 

significant supporters of their children. Their role in teaching sex education is vital (Alquaiz et al., 2012). 

Research indicates that children raised in an environment where discussions about sexual issues are open and 

positive are more likely to foster healthy sexual relationships and encounter fewer related challenges. 

Furthermore, children who gain awareness of sexual matters in a positive and unbiased environment are 

better equipped to handle situations involving sexual abuse. These children are more likely to communicate 

with their parents or trusted adults and can more effectively protect themselves (van Derdoff, 2017). 

According to a 2017 World Health Organization report, 26 percent of abused children globally have also 

experienced sexual exploitation. The report states that 18 percent of sexual abuse victims are girls, and 8 

percent are boys; however, only 1 percent of children exposed to sexual abuse have received specialized 

support (RafaiShirpak et al., 2010). Parental awareness, particularly among mothers, regarding gender 

issues—including how to appropriately respond to children's sexual questions, differentiate between normal 

and abnormal sexual behavior, recognize age-appropriate behaviors, determine when to teach sexual issues, 

understand sexual identity formation, navigate puberty, and establish peer relationships—is crucial in 

preventing maladaptive behaviors in children and enhancing parents' sense of adequacy and self-efficacy. 

The level of awareness and insight of parents, especially mothers, plays a critical role in educating children 

about healthy sexual behaviors, particularly during the preschool years. 

For these reasons, the lack of scientific knowledge in this area is likely a significant factor influencing 

children's sexual behaviors. Therefore, the current research aims to educate parents about sex education, 

explore its necessity, and assess mothers' attitudes. By addressing these questions, a foundational step toward 

enhancing parents' awareness of sex education and fostering responsible parenting will be taken. 

Methodology 

This study employed a qualitative research method utilizing a phenomenological approach. It aimed to 

explore the lived experiences of mothers regarding their perspectives on sex education training during the 

period from January 5, 2022, to August 23, 2022. The research focused on mothers in Tehran who had 

participated in sex education training. A total of 20 mothers were purposefully selected through targeted 

sampling based on the following criteria: 1. A minimum age of 30 years, 2. At least a bachelor's degree, and 

3. Children aged 3 to 5 years. To assess the mothers' attitudes towards sex education, a semi-structured 

interview method was utilized. Following coordination with the interviewees, the interviews were conducted 

via telephone, with each interview lasting an average of 40 to 50 minutes. The number of participants was 

determined by the theoretical saturation of the research questions. Interviews continued until the twentieth 

participant; however, no new information emerged after the fifteenth interview, indicating that theoretical 

saturation was achieved at that point. Subsequently, all data were analyzed using the seven-step Colaizzi 

method and MAXQDA software version 18. 

Findings 
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Based on insights derived from semi-structured interviews and international research, the impact of sex 

education on mothers' attitudes and knowledge was analyzed. An in-depth examination of the participants' 

interviews yielded six primary themes: "education, awareness, attitude, compliance, reaction, and social life" 

(Figure 1). 

 

 

 
Conclusion 

Recognizing that parents are the foremost and most trusted individuals responsible for educating their 

children, and serve as the primary supporters in addressing developmental challenges, their role in imparting 

sexual education is of paramount importance. This study emphasizes that educating parents and fostering 

their awareness of the main themes are essential prerequisites for effectively teaching children about sexual 

education. Consequently, enhancing parental awareness serves as the most effective guide for children, 

enabling timely and appropriate access to information while mitigating the risk of misinformation from 

unreliable sources. 

In the realm of children's sexual education, it is insufficient to solely provide information and become a 

reliable source of knowledge. The behavior and attitudes of parents, particularly mothers, significantly 

influence the effectiveness of education. Given that children's attitudes are often shaped by observing the 

behavior of others—especially their parents—the attitudes of parents have a profound impact on those of 

their children. While parents typically adhere to their established attitudes, targeted education can facilitate 

attitude transformation, subsequently altering their behaviors. By acquiring knowledge and enhancing 

awareness, parents can develop a more positive perspective on sexual education (Lee and Kim, 2017), 

recognizing it as a natural part of their child's developmental process, thereby reducing emotional reactions 

Figure 1. Finding 
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when their child seeks information. Therefore, to cultivate a positive attitude and alleviate any guilt 

surrounding sexual education, parents can provide their children with principled and accurate sexual 

education. This, in turn, enables children to care for themselves more effectively and ultimately exhibit 

appropriate and safe sexual behavior, contributing to enhanced mental health. 

Keywords: Awareness, Children, Competence, Mothers, Sexual Education. 
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حتارتتتر بتا هتدو واکتاوی ن ش دورۀ تربیتر منزتتتی در می ان آگتاهی و کنتایتر متادران نزتتتبتر بته پژوهش  

ستاات  با متتوای منزتی زرزندان دود به انجام رستید. روش پژوهش کینی بود و با رویکرد پدیدارشتناستی  

در شتتهر تهران،    1400-1401توصتتینی انجام شتتد. مامژو پژوهش شتتاما مادرانی استتر که در ستتا   

گیری هدزمند با تومه  ننر از طریق نمونه 20ها  اند که از میان آنهای تربیتر منزتتتی دریازر کردهآموزش

، حداقا تتصتیلا  ییزتانو و دارای کودک سته تا پنا ستا  انتشان شتدند و 30های حداقا ست   به ملاک

ای تربیر  ه ستتادتاریازته درمورد ن ش آموزشهای پژوهش از تجارن زیزتتتو مادران و مصتتاحبو نیمهداده

های کینی مشور  شد و شناسی و حوزۀ پژوهشمنزی گردآوری شد. برای روایی پژوهش، با استادان روان

از ار  ای کلای ی و نرممرحلهها با استتناده از روش هنرتمامی داده  دستر آمد.به  0/ 86ها  توازق آن رتری 

MAXODA   تج یه و تتلیا شتدند. نتایا پژوهش در شتش موتمون اصتلی، آموزش با هنر   18نزتشو

کردن با دو زیرمومون، واکنش با زیرموتمون، آگاهی با ههار زیرموتمون، نگرش با سته زیرمومون، رعایر

رستد آموزش وایدی ، زمینه را  نظر میدستر آمد. بهیک زیرموتمون و زندگی امتماعی با دو زیرموتمون به

کند؛ بنابرای  توصیه  ات  زرزندان تزهیا میو توانمندسازی آنان در پاسشگویی به سا  برای از ایش آگاهی

زمینو تربیر   های آموزشتی تربیر منزتی، آگاهی و کنایر وایدی  را درشتود متشصتصتان با امرای دورهمی

 تری برای مامژه تربیر شود.منزی ارت ا دهند تا از انترازا  منزی ملوگیری و کودکان سایم

  هاکلیدواژه
کنایر،  آگاهی، تربیر منزی، 

 کودکان، مادران 
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 مقدمه . 1
(. در ای  1393منیدی، های بنیادی استر )ای شتاد  برای توستژو مهار تری  دورۀ زندگی انزتان و دوره کودکی اویی  و مهم
کننده اسر  آورد، بزیار مهم و تژیی دسر میای زژا  در سادتار یادگیری اسر و دانشی که در ای  دوران بهدوره کودک یادگیرنده 

ازتد، آموزش صتتتیو و ما ر در (. با تومه به اینکه می ان زیادی از یادگیری در ستتنی  کودکی اتنام می2011، 1کروگ و استتلنت )
گیری  های اوییو کودکی موم  شتکا(. تجارن ستا 2009،  2روستکزتوسهای بژد دواهد شتد )ای  دوره ستب  رشتد بهنجار در دوره 

زمینو آموزش کودکان در ستنی  اوییو   گذاری درستمر بیشتتری  سترمایهشتود. آگاهی از ای  مورتوم ما را بهشتشصتیر کودک می
(. بر همی  استاس در بیشتتر 2014،  3هکم  و موستودهد )های بژد ستوم میتری  نوم مدادله نزتبر به ستا عنوان پربازده زندگی به

که  نتوی شتود؛ بهدبزتتانی استتناده میها در دورۀ پیشهای مامع به آناز ددما  مراقبر کودکان و آموزش  کشتورهای پیشتگام
 (.2017، 4گوته و همکارانکنند )شود از هر ههار کودک، سه ننر از ددما  اوییو بهنگام استناده میامروزه برآورد می

ستترعر . در ای  دوران  های زندگی از اهمیر بیشتتتری بردوردار استترنزتتبر به ستتایر دوره دوران کودکی   دروایدی    تأ یر
 و  بردستتلی)  دارد زیادیاهمیر   آورند، میبرای او زراهم   متیطوایدی  و  که  تجاربییادگیری کودک بزتتیار زیاد استتر؛ بنابرای   

  عواما  ، (کودک دوی و دلق   و  شتشصتیتی  هایویژگی)  کودک با مرتبط  عواما کنار در  اندداده   نشتان میایژا (. 2016  ، 5تروستر
  دانوادگی  عواما و( پایی   درآمد ستتیو و  هارستتانه همزتتاتن،  تأ یر  دانواده،  امتماعی ورتتژیر وایدی ،   تتصتتیلا )  متییی

  تتو  مریان  در  قدرتمندی  هایکننده بینیپیش(  زرزندپروری  ستتبک و  وایدی  روانی  هایآستتی   و  وایدی   زناشتتویی  تژاررتتا )
  آمی موز یر  رشتتد برای  بی پیش  عواما از  یکی  کودکان،   تتو  روند  از وایدی   آگاهی(.  2003 ، 6همکاران  و  آوی ر)  هزتتتند  کودک
  نیازهای تأمی  مناستت   هایشتتیوه  دربارۀ   وایدی   آگاهی قبیا  از هاییحوزه   کودک،   رشتتد  و  تربیر از  وایدی   دانش. استتر  کودک
  راهبردهای  و  هاشتیوه  از وایدی   آگاهی و  کودک  رشتد طبیژی مراحا از  وایدی   درک  کودکان،  شتنادتی و عاطنی-امتماعی  زیزتتی، 
 (.2006 ، 7برونزتی ) گیرددربرمی را کودکان تندرستی حنظ

در   هازردی کزتت  نکرده استتر. دانواده های تزم را در حوزۀ تژاملا  بی هنوز آموزشکودک عوتتوی از مامژه استتر که  
گوناگونی استر، مانند تربیر   هایمنبه. تربیر دارای کنندمی اینااوییه ن شتی متوری   هایستا در   هاآنزندگی کودکان و تربیر  

تربیر هنری. در ای  میان، تربیر منزتتی یکی از مورتتوعا  استتاستتی زندگی    و دینی و مژنوی، تربیر منزتتی، تربیر امتماعی
منزی کودکان    ها و ساات (. کنجکاوی1389زندوانیان و شمشادی،  رود )شمار میبهتربیر    مهم  هایمنبهاز    حا درعی انزان و  
حریم  دربارۀ  لاعا  درازمد  کزت  اطر استر که زرایند  تغییر رزتا مریان. تربیر منزتی یک  شتودمیشتروم   ستایگیپنااز سته تا 
 ننو، نگاه اعتمادبه  استتر کهیی  رزتارها، ایجاد منزتتی تربیرهدو    تری مهم  گیرد.ط را دربرمی، هویر منزتتی و روابشتتشصتتی

. هدو ای   (1393رزاقی،  گیرد )دربرمیتجارن منزتتی ستتایم را  و متترمانه به دود و دیگران، دوری از تجاوز و دشتتونر منزتتی  
منزتی زرد در زمان حا  و آینده متازظر  لامراز ست هک هاییمهار با کزت  دانش منزتی و   ان کودکیاستر که در طو  دور

زرایندی دائمی استر که ازراد از طریق  تربیر منزتی (.  1390آبادی، ییف)  ستایم رشتد و توستژه یابند  منزتیتی هاینگرش، کندمی
و از بدو توید شتروم شتده و   متدود به زمان داصتی نیزترکنند. تربیر منزتی  آن، اطلاعا  تزم درمورد مزتائا منزتی را درک می

گونه  حیت،، همتاناز ای    (.1396مبردی و همکتاران، ای استتتر )ای از روند تتو  کودک، زراینتدی تدریجی و مرحلتهعنوان منبتهبه
برای آموزش آن مهیا آموزشتی مشتلف   هایزرصترو    ری ی انجام شتودبا برنامه، امتماعی و مژنوی کودک باید مزتمانیتربیر   که

  تا در مزتیر رشتد تدریجی دستر آوردبهرا   مناست   هایآگاهی زمینو تربیر منزتی نی  کودک باید از مزتیر و منابع صتتیو،   کرد، در
 .دزراگیر در مزائا منزینیاز و درک دود رزتارهای مناس  را  راساسبو تا س  موانی 
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ع اید دود،   دییابهو   دارند  و تردید  ر به آن هراسبکردن زرزند دود نزتآگاه   درموردوایدی    تربیر منزتی، مورتوعی استر که
  یمزتائا منزت ازای  تصتور را دارند که آگاهی زرزندشتان   و  منزتی ندارند  هایآموزه و   مزتائادربارۀ کردن  صتتبربه   ایعلاقه

  باشتد،  ترصتتیوبیشتتر و شتان بدن و منزتیتۀ باید بدانند هرهه اطلاعا  کودکان دربار  کهدرحایی شتد؛ها دواهد  موم  گمراهی آن
کنند که منظور از تربیر منزتی، آموزش مزتائا منزتی و بزتیاری از وایدی  گمان می دهند.تری از دود بروز میرزتارهای آگاهانه

ن ش مهمی در تربیر منزی دارد، به هیچ عنوان تربیر    گنتگو با کودک درمورد نتوۀ برقراری رابیو منزی اسر. هرهند آموزش
های متییی و متازظر منزتی به ای  مژنی نیزتر. هدو اصتلی از تربیر منزتی، آگاهی کودک از ارزش دود، حرمر ت ، آستی 

های وایدی  در ای  زمینه، کینیر ارتباط با زرزند، ارائو اطلاعا  مناست  و از دود استر. در زرایند تربیر منزتی، رزتارها و مهار 
که دربارۀ مزتتائا   هاییکنجکاوی  دییابهکودکان  (.  1399نژاد،  ارممندنیا و علویموقع از اهمیر بزتتیار زیادی بردوردار استتر )به

  شتتود.می  غلط در ای  زمینه طلاعاموم  کزتت  اگاهی   که  هزتتتندق مشتلف یعا  از طرلا به دنبا  کزتت  اط  ، منزتتی دارند
درصتد    9و   انمژلم ازرا   درصتد  11، وایدی  از درصتد را  13، کتان ازدرصتد را  30، دوستتان عا  دود را ازطلا از ا  درصتد  47کودکان  

(. تربیر منزتی مانند یباس غواصتی برای شتناگر استر که  1397، ی و همکارانازشتار) کنندمیکزت    غیررستمی  هایرستانهاز را 
های  تنها وایدی  نگران رزتار انزتانمجبور به شتنا در اقیانوس پر از کوسته و نهنا استر. اگر کودک به ای  یباس تجهی  شتود، نه

 (.1399نژاد، ارممندنیا و علویهای ایم  را نی  بدهند )توانند به کودک امازۀ حوور در ممعاطراو دود نیزتند، بلکه می
ها در آموزش  ، ن ش و اهمیر آنحامی زرزندان هزتند  تری مهمو  کودکان  ازراد برای تربیر    تی با تومه به اینکه وایدی  نشز

کودکانی که در متییی   دهندمینشتان    ها(. پژوهش2201، 1ایکوای  و همکارانتربیر منزتی زرزندان بزتیار حائ  اهمیر استر )
در زندگی دود برای ایجاد یک رابیو ستایم و مثبر   ، استرمنزتی آزادانه و مثبر   مزتائا  درموردکه در آن صتتبر   اندشتده تربیر  
و به   همچنی  کودکانی که در متییی مثبرشتتوند.  می  کمتری در ای  زمینه موامه لا و با مشتتک  کنندتر عما میموزق منزتتی  

اگر ای    .کنندمیعما    ترقویمنزتی    هایستوااستتناده در م ابله با   اند، کرده کزت     آگاهی درمورد مزتائا منزتی  دور از تژصتبا ، 
با وایدی  و کزتتی که مورد    ترستتریعمنزتتی منجر شتتود،    ستتوااستتتنادۀ به   نوعیبهدستتته از کودکان در موقژیتی قرار گیرند که 

در  یمهان بهداشر ستازمان گ ارش ق بط  (.1397  ، دردووزان) توانند از دود دزام کنندکنند و بهتر میمیاعتمادشتان استر صتتبر 
  18گ ارش     یطبق ا  اند.گرزتهقرار     ین  یمورد استتثمار منزت  انددیده که در ستراستر مهان آزار    یاز کودکان درصتد  26،  2017ستا  
که در مژرض آزار    یاز کودکان  درصد  یک  ز ط  حا باای   .ها پزران هزتندآن  درصد  8ددتر و   یمنز  سوااستنادۀ   انیاز قرباندرصد  
که    یدر پژوهشت(. همچنی  1389 و همکاران،   رپاکیشت  ییرزا)  کنند  ازریدر  یکمک تشصتصت اند توانزتته  اند، گرزتهقرار    یمنزت

موزش  آ نشتان داد  اینتا ، کرده  یبررست  کودکان از یمنزت  ستوااستتناده  از یریشتگیپمی ان  با را یمنزت  ریترب  آموزش  انیارتباط م
، نگرش  دانش حاکی از آن استر کهها  دهد. همچنی  یازتهمی  کاهش را  کودکان از یمنزت  هایااستتناده ستو  شتد به یمنزت  ریترب

و   ویکر اند )بوده  یمنزت  مزتائاعواما در صتتبر رامع به   تری مهم ، ازکودکان با یمنزت مزتائادربارۀ    یوایدننو  و اعتمادبه
ستایه بررستی کرد، نتایا نشتان  11تا   9ورزی ددتران (. همچنی  در پژوهشتی که تأ یر تربیر منزتی را بر مرئر2017 ، 2همکاران

یاری کند و ای  ددتران    ترمزتتتکمبه هویر منزتی  دستتیابیدر ها  به آن  تواندمیآموزش تربیر منزتی به کودکان و ددتران  داد 
به    تواندمی درنهایرمشتلف از دود حمایر و دزام کنند که ای  مورتتتوم   هایمتیطدر    توانندمی، بهتر ترقویبا داشتتتت  هویر  

 .(1399بایگی و ب ازیان، د )منجر شو هاآندر  ورزیمرئربهبود 
تشتشی  رزتار طبیژی    ، کودکستاات  منزتی طرز بردورد مناست  با نظیر  از مزتائا منزتیتی ویژه مادرانبه  آگاهی وایدی 
 و  هویر منزتی، بلو   گیریشتکا، رزتارهای متناست  با ست ، زمان آموزش مزتائا منزتی، هگونگی غیرطبیژیمنزتی از رزتار  

می ان . در پیشتتگیری از رزتارهای ناستتازگارانو کودکان و احزتتاس کنایر و دودکارآمدی وایدی  ما ر استتر ارتباط با همزتتاتن
پیش از    هایستا در   دصتو بهمادر بیشتتری  ن ش را در تربیر رزتارهای منزتی ستایم زرزند   ویژه بهوایدی     بینش آگاهی و نوم
  منزتی هایکنجکاویتأ یر مثبتی در کاهش    ، تربیر منزتی مامع  هایبرنامهتت یق نشتان داده استر که  یک  نتایا .  مدرسته دارد
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ی با مورتتوم آموزش و ارت ای ستتلامر منزتتدیگری نی  که    ژوهش. در پ(2011، 1زیشتتر و همکاراندر کودکان دارد )نامناستت  
 درستر و رتروریارائو اطلاعا    موم توانمندستازی وایدی  با استتناده از برنامو آموزشتی  انجام شتد، نتایا نشتان دادکودکان  

نی  در بررستی تأ یر آموزش منزتی بر    (1396رشتید و حزتینی نظریو ) (.1394قربانی و همکاران، ) شتوددرمورد مزتائا منزتی می
از ایش دانش منزتی وایدی  و احزتاس کنایر آنان نشتان دادند میانگی  نمرۀ دانش وایدی  و احزتاس دودکارآمدی بژد از مدادله  

که میانگی  نمرۀ دانش  )دریازر برنامو آموزش تربیر منزی(، نزبر به میانگی  نمرۀ قبا از آموزش، از ایش داشته اسر؛ درحایی
بودن مدادلو آموزشتی  دهندۀ ما رها نشتانآزمون  ابر بود و یازتهآزمون و پوو احزتاس دودکارآمدی وایدی  گروه کنتر  در پیش

و نگرش مادران به تربیر    بر از ایش دانش تربیر منزتی و صتلاحیر وایدی  شتده استر. همچنی  در پژوهش دیگری که آگاهی
  هایستا عاما در تربیر رزتارهای منزتی ستایم کودک در   تری شتد، نتایا نشتان داد مهمبررستی   دبزتتانیپیشمنزتی کودکان  
در  و از آنجا که آگاهی و نگرش وایدی  به تربیر منزتی  استرمی ان آگاهی و نوم نگرش وایدی  به تربیر منزتی  ،  پیش از مدرسته
  متزتونو راهکارهایی برای از ایش آگاهی وایدی  رتروری  استر، تدوی  متتوای آموزشتی مناست شتده    برآورد حد متوستط

 (.1396مبردی و همکاران، شود )می
و   یزترن  هنوز هندان مشتش  مورتوم آموزش مزتائا منزتینیازهای وایدی  دربارۀ دییا اینکه شتده، بهبا تومه به میای  بیان
صتتیو در  اصتویی و  هایبرنامهو   هاد. علاوه بر آن، کمبود روشتربیر منزتی ندارن درستتی از  فهنوز تژری هه بزتا بزتیاری از آنان

رشتد  مراحا  در حا  حارتر دانش ما از تمایلا  و  نشتود. از طرزیانجام   مامژیتربیر منزتی    شتوددستترس وایدی  موم  می
رستد  نظر میاند. به همی  مهر بهزراهم کرده اطلاعا  اندکی را  نی   تت ی ا  تجربی  و  منزتی کودکان تا حدودی پراکنده استر

منزتتی   های. همچنی  رزتارباشتتدکمبود دانش علمی در ای  زمینه احتماتً دییا دوبی برای ارزیابی رزتارهای منزتتی کودکان  
و همچنی     شتناستانرواناز مزتائا عاطنی استاستی باشتد که    اینشتانهیا  درمورد انترازا  منزتی  آگهیپیشممک  استر    غیرطبیژی

کودکان  ی وم به در مواقع   ورا تشتتشی  دهند   طبیژی و غیرطبیژیمربیان و وایدی  به ای  دییا باید قادر باشتتند تا رزتار منزتتی  
رو، پژوهش حارتر با هدو رترور  آموزش تربیر منزتی به وایدی ، بررستی هرایی آن و شتناستایی نگرش  کمک کنند. از ای 

و درنتیجه   مادران انجام شتد تا در پی پاستشگویی به تمامی ستاات ، گامی بنیادی  درمهر از ایش آگاهی وایدی  به تربیر منزتی
 زرزندپروری مزئوتنه برداشته شود.

 روش . 2

 اجرا  روش و نمونه جامعه،. 2-1

روش  از استتناده  با حارتر،   پژوهش. شتد استتناده   اکتشتازی رویکرد از منزتی،   تربیر  هایآموزش به مادران  نگرش  بررستی برای
می ان آگاهی و دنبا  کشتف عواما ما ر در گیری از تجارن زیزتتو مادران، بهکینی و رویکرد پدیدارشتناستی انجام گرزر و با بهره 

های تربیر  کنایر وایدی  نزتتبر به ستتاات  منزتتی کودکان استتر. از آنجا که در ای  پژوهش، دیدگاه مادران درمورد آموزش
شتناستایی شتده، ای  میایژه با رویکرد پدیدارشتناستی توصتینی انجام شتد.    1401شتهریور   1تا   1400دی   15منزتی در بازۀ زمانی  

ننر از   20ها، اند که از میان آنهای تربیر منزتتی را دریازر کرده میدان پژوهش، شتتاما مادران شتتهر تهران استتر که آموزش
، حداقا تتصتتیلا  ییزتتانو و دارای کودک ستته تا پنا ستتا   30های حداقا ستت  گیری هدزمند با تومه به ملاکطریق نمونه
 (.1مدو  )انتشان شدند 

شتوندگان به اشتبام نظری ستاات  تت یق بزتتگی  کنندگان از نوم هدزمند استر که در آن، تژداد مصتاحبهروش انتشان شترکر
ن امت   ، که در آنشتتود  ( استتتناده میانتشابی یا  قوتتاوتی گیرینمونه)  هدزمند  گیرینمونهروش  های کینی از دارد. در پژوهش
که تا    شتودمیانتشان   ایگونهبهکنند. ای  نمونه  بر قوتاو  دود تکیه می هامصتاحبهبرای شترکر در    نمونو پژوهش هنگام انتشان
 .مامژو واقژی را داشته باشد هایویژگیحد امکان 
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دنبا  بررسی عمیق تنکر بدون هدایر  ما به  (2002)  1پونش اعت اد    دسر آمده اسر؛ زیرا بهسادتارمند بهها از مصاحبو نیمه داده 
سمر بیان دود که مورد نظر پژوهش  کننده را به اند که مشارکر ای طراحی شده گونه اند و به های مصاحبه باز بوده ایم. ساا  بوده 

دهندگان بتوانند ابژادی از ساا  را انتشان کنند که  بود هدایر کنند. یکی دیگر از دتیا استناده از ساات  باز ای  بود که پاسخ 
های کینی مشور  شد و رری  شناسی و پژوهش ها پاسخ دهند. برای میایژو روایی ساات  پژوهش، با استادان روان اند به آن مایا
با مصاحبه به   86/0توازق   از هماهنگی  آمد. پو  به شوندگان، مصاحبهدسر  به ها  و هر مصاحبه  انجام شد  تلننی  صور   صور  
دسر  اما از مصاحبو ننر پان دهم مومون مدید به   ننر بیزتم ادامه یازر،   ها تادقی ه به طو  انجامید. مصاحبه  50تا    40میانگی   

ازتد که مت ق به ای  نتیجه برسد که  رو در مصاحبو پان دهم اشبام نظری حاصا شد. اشبام نظری هنگامی اتنام مینیامد. از ای 
ای ها به مرحلهعبار  دیگر، سیو اشبام داده  های مشابه دسر یازته و مناهیم مدیدی ظهور نیابند. بهای از کار به پاسخدر مرحله

نظر برسند؛ هرا که  شده کازی به های انجام شده به ساات  تت یق یا مصاحبههای داده شود که پاسخ ها اطلام می از گردآوری داده 
های (. اهم ساات  عبار  بودند از: آموزش 1391متمدپور،  شوند )شده از طریق مصاحبه، مشابه و تکراری می های گردآوریداده 

تربیر منزی در می ان آگاهی شما هه ن شی داشته اسر؟ قبا و پو از ورود و شرکر در دورۀ آموزش تربیر منزی، طرز بردورد  
های تربیر منزی، هه ن شی در توانایی پاسخ درسر و اصویی به ساات  هرا؟ آموزش   شما با ساات  کودکتان هگونه بوده اسر؟

های منزی زرزندتان با دوستانش باشید، هه بردوردی ها و کنجکاویکودکتان با متتوای منزی داشته اسر؟ اگر شاهد بازی
 های تربیر منزی به وایدی  هیزر؟دواهید داشر؟ از نظر شما، اهمیر و ررور  آموزش

 . روش تجزیه و تحلیل اطلاعات3-2

گیرد و ای  دو زرایند مننک از هم نیزتند. پژوهشگر با تتلیا  ها انجام میزمان با گردآوری داده ها هم در ای  روش، تتلیا داده 
کند. در گیری میهای بیشتر بژدی نی  تصمیم آوری داده یابد و برای ممعشنادر میها بیشتر  ها برای گردآوری داده زمان داده هم 

ای کلای ی ها به روش هنر مرحلهنویو شد. سپو اطلاعا  مصاحبه کلمه مکتون و دسر به ها کلمهپژوهش حارر، مت  مصاحبه
های کلیدی که با موروم مورد پژوهش در  دقر بررسی شدند. سپو عبارا  و واژه ها بهترتی  تمامی توصیف تتلیا شدند. بدی 

ها بررسی شدند. شده در مصاحبه ارتباط مزت یم اسر، استشراج شد. در ای  مرحله مژنای هریک از مملا  و عبارا  مهم استشراج
منظور یک  یا بهدر ادامه، تمام مراحا بار دیگر برای هر مصاحبه تکرار شد و مژانی مرتبط با هم در طب و اصلی قرار گرزر و نتا

صور  یک بیانیو روش   توصیف کاما از موروم مورد پژوهش گردآوری شد. در مرحلو بژد، توصیف کاما موروم مورد میایژه به 
از سادتار اساسی موروم مورد میایژه با عنوان »سادتار ذاتی پدیده« قرار گرزر و درنهایر پو از اتمام ای  مراحا، برای اعتباریابی  

به ن ا از متمدزاده و    1997،  2کلای ی شده مرامژه شد )منظور صتر اطلاعا  استشراج کنندگان بهبار دیگر به شرکر   ها، یازته 
 (.1394صایتی، 
کنند. ای  ملاک، می انی اسر که اعتمادپذیری استناده میمنظور ارزیابی کینیر نتایا تت یق کینی از ملاک  شناسان به روش 

( استناده 1985)  3گوبا و یینکل  (. برای تت ق ای  امر از روش  1394صایتی و همکاران،  توان به نتایا یک تت یق اعتماد کرد )می
برای بررسی ملاک اعتمادپذیری اسر.    7و قابلیر انت ا    6، تأییدپذیری5، اعتمادپذیری 4شود که شاما ههار ملاک باورپذیری می

باورپذیربودن پژوهش اسر ) ها، از ههار منظور باورپذیری داده (. در ای  پژوهش، به 1400ابوایمژایی،  ملاک باورپذیری به مژنی 
. ممی ی  1استناده شد:    10مد  و درگیری طوتنی   9ها رسان، روش کنتر  مداوم، بازبینی نتایا توسط اطلام8روش ممی ی بیرونی

. روش کنتر  مداوم: در ای  پژوهش  2بیرونی که در ای  روش، زرد دیگری که به روند کار نظار  دارد، روش کار را بازبینی کرد؛  
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1. Colaizzi, P. F. 

3. Guba & Lincoln 

4. credibility 

5. reliability 

6. confirmability 

7. transferability 

8. external audit 

9. member-check 

10. prolonged engagement 



 69           و دیگرانسيده ثریا علوی نژاد   / ...ن نسبت واکاوی نقش دوره تربيت جنسي در ميزان آگاهي و کفایت والدی

منظور . بازبینی نتایا: به3ها استناده و زرایند تت یق با م ئیا  دقیق  بر شد؛  از روش کنتر  مداوم برای تت ق روایی درونی یازته
مو ق  از  پژوهش    کنندگانشرکر به  نتایا  ،  هاداده بودن  اطمینان  مورد  ارسا در  و  گرزر  شد  قرار  آنان  و  تأیید  درگیری 4؛   .

 (.1394صایتی و همکاران، مد : مت  ان، زمانی طوتنی )حدود هشر ماه( درگیر موروم پژوهش بودند )طوتنی
ها و توانایی تتلیا پژوهشگران متکی اسر. ملاک اعتمادپذیری در آمده، انزجام آندسر های بهها به غنای داده صتر داده 

کنند گیری او را تأیید میپی یازت  پاسخ ای  ساا  اسر که آیا ازراد دیگر غیر از پژوهشگران پژوهش حارر نی  تنزیر و نتیجه 
ها، از سه متشص  مزلط  منظور ارت ای صتر داده (. در پژوهش حارر نی  به 1400به ن ا از ابوایمژایی،    2010،  1کینا و هوراس )

آمده بررسی شود. در پژوهش حارر سژی شد تا با تهیو  دسر به موروم پژوهش کمک گرزته شد تا اعتمادپذیری تنزیرهای به
 های مورد میایژه، زمینه و شرایط پژوهش توصیف شود. مدارک کازی دردصو  موروم مورد پژوهش، رویه

 هایافته. 3

 شناختی . توصیف جمعیت1-3
 کنندگان در پژوهش های زردی مشارکر ویژگی . 1جدو: 

 کننده شرکر س  تتصیلا   کننده شرکر س  تتصیلا  

 1 30 پ شک دندان  11 30 ییزانو 

 2 36 ییزانو  12 35 ییزانو 

 3 32 ییزانو  13 36 ییزانو 

 4 33 ییزانو  14 30 ییزانو 

 5 35 ییزانو  15 37 ییزانو 

 6 38 ییزانو  16 39 ییزانو زوم

پ شک   17 35 ییزانو 
 متشص 

38 7 

 8 32 ییزانو  18 33 ییزانو 
 9 30 ییزانو  19 30 ییزانو 
 10 31 ییزانو  20 39 داروساز 

 ها مقوله ی. بررس2-3

استشراج  نکا   از مصاحبه براساس  نیمهشده  یازتههای  و  بی  سادتاریازته  و های  نگرش  بر  آموزش منزی  پیامدهای  ایمللی، 
بندی  تژدادی زیرمومون ت زیم دسر آمد که برای هر مومون نی   آگاهی مادران واکاوی شد. درمجموم، شش مومون اصلی به

کردن، آموزش، آگاهی، نگرش، رعایر   کنندگان، به استشراج شش مومون اصلی شاماشد. درواقع تتلیا عمیق مصاحبو شرکر 
 (.1واکنش و زندگی امتماعی منتا شد )شکا  

 آموزش: 1 یاصل مضمون. 1-2-3

آمی  کودکان حیاتی اسر. کودکان  ها برای رشد موز یر از آنجا که وایدی  مراقبان اصلی کودکان هزتند، کینیر و می ان دانش آن 
ن ش  ها حمایر و مراقبر کنند. درنتیجه آموزش وایدی ،  کنند تا از آناز بدو توید در حا  یادگیری هزتند و بر وایدی  تکیه می

(. در ای  پژوهش، منظور از آموزش، اطلاعاتی 2016بردسلی و تروسر،  کنند )می در سرنوشر و آیندۀ کودک اینا    ایکننده تژیی  
توان اسر که وایدی  درمورد تربیر منزی و ن ش آن در روند رشدی کودک دارد. مومون اصلی آموزش در پژوهش حارر را می

 بندی کرد.به سه زیرمومون ت زیم 
 کودک درک با متناسب  اطلاعات ۀارائ. 1

که در تمام طو  عمر، بر موروعا   کند  را کز  می  هاییارزش، باورها و  نگرش  کودک طی آنربیر منزی زرایندی اسر که  ت
 براساساسر که باید  ای  زرایندی مرحله یرگذار اسر. تربیر منزی  أ هویر او ت  و و عاطنی، صمیمیر    زردیبی مهمی مثا روابط  

 
4. King & Horas 
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منجر شود. یکی رشد ششصیر امتماعی، ادلاقی و زرهنگی زرد    تا بهصور  گیرد    هاو دردور زهم و درک آنکودکان    هایویژگی 
 .« براش توریو بدم مثلًاکه در حد زهمش باشه  موری »یهگوید: از مادران دربارۀ اطلاعا  مناس  به کودک می

 ی کودک  در  بیآس  از ی ریجلوگ. 2

بنابرای    ؛می  سلامر کودکان اسرأ عواما در ت  تری مهمو از    اغماضغیرقابا ششصیر کودکان    گیریشکا ن ش وایدی  در  
اسر. تربیر و آموزش  ی بردوردار  زیاداهمیر    پیشگیری از آن از  هایراه   کودکان و  امتماعی  هایآسی  وایدی  از    آگاهیمی ان  

ها را در  شنادتی آنگیری هویر منزی سایم در کودکان بزیار ما ر اسر؛ زیرا سلامر منزی و سلامر رواندرسر در شکا 
تری از دودشون  شه واکنش مناس  ها باع، می»ای  آموزش گوید:  کند. یکی از مادران در ای  باره میمراحا بژدی تومی  می

 نشون بدن و کمتر آسی  ببین .« 
 ن یوالد آموزش ضرورت . 3

سازند. میایژا  زیادی نشان داده اسر که مدادلا  دهند و ما رتر آشکار میوایدی  میلع، مزائا رشدی را زودتر تششی  می
آی  و های منزی را در میان کودکانی که ساب و رزتاری منزی دارند کاهش دهد )تواند با موز یر، نگرانیآموزشی وایدی  می

(. آگاهی وایدی  از مزائا منزیتی از قبیا تششی  رزتار طبیژی منزی، طرز بردورد مناس  با کودک، رزتارهای  2016،  1همکاران
گیری هویر منزی، بلو ، ارتباط با همزاتن و کنتر  منابع اطلاعاتی متناس  با س ، زمان آموزش مزائا منزی، هگونگی شکا

(. گنتو یکی  2014،  2زویر کودکان در پیشگیری از رزتارهای ناسازگارانو کودکان و احزاس کنایر و دودکارآمدی وایدی  ما ر اسر )
حتی قبا از    ، ببین باید    ویه آموزشی ر  واقژاً  هاپدر   مادر »به نظر م  همو  شوندگان نی  تأییدکنندۀ ای  موروم اسر:  از مصاحبه 

 قدر زیاد شده ملوگیری بشه.« که از ایجاد مشکلا  و تجاوزهایی که اتن ای شدن داربچه 
 کودک  حی صح آموزش. 4

 یر عواما مشتلنی از ممله زمینو أ کودک، یکی از موروعا  اساسی در رشد و شکوزایی کودک اسر که تتر ت صتیوموزش آ
شود تا کودک  سب  میکودک    صتیوششصیر وایدی  قرار دارد. آموزش  و    های شنادتی کودکتوانایی   ، زرهنگی، سیو رشدی

های بزیار اساسی در سلامر منزی، یکی از ماینه  دود گام بردارد.های ششصیتی  متناس  با ویژگیدر مزیر رشد متژایی دود و  
گیرد های حیا  روانی و ارتباطی زرد تتر تأ یر قرار میشنادتی هر زرد اسر و در صور  ادتلا  در آن، دیگر منبهسلامر روان

رزیژی،   بدی  شرح اسر:  1393)قلندری و  مادران  از  نظر یکی  بیشتر  ، دماطلاعا  در دور سنش رو بهش می» (.  نه   . نه کمتر 
 .«منظورم اطلاعا  مناسبه دونید...می
 گرانید از  پرسش. 5

عهده دارند و باید تلاش کرد تا هریک از وایدی  سهم دود را  در دوران کودکی، وایدی  بیشتری  ن ش را در تربیر منزی به
برابر ساات  کودک، نه به اینا کنند و بردورد نادرستی با کودک نداشته باشند؛ زیرا بردورد نامناس  در  تنها موم  سل  دوبی 

کند تا ساات  دود را از منابع پاسشگوی دیگر مانند گروه همزاتن و  شود، بلکه کودک تلاش میاعتماد او از وایدی  دود می 
های زیادی برای کودک و دانواده در پی دارد. یکی از مادران دربارۀ پرسش از  که ای  امر دود آسی    زوای مجازی مزتجو کند

ای » گوید:  دیگران می پاسخ ساا  باید  باشم که  داشته  توانایی  و  بدم که دیگه  قدر اطلاعا   ب یهاشو  از   هایموان منابع    ونره 
 .« نادرسر پیدا کنه

 کودک  سؤالات  به  حیصح پاسخ. 6

ها اسر تا اطلاعا  دود را از  شود و یکی از نیازهای اساسی آن کردن همواره به رشد شنادتی و امتماعی کودکان منجر میساا  
شود، باید در سیو درک و زهم او پاسخ داده هایی که دربارۀ مزائا منزی برای کودک ایجاد میمتیط اطراو از ایش دهند. پاسخ 

 :گویدکنندگان درمورد پاسخ صتیو به ساات  کودک میهای دلاو واقع پرهی  شود. یکی از شرکرکاری و پاسخ شود و از پنهان
از   یاد گرزتم، دیلی هوشیارانه اینکه آموزش »بژد  تربیر منزی رو  پاسخ میهای  با  دم.  تر  و  دم  میدودش موان    ساا میابق 

 شه.« کنم قانع میاحزاس می
 

1. Allen et al. 

2. Fuller, A. K. 
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 نامناسب ی کنجکاو  از ی ریجلوگ. 7

شدن ذه  های منزی کودکان سرکون نشود و دیر منترو شود کنجکاویتربیر منزی متناس  با روند رشد کودکان سب  می
شود و ناآگاهی  نادواه در ذه  کودکان ایجاد میها و ساات  منزی دواه کودکان را نزبر به مزائا منزی کاهش دهد. کنجکاوی

زمینو مزائا منزی دهار سردرگمی شوند. به ای  ترتی ، تربیر    ها درشود تا آن ساات  کودکان موم  می و ناتوانی در پاسخ به  
شوندگان درمورد ای  موروم  شود. نظر یکی از مصاحبهداشت  کودک میرح میای اسر که برای ایم  نگه منزی شیوۀ پیشگیرانه 

های پرسه موری رزتار نکنم و گارد نگیرم که کنجکاویش بیشتر بشه و بشواد ساا  یاد گرزتم وقتی ساایی میصور  اسر: » بدی  
 بیشتری که حتی مناس  سنش هم نباشه ازم بپرسه.«

 ی آگاه: 2 یاصل مضمون. 2-2-3

یابد. مهار  مادر و پدر در آموزش و تربیر منزی کودک تدریا رشد و نمو میشود و به حیا  منزی انزان از بدو توید شروم می
شود که وایدی  آگاهی تزم از ای  موروم  شود و ای  امر زمانی مهیا میدهی به رزتارهای او قلمداد میعواما اساسی در شکا از  

توان به ههار زیرمومون ت زیم  (. مومون اصلی آگاهی در پژوهش حارر را می2013،  1و همکاران  ساوانزومارید داشته باشند )
 کرد. 

 یریپذت یمسئول  حس. 1

مزئوییر اساسی وایدی  در برابر  شود.  میزمان انژ اد نینه و سپو دوران بارداری آغاز  از  مزئوییر پدر و مادر در تربیر زرزندان،  
 هازمینهوایدی  را در تمامی    هایزژاییر عایی اسر که همو کردارها و    ایواژه تربیر، دود    هرهندزرزندان، تربیر صتیو اسر.  

دسر آوردند،  زمینو تربیر منزی به   ای که وایدی  درشود. در ای  پژوهش، ای  مومون بدی  مژناسر که درنتیجو آگاهی میشاما  
کنند با آگاهی بیشتری با ای  مزائا بردورد کنند. یکی از مادران پذیری دارند و سژی میها احزاس مزئوییر در برابر ای  آموزش
؛ هون اگر مشکلی پیش بیاد م  و باشه حتماً باید ده میکه انجام  هاییبازیو حتی  مونبچه حواسمون به » گوید: در ای  زمینه می
 اصلی اتنام هزتیم.« پدرش مزئو  

 ت یحما. 2

 مومود   هایهایش  و  مشکلا   از  امتنان  و  هاآسی    از  کودک  داشت نگه  ایم   برای  که  اسر  ایپیشگیرانه   شیوۀ   منزی  تربیر
های دسر بیاورند، بزیاری از ساات  و کنجکاویاگر وایدی  آموزش و آگاهی تزم را در مزیر تربیر منزی کودک به   شود.تأکید می

کنند، بردورد مناسبی با او دارند و توریتا  متناس  با س  به او دواهد داد. در ای  صور ، در هر  کودک را طبیژی قلمداد می 
عنوان اویی  و مژتبرتری  منبع مرامژه کند و در مژرض تواند به پدر و مادر به رو شود میای روبهم یژی کودک با مشکا یا مزئله 

»م   گوید:  دیر ناشی از اطلاعا  نادرسر یا غیررروری توسط منابع غیرمژتبر قرار نگیرد. یکی از مادران در تأیید ای  موروم می
م رو حمایر کنم، نه اینکه تو اون موقژیر اونو  ومد باید بچه در همه حا  باید حامی زرزندم باشم و اگر یه وقر مشکلی پیش ا

 م صر کنم و بهش احزاس گناه بدم.« 
 نفساعتمادبه  جادیا. 3

زمینو شنادر از دود اسر. هرقدر ای  شنادر بیشتر باشد، نشانو ای  اسر که زرد دود را    ای انزان درننو ویژگیاعتمادبه 
توانند  ننو زیادی در زرزندپروری داشته باشند، می(. وایدینی که اعتمادبه 2007،  2اوربک و همکارانداند )میارزشمندتر و توانمندتر  

ننو دهار شکزر شود، دستشوش اریران و احزاس ننزی نی  پرورش دهند. اما هر اندازه زرد در کز  اعتمادبه کودک بااعتمادبه 
کند که ای  احزاس، او را قادر به تیابق با  ننو بات در زرد ایجاد حو اعتماد به دود می شود. ع   عدم کنایر در زندگی می 

می ان و  وایدی     ننواعتمادبه تزم برای تربیر کودک احزاس    هایآگاهی کز   در زرزندپروری نی    کند.های سشر میموقژیر 
وقتی گوید: » (. در راستای ای  موروم یکی از مادران می2015،  3و همکاران   کاردوسودهد )آنان بر ن ش دود را از ایش میتزلط  

آموزش می  رزتارها و ساا  بینه و میآدم  از  اقتوای س  بچه هایی که میزهمه دیلی  با    ترهاسر، راحر پرس     ننواعتمادبه و 
 

1. Suwansujarid et al. 
2. Overbeek et al. 

3. Cardoso et al. 
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 ه و پاسخ بده.« قرار بد هاموقژیر رو در ای   شدود  تونهمیبیشتری 
 نیگزیجا ی شنهادهایپ ۀارائ. 4

کنند و واکنش هیجانی زیادی  گیرند. گاهی کودک را متروم میکار می بردی وایدی  در برابر رزتارهای کودکان روش تنبیه را به 
راهکارهای مایگ ی  را مای تنبیه، روش  که اگر وایدی  در برابر رزتارهای کودکان بهدهند؛ درحایی در برابر رزتارهای او نشان می

های مثبر مژیوو کند، در طو  زمان شاهد تغییر رزتار کودک و از ایش رزتارهای  سمر مترک کار گیرند و تومه کودک را به به
ها دیدم ددترم  بار بژد از ای  کلاس   یهصور  اسر: » نظر یکی از مادران درمورد پیشنهادهای مایگ ی  بدی    میلون دواهند بود.

بینه. راستش یه کم اویش ناراحر شدم، ویی سریع رزتم تو اتاقش و سژی کردم دیلی دون  آینه وایزاده و داره دودشو میملوی  
نظرم ای  بردورد دیلی بهتره تا اینکه دیلی   رزتار کنم و از اون موقژیر دورش کنم و حواسشو به یه مای دیگه بدم و د  به

 سشتگیرانه و با تهدید و سرزنش باهاشون بردورد کنیم.« 

 نگرش: 3 یاصل مضمون. 3-2-3

های کودکان و نوموانان صور  گیرد. در تربیر صتیو ای اسر که باید براساس ویژگیتربیر منزی امری تدریجی و مرحله
منزی، صرو ارائو اطلاعا  کازی نیزر، بلکه رزتار و نگرش وایدی  به مزائا منزی در ا ربششی و کارآمدی آموزش اهمیر  

 بندی کرد. توان در سه زیرمومون دسته بز ایی دارد. ای  مومون را می
 کودک  سن  ی اقتضا. 1

پرسیدن   امری    توسطمنزی    ساات کنجکاوی و  بطبیژی اسر  کاملًاکودکان  با کنجکاوی منزی .  وایدی  در موامهه  یشتر 
. یکی از مادران در ای  . اما باید پذیرزر که ای  رزتار نی  یکی از مراحا رشد کودکان اسرشوندمیکودکان دهار تنش و نگرانی  

دن اقتوای سنشونه و طبیژیه، دیلی اگه بتونیم کودکمون رو بشناسیم و بدونیم دیلی از رزتارهایی که انجام میگوید: » باره می
 دیدن وایدی  دیلی تو ای  زمینه مهمه.«تونیم باهاشون رزتار کنیم و آسیبی بهشون ن نیم. به نظرم آموزش بهتر می

 نیوالد نگرش. 2

صور  متناو  در هردو منو پدیدار های زیزتی، شنادتی، عاطنی و امتماعی اسر که به منظور از هویر منزی، پذیرش ویژگی 
های ما ر در ایجاد  یازت  هویر میلون منزی تزم اسر وایدی  به عواما و زمینه شود. برای یادگیری ن ش منزیتی و تت ق می

شوندگان در ای   ای  ن ش و هویر تومه کنند و بینش و نگرش دود را به مزائا تربیر منزی سنجیده کنند. یکی از مصاحبه
برای دودش پرتان بود و ارت ای   واقژاً  .ادیر دیلی آموزش تربیر منزی زیاد شد  هایسا  در    کنممیاحزاس  » گوید:  زمینه می

شه و از بزیاری از  مید  دیلی دون    ، باشه  امباری پدر مادرها  اگه برای همو    هاآموزش نظرم ای   . به  سیو ازکار عمومی بود
 شه.« مشکلا  تو ای  زمینه کم می

 کودک  ی ذهن ت یمشغول  عدم. 3

به  وایدی   ع اید دود، علاقه بردی  تصور میدییا  زیرا  ندارند؛  مزائا منزی  دربارۀ  به صتبر  موم   ای  اطلاعا   ارائو  کنند 
های مناسبی از وایدی  دریازر کنند، مشغوییر ذهنی نشواهند  که اگر کودکان پاسخشود؛ درحایی بیدارشدن غری ۀ منزی کودکان می

ها و رزتارهای پردیر قرار  گ ینند و کمتر در مژرض آسی منظور پاسشگویی به ساات  دود برمیداشر و وایدی  را منبژی به
دودم و پدرش تمام » گوید:  گیرند. درمورد عدم ایجاد مشغوییر ذهنی برای کودکان درمورد ساات  منزی، یکی از مادران میمی

 « .نکنیمتو ای  س  براش ایجاد   که بزتری برای کنجکاوی بیشتر و درگیرشدن ذهنش کنیممیتلاشمونو 

 کردن تیرعا: 4 یاصل مضمون. 4-2-3

کننده عنوان ایگو برای پیدایش تدریجی تمایلا  منزی و ملوگیری از بیداری منزی در کودکان بزیار تژیی رزتار منزی وایدی  به 
آموزند و باید بدانند  ها میدیگران را از آن   اسر. وایدی  ایگویی هزتند که زرزندان نتوۀ بردورد و رزتار با مزم و منزیر دود و

کردن، رعایر (. در ای  پژوهش، منظور از رعایر 1401تبری ی و ترابی،  دهند بر زرزندانشان تأ یر دارد ) تمامی کارهایی که انجام می
 بندی کرد.توان به دو زیرمومون ت زیمکردن در پژوهش حارر را میپوشش وایدی  اسر. مومون اصلی رعایر
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 ی شخص میحر  حفظ و  تیرعا. 1

شود. حریم ششصی به زرد حریم دصوصی یک حق انزانی اسر که رعایر و حنظ آن موم  احزاس امنیر و آرامش زرد می
دهد تا برای متازظر از دود مرزهایی ایجاد کند. به عبار  دیگر، حریم ششصی همان اطلاعا  و زندگی ششصی ای  امکان را می

زرد اسر که دسترسی غیرمجاز به آن ممک  اسر سب  آسی  زرد و ددشه به دایرۀ ام  او شود. حریم ششصی به مژنی مرزهای 
شود تا هر زرد بتواند هویر، ع اید، نگرش و احزاسا  دا  دود زی یکی، ذهنی و احزاسی مشصو  هر زرد اسر و موم  می

کنه ها رو درگیر میتی که ذه  بچه ها و ساات »بزیاری از کنجکاویگوید:  شوندگان در ای  زمینه میرا داشته باشد. یکی از مصاحبه
ممکنه از ای  موروم باشه که پدر و مادر اصو  درستی رو رعایر نکن ، ویی اگر پدر و مادر حریم ششصی و روابط درستی با هم  

 داشته باش ، دیلی در تربیر درسر و رعایر اصو  تربیر منزی کودکان مهمه.« 
 نیوالد  پوشش تیرعا. 2

. کنندمیرا در ای  نهاد تجربه    دود  زندگی  هایآموزه و بزیاری از اویی     کنندمیاویی  نهادی اسر که زرزندان در آن رشد   دانواده 
شود. میاویی  ذهنیا  زرزندان    گیریشکا و سب     گذاردمیرزتار وایدی  و نتوۀ پوشش وایدی  در زرزندان ا را  مزت یمی برمای  

ها و اعت ادا  مشتلف، های مشتلف، با زرهنادانواده بزتگی دارد که در    هاآن   به سبک زرزندپرورینوم رزتار و پوشش وایدی 
  کند. طبیژی کودکان را نی  تومی  می  رشد  شده و درنتیجه  آرامش و امنیر در دانواده ، موم   رعایر پوشش مناس متناو  اسر.  
کنیم نتوۀ پوششمون تو دونه دیلی مناس  و عادی باشه  »م  و پدرش سژی میگوید: شوندگان در ای  زمینه مییکی از مصاحبه

 و کاری نکنیم که حزاس بشه و از همون او  توید تا اتن که پنا سایشه اینو رعایر کردیم.« 

 واکنش: 5 یاصل مضمون. 5-2-3

های زکری و  ای از سواتناهم دییا ومود پاره تربیر منزی یکی از کارکردهای اساسی و مهم نظام آموزشی اسر که همواره به 
مژولا  امتماعی و انترازا  رزتاری ساز ایجاد و بروز بزیاری از  گریبان بوده و همی  امر زمینه بهموانع امرایی با مشکلاتی دسر 

کردن دربارۀ مزائا  ای به صتبرهای دود علاقه دییا ع اید و بینش شود. در ای  ا نا، بردی از وایدی  نی  به در میان کودکان می
های نامناسبی در برابر ساات  زرزندان دود با متتوای منزی دارند. در ای  پژوهش، منظور از های منزی ندارند و واکنش و آموزه 

ایژملی اسر که وایدی  در برابر ساات  و رزتارهای منزی کودکان دود دارند. زیرمومون ای  منهوم در ای  پژوهش  واکنش، عکو 
 نگرزت  وایدی « در برابر ساات  کودکان اسر.»مبهه

 نگرفتنجبهه . 1

علر شرمی که نزبر به ای  موروعا  دارند، گروهی از وایدی ، با بیان موروعا  مربوط به تربیر منزی راحر نیزتند و به 
کنند که آگاهی زیادی برای تربیر منزی زرزند دود  گذرند. گروهی از وایدی  نی  زکر میآسانی میهمیشه از کنار تربیر منزی به

آگاهی و آموزش وایدی   تربیر منزی هرهه  امر  ندارند. در  با مزائا منزی  از منابع مژتبر دریازر کنند، و موامهه  بیشتر  های 
ها به روش اصویی و صتیو با مراحا تتو  روانی منزی آشنا دواهند شد و به حداکثر رشد و بایندگی دواهند رسید. زرزندان آن 

نگیم وای   مثلًاموری موان بدیم که    کردیم میسژی    کرد، می  هم   ددترم ساایی»اگر  دهد:  یکی از مادران در ای  زمینه توریو می
دادیم و اگر در مهمانی هم با دوستانش رزتاری  و حتماً پاسخ سااتتشو مینه اینو نباید بگی    زنی، میاییه که داری  هاینا هه حرو
 کردیم.« دادن، در من   و به دور از مو هیجانی در اون مورد باهاش صتبر میانجام می

 ی اجتماع یزندگ: 6 یاصل مضمون. 6-2-3

شود. کودکان نشزتی  دیبزتگی عاطنی ن دیک  دانواده اویی  متییی اسر که کودک در آن از هگونگی روابط امتماعی آگاه می
دانواده، مامژو  کنند.  ها و هنجارهای زرهنگی را در آن آغاز میکردن ارزش سازند و درونیو صمیمی دود را در دانواده برقرار می

سازد تا با های امتماعی زرد را قادر میتری  اهداو آن، رشد تکاما امتماعی کودکان اسر. مهار کوهکی اسر که یکی از مهم
کردن و با دیگران، کمک   های نامناس  امتماعی دودداری کند. مشارکر، همکاریدیگران رابیو ا ربشش داشته باشد و از واکنش 

هایی از ای  نوم رزتار هزتند. یادگیری رزتارهای زوم و ایجاد رابیو ا ربشش با دیگران یکی از دستاوردهای  بودن نمونه آغازگر رابیه 

https://rasekhoon.net/lifestyle/show/1528191/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%88-%D9%86%D9%82%D8%B4-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82
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 بندی شده اسر.(. مومون زندگی امتماعی به دو زیرمومون ت زیم 1392و همکاران،  بششی بارزیلیدوران کودکی اسر )
 خانواده با کودک ارتباط. 1

گیرد. در  شود و شکا میری ی میتری  و ما رتری  دوران زندگی، دوران کودکی اسر که در آن ششصیر زرد پایه یکی از مهم
ایجاد و حنظ رابیو میان وایدی  و زرزندان، امری حیاتی اسر. ارتباط سب  تژاما قوی میان وایدی  و کودک  تژاما واید و زرزند،  

تری  عاما ایجاد احزاس امنیر شود و تأ یر زراوانی بر درک، پذیرش مت ابا وایدی  و کودک دارد. نوم تژاما واید و زرزند مهممی
گوید: شوندگان درمورد اهمیر ارتباط کودک و دانواده می(. یکی از مصاحبه2011،  1اسچیلینا و همکاران و عشق در دانواده اسر )

و پدر و    تژریف کنه  رو  مامرابیاد  بچه    دود  ، که اگه اتناقی هم ازتاد   ایجاد کن  شون ه و بچ   شونزوایی بی  دود »پدر و مادر باید  
 ها، ترس و دیهره نداشته باشه.« ها و احزاساتش به اونمادر اویی  ازراد زندگیش باش  و برای گنت  حرو 

 همسالان  با  کودک  ارتباط. 2

های توانند در یادگیری، پیشرزر تتصیلی و مهار آیند و میشمار میشدن زرد به دوستان و همزاتن از عواما مهم امتماعی 
های امتماعی مهم مانند تتویی زرد نی  ن ش داشته باشند. در متییی که همزاتن ارتباط صتیو و مناس  با هم دارند، مهار  

یابد، بلکه رزتارهای امتماعی مناس   تنها یادگیری از ایش میشود. در هنی  شراییی نههمکاری، رقابر و صمیمیر آمودته می
شود. تت ی ا  زیادی نی  نشان کند. ناتوانی در برقراری رابیو میلون بی  همزاتن موم  طرد و عدم متبوبیر مینی  رشد می 

هایی که  »آموزشی از مادران دربارۀ ای  موروم ای  اسر: انجامد. نظر یکدهد بازی با همزاتن به رشد امتماعی کودکان میمی
های مهدکودکش که منو مشایف بودن، بزیار هاش یا حتی دوسربرای مزائا تربیر منزی به پزرم دادم، در بردورد با دوسر 

تونه هم  ده و دیلی دون میهای منو به دوستاش میما ر بوده و حتی اگه در یه موقژیر دیر هم قرار بگیره، بلندبلند آموزش 
 هاش یاد بده مراق  دودشون باش .مراق  دودش باشه و هم به دوسر
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 ش مد  نهایی پژوه .1شکل

ها های مشتلف استناده شده تا نتوۀ استشراج زیرمومونهای مصاحبه، کدگذاری، مومون اصلی و زیرمومون2مدو   در 

 نمایان شود.

 نمونو کدگذاری مصاحبه . 2 جدو:

 هاي برگرفته از مصاحبه روایت زیرمضمونفراواني  زیرمضمون مضمون اصلي 

 آموزش

 . براش توریو بدم  مثلاًکه در حد زهمش باشه  موری  یه 9 ارائو اطلاعا  متناس  با درک کودک

 تری از دودشون نشون بدن و کمتر آسی  ببین .شه واکنش مناس ها باع، میای  آموزش 26 ملوگیری از آسی  در کودکی

 . دارشدن حتی قبا از بچه ،ببین باید یه آموزشی رو  واقژاً  هاپدر مادربه نظر م  همو   149 وایدی  ررور  آموزش 

 . نه کمتر نه بیشتر ،دماطلاعا  در دور سنش رو بهش می 44 آموزش صتیو کودک 

 4 پرسش از دیگران 
  ،نره از ب یو منابعهاشو بدم که دیگه  قدر اطلاعا  و توانایی داشته باشم که پاسخ ساا باید ای 

 . نادرسر پیدا کنه  هایموان

 . دمدودش موان می ساا میابق با  دم و تر به سااتتش پاسخ میدیلی هوشیارانه 89 پاسخ صتیو به ساات  کودک

 پرسه موری رزتار نکنم و گارد نگیرم که کنجکاویش بیشتر بشه. وقتی ساایی میکه  15 ملوگیری از کنجکاوی نامناس 

 آگاهي 

 . باشه حتماً باید دهمیکه انجام   هاییبازیمون و حتی هحواسمون به بچ 7 پذیریحو مزئوییر 

 7 حمایر
حمایر  م رو  م  در همه حا  باید حامی زرزندم باشم و اگر یه وقر مشکلی پیش اومد باید بچه

 کنم.

 12 ننو ایجاد اعتمادبه
آموزش می آدم  میوقتی  و  ساا بینه  و  رزتارها  از  دیلی  میزهمه  که  اقتوای س   هایی  پرس  

ه و  قرار بد  هاموقژیررو در ای     شدود  تونه میبیشتری    ننواعتمادبهو با    ترهاسر، راحربچه

 پاسخ بده.

 20 ارائو پیشنهادهای مایگ ی 
کنم از اون موقژیر دورش کنم و حواسشو به یه مای دیگه بدم و د   مواقع بترانی سژی میدر 

 نظرم ای  بردورد دیلی بهتره.  به

 آموزش صحيح کودک

 پرسش از دیگران

 ینضرورت آموزش والد

 سؤالاتحيح به سخ صپا

 رعایت و حفظ حریم شخصي

 آموزش تربیت جنسی

 آموزش

 اطلاعات متناسب ۀارائ

 آسيبجلوگيری از 

 از کنجكاوی نامناسب جلوگيری

 آگاهي

 حمایت

 نفسایجاد اعتمادبه

 پذیریحس مسئوليت پيشنهادهای جایگزین ۀارائ

 نگرش

 اقتضای سن کودک

 نگرش والدین

عدم مشغوليت ذهني 

کودک

 کردنرعایت

 رعایت پوشش والدین

 واکنش

 نگرفتنجبهه

 زندگي اجتماعي

 ارتباط کودک با خانواده

 ارتباط کودک با همسالان
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 هاي برگرفته از مصاحبه روایت زیرمضمونفراواني  زیرمضمون مضمون اصلي 

 نگرش

 30 اقتوای س  کودک
دن اقتوای سنشونه و  اگه بتونیم کودکمون رو بشناسیم و بدونیم دیلی از رزتارهایی که انجام می

 باهاشون رزتار کنیم. تونیم طبیژیه دیلی بهتر می

 23 نگرش وایدی 
شه و از بزیاری  مید  دیلی دون    ،باشه  پدر مادرها امباری اگه برای همو    هاآموزشای     نظرم  به

 شه. از مشکلا  تو ای  زمینه کم می

 6 عدم مشغوییر ذهنی کودک
که بزتری برای کنجکاوی بیشتر و درگیرشدن ذهنش تو    کنیممیو پدرش تمام تلاشمونو    م 

 نکنیم.ای  س  براش ایجاد 

 رعایت کردن 
 13 رعایر و حنظ حریم ششصی 

اگر پدر و مادر حریم ششصی و روابط درستی با هم داشته باش ، دیلی در تربیر درسر و رعایر  

 اصو  تربیر منزی کودکان مهمه. 

 12 رعایر پوشش وایدی  
کنیم نتوۀ پوششمون در دونه دیلی مناس  و عادی باشه و کاری نکنیم  پدرش سژی میم  و  

 که حزاس بشه. 

 30 نگرزت  مبهه  واکنش
  زنی، مینگیم وای اینا هه حرزاییه که داری  و    موان بدیم  هاشوکردیم ساا میسژی    م  و پدرش

 دادیم. هاشو میو حتماً پاسخ ساا نه اینو نباید بگی 

زندگي 

 اجتماعي 

 13 ارتباط کودک با دانواده 
بیاد  بچه    دود  ،که اگه اتناقی هم ازتاد   ایجاد کن  شونو بچ  شونزوایی بی  دودپدر و مادر باید  

 و پدر و مادر اویی  ازراد زندگیش باش .تژریف کنه   رو مامرا

 16 ارتباط کودک با همزاتن
هاش یا حتی دوستای پزرم دادم در بردورد با دوسرهایی که برای مزائا تربیر منزی به  آموزش

 مهدکودکش که منو مشایف بودن بزیار ما ر بوده. 

 گیرینتیجهبحث و . 4
شتود. از ری ی میای ستایم نیازمند ازرادی ستایم با هویر امتماعی و زردی مناست  استر و ای  دو در نهاد دانواده پایهمامژه

ویژه مادران باید به ن ش مهم دود در آگاهی منزتتی زرزندان تومه کنند. پژوهش حارتتر با هدو واکاوی ن ش  رو وایدی  بهای 
دورۀ تربیر منزتی در می ان آگاهی و کنایر وایدی  نزتبر به ستاات  با متتوای منزتی زرزندان انجام شتده که نتایا آن شتاما  

های اصتلی آموزش با هنر زیرموتمون »ارائو اطلاعا  متناست  با درک کودک، ملوگیری از آستی  در کودکی، رترور   موتمون
ملوگیری از کنجکاوی نامناست «،    آموزش وایدی ، آموزش صتتیو کودک، پرستش از دیگران، پاستخ صتتیو به ستاات  کودک و

ننو و ارائو پیشتتنهادهای مایگ ی «، نگرش با ستته  پذیری، حمایر، ایجاد اعتمادبهحو مزتتئوییر» آگاهی با ههار زیرموتتمون  
رعایر و حنظ » کردن با دو زیرموتمون  اقتوتای ست  کودک، نگرش وایدی  و عدم مشتغوییر ذهنی کودک«، رعایر» زیرموتمون  

ارتباط  » نگرزت « و زندگی امتماعی با دو زیرموتمون  مبهه» حریم شتشصتی و رعایر پوشتش وایدی «، واکنش با یک زیرموتمون  
 کودک با دانواده و ارتباط کودک با همزاتن« اسر.

مشتتکلا  و  حامی زرزندان در حا    تری مهمو   کودکانازراد برای تربیر    اعتمادتری و قابابا تومه به اینکه وایدی  نشزتتتی   
وایدی  دارای ن ش  . در آموزش تربیر منزتی زرزندان، بزتیار حائ  اهمیر استرها آنن ش و اهمیر  ،  هزتتند  های رشتدیهایش

پدر و مادر از ابتدا تا انتها با مراحا مشتلف رشتد  د.  هزتتن کودکاعتماد به آینده در    گیریشتکارشتد و ، کلیدی در ستلامر منزتی
  .دود را به زرزندان انت ا  دهند   هایارزش اطلاعا  ستتازگار با  توانندمیو ستتاات  همراه کودک هزتتتند و  هاکنجکاویکودک،  

باید احزتتاس کند که وایدی  در هر زمانی برای    بهتری  مربی آموزش منزتتی به کودک، وایدی  او هزتتتند؛ زیرا کودک همواره 
و  یابدمیپاستشگویی در کنار او هزتتند. با آموزش کودک توستط وایدی  احزتاس صتمیمیر و اعتماد بی  کودک و وایدی  از ایش  

. در ای  پژوهش نی  آموزش وایدی  و درنتیجه کز  آگاهی  مزائا و ساات  دود را با وایدی  میرح کند  راحتیبه  تواندمیکودک  
در مهر   آموزش به وایدی   استاس، برای  های مهم در تربیر منزتی کودکان استر.شترطهای اصتلی یکی از پیشها از موتمونآن

استتتناده واقع    و مورد  یردقرار گ او در ادتیار  هاآموزشای    موقعبهتا   استتر  کودکنیاز، بهتری  راهنمای   مورد  هایآگاهیاز ایش  
به هر می ان که وایدی  در تربیر  . پیشتگیری کند  شتودمیاز منابع غیرمو ق کزت   بژوتاً که  اطلاعا  نادرستتیاز   درنتیجه شتود و

و زندگی    انجام دواهد شتد  تریکامامامع، اصتویی و منی ی استتناده کنند، تربیر منزتی   هایبرنامهو   هاروشمنزتی کودک از 
رشتتید و حزتتینی (،  2017)  ویکر  و همکاران(،  1397)  زان دردووها با نتایا پژوهش  تری شتتکا دواهد گرزر. ای  یازتهستتایم
 ( همزو اسر.1396) قربانی و همکاران( و 1396) نظریو
وایدی  دود دارند،   دصتتو بهقشتتر مامژه هزتتتند و نیاز به حمایر ب رگزتتاتن    پذیرتری آستتی کودکان همواره   که  آنجا از

مزتتتائا تربیر  پیشتتتگیری از آن حائ  اهمیر استتتر. ارت ای آگاهی وایدی  رامع به   و  آزاریکودک  درموردارت ای آگاهی وایدی   



 77           و دیگرانسيده ثریا علوی نژاد   / ...ن نسبت واکاوی نقش دوره تربيت جنسي در ميزان آگاهي و کفایت والدی

حارتتر به قبو  ای     هابزتتیاری از دانواده  ، حا دهد. باای میرا تتر تأ یر قرار    مزتتت یم و بارزی آگاهی زرزندان  طورمنزتتی به
  طوربهزمان،    مروربهاسر که کودک   ایمزئلهآموزش مزائا منزی به کودکان   کنندمیتصور   شوند ونمیکاما   طوربهمزئوییر  
ترس از    علربهدانش و مهار  کازی برای آموزش مزتتائا منزتتی یا   نداشتتت   علرنی  بهبردی از وایدی     آموزد؛می  دوددودبه
کته ای     کننتدمیبیرون متو     متامژتوو ای  وظینته را بته    ورزنتدمیدر ای  زمینته امتنتام    آموزشتتتیاز هرگونته    شتتتکنی، حرمتر
 دهد.میو دیرا  بیشتری قرار  هاآسی کودکان را در مژرض  گیریتصمیم

وایدی  کازی نیزتتر، بلکه رزتار و نگرش  شتتدن به یک منبع آگاهی مو ق آموزش و تبدیاصتترو کودکان،  در تربیر منزتتی 
مشتاهدۀ    وستیلوبهاغل    ، از آنجا که نگرش کودکان  .ن ش بزت ایی داردنزتبر به امور منزتی در کارآمدی آموزش   دصتو  مادربه

های  طور عمده وایدی  از نگرشتأ یر زیادی دارد. بهنگرش وایدی  بر نگرش کودکان   گیرد، میوایدی  شتکا    ویژه بهرزتار دیگران 
هتا نی  تغییر  هتا را تغییر داد و درنتیجتو تغییر نگرش، رزتتار آنتوان نگرش آنکننتد، امتا بتا آموزش میشتتتدۀ دود پیروی میتثبیتر
( و وایتدی   2017،  1یی و کیمایجتاد دواهتد شتتتد )تری بته تربیتر منزتتتی یتابتد. بتا کزتتت  دانش و ارت تای آگتاهی، نگرش مثبترمی

هنگام پرستش کودک واکنش هیجانی نشتان ندهند؛ بنابرای  در پی ها استر و در  یابند که ای  مرحله م ئی از زرایند رشتد آندرمی
های تربیر منزتتی ایجاد نگرش مثبر و نداشتتت  احزتتاس گناه نزتتبر به آموزش تربیر منزتتی، وایدی  به کودک دود آموزش

تواند از دود مراقبر کند و درنهایر رزتار منزتی مناست  و ایمنی را از دود نشتان  دهد و کودک نی  بهتر میاصتویی و درستر را می
 دهد و سلامر روان بیشتری داشته باشد.

در ای  پژوهش ستژی شتد ن ش آموزش تربیر منزتی در می ان آگاهی و کنایر مادران نزتبر به پاستشگویی ستاات  منزتی  
دصتو  مادران و آموزش صتتیو تربیر منزتی موم  رستد آگاهی وایدی  بهنظر میزرزند دود واکاوی و شتناستایی شتود. به

تا    اشتندنگرش و عملکرد مناست  بردوردار ب  استر از دانش،  تزم  شتود تا کودکان هنجارهای دون را بهتر درک کنند؛ بنابرای می
 .دهند ارائهها مورد نیاز زرزندان دود را به آن هایآموزشند بتوان

بیشتتر،    هاینمونهو درنتیجه نداشتت  دستترستی آستان به   19-در پی انتشتار ویروس کووید  ایجادشتده   هایمتدودیر  دییابه
ها  ، مصتاحبه19-دییا شتیوم ویروس کووید. همچنی  بهپژوهشتی دیگر نی  انجام شتود  هایبازرپژوهش حارتر در   شتودمیتوصتیه  

ای تدوی  و امرا شتود تا وایدی  قبا از  شتود که برنامهصتور  تلننی و آنلای  انجام شتد. با تومه به پژوهش حارتر پیشتنهاد میبه
زرزندآوری، با میایژه و مشتور  با متشصتصتان ای  حوزه با درایر بیشتتر در مزتیر زرزندپروری گام بردارند. همچنی  تمهیداتی  

های مامژه باشتد تا هم در ادتیار نا و ارزشبرای ایجاد یک ایگوی مناست  برای تربیر منزتی زراهم شتود که متناست  با زره
های درستی و بروشتورهای آموزشتی استتناده شتود. درنهایر  منظور تدوی  کتانمتشصتصتان برای آموزش وایدی  قرار گیرد و نی  به

ها و مدارس نی  متناست  با ست  کودکان انجام های آموزشتی مانند مهدکودکها، آموزش تربیر منزتی در متیطعلاوه بر دانواده 
ورزی کودکان و دودمراقبتی آنان ما ر باشتتد. از ون بر ای  موارد، در ستتیو ملی نی  یک منبع شتتود تا برای ارت ای مهار  مرئر

های راهبردی در آموزش منزتی مورد نیاز استر تا آگاهی ممژی در ای   ری یها و برنامهگذاریمنظور ستیاسترآموزشتی مامع به
 زمینه صور  گیرد.

 پژوهش  اخلاق ملاحظات.  5

نامو کتبی ادذ شتد. درمهر  ها ررتایرمیایژه شترکر کردند و از آن طور آگاهانه و با ررتایر شتشصتی در  شتوندگان بهتمام مصتاحبه
 کنندگان و رعایر اصا رازداری، اطلاعا  ازراد بدون نام و نام دانوادگی  بر شد.رعایر ح وم شرکر

 کنندهتیحما  سازمان.  6

دانند از همکاری و مزتتاعد  تمامی  های مایی انجام شتتده استتر. نویزتتندگان بر دود تزم میای  پژوهش بدون دریازر کمک
 کنندگان قدردانی کنند.شرکر

 
1. Lee & Kim   
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 منافع  تعارض. 7

 گونه تژارض منازژی نداشته اسر.بنابراظهار نویزندگان ای  پژوهش هیچ

 نابعم
 https://www.iranketab.ir/book/61620-research. تهران: علم. پژوهش کینی از نظریه تا عما(. 1400ابوایمژایی، خ. )

 تهران: انتشارا  رشد زرهنا   تربیر منزی )با نگاه تتویی(.(. 1399نژاد، ث. )ارممندنیا، م. ا.، و علوی

.  منزتی  ستلامر  دربارۀ  ستایه 11  –  14بررستی نیازهای آموزشتی ددتران    (.1397)  .ح ،تابش  .، وس، متمدی  .،ح  ،زادهی دی، ز.، پژوهیده  ،.پ  ،زشتاریا
  https://hnmj.gums.ac.ir/article-1-620-en.html. 1-9، (79)26  نگر، مامع مامایی و  پرستاری  مجلو

نشزتتی  کننرانو ملی  .  شتهر تهران12  ومنی   وستای11تا  9  ورزی کودکان کار ددتر  أا ربششتی تربیر منزتی بر مر(.  1399بایگی، ن.، و ب ازیان، س. )
 / https://civilica.com/doc/1142880، شیراز، ایران.  1399آذر   26.  علوم شنادر و تژلیم و تربیر

های امتماعی  تأ یر آموزش نظریو ذه  بر بهبود مهار  (.1392) م.  ،میکائیلیو ، .ن  ،ستترشتتکی، ادی .م  ،تجریشتتی، پورمتمدررتتای.م  ،بارزیلیششتتیب
-http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-1-1081.  61-69،  (2)14  ،توانبششتتتی  ومجلتآموزان بتا نتاتوانی هوشتتتی تتویی.  دانش

fa.html  

 .تهران: انتشارا  زراروان آموزش مزائا منزی به کودک و نوموان )پاستخ مناست  برای ساایهای کودکان(.(. 1401. )ترابی، ز .، وتبری ی، م

 . تهران: دانژهآموزش موروعا  منزی(. 1393رزاقی، ر. )

  ، آموزش و ارزیابی  ونشری یر آموزش منزتی بر از ایش دانش منزتی وایدی  و احزاس کنایر آنان.  أبررستی ت(. 1396. )حزتینی اصتا نظریو، مخ،. و  شتید،  ر
10(37)،143-162  .https://sanad.iau.ir/Journal/jinev/Article/972787  

در زنان مرامژه کننده به   یآموزش ستلامر منزت  یازستنجی(. ن1389م. )  ،یدانو رموتان .پورررتا، ا،  .ح،  ،یل یازتشاراردب  .،م  ان،یه  ینیه  .خ،  رپاک،یشت ییرزا
  http://payeshjournal.ir/article-1-563-fa.html.  251-260 (،3)9 ش،یپاشهر تهران.    یدرمان  یمراک  بهداشت  ۀدانواد میواحد تنظ

.  66-98(،  25)7،  نشتتتریتو بتانوان شتتتیژته(. ابژتاد و مراحتا تربیتر منزتتتی ددتران و زنتان از نظر استتتلام.  1389زنتدوانیتان، ا.، و شتتتمشتتتادی،  . )
https://www.magiran.com/p1042196  

های احتمایی ناشتی از امرای برنامو  (. بازنمایی ادراکا  و تجارن زیزتتو مژلمان از آستی 1394صتایتی،ک.، بازرگان، م.، صتادقی، ن.، و شتکوهی یکتا، م. )
ابتتتتتدایتتی.   متتدارس  در  تتتوصتتتتیتتنتتی  انتتدازهارزشتتتتیتتابتتی  آمتتوزشتتتتی،  متتیتتایتتژتتا   ارزشتتتتیتتابتتی  و  .  99-59(،  9)5گتتیتتری 

https://jresearch.sanjesh.org/article_15057.html?lang=fa  

   https://ketabesabz.com/dl/58108  .وا. نشر ایکترونیک کتان سب آگیا    وترمم  .منزی کودکان و نوموانان  لا تمای  (.1397)  س.  ،زان دردوو

ای بر آموزش و ارت ای  های منزتتی کودکانه: م دمهشتتنادر کنجکاوی  (.1394)  ط.  ،مرعشتتی  و ،.ک  ،، زارم.پ  ،، شتتهری.و  ،علویجه  ، زمانی.م  ،قربانی
  http://journal.ihepsa.ir/article-1-328-fa.html.  198-210، (3)3،  مرلاآموزش بهداشر و ارت اا س  وزصلناممر منزی آنان.  لاس

شتتناستتی و علوم  ایمللی رواناویی  کننرانو بی . ی هویر منزتتی کودکانرگیاهمیر تومه به ن ش وایدی  در شتتکا(.  1393. )و رزیژی، ا  .،قلندری، ض
  https://civilica.com/doc/385474، ایران.  تهران،  1393بهم    29.  رزتاری
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